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Samanizm’den Gliniimuze Kalanlar

Remnants of Shamanism to Present Day
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Eski Turklerin kot ruhlardan arinmak, hastaliklardan sifalanmak ve gelecekten haber almak
icin basvurduklari kisiler samanlar olmuslardir. Samanizm de saman kelimesinden tiretilmistir.
Samanlik mevcut dini inanisin bir sistem dahilinde ve teknik bicimde uygulanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Samanizm inang sisteminde yasanan bircok uygulamanin bugiin hem islam
dininde karsiligi olan noktalari hem de Anadolu topraklarinda kiltirel sekilde devam eden
ritiel ve inanclari varhigini korumaktadir. islamiyet’in kabuliinden sonra Tirkler Saman
geleneklerini hayatlarindan cikaramamuslardir. Kiictik biyiik bircok ritiiel ve inang islam dini
icinde de varligini korumustur. Ozellikle Tirklerin islamiyet’i kabul etmesinde biyiik bir &Sneme
haiz bulunan Tirk tasavvufunda Samanizm izleri oldukca fazla 6rnekle tespit edilmistir. Lakin
bu izler islam dinine uydurularak Tirk-islam senteziyle olusturulmustur. Bu etkilerden bazilari
islam dini ile bagdasan inanclarken bir kismi ise kiltiirel olarak aktarilan batil sayilarak
toplumun bir kismi tarafindan reddedilen seylerdir. Hazirlanan bu makalede oncelikle
Samanizm inang sistemi ve samanlarin icra ettikleri ritGellerden s6z edilmistir. Ardindan
islamiyet’in kabuliinden sonra Tiirk topluluklarinda karsimiza cikan tasavvufi dini sistemlerle
Alevilik icerisinde yer alan Samanizm kaynakli uygulamalarin benzerliklerine bakilmis ve sosyal
hayatta misahede edilen Saman kokenli inanislarin glinimuze yansimalarindan bahsedilmistir.
Gelenek olarak varhigi sirdirdlenlerin buglin ne amacla yapildigi ve baglamindan kopup
kopmadiklarina da deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Samanizm, Saman, Mevlevilik, Alevilik, Rittel.

Abstract

The individuals whom the ancient Turks turned to for purification from evil spirits, healing
from illnesses, and receiving insights about the future were shamans. The term
"Shamanism" is derived from the word "shaman." Shamanism is defined as the systematic
and technical practice of the prevailing religious beliefs. Many practices observed in the
belief system of Shamanism today have counterparts in Islam and continue to exist as
cultural rituals and beliefs in the Anatolian region. After the acceptance of Islam, the Turks
could not entirely eliminate Shamanic traditions from their lives. Numerous rituals and
beliefs, both minor and significant, have continued to exist within the framework of Islam.
In particular, traces of Shamanism have been identified with numerous examples in Turkish
mysticism, which played a significant role in the Turks' adoption of Islam. However, these
traces have been adapted to align with Islam, forming a Turkish-Islamic synthesis. Some of
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these influences are compatible with Islamic beliefs, while others, deemed superstitious
and culturally transmitted, have been rejected by certain segments of society. In this
article, the belief system of Shamanism and the rituals performed by shamans are first
discussed. Following this, the similarities between Sufi religious systems that emerged
among Turkish communities after the acceptance of Islam and the Shamanic practices
within Alevism are examined. The reflections of Shamanic beliefs observed in social life
today are also addressed. Additionally, the purposes for which these traditions are
maintained today and whether they have been disconnected from their original context
are explored.
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Girig

Samanizm kelimesi, Kuzey Asya halklari arasinda sihirbaz, biylici anlamlarina gelen saman kelimesinden tiremistir. Bu
kelime batili etnograflar tarafindan “rahip, blyici, hekim ve ruh avcisi” olarak tanimlanmistir (Glingor, 2010, s.325). Son
zamanlarda yapilan arastirmalar Samanizm’in dogusunu paleolitik ya da neolitik cagin baslangici olarak kabul etmektedir (izgi,
2011, s. 31). S6z konusu donemlerde insanlarin dogadaki her seyin bir ruhu olduguna inandiklari disinidlmektedir. Bundan
hareketle Samanizmin avladiklari her hayvan icin doganin kendilerine kizmamasi adina ruhlar alemi ve av hayvanlariyla
iletisime gececek kutsal bir kisiye ihtiya¢ duyuldugundan dolayi ortaya c¢ikan bir inang sistemi oldugu bilinmektedir (Coruhlu,
2002, s. 61). Turk mitolojisine gore ise insanlar huzur iginde yasarlarken bir glin k6t ruhlar onlarin arasinda hastalik ve 6lim
yaymaya baslamisti. Bunun (zerine ilahi glicler insanlara yardim etsin diye kartal suretinde bir saman génderdi. Fakat
insanlarin kartala glivenmemesiyle kartal ilahi gliclerin yanina gidip ya ona konusma yetisi verilmesini ya da insan suretinde
gdndermesini diledi. ilahi gligler samani bu kez insan suretinde gdnderdi. Yeryiziine indiginde bir aga¢ altinda uyuyakalmis
bir kadin gérdi onunla evlendi ve ondan dogan ¢ocuk ilk saman oldu (Turklerde Saman- Kékler [Belgesel], TRT2, Youtube).
Eski Turklerde ilk Saman manasina gelen Kam kelimesi en erken 5. ylizyildan itibaren gérialmustir (Gomeg, 1998, s. 40). Hatta
Turklerin Saman terimine yabanci oldugu, bu tabirin ilk defa 18. ylzyilin sonlarina dogru kullanildigi dastincesi ileri
strilmustir (Gomeg, 1998, s.40). Elde edilen bilgilere gére Saman her toplumda farklh bir isimle anilmistir. Asya’nin
ortalarinda ve kuzeyinde konusulan dillerde kam kelimesine karsilik sdylenen terimler, Yakutca ojun, Mogolca biigé, udagan,
kami, Tatarca kam seklinde gegmektedir (Eliade, 1999, s. 22). Kazak ve Kirgizlarda bahsi, Saha Tiirklerinde erkek kama oyun
kadin kama udagan, Cuvaslarda ise yum adi verilmistir (Gomeg, 1998, s. 40). Tiirk tarihinde 6nemli bir yere sahip olan bu
inanis merkezinde saman veya kam olarak bilinen din adamlarinin yer aldigi bir inang sistemi ve uygulamalardan ibarettir (Er,
2021, s. 8). Esasinda Samanik yontemler basta Sibirya ve Ural-Altay olmak Uizere diinyanin birbirinden uzak bélgelerinde dahi
¢ok benzerdir. Bu inangta samanlar toplumu koti ruhlardan korumak, hastalari sifalandirmak ve gelecekten haber almak igin
basvurulan kisiler olmustur. Tirkler gibi, bozkir hayati icinde yasanan her doga olayi, hastalik ve kotillkleri ruhlarla
alakalandiran bir toplumda Samanizm’e olan inancin yayginligi olduk¢a normaldir.

Bu inang sisteminde evren ¢ kisimdan olusmaktadir (Bulug, 1979, s. 323). Bu kisimlar gokyuz, yery(izi ve yeraltidir. Gokyiz
aydinlik olandir, orada iyilik, giizellik ve mutluluk vardir (Mémin, 2013, s. 84). Gokyiiziinde, Ulgen, esi ve ona bagh gocuklar
ve iyilik ruhlari bulunmaktadir. Yeryiizi insanlara aittir. Burada daglar, irmaklar, ormanlar yer almaktadir, bunlarin tamamina
“yer-sular” denir (izgi, 2011, s. 33). Yer-sulara ait ruhlar olduguna inanildigi icin Samanizm’de doga da kutsal sayilmaktadir.
Yeraltinda ise Erlik ve ona tabi ¢ocuklari ve kotl ruhlar bulunmaktadir. Burasi karanlktir, tim kotdliukler bahtsizliklar ve
cirkinliklerin giktigi yerdir. Bu ruhlar igin bazi ritiieller yapilip kurbanlar verilir. Yaz, ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde Ulgen
icin beyaz bir kisrak kurban edilir. Erlik ise kendisine kurban verilmesi icin insanlarin ruhlarina hastalik bulastirir yahut bazi
insanlarin ruhlarini alip yeraltina kagirarak bunlari kendi hizmetinde c¢alistirir. Fakat yine de Erlik’e at kurban edilmez
cocuklarina ise sadece zayif ve sakat hayvanlar kurban edilir (Glingor, 2010, s. 326).

Saman, ona inanilan toplumlarda sihri/dini 6zellige sahip bir kisilik olarak deger gérmustir. Fakat samanin, dini faaliyetlerin
tamaminda yer almadigi gbzlenmistir. Samani saman yapan asil 6zellik extase (kriz, nobet) haliydi. Bu ritlellerle ruhlarla
iletisime gecerek hastalanan ruhu sifaya ulastirmak, 6len kisinin ruhunu bir yil kadar sonra 6teki diinyaya gondermek, avda
sanssizligl gidermek, doga olaylarini kontrol edebilmek, gelecekten haber vermek ve insanlarin istek ve dileklerini ruhlar
dlemine iletmek gibi goérevleri bulunmaktaydi. Samanin gerceklestirdigi bu ritlel yiksek haz heyecani ile insanin kendinden
gecmesi haline dayali bir vecd teknigi olarak tanimlanabilir. Extase aninda samanlarin ruhlar dlemine gidip ruhlarla iletisim
kurdugu yahut ruhlarin samanin bedenine girerek onunla iletisime gectigi distintilmekteydi. Bu iletisim sirasinda hastalanan
kisilere sifa verir, Olllerin isteklerini yerine getirerek onlarin yapacaklari kotalukleri engeller. Onun yerdeki ve gokteki
tanrilarin yanina giderek insanlarin arz ve dileklerini yerine getirdigine inanilmaktadir (Kafesoglu, 2014, s. 289). Bu durum
samanin etrafindaki insanlari onun dogaisti yetenekleri olduguna inandirir. Bu sebeple samanlarin uyguladiklari ritellerin
kendilerini ve dolayisiyla gevresindeki insanlari hipnoz etmek igin gegerli bir yéntem oldugu distiniimektedir (Arvas, 2014, s.
53).

Bu ritliele kamlama adi verilir. Kamlama yapilirken saman 6zel bir kiyafet giymektedir. Bu kiyafette clibbe ve kilahlar kesin
bicimde yer almaktaydi. Bunun disinda goguslik, eldiven ve bliylik 6kceli ayakkabi saman kiyafetleri olarak bilinmekteydi.
Samanlarin kiyafetlerinin genellikle bir kusu, ren geyigini veya ayiyi simgeledigi gorilmektedir (izgi, 2011, s. 36). Fakat
samanlarin ayinlerinde kus tlylnin yeri ayridir. Bunun sebebi mitolojik agidan samanlarin bir kus tiirii olan kartaldan gelmis
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olmalari ikinci olarak da ruhlar alemine yolculuk yaparken bu kusun onlara yardim ettigi inancidir. Bu kiyafetlerin yaninda
aksesuar olarak sapkalarina geyik boynuzlari takip, kiyafetlerinde ve davullarinda veya deflerinde kus tlylerine yer
vermislerdir. Bunlarin yani sira aynalar da samanlarin kot ruhlarin nerede olduklarini tespit etmek i¢in veya 6teki diinyayi
gérmek icin kullandiklari aksesuarlarindandir (Bayat, 2009, s. 190). Ruhlari kovmak icin boyunlarina zil takip, Ulgen’in kizlarini
temsil icin bebek, ay ve glinesi temsil etmek icin madeni para ve yildizlari temsil etmek icin clibbeye boncuklar takmaktaydilar.
Saman’in olmazsa olmazi yardimci nesnesi ise kamlama sirasinda onu ruhlar yolculuguna hazirlayan davuludur. Davul sesi
Saman’in odaklanma aracidir. Saman davul calarak ve farkh sesler c¢ikararak, sarki séyleyerek ve dualar okuyarak ruhlar
dlemiyle iletisim yolculuguna ¢ikmaktaydi. Ne kadar ¢cok ses olursa yolculuk o kadar hizli gerceklesmekteydi. Saman davulunun
Saman’in yolculugunda ona binek oldugu savunulur. Bu davul imal edilirken insan eli degmemis agaclardan yapilmaya dikkat
edilir ve sadece ayinlerde kullanilir. Saman’in 6lmesi halinde kamlama sirasinda kullandigi esyalar bir agaca baglanir ve kendisi
de o agacin altina gémalirda.

Samanlik toplumda ilgili kimseye dogustan gelen bir 6zellik olarak bilinir. Fakat belirli bir egitim almadan samanlhk
yapilamazdi. Genellikle ayni soydan gelen kisiler saman olabilmekteydi. Yani her sihir yapan veya sifaci konumundaki kisi
saman sayllmiyordu (Kafesoglu, 2014, s. 288). Kisinin dogustan alti parmakl olmasi, disli dogmasi, ¢ocukluk ¢aglarinda sara
hastaliginda oldugu gibi nobetler gegirmesi onlarin 6zel gliglere sahip oldugunu disiindlrip boylesi adaylar saman egitimine
aliniyordu. Saman egitiminde, kamlama sirasinda davul ydnetmeyi, dualar okuyup ruhlari ¢agirmayi, gittigi ruhlar alemindeki
ruhlari yénetebilmeyi atalarindan dgreniyorlardi (izgi, 2011, 34). Bu egitim 3-5-10 yil siirebiliyor ve egitim bittikten sonra
samana bir torenle elbisesi giydirilip yemin duasi ediliyordu. Samanlar ak kam ve kara kam olmak tizere iki kisma ayriliyorlar;
ak kamlar iyi ruhlarla iletisim kurup gorisiirken, kara kamlar ise kot ruhlar ile iletisim kurup onlarla gérusiyorlardi (Kocaova,
2014, s. 4)

Giunlmiizde Samanizm Etkileri

Muslimanlik hicretin Gglincli yiinda Maveralinnehir, Fergana ve Sirderya’da bulunan Tirkler arasinda ¢ogalmisti. Fakat
kiiltiirlerinde saman geleneklerini bulunduran Tiirkler islamiyet’i kabul ettikten sonra da bu geleneklerinden vazgegememis
ve islam dini icerisinde yasatmaya devam etmislerdi. Bunun bir sebebini bu topraklarda bulunan halk Misliiman olsa da
dogudan ve kuzeyden gelen Samanist Tirklerin adet ve érflerini canli tutmalarina baglayabiliriz (inan, 1952, s. 20). Tabi bu
durumda islamiyet’i kabul eden boylardan kimisinin de dini sadece siyasi amaclarla kabul etmesi, Samanizm kiiltiiriiniin
varligini uzun siire korumasinda etkili olmustur.

islamiyet’in kabuliiyle birlikte Turklerdeki saman kiiltiiriiniin izleri ilk olarak, Tirklerin Mislimanlasmasinda biiyiik éneme
sahip olan tasavvuf dervislerinde gortlmustiir. Samanlarin mitolojide kartaldan gelen bir ilahi kurtarici olduguna inanilmasi
ve ruhlarla iletisime gececekleri vakitlerde farkli hayvan sekillerine birinip ruhlar dleminde gezinebilmeleri durumu
tasavvufta da dervislerin bazilarinin kus gibi ucabildikleri, bazilarinin geyik postlarina birinebildikleri ve geyiklerle dolasmalari
gelenegiyle bagdasmaktadir. Ozellikle geyikli baba adindaki dervis ve miiritlerinin geyik boynuzlu sapkalar takip geyik postu
giymeleri samanlarin ézel kiyafetinde bulunan kiilahlarina taktiklari hayvan boynuzlariyla benzerlik géstermektedir (Ogel,
2010, s. 29). Bu duruma don degistirme adi verilmektedir (Bars, 2018, s. 176). Bu dervisler Tlirk Mislimanhgi perspektifiyle
islamiyet’i yaydiklarindan dolayi toplumun biiyiik bir kisminda halk dindarligi ierisinde saman gelenekleri devam etmis hatta
glnimduzde bile varhgini koruyan pratiklere rastlanmistir. Zaten Koprili de dervislerin bir kismini samanlarin devami olarak
gormistir (Koprall, 1999, s. 67). Bu dogrultuda tasavvuf ritiellerinde Samanizm’e benzeyen veya devami niteligindeki
uygulamalar mevcuttur.

Mevlevilik, Saman geleneklerini hem dini ritliellerinde hem kdiltiirel yasantilarinda hem de Mevlevi seyhlerinin giyim, yasayis
ve kilik kiyafetlerinde yasatmistir. Mevlevi seyhleri tipki Kamlar gibi az yer az uyur az konusurdu, yasadiklari bélgede halkla ig
ice olup sadece dini ritieller sirasinda bir Ustlinllkleri s6z konusu olmaktaydi. Onun disinda iginde bulundugu toplumdaki
insanlarla beraber yasar, kazancini kendi meslegi neyse ondan kazanirdi (Yiicekal Ermetin, 2009, s. 52). Mevlevi seyhleri ilahi
boyutla herhangi bir araciya ihtiyac duymadan iletisime gecebilirlerdi. Bu iletisim tipki Samanlarin ayini gibi miizik aletleriyle,
ayaklarini yere vurup kendi etraflarinda dénerek dogaclama dualar esliginde yapilirdi. Bu kendi etraflarinda dénme islemine
sema denir ve bu uygulama samanlarin ayin sirasindaki danslarina benzetilmektedir. Mevleviler de samanlar gibi bu ayinleri
sevap kazanmak icin degil ilahi boyutla iletisime ge¢cmek icin yapiyorlardi (Yiicekal Ermetin, 2009, s. 56). Mevlana’nin sema
yaparken kendisine sorulan tiim sorulari yanitlamasi Samanlarin kamlama sirasinda sorulan sorulara cevap vermesiyle
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bagdastiriimaktadir (Yicekal Ermetin, 2009, s. 100). Samanlarin bu ayini yaparken 6zel bir kiyafet giymeleri ve Mevlevi
seyhlerinin de bunu yapmasi Samanlarla aralarindaki benzerlikleri gbz 6niine sermektedir. Samanlarda olan atalar kilti yani
Oli atalarinin ruhlarindan ya da yardimci ruhlardan bilgi almalari tasavvufta da bazi dervislerin Hz. Peygamber’den veya 6lmis
diger velilerden riiya yoluyla haber almasi seklinde karsilik bulmustur. islam dininin gerektirdigi emir ve yasaklari yerine getirip
bunun disinda tam anlamiyla Samanist olmasa da yukarida bahsedildigi gibi bircok konuda benzerlik tasiyan ayinlerin
dizenlenmesi tasavvuf icerisinde 6zellikle Mevlevilikte Saman izlerinin oldugunu ve korundugunu gostermektedir.

Mevleviligin yani sira Alevilik kiltiirl de ritlelleri ve giyimleriyle Samanizm izlerini hala igerisinde barindirmaktadir. Bu
izlerden en belirgini Samanlarda ayin sirasinda biyiik bir 6neme sahip olan dans, dua ve mizigin Alevilere de sirayet etmesi
ve onlarin semahlarinda muzik, zikir ve dans esliginde ritellerini gergeklestirmesidir. Yine Samanlarin ayininin sadece ruhlarla
iletisim icin yapiimasiyla semahlarin yalnizca Tanri’ya ulagsma arzusuyla yapilmasi ayni felsefeyi icinde barindirmaktadir (Mutlu
Orhan, 2022, s. 17). Alevilikte bulunan dedelerin Samanlarin devami oldugu inanci ve semah halindeyken ruhlarin bedeni terk
ettigine inanmalari, samanlar gibi semahlarini gece yapmalari, torenlerde 6zel giysiler giymeleri, cem gecelerinde sira ve
mertebe ile oturulmalari Saman geleneklerinden Alevilige yansiyan izlerdir (izgi, 2012, s. 32). Saman kiiltiirii bu ve bunun gibi
Tirklerin benimsedigi dini anlayis ve topluluklarda yasamaya ve yasatilmaya devam etmistir.

Bu aktarim sadece dini anlamda yapilan rittieller, samanlara benzerlikler veya bu alanlardaki anlayislarda kalmamistir. Bugiin
Anadolu’da toplum icerisinde icra edilen ve inanilan birgok sey Samanizm inang sisteminin izlerini tasimaktadir. Ayrica
toplumda yapmaktan kaginilan bircok seyin kdkenlerinin de Samanizm’e dayandigi tespit edilmistir. Bunun sonucunda
toplumsal ve kiltirel hayatimiz dahilinde yasadigimiz, duydugumuz, anlamlandiramadigimiz ama yapmaktan da
kagcinamadigimiz birgok kiiglik biyik adetlerin, aliskanliklarin ve inanglarin kékeninin Samanizm’den miras kaldigi asikardir.
Oncelikle bugiin toplumumuzda hala fiiriik¢li, hoca, biiyiicii, falci gibi meslek haline gelmis ve ragbet goéren bir gelenegin
devam etmesi, geride birakamadigimiz bir Saman inancinin devamidir. icinde bulundugumuz ve inandigimiz islam dininin
yasaklamis olmasina karsin Ozellikle Anadolu’da tipki eski Tirk toplumunda Samanlara gidilme sebebi olan hastalik,
gelecekten haber alma ve cinler periler gibi kétt ruhlardan arinmak amaciyla bugiin tfiiriikcl, hoca ve falcillara miracaat
ediliyor. Samanlar eskiden insanlari kendi manyetik alanlarina almak icin nefeslerini veya Oplslerini yontem olarak
kullanmislardir (YUcekal Ermetin, 2009, s. 255). Bugiin kétl ruhlardan arinmak igin gidilen hocalarin methedildikleri noktalar
da nefesleridir. Dini inaniglar degisse de gelenekler inanglarla harmanlanarak bir sekilde toplumun sekillenmesinde rol
oynamistir. Buglin bir kutlama, 6zel glin veya bas sagliginda birbirimizi 6pmemizin kdkeni de birbirimizin manyetik alanina
girmek manasina dayanmaktadir (Yiicekal Ermetin, 2009, s. 255). Bu etki sadece insana degil bir nesneye de
aktarilabileceginden 6tiiri kesici olan bicak makas gibi esyalar bir kisiden baska bir kisiye verilirken tzerine hafifce tukurilerek
verilmesi o manyetik etkiyi kesmek icin yapilmaktadir (Yiicekal Ermetin, 2009, s. 255).

Yine Kasgarli Mahmud’un bahsettigi “idik” yani koruyucu ruhlar icin hayvan salivermek, Samanist Tirklerde “lzik” toreni
olarak anilmistir. Bugiin islam dininde de bulunan adak kurbani bu gelenekle benzer amag ve yéntemleri barindiriyor (inan,
1952, s. 21). Samanizm’i yasayan Altay Turklerinin dogum inancina gore insanin ruhu dogmadan 6nce gokte bulunmaktadir
(Bulug, 1979, s. 329). Bugiin islam dininde de diinyaya gelmeden énce insanlarin ruhlarinin misak denilen ruhlar dleminde
bulunduguna ve Allah’a yemin ettigine dair ayetler mevcuttur (El-Araf 7/172). islam dininde ruhlar alemi inanisi kutsal kitapta
kabul edilmistir fakat bunun gokyiiziinde olduguna dair bir bilgi yoktur. iste bu noktada gecmisten gelen aliskanlik ve
gelenekler sebebiyle bugiin bilinmezlik icerisinde bulunan noktalari bu gelenekle dolduruyoruz. inancimiza gére Allah’in her
yerde bulundugunu bilmemize ragmen dua ederken gokyiziine bakmamiz veya yénelmemizin altinda yatan mantik da
gecmisteki inancin bugiine yansimasidir. Bununla beraber yemin ederken “Allah yukarda ...yukarda Allah var” gibi ifadelerin
kullanilma sebepleri de benzer gerek¢edendir. Samanist gelenekte ayni zamanda 6len kisinin ruhunun kus olup goge
yikseldigine ve o6limi kot ruhlarin yaptigina inanilmaktadir (Bulug, 1979, s. 330).

islam dininde can almasi icin gérevlendirilen bir melek olmasina ragmen bugiin toplum icerisinde adinin anilmasindan kacinilir
ve korkulur. Olim meleginin dizi ve filmlerde dahi islenirken kétii bir sekilde tasvir edilmesi gegcmisten gelen bir inanctir. Ayni
zamanda 6len kisinin ruhunun goge yikseldigine inanmamiz, cocuklara 6lim{ ruhun bir kus olup ugmasi seklinde agiklamamiz
da Saman inancindaki ruhun goge yikselisi inanciyla benzerlik gostermektedir. Yine Samanizm’de o6limu kot ruh
gerceklestirdigi icin 6linin bedeninden korkulmaktaydi hatta Yakut Turkleri bazen cenazeyi oldugu gibi cadirda birakip
kacarlardi (Bulug, 1979, s. 330). Bu durum gliniimizde ayni sekliyle yogun olarak yasanmasa da hala mezarliklar insanlar igin
korku duyulan yerlerdir. Hatta 6lim bulasmistir diisiincesiyle 6len kisinin kiyafetleri evden uzaklastirilir. Saman kiltirinde
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olen kisinin adi yeni dogan bir bebege verilecekse 6len kisinin kirkinin ¢citkmasi beklenir ve tamamen ayni ismin verilmesinden
kacinilir. Bugiin toplum icerisinde de isimlerin yazgisal bir bag olusturacagi ve 6len kisinin kaderine sahip olacagi endisesiyle
bebege birebir ayni ismin verilmesinden kacinilmaktadir.

Oliimiin ardindan yas siiresinde gegcmisten giiniimiize varhigini koruyan geleneklerden biri de élen kisinin ruhu igin verilen
yemektir. Eski Turk geleneklerinde 6liiniin ardindan yog (yog/yug: matem) toéreni gerceklestirilirdi. Bu téren 6len kisinin ruhu
icin Uig veya yedi giin boyunca as verilmesi adetidir. Verilen yemeklerin éliilere ikram edildigine inanilmaktadir (inan, 1952, s.
21). Bugiin bu inang ayni sekilde Anadolu Tiirklerinde devam etmektedir. Olen kisinin ardindan yemekler pisirilip dagrtilir ve
cenaze evinde yenen yemegin 6len kisinin ruhuna degdigine inanilmaktadir. Bundan hareketle Samanizm’de 6linin kirkinci
glintinde ruhu icin yemekler verilmesi ve Saman’in ¢agirilip 6liiniin ruhunun evden uzaklastirilmasi olayr da bugin kisinin
kirkinda evinde yemek verilmesi, mevlit okunmasi sekline dénustirilmustir. Bu gelenekler bugiin hala varligini korumaktadir.
Olen kisinin ardindan bagira cagira agitlar yakmak, yakinlarinin saglarini yolmasi, yiiziinii tirnaklariyla parcalamasi ve esinin
ve kizlarinin saclarini kesmesi Saman adetidir. Glinimiuzde 6zellikle Anadolu’da cenaze térenlerinde yeterince agit olsun diye
ozel agit yakan kisilerin tutuluyor olmasi bu kiltire verilen 6nemi gostermektedir. Kisinin yakinlari cenazede Gzuldugiini
yeterince belli etmek zorundadir. Bunun disinda yapilan hareketler ayip karsilanir ve kinanir. Bu gelenek de Samanizm
kokenlidir.

GUnUmuzde yine kutsalligina inanilan bir agaca bez baglayip dilekte bulunmak, 6len bir kisinin mezarini tiirbeye gevirip onun
mezarinda dualar edip adaklar adamak kltlrd de Saman inancinda olup glinimiize kadar gelmis olan izlerinden biridir (Er,
2021, s. 80). Samanlarin agaglara 6nem vermeleri mitolojik olarak Saman’in diinyaya gelis seriiveninde agacin 6nemli bir rol
oynamasiyla ilgilidir. Bunun yani sira dogadaki her seyin ruhu olduguna inanilmasi da bu ritiieli desteklemistir (Ersirel, 2009,
s. 31). Glnldmizde ozellikle gocugu olmayan kadinlarin gocuklarinin olmasi igin bu sekildeki ritlelleri gerceklestirmesi mantiga
sigmayan fakat geleneksel olarak siiriip gelen bir davranis olarak kalmistir. Olen kisinin ruhundan medet umma durumu da
Samanlardaki atalar kiltinin devami niteligindedir. Saman inancinda vefat eden atalarin, samanlarin, énemli kisilerin
ruhlarinin her zaman hayattakilere yardim etmek icin etraflarinda olduguna inanilmaktaydi (Candan, 2011, s. 31). Bu inancin
devami olarak da bugiin evliyalar, dervisler, dini agidan 6nemli olan sahsiyetlerin mezarlari tiirbe olarak kullaniimaktadir.
Turk toplumunda gliniimizde, hamile ve yeni dogum yapmis kadinlar icinde belli bash ritteller yapilmaktadir. Bu
seremonilerin bircogu yine Saman kiltiriiniin zamanimiza yansimasidir. Bugiin dogumu zor gecen bir kadinin dogum
sirasinda sirtinin sivazlanmasi ge¢misten ginimize gelen bir inanistir. Yine yeni dogum yapmis olan kadinin lohusalig
boyunca koti ruhlara karsi savunmasiz olacagi diistincesiyle kimi tedbirler alinmasi gegmisten gliniimize gelen bir inanistir.
Lohusaligl sirasinda hasta olan veya korkan kadinin “alkarisi, albasti yahut algelini” adi verilen kétl ruh tarafindan
oldarilecegine inanilmaktaydi (Glingor, 2010, s. 326). Bu hastalik i¢in yastiginin altina orak, masa, kilit, anahtar gibi esyalar
konulup killi su hazirlanip kursun dékme islemi gergeklestirilir ve bu ritlellerin sonucunda kotl ruhlarin gidecegine inanilirdi
(Giller, 1995, s. 161).

Bugiin de ayni inanisla lohusa kadinin yastiginin altina kétt ruhlart korkutmak icin bicak, makas yahut Kuran-i Kerim
konulmaktadir. Ayni sekilde albastinin kirmizi renkten korktugu disintlerek yeni dogum yapan kadinin basina kirmizi til,
kurdele veya tag takarlar. Bebek dogduktan sonra kurban kesilmesi, dualar okunmasi seklindeki uygulamalar bugiin de devam
etmektedir. Yine ¢ocuga isim verilmesi olayl 6nemli kutlamalar esliginde dua ve alkislarla gerceklestiriimekteydi (Er, 2021, s.
83). GUinumuzde de bu adet cocuga isim verilirken mevlit yapilip, hocanin bebegin kulagina ezan okuyup dualar etmesiile icra
edilen isim koyma torenlerinde varligini stirdiirmektedir. Eski Tirklerde dogan bebeklerin 6lmesi sonucunda diinyaya gelen
diger cocuklara uzun 6mdrli olmasi icin Yasar, Durmus, Satilmis, Sati gibi isimlerin verilmesi ve kotu ruhlarin bu sekilde
bebeklerden uzak duracagina inanilmasi hala gecerliligini korumaktadir (izgi, 2012, s. 36).

GulnlUmize yansiyan Saman etkilerinden bir tanesi de yagmur duasi sirasinda tasa dua yazip suya birakma adetidir. Tirklerin,
yada, cada, veya yat tasi gibi farkli isimlere sahip olan yagmur, kar, dolu yagdiran, firtina ¢ikaran sihirli bir tasa sahip olduklari
bilinmekteydi (inan, 2000, s. 160). Bunun bir tiir kahinlik oldugu, belirli taslarla yapildigi ve yagmur yagdirma 6zelliginden
bahsedilmistir (Kasgari, 1985, s. 308). Bu durum Anadolu’da hala yagmur duasina ciktiktan sonra bir tasa dualar yazilip suya
birakilmasi sekline donlismuistir. Bugtin bize kadar gelen bir diger iz ise atese ylklenen kutluluk vasfidir. Anlatildigi Gizere;

“Altay efsanelerinde ilk kisi yeryiiziine indikten sonra Tanri Ulgen ona otlari ve meyveleri yemelerini emretti. Targin Neme
adindaki ilk kisi otlari ve meyveleri yedi. Yaz gegip kis geldikten sonra Targin Neme yiyecek bir sey bulamadi ve yaza zor ¢ikti.
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Targin Neme yaz mevsiminde, kis icin erzak hazirlamayi 6grendi fakat hayvanlar bu erzaklara musallat oldular Targin Neme
bunlari sopa ile kovuyordu. Hayvanlar bunu Tanri Ulgen’e sikdyet etti. Bunun iizerine Ulgen hayvanlar otlari yesin insanlar
hayvanlari yesin ve onlarin derilerinden elbise yapsin dedi.” (inan, 2000, s. 66).

Meyve ve ot yiyen insanlar icin ates ihtiyaci yoktu. Et yemelerini emrettikten sonra gokten biri ak biri kara iki tas génderdi.
insanlar bdylece bu taslari birbirine siirterek ates yakmayi 6grenmislerdir. O giinden bu yana Tirklerde ates kutlu
sayllmaktadir. Ates lizerinden yapilan birgok ritiiel giiniimiize gelmistir. Oncelikle Samanlarda atesi suyla sondiirmek, atese
tikirmek ve atesle oynamak kesinlikle yasaklanmistir. Bugiin bizim toplumumuzda da atesin suyla sondirilmesinin
ugursuzluk getirecegine inanilmistir. Saman geleneginde samanlarin ates fali bakmasi yaygin bir gelenektir. Bu gelenek bugiin
¢ok yaygin olmasa da gegcerliligini korumaktadir. Atesin her seyi temizledigine ve koti ruhlari kovduguna dair inanglar da
toplumumuzda hala varhigini korumaktadir. Kina gecelerinde kot ruh ve nazarlardan arinmak igin gelinin etrafinda atesle
doniilmesi gelenegi buna bir 6rnektir. Yahut baharin habercisi olan Nevruz'da temizlenmek igin atesin Gzerinden atlama
gelenegi varligini korumaktadir. Gegmiste hasta bir kisinin etrafinda yagh pagavrayi tutusturup “alas alas” diye dolastirmak o
kisiyi koti ruhlardan korunmak icin yapilan bir uygulamadir (Gomeg, 1998, s. 41). Glinlimiizde bu gelenek Anadolu Turklerinde
alazlama ismiyle anilmakta ve kasinti gibi bir hastaligin tedavisi icin ates yakilip hastanin etrafinda gevrilerek sifa verildigi
inanciyla bagdasmaktadir (Karaca, 2015, 64).

Saman inancindaki Turk topluluklarinin kansiz kurban olarak adlandirdiklari ve birgok alanda farkli sebeplerle icra edilen sagi
gelenegi glinimiize benzer bir sebeple gelmistir. Eski Turklerde diglinlerde gelinlere yeni evlerine geldikleri glin sagi sagma
adeti bulunmaktadir. Bu gelenekte gelinin basina sagilan sey toplumun elde ettigi degerli mahsullerden olmaktaydi (inal,
2000, 167). Bu gelenegin yapilma sebebi gelinin kocasinin soyundaki atalar ve koruyucu ruhlar tarafindan yeni yurduna kabul
edilmesiydi. Glinimizde sagi sagmak gelenegi ayni sekilde devam etmektedir. Aileye dahil olan gelinin Gizerinden seker,
madeni para, bugday gibi seyler sagilmaktadir. Buglin sa¢inin sagilma sebebi ev iginde bolluk bereket olsun ve gelin geldigi
eve uyum saglasin diye yapiimaktadir.

Gelenekler bir toplumun varligini devam ettiren, kisinin aidiyetini bildiren 6zel ritGellerdir. Hangi dine mensup oldugunuzun
veya hangi topraklarda yasadiginizin pek bir 6nemi yoktur. Gegmiste ritliel olarak yapilan seylerin bugiin de kultlr olarak
varligini korumasi 6nemlidir. Bunlardan en yaygin olanlari, eski Turklerin kot ruhlardan korunmak, giiniimiizde ise nazari ve
kot gozi def etmek icin yaptigi seylerdir. Nazar boncugu olarak kullandigimiz mavi boncuk buna 6rnek olarak verilebilir.
Samanlar mavi boncugu Gok Tanriyi ifade ettigini diisiinerek kéti ruhlardan korunmak amaciyla kullanmuslardir. Tipki bizim
buglin cocuklarin tzerine, is yerlerinin kapisinin Gzerine evimizin igine astigimiz gibi. Ayni zamanda Samanlar nazardan
korunmak i¢in cadir etrafinda dénlip her yere tuz serpiyor, bir kisiye nazar degdigi diistiniiliiyorsa basinin lizerinde bir tutam
tuz donduriliup atese atiliyordu. Eger atesten pat pat diye ses gelirse goz degdirenin kotl enerjisinin yandigina inaniliyordu
(YlUcekal Ermetin, 2009, s. 260). Bugtin insanlarin nazar degmemesi adina sap adi verilen tuzu tzerlerinde tasimasi veya kot
enerjinin gitmesi icin evlerinde kaya tuzu bulundurmalari bu gelenegin devami niteligindedir. Nazar boncugu ve sap tuzu gibi
kaplumbaga yavrusu kabugu, igde cekirdegi ve muska da kotii enerji ve nazara karsi kullanilan nesnelerdir. Yine bugiin oldugu
gibi tutsinin de kotl enerji ve nazari def etmek igin yakildig bilinmektedir. Glinimiizde evlerimiz disinda, 6zel glinlerde,
dugilinlerde nazari defetmek icin Gizerlik otu yakilip, insanlarin basinin tzerinde gezdirilmektedir. Yine kotd ruhlar tarafindan
rahatsiz edildigi dislndlen kisilere kut kuyma veya kut dékme adi verilen kursun doktiirme gelenegi glinimizde varligini
korumaktadir.

Samanlarda esigin atalarin omurgasi kabul edilmesi ve basildigi takdirde atalara saygisizlik edildigi diistincesi glinimizde
esigin kot ruhlarinin bulundugu o ylizden basmanin ugursuzluk getirecegi inancina donlismistir. Hatta bu sebepten gelinin
eve girmeden esigin basinda bardak veya testi kirmasi adeti oradaki kotii ruhlari kovmak icin yapilmaktadir. Yine Saman’in
kamlama sirasinda koti ruhlari kovmak icin demir esyadan veya davuldan girilti ¢cikarmasi, o sesin kot ruhlari kovduguna
inanilmasi gelinin esyalari diiziiliip ev oturmaya hazir hale geldiginde evden ¢ikarken nazari defetmek icin demir kasikla emaye
veya ses ¢ikarabilecegi bir nesneye vurmasi, k6t ruhlardan arinma rittiellerinden birisinin devami niteligindedir.

Samanlar koti ruhlarin isimlerini sdylemekten ¢ekinmislerdir. Clinkl onlarin isimlerini soylemek iletisime gegmek igin yeterli
gorulmastir (Yiicekal Ermetin, 2009, s. 263). Glinumuzde inancimiz geregi koti ruh olarak adlandirdigimiz cin ve seytanlarin
adini anmamak yahut andiktan sonra “iyi saatte olsunlar” ciimlesiyle onlardan gelecek kotuliikleri engellemeye ¢alismak gibi
inanislar da gecmisten gliniimiize kadar gelen izlerden bir tanesidir. Buglin toplum icerisinde yas glinlerinde siyah giyinmek,
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siyah olan seylerin ugursuz olduguna inanmak veya beyaz renge saflik, temizlik gibi anlamlar yukleyip evlenirken geline beyaz
gelinlik giydirmek adetleri Samanizm’de renklere yliklenen anlamlarin gliniimiize yansimalarindan birkagidir (Tans(, Babacan,
Ozaslan, 2024, s. 388).

Sonug

Samanizm, Tirklerin islamiyet’ten énceki dénemlerde dini hayatlari icinde yer alan, merkezinde kam adi verilen ve ruhlarla
irtibat kurdugu dastnilen sihir, biyd, fal ve extase uzmani bir kisiligin bulundugu mistik bir inang sistemidir. Bu sistem 5.
Yiizyildan sonra glineyden Orta Asya’ya girmis ve zamanla Tirklerin kadim dini olan Gok Tanri inanisi icinde kendisine saglam
bir yer edinmistir. Ozellikle yer-su ve atalar kiilti inanisini kendi animist, natiirist ve ¢ok tanrici yapisina uyarlamayi
basarmistir. Tiirkler islamiyet’e girdikten sonra da sistem hassaten halk Misliimanhgi icinde yasamaya devam etmistir.
Anadolu’nun fethinden sonraki siirecte de yogun Tiirk gogleri ve tasavvufi yorumlar kanaliyla Kiigiik Asya’ya tasinmistir.
GUnUmuzde Anadolu’da yukarida da 6rneklerini paylastigimiz vechile Samanizm kaynakl pek ¢ok dini ve geleneksel uygulama
varhigini korumaktadir.

Bugtin bu dini sistemin ritlellerinin ve inanislarinin gliniimize kadar gelmis olmasi ve hala varligini ayni canhlikla korumasi
kiltarian sareklilik cizgisinde gelisen ne kadar kuvvetli bir bag oldugunun kanitidir. Sosyal hayatimizda yaptigimiz en ufak
geleneksel davranislarin bile Saman inang sisteminin bir uzantisi olmasi gergekten oldukca dikkate sayandir. Devam edegelen
ritiiellerden veya inanglardan bazilari manasini kaybederek yapilmaya devam etmis, bazilari ayni inan¢ cergevesinde
surdirilmis, kimisine mantikh bir gerekge sunulabilirken, kimisinin de izahi miimkin olmasa da pratigini korumustur.

Bu ritiiellerden bazilari masum birer gelenek ve 6rf halini almis olsa da bazilari islam dininin bir gerekliligiymis gibi inanilip
uygulanmis ve bunlar bid’atler olarak islamiyet’e popiiler Mislimanhk kiltiirii cergevesinde dahil edilmistir. Bu noktada
insanlarin bilinglenmesi 6nemlidir. Hala toplumumuzda Ufirikgiler ve falcilar tarafindan dolandirilan, taciz edilen veya
0zglirlGgl kisitlanan insanlar mevcuttur. Yahut agagtan medet umup mendil baglayan, tirbelere kurban bagislayip oralarda
dua eden insanlar varligini korumaktadir. Bunlar Saman inancindan gliniimiize yansiyan menfi inanislar olarak kalmislardir.
Bu sebeple toplumun folklorik uygulamalarinin kékenlerinin ve bunlarin yapilma amaglarinin bilinmesi 6nemlidir.
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