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Oz
Amag: Bu arastirma, lise Ggrencilerinde kontrolsiiz internet kullamimi ve internet bagimliliginin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirma, Ocak-Nisan 2024 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin evrenini istanbul’ da
devlete bagli iki lisede okuyan toplam 3484 6grenci olusturdu. Tabakali Grnekleme yontemine gore,
secilen 384 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Veriler Tammlayici Bilgi Formu, Transteoretik
Model Olcegi ve Young internet Bagimliigi Testi-Kisa Formu ile toplandi. Veriler tammlayici istatistikler
say1 ve ylzdelik, aritmetik ortalama, standart sapma, olcek puanlarn ile bagimsiz degiskenlerin
karsilastirilmasi icin One Way ANOVA, coklu karsilastirma testlerinden LSD testi, dogrusal iliski
arastirmasi icin Pearson Korelasyon testi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin %35.9‘u interneti kontrollii kullanmay1 diisinmedigi bulunmustur. Young
internet Bagimliig1 Testi Kisa Form Olcek puan ortalamasi 27.820+9.010‘dur. Transteoretik Model
Olcekleri alt boyut puan ortalamalan sirasiyla, Davramis Degisim Siireci Olcegi Davranissal Siirecler
36.870+10.719, Bilissel Siirecler 24.247+7.574, Karar Alma Olcegi Yarar Algis1 41.401+10.236, Zarar
Algis1 19.643+7.485, Oz Etkililik Olcegi Pozitif Faktorler 34.073+8.185 ve Negatif Faktorler 5.495+2.399
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin kontrolsiiz internet kullanmalarinda bilissel siirecleri ile
davramissal stirecleri arasinda % 1 6nem diizeyinde pozitif yonde, yiiksek diizeyde, anlamli ve dogrusal
bir iliski oldugu bulundu (r=0.744, p< .001). Ogrencilerin %60.4’iiniin iki saat ve lizeri bilgisayar/
telefon kullanim yiiziinden 6devlerini/derslerini, %51.8’inin ise aile ile gecirecegi zamani erteledigini
ifade etmistir.

Sonug: Ogrencilerin iicte birinden fazlasi interneti kontrolsiiz kullanmakta ve bu aliskanligina devam
etmek istemektedirler. Giinliik olarak interneti kullanma saati 4-6 saat ve Ustii olan 6grencilerin
internet bagimliliklar artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencisi, Kontrolsiiz internet Kullamm, internet Bagimliigi, Okul Sagligi
Hemsiresi

Abstract

Determination of Uncontrolled Internet Use and Internet Addiction Among High School
Students

Objective: This research was conducted descriptively for determining uncontrolled internet use and
internet addiction in high school students.

Methods: The research was conducted between January-April 2024. The population of the research
consisted 3484 students studying in two public high schools in Istanbul. The stratified sampling
method constituted a sample of 384 students. Data were collected with Descriptive Information,
Transtheoretic Model Scale and Young Internet Addiction Test-Short Forms. In the evaluation of the
data, number and percentage, arithmetic mean, standard deviation, scale scores for descriptive data,
One Way ANOVA for comparison of independent variables, LSD from multiple comparison tests, Pearson
Correlation test for linear relationship research were used.

Results: 35.9% of the students did not consider using the internet in a controlled manner. Young
Internet Addiction Test Short Form Scale mean score is 27.820+9.010. Transtheoretical Model
Scales subscale scores are found: Behavioral Change Process Scale Behavioral 36.870+10.719 and
Cognitive Processes 24.247+7.574, Decision Making Scale Benefit 41.401+10.236 and Harm Perception
19.643+7.485, Self-Efficacy Scale Positive 34.073+8.185 and Negative factors 5.495 +2.399. A positive,
high level, significant and linear relationship between students cognitive processes and behavioral
processes in uncontrolled internet use were found (r=0.744, p<.001).60.4% of the students stated that
they postponed their homework/lessons because of computer/phone use for two hours or more and
51.8% time they spent with family.

Conclusion: Over one third of the students use the internet uncontrollably and they want to continue
this habit. Internet addiction increases in the students daily usage for 4-6 hours or more.

Keywords: High School Student, Uncontrolled internet Usage, internet Addiction, School Health Nurse
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GIRIiS

internet, diinyanin hangi bélgesinde ve hangi zamaninda
kullanildigi fark etmeksizin bilgisayarlarin ve milyarlarca
insanin, kiresel yayin, bilgi yayma, kaynaklari paylasma
ve sosyal hayati strdirmek icin kullandigi, insanlar ve
bilgisayarlar arasinda iletisimi saglayan bir agdir. internet
glnluk hayatimizda ¢ok énemli konumdadir ve yaptigimiz
bircok faaliyeti kolaylastirmaktadir. Sosyal medyalar ile
en uzaktaki kisiden en yakindaki kisilere kadar bireylerle,
glincel haber ve bilgi saglamada, iletisimde gorsel ve isitsel
ogelerle degerini artirma noktasinda internetin birgok
faydasi vardir (Tath ve ark., 2018).

Dinya ntfusunun neredeyse yarisiinterneti kullanmaktadir
(Internet World Stats, 2024). Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore, internete ulasma olanagi olan hane
orani 2022 yilinda %94.1 iken 2023 bu oran %95.5 olarak
artis gdstermistir. Benzer sekilde TUIK‘in 2022 verilerinde
internet kullanimi orani 16-74 yas grubunda %85 iken,
2023 yiinda ayni grupta bu oran %87.1 olarak artis
gdstermistir. TUIK verilerine goére, 16-24 yas arasindaki
ergenlerde internet kullanim %96.6 olup erkeklerde %97.7
iken, kadinlarda bu oran %95.5 olarak bildirilmektedir
(Turkiye istatistik Kurumu, 2023). Giinliimiizde internete
ulasabilmek sadece bilgisayarlardan olmamakta ayrica
yanimizda tasidigimiz akilli telefonlardan da olmaktadir.
Bu durum internete ulasabilmeyi kolaylastirmistir ve
beraberinde internette gecirilen zamanda artisa neden
olmustur.

Literatlrde asiri internet kullanimi kontrolsiiz internet
kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Otsuka ve ark., 2023).
Bir baska deyisle kontrolsiiz internet kullanimi; bireylerin
internet kullanimi kontrolinde glclik yasamalarina,
beyinlerinde devamli internet etkinlikleri ile mesgul
olmasina, internet kullaniminda normalden fazla ve
saghginin olumsuz bir boyut kazanmasina, zamanini
internetsiz gecirdiginde zamaninin dénemini yitirmesi,
aile, is ve sosyal islevlerinde giderek bozulma olarak
tanimlanabilmektedir (Hamarta ve ark., 2021; Bayrak,
2021). Ayrica literatiirde internetin kontrolsiiz kullanimiyla
ilgili ‘kompulsif internet kullanimi’ ile ‘problemli internet
kullanimindan ayri olarak ‘patolojik internet kullanimi’ gibi
farkli ifadeler kullanilmaktadir. Buna gére, interneti asiri
kullanmak “kimyasal olmayan, insan-makine etkilesimini
iceren davranigsal bagimhhk” olarak agiklanmaktadir
(Bayrak, 2021). Kontrolsliz internet kullanimi, bireylerin
glnluk islerini aksatmalarina ve diger olumsuz durumlari
yasamalarina karsin  teshisinde internet aglarinda
bulunmasi ile konulur (Pakpour ve ark., 2022). Kontrolstiz
internet kullanimi basta oyun oynama, pornografi
gorlintlileme, zorballk, kumar ve diger davranislar gibi
internetle yapilan davranislariifade eder. Lise 6grencilerinin
egitimlerini desteklemek igin bilgisayar ortaminda uzun
siire vakit gecirmeleri zaman kontrollerini kaybetmelerine
neden olmaktadir (Altunkiirek ve Ozcoban, 2020).

Her tlrld bagimlilik gibi kontrolstiz internet bagimlihg
da adolesanlar igin bir risk olusturmaktadir. Ergenler
yetiskinlerde oldugu kadar gercek ve kurmaca diinya
farkini kuramayabilirler. Bunun sonucunda, ergenlerde
olumsuz davranislar gelisebilir. Konuyla ilgili literatiirde
kontrolsiiz kullaniminin genel yasam kalitesi ve akademik
performansa olumsuz yansimasinin yaninda fiziksel ve
psikososyal sorunlara da yol actigi bildiriimektedir (Sohn
ve ark., 2019; Masaeli ve Billieux, 2022). Ergenlerin
kontrolsiiz internet kullaniminin depresyonu artiriimasinin
yani sira yalnizlik, sosyal izolasyon, gunlik ev ve okul
hayatlarindaki beklenen performanslarinda azalma,
kisilerarasiiliskilerde bozulma, stres ve kaygi gibi durumlari
artirdigi bildirilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda
internet kullanimiyla birlikte ergenlerde fiziksel aktivite
yapma davraniglarinda bir azalma yasadiklari, bunlara
ilaveten uyku bozuklugu, kas iskelet sistemi sorunlarindan
ozellikle st ekstremiteler boyun, omuz, bilek dirseklerin
cok etkilendigi bildirilmektedir (Yilmaz ve ark., 2017;
Gupta, 2021).

ilk kez internet bagimhligini (iB) Dr. Young, 1998 yilinda
tanimlanmistir. internet bagimlihgi, kontroli olmayan
zorlayici internet kullanimi ile karakterizedir (Torlak,2023).
Literatlirde 0Ogrencilerde problemli internet kullanimi
arttkca, 0z etkililik-yeterlik algilarinda da azalma
olacagl; sosyal, akademik, ev, aile hayatinda yasayacagi
yetersizlikleri telafi etmek amaciyla asirt internet
kullanmaya ve bagimli hale gelmeye ydnelebilecekleri
belirtiimektedir (Solmaz ve ark., 2022). Glinumuzde
internet bagimliliginin lise 6grencilerinde 6nemli oranda
arthg bildirilmektedir (S6zer, 2021). Kontrolsliz internet
kullanimi gibi internet bagimliigi da ergenlerin sosyal
hayatlarinda oyun oynama, spor yapma gibi etkinliklerde
daha az zaman gecirmesine bilgisayar 6niinde bir seyler
atistirip enerji aliminda artma ahlskanhgiyla beraber
obezite igin risk olusturan faktér olmaktadir (Hendekgi
ve Avci, 2020). Ayrica uzun sire bilgisayar kullanimi ile
birlikte ergenlerde goz problemlerinin daha sik yasandigi,
radyasyona maruz kalma, durus ve iskelet yapisindaki
bozukluklar gibi olumsuz fiziksel etkileri de oldugu
bildirilmektedir. Basta fiziksel aktivite kisithligi olmak lizere
sagliksiz beslenme, olumlu kisilerarasi iliskilerde bozulma,
evde ve okulda sorumluluklardan kagma gibi durumlar
olumsuz saglik davranislari olusturabilir (Altunkirek ve
Ozcoban, 2020).

Lise yillarinda, kazanilan bazi problemli davraniglar ve
hastaliklarin gelisimi icin zemin hazirlayabilir, saghgini
etkileyebilir.  Ergenlerin  kendi saglklari konusunda
bilincli olmalari icin her ortamda sagligi koruma ve
gelistirme faaliyetleri yUratilmelidir. Birlesmis Milletler’in
“Surdurilebilir Kalkinma Amaglari” kapsaminda bireylerin
saglkl ve kaliteli yasam sirdirmeleri hedeflenmektedir
(Birlesmis  Milletler Kalkinma Programi, 2020). Bu
nedenle, ozellikle saglik alanindaki 6nemli davranis
degisimlerinin yasandigi lise yillarinda internet bagimhhgi
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ve kontrolslz internet kullanimi ile iliskili faktorlerin ele
alinmasi 6nemlidir. Hemsirelerin okul cocuklarinda ya
da adolesanlarda riskli davranislari tanilamasi ve riskli
saglik davranislarini iyilestirmek/degistirmek icin uygun
girisimleri planlayip uygulamasinda 6nemli rol ve gorevlere
sahip olduklari belirtiimektedir (Moreno ve ark., 2011). Bu
baglamda, internet bagimhligini énlemek lizere ¢ocukluk
yilllarindan itibaren toplumda farkindalk yaratmak
gerekmektedir. Turkiye ‘de, ergenlik cagindaki nifusun
dnemi dikkate alindiginda TUIK (Tiirkiye istatistik Kurumu,
2024), genglik donemindeki bireylere ulasilabilecek
her ortamda internet bagimliligi ve kontrolsiiz internet
kullanimi riskine yonelik farkindalik gelistirme galismalari
yuritilmelidir. Okullar bu ortamlardan biridir (Kilig,
2022). Konuyla ilgili literatiir incelendiginde addlesanlarda
kontrolstiz internet kullanimi ve internet bagimliligini
belirleyen galismalarin yeterli olmadigi gorilmdistir. Bu
amagla bu calismada, lise 6grencilerinde internet bagimligi
ve kontrolsiiz internet kullanma durumlarinin belirlenmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Aragstirmanin  Turi: tirde bir

calismadir.

Aragstirma tanimlayici

Arastirmanin Sorulari

e Lise 0grencilerinin kontrolsiiz internet kullanim durumlari
ne diizeydedir?

e Lise 0grencilerinin internet bagimliligi ne diizeydedir?

e Lise 0grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri ile internet
bagimlihgi ve kontrolsiiz internet kullanimi arasinda fark
var midir?

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin  Bagimli Degiskeni: Kontrolsliz internet

kullanimi ve internet bagimhhig.

Arastirmanin  Bagimsiz Degiskeni: Ogrencilerin yasi,
cinsiyeti, sinifi, internet kullanim 6zellikleri.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma listanbul’ da
devlete bagl iki lisede Ocak — Nisan 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

2023-2024 Egitim-Ogretim vyilinda, istanbul ili Anadolu
Yakas’'nda devlete bagl iki lisede okuyan 3484 oGgrenci
olusturmustur. Orneklem yéntemi olarak tabakali
ornekleme yontemi kullaniimistir. 9. siniflardan 82 6grenci,
10. siniflardan 129 6grenci, 11. siniflardan 61 6grenci, 12.
siniflardan 112 6grenci olmak Ulzere toplam 384 6grenci
orneklemi olusturmustur (Stimbuloglu ve Simbdloglu,
2017).

Arastirmaya Alinma ve Dislanma Olgiitleri:

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:
e 14 — 18 yas arasinda olmak,
¢ Calismaya katilmayi engelleyecek herhangi bir ruhsal,
fiziksel soruna sahip olmamak,
o iletisim engeli olmamak,
e Arastirmanin yapildigi okulda 6grenci olmak ve
ailesinde gonilli onam formu almak.

Arastirmadan Cikartilma Kriterleri:

Anket formunu eksik doldurmak.

Veri Toplama Yontemi ve Araclari: Arastirmanin verileri
U¢ aracla toplanmistir. Bunlar, Tanimlayici Bilgi Formu,
Transteoretik Model (Kontrolsiiz internet Kullanimi Olcegi)
Olgekleri (Davranis Degisim Siireci Olcegi, Karar Alma
Olgegi ve Oz Etkililik Olgegi) ve Young internet Bagimlihg
Testi-Kisa Formu (YIBT-KF)’dur. Ogrencilerin uygun oldugu
zamanda okulun konferans salonunda 6grencilere gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra, 6grencilerin 6z bildirimlerine
dayali olarak toplanmistir.

Tanimlayici Soru Formu:

Lise 0Ogrencilerinin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanmistir (Bayrak, 2021). Form 6&grencilerin sosyo
demografik 6zelliklerini ve internet kullanim durumlarini
belirleyen 42 sorudan olusmustur.

Transteoretik Model Olgekleri (Kontrolsiiz internet
Kullanimi Olgegi):

Olgek 2021 yilinda Melike Bayrak tarafindan gelistiriimistir.
Olgek: “degisim asamalari, davranis degisim siireci dlcegi,
karar alma olgegi, 6z etkililik dlcegi” olmak Uzere dort
alt boyut icermektedir. Degisim Asamalari Olcegi bes
asamadan olusmaktadir: diisinmeme, distinme, hazirlik,
hareket ve devam ettirmedir. Olgekte devam ettirme
asamasina dogru gidildik¢e kisi interneti daha kontrolli
kullanmaktadir. Kontrolsiiz internet Kullanim Olcegi 66
madde 6 alt boyuttan olusan bir yapi goéstermektedir.
Davranis Degisim Siireci Olgegi, Davranissal Siirecler alt
boyutu (18 madde) ve Bilissel Siirecler alt boyutundan
(13 madde); Karar Alma Olcegi, Yarar Algisi alt boyutu
(14 madde) ve Zarar Algisi alt boyutundan (5 madde); Oz
Etkililik Olgegi, Pozitif Faktoérler alt boyutu (13 madde) ve
Negatif Faktorler alt boyutundan (3 madde) olusmaktadir.
Her bir alt boyut 0-4 arasi degerlerle puanlanmakta olup,
0’ayaklasan degerler olumsuz tutumun, 4’e dogru yaklasan
degerler olumlu tutumun seviyesini godstermektedir
(“Kesinlikle katihyorum”, “Katihyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kesinlikle katilmiyorum”). Davranis Degisim Sireci
Olgeginin alt boyutlarindan olan; bilissel ve davranissal
sireclerden dusik puan alinmasi kontrolli internet
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kullanma yéninde davranis degisimindeki basari sansinin,
yuksek puan alinmasi ise kontrolli internet kullanma
acisindan basarisizlik olasihiginin  yuksekligini  gosterir.
Karar Alma Olgegi’'nin alt boyutlarindan olan; yarar ve
zarar algilarindan alinan puanlarin dustklGgi 6grencinin
kontrolstiz internet kullanimi  davranisi  zararlarinin
bilincinde oldugunu, kontrolll internet kullanim konusunda
karar alma ve devam ettirme sansini élger. Oz Etkililik
Olgeginin alt boyutlarindan olan; pozitif durumlardan
alinacak yuksek puan, kontrolsiiz internet kullanimina
tesvik eden durumlara ragmen kendini durdurabilme
glcinun yiksekligini negatif durumlardan alinacak yiiksek
puan ise dustklugiini ve dolayisiyla kontrolstiz kullanmayi
biraktiktan sonra tekrar kontrolstiiz olarak kullanmaya
baglama ihtimalinin distklGgini ortaya koyar.

Olgegin glivenilirligi icin yapilan genel toplam ic¢ tutarhlik
analizi Cronbach Alfa katsayisi; 0.95 olarak belirlenmistir.
Davranis Degisim Siireci Olgegi (DDSO) alt boyutunda 0.96,
Karar Alma Olgegi (KAQO) alt boyutunda 0.88, Oz Etkililik
Olgegi (OEQ) alt boyutunda 0.90 olarak tespit edilmistir.

Galismamizda Cronbach Alfa Katsayisi; Davranis Degisim
Sireci Olgegi (DDSO) bilissel siiregler alt boyutunda 0.89;
davranissal siiregler alt boyutunda 0.90, Karar Alma Olgegi
yarar algisi alt boyutu cronbach alfasi 0.94; zarar algisi
alt boyutunun 0.92, Oz Etkililik Olgegi pozitif faktérler alt
boyutu Cronbach Alfa degeri 0.892; negatif faktorler alt
boyutu 0.82 bulunmustur.

Young internet Bagimhligi Testi — Kisa Formu
(YIBT-KF)

Olcegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Kutlu ve arkadaslari
tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Olcek 12 maddeden
olusan bir yapi géstermektedir. Her bir madde 1-5 arasi
puanlanmakla birlikte puanlarin 1’e dogru azalmasi olumlu
tutumu, 5’ dogru artmasi olumsuz tutumun dizeyine
isaret etmektedir (5=Her zaman, 4=Siklikla, 3=Bazen,
2=Nadiren, 1=Hicbir zaman). Bu 0l¢ek puanlamasinda
alinabilecek en distuk puan 12, en yuksek puan 60tr.
Olgegin ic tutarlik givenilirlik katsayisi 0.85 olarak
hesaplanmistir. Calismamizda Young internet Bagimlihg
Testi Kisa Form Olgeginin Cronbach Alfa degeri 0.86
bulunmustur. Calismamizda Young internet Bagimliligi Testi
— KF (YIBT-KF) sonucunda 28 puan ve {stii alan dgrenciler
internet bagimlisi kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan 6nce, Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan (28.12.2023/154) ve istanbul il Milli
Egitim Mudirluginden yazili izin alinmustir. Calisma Oncesi
ogrenci velilerinden yazili onam formu alinmistir. Ayrica

Olgekleri gelistiren yazarlardan kullanim izinleri alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda istatistik paket programi ile
degerlendirilmistir. Lise 6grencilerinin sosyo-demografik
ozelliklerini  ve 06lcek puanlarini  degerlendirmede
tanimlayici (ylzde, oran, aritmetik ortalama, standart
sapma, minimum-maksimum) testler kullanilmistir.
Olcek puanlari arasinda iliskinin belirlenmesinde Pearson
Korelasyon analizi; 6lcek puanlari ve bagimsiz degiskenlerin
karsilastirilmasinda parametrik testler de One Way Anova
Testi, grup ortalamasi arasinda farkliiga sebep olan
gruplari belirlemede c¢oklu karsilastirma testinden LSD
Testi kullanilmigtir. Arastirmada tim sonuglar %95 given
araliginda p<.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir
(Buyukoztirk ve ark., 2008).

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirmanin sonuglari, sadece iki lisenin 6grencileri igin
gecerlidir. Tim 6grenciler igin genellenemez.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 0Ogrencilerin  %32.6’st 15 yasindadir.
Ogrencilerin %52.9°u kizdir ve %33.6's1 10. sinif 6grencisidir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %60.4’Unin 2 saat ve Uzeri
bilgisayar/telefon kullanimi ylziinden édevlerini/derslerini ve
%51.8'inin ise aile ile gegirecegi zamani erteledigi, %84.4'Unln
sosyal aglan iletisim icin %69’unun ise sosyal aglar oyun/
eglence igin kullandigi, %70.1’inin serbest zamanlarda internet
disinda sosyal aktivitelerde bulunduklari, %45.8'inin sosyal
aktivitelerinin sportif aktiviteler oldugu, %55.2’sinin guinliik 7-9
saat uyudugu ve %51.6'sinin agiri internet kullanimi durumunda
gozlerinde bazen rahatsizlik yasadigi bulundu. Katiimcilarin
interneti kontrollG kullanma durumlarina gore incelendiginde
%35.9'unun dusiinmeme, %14.6’sinin diistinme, %21.9’unun
hazirlik, %13.5’inin hareket ve %14.1'inin devam ettirme
asamasinda oldugu bulundu.

Katilimcilarin  6lgeklerden aldiklari  toplam puanlarin
glinlik internet kullanim siresine bagh degisimini ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilen tek yonli varyans analizi
sonucuna gore Davranigsal Suregler, Yarar Algisi, Pozitif
Faktorler ve YIBT-KF icin %1 (p<.01), Negatif Faktorler
icin %5 (p<.05) onem dizeyinde anlamli farklar tespit
edildi. Geri kalan karsilastirmalar igin %5 6nem dlizeyinde
anlamli bir farkhhk tespit edilemedi (p>.05). Elde edilen
bulgular 1siginda, giinde 4-6 saat ile 7 saat ve daha fazla
internet kullanan 6grencilerin davranigsal sliregler ve
negatif faktorler dizeylerinin ginde 1-3 saat internet
kullananlardan anlamli diizeyde daha ylksek oldugu
bulundu (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Transteoretik Model Olgekleri ve Young internet Bagimliligi Testi Olgcek Puanlarinin Ginliik internet
Kullanim Stiresine Gore Karsilastirilmasi

Giinliik internet

Kullanim Siiresi

Anlamh Fark***

Gilnde 1 saatten az 11 24 7.694
Biligsel Siirecler | Giinde 1-3 saat 163 23.558 7.665 | 1461 | .225 -
Giinde 4-6 saat 165 24.418 7.181
Glnde 7 saat ve 45 26.178 8.465
uzeri
Ginde 1 saatten 11 33.182 10.638
az (1) 3>2
Giinde 1-3 saat (2) 163 35.037 11.137
Davranissal 4.057 | .007*
Siiregler Giinde 4-6 saat (3) 165 38.091 9.836
.. 4>2
Glinde 7 saat ve 45 39.933 | 11.228
Uzeri (4)
Glnde 1 saatten 11 38.091 12.621
az (1)
Glinde 1-3 saat (2) 163 43.405 10.006
Yarar Algisi 4.398 .005* 2>3,4
Giinde 4-6 saat (3) 165 40.521 9.978
Glinde 7 saat ve 45 38.178 | 11.005
tzeri (4)
Gilnde 1 saatten az 11 19.091 9.354
Giinde 1-3 saat 163 19.301 7.442
Zarar Algisi Giinde 4-6 saat 165 19.849 7.243 0.278 842 -
IR 45 20.267 8.203
uzeri
Glnde 1 saatten 11 33273 | 9.155
az (1)
Giinde 1-3 saat (2) 163 36.583 7.751
Pozitif Faktorler 10.675 .000* 2>3,4
Ginde 4-6 saat (3) 165 32.673 7.730
Glnde 7 saat ve 45 30.311 8.649
Uzeri (4)
Glnde 1 saatten 11 5.091 2.982
az (1) 352
Giinde 1-3 saat (2) 163 5.123 2.268
Negatif Faktorler 2.743 .043%*
Giinde 4-6 saat (3) 165 5.752 2.315
. 4>2
Glinde 7 saat ve 45 6 2.844
Uzeri (4)
Giinde 1 saatten 11 22.273 7.498
az (1) 3>1,2
. Giinde 1-3 saat (2) 163 25.804 8.643
YiBT-KF 8.104 .000*
Glinde 4-6 saat (3) 165 29.242 8.622
i 41,2
Glinde 7 saat ve 45 31.267 9.962
Uzeri (4)
*Tek Yonli Varyans Analizi p<.01, **Tek Yénli Varyans Analizi p<.05, ***LSD Testi
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Tablo 2. Ogrencilerin Transteoretik Model Olgekleri ve Young internet Bagimlihgi Testi Olcek Puanlari ile internet Disindaki
Sosyal Aktivitelere Gore Karsilastirilmasi

internet Disindaki Anlamh
Alt Boyut Sosyal Aktiviteler . Fark***
Yok (1) 115 26.870 8.634
Sportif aktiviteler (2) 176 23.171 6.871
Biligsel Sanatsal aktiviteler (3) 25 22.600 6.449 57 | .000* 1>2,3,5
Siiregler
Mizik aktiviteleri (4) 17 25.412 7.616
Gezi (5) 51 22.471 6.379
Yok (1) 115 40.617 11.827
Sportif aktiviteler (2) 176 36.080 9.645
L e T e 25 32.880 8502 | 6.932 | .000* 1>2,3,5
Siiregler
Muzik aktiviteleri (4) 17 37.882 10.711
Gezi (5) 51 32.765 10.203
Yok (1) 115 42.070 9.622 1>4
Sportif aktiviteler (2) 176 41.046 10.694 2>4
Yarar Algisi Sanatsal aktiviteler (3) 25 41.960 8.264 2.429 .047** 3>4
Muzik aktiviteleri (4) 17 34.588 11.225 4
5>
Gezi (5) 51 43.118 10.580
Yok 115 21.035 8.193
Sportif aktiviteler 176 18.813 7.058
Zarar Algisi Sanatsal aktiviteler 25 20.040 7.086 2.364 .053 -
Mizik aktiviteleri 17 22 6.919
Gezi 51 18.392 7.206
Yok 115 33.261 8.093
Sportif aktiviteler 176 34.136 8.429
Pozitif Sanatsal aktiviteler 25 35.280 5913 | 2303 | .058 -
Faktorler
Muzik aktiviteleri 17 30.353 9.367
Gezi 51 36.333 7.623
Yok (1) 115 6.052 2.806
Sportif aktiviteler (2) 176 5.375 2.282
Negatif L *
N Sanatsal aktiviteler (3) 25 5.560 1.850 3.418 .009 1>5
Faktorler
Muzik aktiviteleri (4) 17 5.471 2.239
Gezi (5) 51 4.628 1.766
Yok (1) 115 29.757 9.619
Sportif aktiviteler (2) 176 27.494 8.894 1>2,3,5
YiBT-KF Sanatsal aktiviteler (3) 25 25.560 7.885 3.566 .007*
Muzik aktiviteleri (4) 17 30.294 9.885
4>5
Gezi (5) 51 24.863 7.094
*Tek Yonlii Varyans Analizi p<.01, Tek Yonli Varyans Analizi p<.05, ***LSD Testi
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Tablo 3. Ogrencilerin Transteoretik Model Olgekleri ve Young internet Bagimlihgi Testi Olgcek Puanlarinin Transteoretik Model
Degisim Asamalarina Gore Karsilastiriimasi

Transteoretik Model

Alt Boyut A eE ] Ort. SS F p* Anlamli Fark**
Diisinmeme Asamasi 138 25.239 8.241
Disinme Asamasi 56 25.125 7.033
Biligsel Siiregler Hazirhk Asamasi 84 23.750 7.162 1.750 138 -
Hareket Asamasi 52 22.731 5.688
Devam Ettirme 54 23.037 8.285
Disinmeme Asamasi (1) 138 38.203 10.812 154
Diisinme Asamasi (2) 56 39.857 9.430
Davranigsal Siiregler Hazirhk Asamasi (3) 84 37.095 10.436 4.661 .001
Hareket Asamasi (4) 52 32.923 8.909 2>4,5
Devam Ettirme (5) 54 33.815 12.246
Dusiinmeme Asamasi (1) 138 39.007 10.133
Dusiinme Asamasi (2) 56 41.179 8.755 3>1
Yarar Algisi Hazirlk Asamasi (3) 84 43.702 8.620 4.090 .003
Hareket Asamasi (4) 52 44.346 10.292 as1
Devam Ettirme (5) 54 41.333 13.244
Dislinmeme Asamasi 138 20.775 7.522
Dislinme Agamasi 56 20.286 7.738
Zarar Algisi Hazirlik Asamasi 84 19.060 7.285 1.921 .106 -
Hareket Asamasi 52 18.500 5.880
Devam Ettirme 54 18.093 8.488
Dusiinmeme Asamasi (1) 138 32.406 8.864
Diisiinme Asamasi (2) 56 32.571 6.875 4>1,2,3
Pozitif Faktorler Hazirhk Asamasi (3) 84 34.5 6.433 5.609 .000
Hareket Asamasi (4) 52 38.019 7.673 51
Devam Ettirme (5) 54 35.426 9.133
Dislinmeme Asamasi 138 5.703 2.593
Dislinme Agamasi 56 5.679 2.167
Negatif Faktorler Hazirlik Asamasi 84 5.464 2.432 0.889 471 -
Hareket Asamasi 52 5.154 2.004
Devam Ettirme 54 5.148 2.414
Dusiinmeme Asamasi (1) 138 30 9.062 1>3,4,5
) Dusinme Asamasi (2) 56 31.964 8.784 253.4.5
YiBT-KF Hazirlik Asamasi (3) 84 27.381 8.460 15.756 .000 T
Hareket Asamasi (4) 52 25.308 7.081 3>5
Devam Ettirme (5) 54 21.056 7.093 4>5

*Tek Yonli Varyans Analizi p<.01, **LSD Testi

Tablo 4. Transteoretik Model Olgekleri ve Young internet Bagimlligi Testi Olcek Puanlarinin Korelasyon Analizi

Pearson Korelasyon Biligsel Siiregler Davranigsal Siiregler Yarar Algisi Zarar Algisi | Pozitif Faktorler Negatif Faktorler YiBT-KF
Biligsel Siiregler

p

r [0.744 1
Davranigsal Siiregler

p |[.000*

r |[-0.140 -0.126 1
Yarar Algisi

p |[.006* 0.014**

r [0.649 0.656 -0.254 1
Zarar Algisi

p |[.000* .000* .000*

r |[-0.187 -0.286 0.487 -0.168 1
Pozitif Faktorler

p [.000* .000* .000* .001*

r [0.523 0.537 -0.214 0.512 -0.137 1
Negatif Faktorler

p |[.000* .000* .000* .000* .007*

r [0.438 0.576 0.021 .363 -0.256 0.433 1
YiBT-KF

p |[.000* .000* .677 .000* .000* .000*
*p <.01, ¥*p <.05, r= Pearson Korelasyon Katsayisi
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Katilimcilarin  6lgeklerden aldiklari  toplam puanlarin
internet disindaki sosyal aktivitelere gore degisimini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonli varyans
analizi sonucuna gore Bilissel Siregler, Davranissal
Suregler, Negatif Faktérler ve YIBT-KF icin %1 (p<.01),
Yarar Algisi icin %5 (p<.05) 6nem dizeyinde anlamli
farklar tespit edildi. Geri kalan karsilastirmalarda %5 6nem
dizeyinde anlamh bir farklilk bulunamadi (p>.05). Elde
edilen bulgular 1siginda, internet disinda sosyal aktivitesi
bulunmayan 6grencilerin bilissel sirecler ve davranissal
siiregler diizeylerinin internet disinda sportif, sanatsal ve
gezi aktiviteleri bulunan 06grencilerden anlamh dizeyde
daha yiksek oldugu belirlendi (Tablo 2).

Katihmcilarin  6lgeklerden aldiklari toplam puanlarin
Transteoretik Model Degisim Asamalari’na gore degisim
olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanan tek yonli
varyans analizi sonucunda Davranissal Stirecler, Yarar Algisi,
Pozitif Faktorler ve YiBT-KF icin %1 dnem diizeyinde anlamli
farklar tespit edildi (p<.01). Geri kalan karsilastirmalarda
%5 onem dizeyinde anlamli bir farkhlik tespit edilemedi
(p>.05). Devam ettirme asamasinda olan Ogrencilerin
pozitif faktorler dizeylerinin disiinmeme asamasinda
olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiksek oldugu
bulundu (Tablo 3). Disiinmeme ve diisinme asamasinda
olan 6grencilerin internet bagimliliklarinin hazirlik, hareket
ve devam ettirme asamasinda olan 6grencilerden anlamli
sekilde daha yuksek oldugu bulundu (Tablo 3).

Bilissel Suregler ile Davranissal Strecler arasinda %1 6nem
diizeyinde, pozitif yonde, yliksek diizeyde, anlamli bir iliski
oldugu tespit edildi (p<.01). Bilissel Suregler ile Zarar Algisi,
Negatif Faktdrler ve YIBT-KF arasinda %1 dnem diizeyinde,
pozitif yonde, orta diizeyde, anlamh bir iliski oldugu
bulundu (p<.01). Davranissal Suregler ile Zarar Algisi,
Negatif Faktérler ve YIBT-KF arasinda %1 6nem diizeyinde
(p<.01), pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli iliski oldugu
bulundu (Tablo 4). Davranissal Sirecler ile Yarar Algisi
arasinda %5 (p<.05) ve Pozitif Faktorler arasinda %1 6nem
dizeyinde (p<.01) olmak Uzere, negatif yonde, disilk
dlzeyde, anlamli iliski oldugu bulundu (Tablo 4).

TARTISMA
Bu ¢alismada lise 0Ogrencilerinin yarisindan fazlasi
(%50.5) interneti kontrolsiiz kullanmaktadir. interneti

kontrolli kullanmaya hazirlanan 6grenci ise %21.9’dur. Bu
calismanin sonuglari Turkiye'de yapilmis diger calismalarla
karsilastirildiginda lise 6grencilerinde kontrolsliz internet
kullaniminda ciddi artis oldugunu géstermektedir (Gezgin
ve ark., 2017; Yiilmaz ve ark., 2014). Ergenler internet
bagimlilgina karsi daha savunmasizdirlar ¢iinkl internete
olaniilgilerini kontrol etme yetenekleri daha azdir (Kayastha
ve ark.,2018). Bhutan’da yapilan bir ¢alismada, on iki
okuldaki 721 ergen arasinda internet bagimliligi yayginligi
%95 glven araliginda (%31-38) olarak bulunmustur
(Tenzin ve ark.,2019). Tiurkiye’de son vyillarda internet

olanagi, internet erisimi icin akilli telefon kullanimi, sosyal
ag icin internet kullanimi ve internetin gece kullanimi
bagimlihk durumu ile iliskilendirilebilir. Ayrica problemli
ya da kontrolsiiz internet kullanimi ergenlerin psikososyal
gelisimini olumsuz etkilemektedir (Bilgehan, 2018).
Ergenlerin aile, okul, arkadas iletisimi yerine elektronik
arkadaslik iletisim sekline birakmasiyla birlikte bireylerde
kisiler arasi iliski kurma ve sirdiirme davranisinda olumsuz
etkiye sahiptir. Konuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda
lise 6grencilerinde internet bagimhligi ile umutsuzluk,
yalnizlik ve aile-arkadas iliskilerinde bozulmalar oldugu
bulunmustur (Simsek ve ark., 2015; Anl ,2018). Bu
sonuglari nedeniyle dustndiricuddr.

Adolesan dénem bir émir boyu siirecek olumlu saglik
ahskanliklarinin  kazanildigi  bir slrecti. Bu siiregte
kazanilan bazi aliskanliklar 6miir boyu devam etmektedir.
Bu arastirma kapsaminda, lise 6grencilerinde kontrolsiiz
internet kullanimi ile internet bagimliligi arasindaki iliski
arastirllmistir. Turkiye ve Diinya’da internet bagimliligi ve
kontrolstiz internet kullanimi ile ilgili genis ¢apl bilgiler
bulunmamaktadir (Kojima ve ark., 2019; Torres-Rodriguez
ve ark., 2019). Turkiye'de lise 6grencilerinin kontrolsiiz
internet kullanimi ve internet bagimhhgl konusunda
Transteoretik Modeli (kontrolsliz internet kullanimi
modeli) temel alarak gergeklestirilmis baska bir calismaya
heniiz rastlanilmamistir. Tirkiye’de sadece Bayrak (2021)’in
transteoretik modelin kontrolsiiz internet kullanimini
degerlendirdigi 6lcek uyarlanmasi ¢alismasi vardir (Bayrak,
2021). Bu ¢alismanin Tirkiye’de bu agidan ilk olabilecegi
duslinilmektedir. Konuyla alakali yapilan baska bir
calismaya heniiz rastlanmadigi i¢in arastirmanin bulgulari
kendi icinde degerlendirilecektir. Ancak Young internet
Bagimlihg Testi okul 6grencilerinde internet bagimliligina
bagli riskli davranislari incelemek amaciyla ¢alismalarda
kullanilmistir (Moreno ve ark., 2011).

Arastirmada 6grencilerin kontrolsiiz internet kullanma
durumlari Transteoretik Model Degisim Asamalarina gore
degerlendirilmistir. Bu modele gére; 6grencilerin %35.9'u
interneti kontrolstiz kullanmaya devam etmek istemektedir.
Sadece %14.6'si interneti daha kontrolli kullanmayi
distnebilecegini belirtmistir. Bu c¢alismanin sonuglari
ergenlerin Ugte birinin internet bagimliligi riski tagidigini ya
da internet bagimlisi konumunda oldugunu ve yarisindan
fazlasinin ise interneti kontrolstiz kullandigini géstermesi
acisindan olduk¢a duslindiriciddr.  Ayni zamanda
Ogrencilerin Ucte biri yakin zamanda bu davranisini
birakmaya hazir degildir, problemin ¢ok az fakindadir ya
da hi¢ degildir. Konuyla ilgili bir meta analiz arastirmasinda
kontrolsiiz internet kullanma prevalansinin % 0.6 ile %19.9
arasinda degistigini bildirilmektedir (Otsuka ve ark., 2023).
Japon ergenler arasinda kontrolsiiz internet kullanimi ise
%7.9 olarak bildiriimektedir (Mihara ve ark., 2016). Buna
benzer baska bir meta analiz arastirmasinda ergenler
arasinda problemli internet kullaniminin oraninin %23.3
oldugu bildirilmistir (Sohn ve ark., 2019). Bu sonugclara
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gore, kontrolsiiz internet kullaniminin ergenler arasinda
onemli okul sagligi sorunu oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, Transteoretik Model Olcekleri’nde olumsuz
nitelikteki alt boyutlari (bilissel davranissal, zarar algisi,
negatif faktérler) ve Young internet Bagimhligi Olcegi’nden
elde edilen yuksek puanlarin gocuklarin interneti
kontrolstiz bir sekilde kullandiklari ve internet bagimlisi
olduklarini géstermektedir.

interneti hazirlik (kontrollii internet kullanmayi 30 giin
icerisinde planlayan 6grenciler) asamasina kadar kullanan
ogrencilerde (disinmeme ve dislinme asamasinda olan
ogrenciler) hareket (6 aydan kisa siiredir interneti kontrollu
kullanan 6grenciler) ve devam ettirme (6 aydan daha fazla
siredir interneti kontrolll kullanan 6grenciler) asamasinda
olumsuz davraniglari olumlu davranislara dénismekte
ve internet kullanimi kontrollu hale gelmektedir. Yine de
tek basina davranis degisikligi hemen gerceklesmeyebilir.
Hareket asamasinin davranisa dénilismesi yani davranisin
pekistiriimesini gerektiren bir siiregtir. Bu nedenle kritik bir
asamadir.

Dislinmeme ve disinme asamasinda olan 6grencilerin
internet bagimhlklarinin  hazirhk, hareket ve devam
ettirme asamasinda olan 6grencilerden istatistiksel olarak
daha anlamli oldugu saptanmistir. Bilissel Surecler ile Zarar
Algisi, Negatif Faktdrler ve Young internet Bagimlilig Testi
Kisa Formu arasinda %1 6nem dizeyinde, pozitif yonde,
orta dizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
degerlendirmeye gore; artisin olmasi 6grencilerin bagimli
oldugunu ve ayni zamanda interneti kontrolsiiz kullandigi
sonucunu gosterdigi icin disindurtcudur.

Bu calismada 6grencilerin bilissel sire¢ diizeylerinde bir
artis veya dusls gozlendikge davranigsal slireg, zarar algisi,
negatif faktorler ve internet bagimhhg dizeylerinde de
ayni dogrultuda bir artis veya diisis oldugu goriilmektedir.
Davranis Degisim Sireci Olcegi'nin yapisindan dolayi
bilissel ve davranissal stire¢ terim itibariyle pozitif anlamlar
tasisalar da olgek yorumlamasinda puan artisi negatif yoni
temsil etmektedir.

Bu calismada 6grencilerin negatif faktorler diizeylerinde
bir artis veya disus gozlendikce internet bagimhhg
dizeylerinde de ayni dogrultuda bir artis veya dusis
gbzlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari addlesanlara yonelik
onleyici tedbirlerin tasarlanmasini mimkin kilmaktadir.
Nitekim benzer sekilde, Ozdemir ve ark. (2020)’de yaptig
¢alismada internet bagimlilik puani 70 ve Uzerinde olan
adolesanlarin glinlik internet kullanimlari arasinda, pozitif
yonde, orta diizeyde (r=.406, p<.05) anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur (Ozdemir ve ark., 2020). Bu durum
internet kullanim arttikca bagimhlik dizeyinin arttigini
gostermektedir.

Bu arastirmada 11. sinif 6grencilerinin internet bagimlilik
puanlari 10. sinif ve 12. siniflardan daha ylksektir. Bu
sonuglarin aksine lise 6grencileri ile yapilan bir calismada
hem 9. sinif hem de 10. siniflarin bagimlilik puanlari 11.
sinif 6grencilerinden daha yiksek olarak bulunmustur
(Yilmaz ve ark, 2014). Benzer sekilde 9. ve 10. sinif
ogrencilerin internet bagimhligi daha fazladir (Yanardag ve
Lale, 2022). Arastirmada 11. sinif 6grencilerinin ara bir sinif
olmasi, Universiteye hazirlik siirecinde henliz olmamasi, bu
sureci daha 6zglr kullanmak istemesinden kaynaklanmis
olabilecegi dusiinilmektedir. Ogrencilerin  kontrolsiiz
internet kullanma durumlari ergenlerin gergeklikten
kagmak icin asiriinternet kullanimi gibi olumsuz basa ¢ikma
stratejilerini  benimsemelerine ve dolayisiyla internet
bagimhhgi riskinin artmasina neden olabilir. Bununla
birlikte, ¢alismanin ayni zamanda problemli internet
kullanimi akademik basariy1 etkileme, sosyal faaliyetlere
katilma dizeyi ile pozitif yonde olmasi tartismaya deger
konudur. Baska bir deyisle, lise 6grencilerinde internet
bagimliliginin olmasi problemli davranislarinda o kadar
fazla olabilecegi endisesini yaratmaktadir. Erzurum’da
yapilan bir calismada addlesanlarin %18.9’u patolojik
internet kullanicisi oldugu; interneti en sik “film ve video
izleme (%16.9), sosyal medya (%16.1) ve egitim (%15.6)”
amagli kullandigi ve sigara icen 6grencilerde (%17) internet
bagimhhginin yiksek oldugu bulunmustur (Kdycegiz ve
ark., 2022). Bu durum ergenlerin sorunlarini ¢ézmeye
yardimci olabilecegine inandiklari kaynak ve bilgileri elde
etmek icin kendilerini internete daha fazla kaptirmalarina
neden olabilir ve bu da internet bagimhhginin kontrolsiiz
internet kullanimi ile pozitif bir iliski olusturmasina neden
olabilir.

Ergenlerin potansiyel olarak bagimhlk yaratan cevrimigi
etkinliklere sik stk katilmalarinin  ¢evrimi¢i medya
kullanimlarinin yuksek oldugu akran iletisimi ile kendini
ifade etme ve sosyallesme ihtiyaci gibi gereksinimlerini
karsilamis olabilecegi gibi faktorlere baglanabilir.

internetin yogun ve kontrolsiiz bicimde kullaniimasi
adodlesanin sosyal iliskilerine zarar vererek yalnizlasmasina,
aile ve arkadas iliskilerinin bozulmasi ve akademik
basarilarinda diisise (Yorulmaz ve Yorulmaz, 2020) ve
internette kurduklari gercek olmayan diinyay!r yasamaya
baslamasina neden olmaktadir (Bilgehan, 2018). Bu
durum her yastan bireylere olabilecegi gibi addélesan ve
geng yetiskin 6grencilerde kontrolsiiz internet kullanimini
onleme galismalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Problemli internet bagimhhg olan kisiler, internet
kullanimlarini  kontrol etmekte glclik cekebilir veya
akademik performanslarinda, sosyal iligskilerde, psikolojik
ve fiziksel olarak olumsuz etkilenebilir. Bu calismada
dgrencilerin  Transteoretik Model Olgek Puanlar ile
okul basari notlari karsilastirildiginda pozitif faktorler
alt boyutunda, 76-90 puan araliginda olan 6grencilerin
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75 puan ve altindaki 6grencilere gére okul basari notu
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan
calismalarda ‘Ggrencilerin internet kullanma durumlari
ile basari durumlari’ arasinda negatif yonde iliski oldugu
belirlenmistir (Tenzin ve ark, 2019). Bir meslek lisesinin 10.
ve 11. sinif 6grencilerini kapsayan bir arastirmada, sosyal
medyayi kullanma durumlarinin okul basarilarini olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir (Yorulmaz ve Yorulmaz,
2020). Benzer sekilde 14-18 yasindaki 6grencilerle yapilan
bir calismada, akademik basari durumlari ‘basarisiz’ olarak
siniflandirilan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
diger 6grencilere goére daha yiksek oldugu bulunmustur
(Aydil, 2020). Ancak 14-19 yas arasindaki addlesanlarla
yapilan bir galismada okul basari puanlari ile internet
bagimlilik puanlari arasinda iliski bulunamamistir (Calik ve
ark., 2021).

Bu galismada 6grencilerin cinsiyetleriile internet bagimhhg:
arasinda anlamh iliski bulunamamistir (p>.05). Benzer
sekilde lise 6grencilerinde yapilan c¢alismalarda cinsiyet
ile sanal zorbalik, problemli internet kullanimi ve internet
bagimhhg arasinda fark bulunmamistir (Altundag, 2016).
Bu farkliigin olmayisinda toplumun tim kesimlerinin
internete kolay ulasilabilirligine baglanabilir. Ancak Cin’de
yapilan bir galismada ise cinsiyetin internet bagimlilik
derecesini etkiledigi bulunmustur. Erkek 0Ogrencilerin
internete bagimh olma olasiliginin kadinlara gore daha
yuksek oldugu bulunmustur (Otsuka ve ark., 2023).
Bunun nedeninin erkeklerin interneti kadinlara kiyasla
daha sik ve uzun sire kullanmasi olabilir. Bu ¢alismada
glinde 4-6 saat ve daha uzun sire internet kullanan
ogrencilerin davranigsal slregleri, negatif faktorler ve
internet bagimliik o6lgek puanlarinin ginde 1-3 saat
arasinda internet kullanan ergenlere gore daha yilksek
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde istanbul ‘da bir egitim
arastirma hastanesinin ¢ocuk klinigine basvuran 11-18
yas arasindaki addlesanlarin glnlik ve haftalik internet
kullanim siresi ile bagimhlik durumlarini pozitif yonde ve
anlaml yénde etkiledigi belirlenmistir (Ozdemir, 2020).
Bu durum internet kullanma stiresi ile bagimlilik arasinda
onemli bir iliski oldugunu goéstermektedir. Benzer sekilde
14-19 yasindaki addlesanlarla yapilan bir galismada, akilh
telefon ya da bilgisayar kullanimi siiresi glinde 3 saatten
fazla olanlarin 3 saatten daha az olanlara ve internet ile
tanisma siiresi 5 yildan fazla olanlarin daha yeni olanlara
gore internet bagimlilk dizeyleri anlamh sekilde daha
yiksek oldugu ortaya konulmustur (Calik ve ark., 2021). Bu
durum bu calismanin sonuglari ile uyumludur. Adélesanlar
arasinda internete erisim araglarina sahip olmak internet
kullanimini artirmaktadir. Bunun yani sira giinliik internet
kullanma suresi arttikga bagimhlik durumunu artirmaktadir
(Otsuka ve ark., 2023). internet bagimhliginin en giicli
belirleyicisi olarak bilinen internet kullanim siresinin bu
beklentileri belirledigi diisiiniilmektedir.

Sosyal aktivitesi bulunmayan 6grencilerin  bilissel,
davranigsal ve internet bagimlilik puanlarinda aktivitesi

bulunan 6grencilere gore yiksek bulunmus olup
interneti kontrolstiz kullandiklari ve internet bagimliligina
daha egilimli olduklar duslinilmektedir. Fakat muzik
aktivitesinde bulunan 6grencilerin bilissel, davranissal,
yarar algisi ve internet bagimhlik puani diger 6grencilere
gore yiksek bulunmus olup sosyal aktivitesi bulunan
ogrencilerin interneti kontrolli kullandiklari ve internet
bagimlisi olmayacaklari diisiincesinin genellenemeyecegini
gostermektedir. Bu durum ergenlerin sosyal iliski ihtiyacini
sanal bir ortam olan internet aracilifiyla gidermek
istediklerini gostermektedir. Ancak yapilan bir baska
calismada yas grubu 14-18 olan 6grencilerde internet
bagimhhg ile duzenli sosyal aktiviteleri veya herhangi
bir hobisi olanlar ve sosyal aktivite gerceklestirme
sikligr arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (Aydil,
2020). Adolesanlarin bos zaman aktivitesine sahip olma
ile internet bagimhhginin karsilastirildigi (spor yapan
adolesanin) bir calismada anlamli fark bulunmustur
(p<.05). Spor yapan adodlesanlarin herhangi bir bos zaman
aktivitesi olsa da bagimh olabilecekleri ve her aktivitesi olan
kisinin bagimli olmayacag bilgisinin genellenemeyecegini
disiindiirmektedir (Ozdemir ve ark., 2020).

Bu calismada her dort 6grenciden (gl serbest zamanda
interneti oyun ve eglence amagh kullanmaktadir. Cin’de
ergenler arasinda vyapilan bir kohort calismasinda,
¢evrimici oyun kullaniminin kontrolstiz internet kullanimi
icin bir tehlike unsuru oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde, eglence amagli ¢evrimici oyun oynamanin, e-posta
yazismalari ve internette gezinme dahil olmak Gzere diger
cevrimici etkinliklere gére onemli diizeyde daha yiksek
bir bagimhlik egilimine sahip oldugunu ortaya gikarmistir
(Chen ve ark., 2024). Oyun internete erisim kolayligi, lise
yasaminin stresli olmasi, yalnizligin Ustesinden gelme
ozellikle 6z denetim ve ebeveyn kontroliiniin olmamasi,
sosyaliliski kurmak icin de interneti aktif olarak kullandiklari

bildirilmektedir (Anand ve ark., 2018).

SONUC VE ONERILER

Calismada 6grencilerin Young internet Bagimliligi Testi Kisa
Form Olgegi ‘ne gore internet bagimlilik puan ortalamasi orta
dizeydedir. Katilimcilarin internet bagimhligindan kurtulmayi
distinmeyenlerin internet bagimligindan kurtulmayi diisiinen
katihmcilara gore internet bagimhlik puani daha yiksektir.
Glnlik interneti kullanma saati 4-6 saat ve Ustli olan
dgrencilerin internet bagimhliklari artmaktadir. Ogrencilerin
interneti ilk sirada iletigsim ikinci sirada oyun /eglence amagl
kullanmaktadirlar. Katihmcilarin iki saat ve Uzeri bilgisayar
ya da telefon kullanmasi 6dev/derslerini ve ailesi ile
gecirecegi zamani engellemistir. Okul basari puani 76-90 olan
ogrencilerin okul basari puani 75 ve alti olan 6grencilere gore
yarar algisi ve pozitif faktor algisi daha ylksektir. Okul basari
puani 75 ve alt1 olan 6grencilerin kontrolsiz internet kullanimi
daha fazladir. internet disinda sosyal aktivitesi olmayan
Ogrencilerin internet bagimliliklar daha fazladir. Mdzikle
ugrasan 6grenciler, internetin kontrolli kullaniminin kendileri
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icin yararli olacagini disiinmemektedir. internet disinda
sosyal aktivitesi olmayan &grencilerin internet bagimlilik
puanlari gezi ve spor yapan ve sanat ile ugrasan 6grencilere
gore daha vyiiksektin Ozetle, bu calismanin sonuglari
kontrolsuz internet kullanimi ve internet bagimliligina yonelik
okul temelli miidahalelerin gerekli oldugunu gostermektedir.
Clnku okullar ergenlerin sagliklarinin korunmasi ve erken
midahalelerin yapilmasi igin uygun ortamlardir.

Oneriler:

e  Belli araliklarda okullarda kontrolll internet kullanimina
yonelik egitim, brosiir, video izlenimi gibi egitim
faaliyetlerinin yapilmasi,

e  Okulda sagligi gelistirici faaliyetler arasina internet
bagimligi ve kontrolli internet kullanimi konusunun
egitime entegre edilmesi,

e Ogrencilerin okul basari durumlarinin internet kullanimi
ile 6grenci bazinda takip edilmesi, rehber ve danisman
o0gretmenlerle is birligi kurulmasi,

e Okullarda 6grencilere yonelik sosyal aktivitelerin

arttirilmasi,

e Okulda ailelere internet bagimhligi konusunda belirli
araliklarda egitim ve seminerlerin diizenlenmesi,

e Lise 6grencilerini kapsayan daha buyiik 6rneklemle
baska ¢alismalarin yapilmasi onerilir.

Tesekkiir : Calismaya katilan 6grencilere, destek veren velilere ve
6gretmenlere tesekkiir ederiz.

Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden lretilmistir ve
21 Nisan 2024 tarihinde 6.Uluslararasi Multidisipliner Cocuk
Calismalari Kongresi’nde sézIt sunum olarak sunulmustur.
Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamistir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
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Etik Kurul Onayi: Bu c¢alisma Marmara Universitesi Sadlik
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 28.12.2023, Karar
no:28.12.2023/154).

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: AS, NK,

Calismanin tasarimi: AS, NK,

Calismadaki kaynaklar ve malzemeler: AS,

Verilerin Toplanmasi ve/veya Islemesi: AS, NK,

Calismanin analizi ve /veya yorumlanmasi: AS, NK,

Makale yazimi: AS, NK,

Calismanin elestirel incelemesi: NK, AS

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan
ve analiz edilen veri kiimeleri, talep (zerine ilgili yazardan temin
edilebilir.

KAYNAKLAR

Altundag, Y. (2016). Lise 6grencilerinde sanal zorbalik ve problemli
internet kullanimi iliskisi. Online Journal of Technology
Addiction and Cyberbullying, 3(1), 27-43.

Altunkiirek, S., Ozcoban, K. (2020). Lise 6grencilerinin internet
bagimliliklariile saghkl yasam bigimi davraniglari, Bagimlilik
Dergisi, 21(4), 275-284.

Anand, N., Thomas, C., Jain, P. A., Bhat, A., Thomas, C., &

Prathyusha, P. V. (2018). Internet use behaviors, internet
addiction and psychological distress among medical college
students: A multi centre study from South India. Asian
Journal Psychiatry, 37(1), 71-77. https://doi.org/10.1016/j.
2jp.2018.07.020

Anli, G. (2018). internet bagimhligi: Sosyal ve duygusal yalnizlik.
Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 3(2), 389-397.
https://doi.org/10.21733/ibad.414862

Aydil, O. (2020). Ergenlerde dizenli bir sosyal aktivitenin ve
algilanan sosyal destek diizeyinin internet bagimhligi ile
iliskisinin incelenmesi [Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi].
istanbul Gelisim Universitesi

Bayrak, M. (2021). Transteoretik modelin kontrolsliz internet
kullanim sirecine uyarlanmasi [Yayinlanmamis doktora
tezi]. Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Bilgehan, T. (2018). Lisede 0ogrenim goren addlesanlarin
internet kullaniminin ve psikososyal uyum dizeylerinin
degerlendirilmesi [Yayinlanmamis Yiksek lisans tezi].
Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi

Birlesmis  Milletler Kalkinma  Programi. (2020, Mayis).
Surdiralebilir Kalkinma Amaglari. Saghk ve Kaliteli Yasam.
https://turkiye.un.org/tr/sdgs

Chen, C. Y, Lee, K. Y., Fung, X. C. C., Chen, J. K,, Lai, Y.C., & Lin, C.
Y. (2024). Problematic use of internet associates with poor
quality of life via psychological distress in invididuals with
adhd. Psychology Research and Behavior Management,
17(1), 443-455. https://doi.org/10.2147/PRBM.S449369

Calik, G., Mag, C. E., & Oztiirk, G. Z. (2021). Addlesanlarda internet
bagimliiginin aile i¢i uyuma ve okul basarisina etkileri.
Turkiye Aile Hekimligi Dergisi, 25(4), 120-127. http://doi.
org/10.54308/tahd.2021.51523

Gezgin, D. M., Sahin, Y. L., & Yildirim, S.(2017). Sosyal ag kullanicilari
arasinda nomofobi yayginliginin gesitli faktorler agisindan
incelenmesi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 7(1),
1-15. https://doi.org/10.17943/etku.288485

Gupta, R., Taneja, N., & Singh, S. (2021). Internet addiction,
sleep quality and depressive symptoms amongst medical
students in Delhi, India. Community Mental Health Journal,
57(4),771-76. https://doi.org/10.1007/s10597.020.00697-2

Hamarta, E., Akbulut, O. F., & Baltaci, 0. (2021). Ulusal diizeydeki
problemli internet kullanimini 6nleme programlarinin
incelenmesi, Okul Psikolojik Danismanhgi Dergisi, 4(1),
1-34

Hendekgi, A., Avcl, I. A. (2020). Addlesanlarda internet bagimhlig
ile beslenme egzersiz davranislari arasindaki iliski. Ankara
Medical Journal, 20(2), 315-326. https://doi.org/10.5505/
amj.2020.52533

Internet World Stats. (2024, Nisan). Number of internet and
social media users worldwide as of April 2024. https://
www.statista.com/statistics/617136/digital-population-
worldwide/

Kayastha, B., Gurung, A., & Chawal, R. (2018). A descriptive
study to assess the level of internet addiction among
adolescents: A case study of high schools in Mangalore.
Journal of Child Adolescent Behavior, 6(3), 378-387.
https://doi.org/10.4172/2375-4494.100.0378.

M. (2022). Cocuklarda internet bagimhhgi: hemsirelik
alaninda yapilan ve Yoktez'de yayinlanan lisansisti tezlerin
incelenmesi. Mus Alparslan Universitesi Saglk Bilimleri
Dergisi, 2(2), 34-41.

Kilig,

n5

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn



A. Sahin, N. Kolag / JPHN, 2024, 6(2), 105-116

Kojima, R., Sato, M., Akiyama, Y., Shinohara, R., & Yamagata, Z.
(2019). Problematic internet use and its associations with
health-related symptoms and lifestyle habits among rural
Japanese adolescents. Psychiatry Clinical Neurosciences,
73(1), 20-26. https://doi.org/10.1111/pcn.12791

Koycegiz, E., Vangelik, S., & Yilmaz,S. (2022). Adélesanlar arasinda
internet bagimhligi prevalansi ve etkili faktorler: Erzurum
ili 6rnegi. Turkish Journal of Public Health, 20(3), 294-304.
https://doi.org/10.20518/tjph.923433

Masaeli, N., Billieux, J. (2022). Is problematic internet and
smartphone use related to poorer quality of life? A
systematic review of available evidence and assessment
strategies. Current Addiction Reports, 9(3),1-16. https://
doi.org/10.1007/s40429.022.00415-w

Mihara, S., Osaki, Y., Nakayama, H., Sakuma, H., lkeda, M.,
& Higuchi, S. (2016). Internet use and problematic
internet use among adolescents in Japan: A nationwide
representative survey. Addiction Behavior Reports, 4(1),
58-64. https://doi.org/10.1016/j.abrep.2016.10.001

Moreno, M.A., Lauren Jelenchick, B. S., & Cox, E. (2011).

Problematic Internet use among us vyouth: a
systematic review. Archives of Pediatrics Adolescent
Medicine, 165(9), 797-805. https://doi.org/10.1001/

archpediatrics.2011.58

Otsuka, Y. Kaneita)y., itani,0., & Matsumoto, Y. (2023). A
school-based program for problematic internet use for
adolescents in Japan. Children(Basel), 10(11), 17-54.
https://doi.org/10.3390%2Fchildren10111754

Ozdemir, S., Biilbiil, F., & Tiirkdz, A. (2020). 11-18 yas arasindaki
adolesanlarin internet bagimhhk dizeyleri. Balikesir
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2), 83-92

Pakpour, A.H., Fazeli, S., Zeidi, I.M., Alimoradi, Z., Georgsson,
M., Brostrom, A., & Potenza, M. N. (2022). Effectiveness
of a mobile app-based educational intervention to treat
internet gaming disorder among Iranian adolescents: Study
protocol for a randomized controlled trial. Trials, 23(1),
229-244, https://doi.org/10.1186/s13063.022.06131-0

Sohn, S. Y., Rees, P, Wildridge, B., Kalk, N. J., & Carter, B.
(2019). Prevalence of problematic smartphone usage and
associated mental health outcomes amongst children and
young people: A systematic review, meta-analysis and
GRADE of the evidence. BMC Psychiatry,19(1), 350-356.
https://doi.org/10.1186/512888.019.2350-x

Solmaz, P., Baskaya, E., Kaya, C., & Tirkmen, i. (2022). Hemsirelik
ogrencilerinin  problemli internet kullanimi ile 0z-
etkililik-yeterlik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi:
tanimlayict  arastirma. Tirkiye Klinikleri  Hemsirelik
Bilimleri Dergisi, 14(1), 185-195. http://doi.org/10.5336/
nurses.2020-79149

Sozer, E. E. (2021). Lise Ogrencilerinde internet bagimhhgi ve
etkileyen etmenlerin belirlenmesi [Yayinlanmamis yiksek
lisans tezi]. istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitusa

Sumbdiloglu, K., Simbduloglu,V. (2017). Biyoistatistik. Hatipoglu
Yayincilik, 18. Baski, Ankara

Simsek N., Ak¢a N., & Simsek M. (2015). Lise Ogrencilerinde
umutsuzluk ve internet bagimliligi. TAF Preventive Medicine
Bulletin, 14(1), 7-14. http://dx.doi.org/10.5455/pmb.1-
139.340.1116

Tatl, Z., Aydanur, A., & Ginduz, A. (2018). Hemsirelerin ve
hemsirelik 6grencilerinin bilisim teknolojilerini kullanma
durumlari. Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalari
Dergisi, 1(1),18-27.

Tenzin, K., Dorji, T., Choeda, T., Wangdi, P., 0o, M. M., Tripathy, J.
P., & Tobgay, T. (2019). Internet addiction among secondary
school adolescents: A mixed methods study. Journal of the
Nepal Medical Association, 57(219), 344-351. https://doi.
org/10.31729/jnma.4292

Torlak, S. E. (2023). Hemsirelik son sinif 6grencilerinde aleksitimi
ve internet bagimhhgi arasindaki iligkinin incelenmesi:
Konya ili Ornegi [Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi]. KTO
Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi

Torres-Rodriguez, A., Griffiths, M., Carbonell, X., Farriols-
Hernando,N., & Torres-Jimenez, E. (2019). Internet gaming
disorder treatment: a case study evaluation of four different
types of adolescent problematic gamers. International
Journal of Mental Health Addiction, 17(2), 1-12. https://
link.springer.com/article/10.1007/s11469.017.9845-9

Tirkiye Istatistik Kurumu. (2023, Agustos). Hanehalki bilisim
teknolojileri (bt) kullanim arastirmasi. https://data.tuik.
gov.tr/Bulten/Index?p=49407&dil=1

Turkiye Istatistik Kurumu. (2024, Mayis). Istatistiklerle
Genglik 2023. https://data.tuik.gov.tr./Bulten/
Index?p=Genclik2023-53677

Yanardag, R., Lale, S. (2022). Lise 6grencilerinin internet bagimlilik
dizeylerinin  gesitli  degiskenlere gbre incelenmesi.
Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 20(1), 50-66. http://doi.
org/10.46218/tshd.1170282

Yilmaz, D., Cinar, H., & Ozyazicioglu, N. (2017). Hemsirelik
ogrencilerinde akilli telefon ve internet bagimliligi ile Ust
ekstremite fonksiyonel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlist Dergisi, 8(3), 34-39. https://doi.org/10.22312/
sdusbed.311497

Yilmaz, E., Sahin, Y. L., Haseski, H. i., & Erol, O. (2014). Lise
Ogrencilerinin internet bagimhhk dizeylerinin gesitli
degiskenlere gore incelenmesi: Balikesir ili 6rnegi. Egitim
Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 4(1), 133-144. http://dx.doi.
org/10.12973/jesr.2014.41.7

Yorulmaz, M., Yorulmaz, S. (2020). Lise 6grencilerinin sosyal ag
sitelerini kullanma siirelerinin akademik basarilarina etkisi.
Agikogretim Uygulamalari ve Arastirmalari Dergisi, 6(3),
27-39.

16

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn



