Pamukkale Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisui Dergisi

Pamukkale University Journal of Social Sciences Institute

ISSN 1308-2922 E-ISSN 2147-6985

Article Info/Makale Bilgisi
VReceived/Gelis: 01.05.2024 VAccepted/Kabul: 02.08.2024
DO0i:10.30794/pausbed.1476855
Research Article/Aragtirma Makalesi

Ulas, S., Yar, B. ve Yar, D. (2024). “Bilissel Carpitmalar ve iyimserlik Diizeyinin Mutluluk Korkusu ile iliskisi”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, say1 64, ss. 61-75.

BiLISSEL CARPITMALAR VE iYIMSERLIK DUZEYININ MUTLULUK KORKUSU iLE iLiSKiSi

Sinem ULAS*, Bercem YAR**, Dilan YAR***

Oz

Bu arastirma bilissel ¢arpitmalar ve iyimserlik diizeyinin mutluluk korkusu ile iligskisini belirlemek amaciyla yuratilmastar.
Arastirma verileri toplanirken Google Formlar Gzerinden 6lgek formatini igeren bir link olusturulmus ve cesitli sosyal medya
kanallari ile galismaya katilan kisilerin linki diger kisilere ulastirmalari saglanarak veriler toplanmistir. Arastirma 140 kadin
138 erkek olmak Uzere 278 kisi ile yurttilmustir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
iyimserlik Olgegi, Bilissel Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri) Olcegi ve Mutluluk Korkusu Olgegi kullanilarak toplanmistir. Elde
edilen veriler betimleyici istatistikler, bagimsiz t testi ve regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan analiz
neticesinde cinsiyet ve medeni durum ile mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirmada disinme
turlerinden “felaketlestirme” ile mutluluk korkusu arasinda pozitif yonlu iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢alismamizda
mutluluk korkusu ile iyimserlik diizeyi arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Arastirma sonuglari,

mutluluk korkusuna iliskin gelecekte yuritllecek arastirmalarda potansiyel degiskenlerin belirlenmesi ve incelenmesinde bazi
onemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk korkusu, iyimserlik diizeyi, Bilissel carpitmalar.

COGNITIVE DISTORTIONS AND THE RELATIONSHIP OF OPTIMISM LEVEL WITH FEAR OF
HAPPINESS

Abstract

This study was conducted to determine the relationship between cognitive distortions and optimism level with fear of
happiness. While collecting the research data, a link containing the scale format was created via Google Forms and data
were collected by ensuring that the participants of the study transmit the link to other people through various social media
channels. The study was conducted with 278 people, 140 women and 138 men. The data were collected using the Personal
Information Form, Optimism Scale, Cognitive Distortions (Types of Thinking) Scale and Fear of Happiness Scale. The data
obtained were evaluated using descriptive statistics, independent t test and regression analysis. As a result of the analysis,
no significant relationship was found between gender and marital status and fear of happiness. Study revealed that there is
a positive relationship between "catastrophizing", one of the thinking types, and fear of happiness. Additionally, our study
found that there was a significant negative relationship between fear of happiness and optimism level. The result of the study
offer some important implications for identifying and examining potential variables in future research on fear of happiness.

Keywords: Fear of happiness, Optimism level, Cognitive distortions.
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1.GiRIS

Mutluluk bireyin yasaminda 6nemli bir yer tuttugundan uzun siredir arastirmacilarin ilgisini gekmekte ve
konuyla ilgili arastirmalar yuritilmektedir (Demirci vd., 2016). Mutluluk kavrami farkli arastirmacilar tarafindan
farkh sekillerde tanimlanmistir. Mutluluk 6znel bir kavram olarak farkli anlamlara sahip olup genellikle olumlu
duygulanimin varligi ve olumsuz duygulanimin disik dizeyde olmasi ile kavramsallastiriir (Deci ve Ryan,
2006). Jalloh vd. (2014)'gére mutluluk, bir kisinin hayatindan ne kadar memnun ve minnettar olduguna iliskin
degerlendirmeleri iceren yasam doyumu ve 6znel iyi olusla ilgili bir kavramdir. Uchida ve Oishi (2016) mutlulugu
bireyin icinde bulunan tatmin duygusu veya durumu olarak tanimlamistir. Mutluluk insanlik var oldugundan
beri arzulanan bir kavram olmustur ve toplumsal anlamda mutlu olmanin yollari aranmistir. Bu durum mutluluk
konusunda sorular sorulmasi ve arastirmalar yapilmasinin 6niini agmistir (Yuksekbilgili ve Akduman, 2016).

Mutluluk istenen bir duygu olarak ele alinsa da bazi bireylerin mutlulugu olumsuz bir duygu olarak
degerlendirdigi ve mutlu olmaya yonelik korkular gelistirdigi gorilmektedir (Joshanloo, 2012; Gilbert vd., 2014).
Mutluluk korkusu kultlrel o6gretiler ve deneyimler yoluyla olusmakta ve kisinin sonunda kotl bir sey olacagi
endisesiyle mutlu olmaktan kaginmasi seklinde tanimlanmaktadir (Joshanloo, 2013). Mutluluk korkusunun
nedenlerine dair arastirmacilarin farkh gorisleri bulunmaktadir. Bu korkunun travmatik deneyimler, psikolojik
sorunlar veya kiiltiirel 6gretilerden kaynaklandigina dair agiklamalar yapilmistir (Ozen, 2019). Cocukluk cagi
travmalari (Ahi vd.,2021), cocukluk dénemindeki uyumsuz semalarin (Young vd., 2006) mutluluk korkusuna
neden oldugu disinulmektedir. Mutluluk korkusunun, mutlu olmanin ortaya g¢ikacak kotii olay veya durumlarin
habercisi olduguyla ilgili inanglardan kaynaklandigi ve biyik oranda kiltir tarafindan ogrenildigine yonelik
gorisler de bulunmaktadir (Cevik, 2020). Joshanloo’ya (2013) gore felsefi gelenekleri olan toplumlar mutluluk
korkusunu daha fazla deneyimlemektedir.

Kiltlr, insanlarin hissetme, diisinme ve davranis bicimlerinde dikkate deger farkhliklara yol agar. Literatiir
incelendiginde mutluluga yonelik arastirmalarin daha ¢ok Bati toplumunu ele aldigi gérilmektedir. Calismalar
toplulukgu/kolektivist Dogu ve bireyci Bati toplumlarin mutluluk kavramini yorumlayis sekillerinin birbirinden
oldukga farkli oldugunu gostermektedir (Joshanloo, 2013). Bati kiltiriinde mutluluk yasama yon veren en
ylksek deger olarak gérilmekte, mutlulugun bireysel bir kavram olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Joshanloo ve Weijers, 2014). Bati toplumlari mutlulugu dogal ve devredilemez bir hak olarak gormektedir ve bu
toplumlarda bireylerin mutlulugun pesinden kosma sorumlulugu olduguna inanilmaktadir (Lu ve Gilmour, 2006).
Dogu toplumlarinda ise mutluluk, bireysel basarilar yerine kisiler arasi iliskiler baglaminda tanimlanmaktadir
(Morris, 2012). Toplulukgu kilturlerde birey benligini ait oldugu toplumdan ayirmadan, yasadigi topluma uyum
saglamak amacindadir (Diener vd., 1999). Toplulukgu yapiya sahip Dogu toplumlarinda birey kiltirin kendisinden
bekledigi role uygun davrandigi miiddetce mutluluga yakindir (Ozdemir ve Koruklu, 2011). Dogu toplumundaki
bireyler toplumun bir pargasi olmak adina baski hissetmektedir (Suh, 2000).

Arastirmalar mutluluk korkusunun daha ¢ok Dogu toplumlariyla iliskili oldugunu géstermektedir (Bryant ve
Veroff, 2017). Mutluluk korkusunun Dogu kiltirine ait bireylerde daha yaygin gézlendigi degerlendirilirken Bati
kiiltiiriine ait bireylerde de mutluluk korkusunu destekleyen bazi atasézleri bulunmaktadir. “Uziintii asla geg
kalmaz ve mutluluk gok hizli ugar.” ve “Cam bir kalp ile mutluluk en kolay parcalanabilecek seylerdir.” Amerikan
kiltirinde mutluluk korkusu ile iliskilendirilebilecek atasdzlerine &rnek gosterilebilir (Ho,2000; akt. Ozkan, 2020,
s.12). Turkiye hem Dogu hem de Bati kiilturlerinin etkilerini bir arada yasayan bir tlke olmasi nedeni ile mutluluk
korkusu konusu ayrica calisiimaya deger bulunmaktadir.

Joshanloo’nun iran toplumuyla yiriittiigii bir calismada bireylerin mutlulugu olumsuz algiladiklari ve
mutlu olmaya dair korkulara sahip olduklari gérilmistir (Joshanloo, 2012). Ayni toplulukla yiritilen baska
bir calismada mutlu bireylerin hayatin aci yanlarinin farkinda olmayan kimseler olduklari, tizglin bireylerinse
derin bir kisilige sahip, saygli duyulmasi gereken kimseler olarak algilandiklari goriilmektedir (Joshanloo, 2013).
Japon kiltiriinde mutluluk aci cekmeye neden olabilecek tehlikeli bir duygu olarak algilanmaktadir (Minami,
1971). Cinli bireylerin yiksek dizey mutluluktan kagindigi, mutlulugun tersine doénebilecegini duslndikleri,
bireysel haz icin elde edilen mutlulugun utang verici olduguna dair algilari bulunmaktadir (Lu, 2001). Orta Asya
toplumlarinda bireysel mutluluga énem verilmesinin sosyal uyumu olumsuz etkileyecegi ve toplumsal karmasaya
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sebep olabilecegi diisiinilmektedir (Uchida vd., 2004). Hint toplumunun mutlulugu olgunlasmamis bir duygu
seklinde tanimladigi bulgulanmistir (Menon, 2012). Avrupa kokenli Amerikahlarla yirGtllen bir calismada bu
bireylerin Asyali katiimcilara kiyasla duygusal deneyimleri sekillendirmenin bir yolu olarak olumlu duygulardan
daha yiiksek diizeyde haz aldiklari bulgulanmistir (Miyamoto ve Ma, 2011).

Ozetle, mevcut ampirik kanitlar mutlulugun bazen hos karsilanmadigi ve hatta bazi baglamlarda korkuya yol
actigini gostermektedir. Bu inancglar genellikle Dogu kultirlerinde Bati kiltirlerine kiyasla daha yaygin olarak
gozlenmektedir Ayni zamanda mutlulugun ifade edilmesi ve siddeti de insanlarin mutluluk korkusu inanclarini
desteklemede etkili faktorlerdir. Ornegin bazi kiiltiirlerde mutlulugun asiri olmasi ve sergilenmesinin nazara
ya da rekabet ve kiskangliga yol agacagi gerekgesi ile uygun bulunmaz (Joshanloo, 2014). Kiltlirimuzde de ¢ok
gllenin ¢ok aglayacagi, mutlu olunan bir anda mutsuzluk ihtimali dustnilerek “En kot glinimiz boyle olsun.”
“Cok guldik Allah aglatmasin.” gibi cimleler kullanilmaktadir. Bu durum toplumumuzda da mutlulugun kirilgan
ve sonucunda kot bir sey olabilecek bir duygu olduguna dair inanglarin bulundugunu géstermektedir.

ilgili literatiir incelendiginde &znel iyi olus ve mutluluk kavramlarinin siklikla bir arada ve birbiri yerine
kullanildigi gorilmektedir. Oznel iyi olus, bireyin yasami ile alakali duygusal ve bilissel tepkileri iceren genis
bir olgu yelpazesidir. Yasam doyumu, olumlu duygularin fazla olusu ve olumsuz duygularin az olmasi seklinde
tanimlanir (Diener vd., 1999). Mutluluk korkusu iyi olus ve yasam doyumunu olumsuz sekilde etkilemektedir.
Yiksek dizeyde mutluluk korkusu yasayan bireylerin 6znel iyi oluslari ve yasam doyumlarinin disiik oldugu
gorulmektedir (Joshanloo, 2012; Sari ve Cakir, 2016; Belen ve Barmanpek, 2020; Erkog vd., 2021).

Mutluluk korkusu, kultlrel baglamin yani sira kisilik 6zellikleri ve psikopatolojilerle birlikte de ele alinmustir.
Calismalar depresyon, anksiyete, aleksitimi, obsesif kompulsif bozukluk, baglanma sorunlari ve stresin mutluluk
korkusuyla iliskili oldugunu géstermektedir (Arieti ve Bemporad, 1980; Gilbert vd., 2012; Raes vd., 2012; Gilbert
vd., 2014; Blasco-Belled vd., 2020). Sar vd., (2019) Gilkemizde ylrutmus oldugu ¢alismada; cocukluk ¢agi travmalari,
dissosiyasyon ve mutluluk korkusu arasinda iliski oldugu bulgulanmistir. Ozen (2019) calismasinda Universite
ogrencilerinde obsesif inanglarin mutluluk korkusu Gzerindeki etkisini incelemistir. Calismanin sonucunda
mutluluk korkusu ile obsesif inanglar arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinde mutluluk korkusu ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismada, mutluluk korkusu ile
nevrotik egilim, duygusal kararhlik, psikotik belirti ve antisosyal egilim arasinda negatif yonli anlamli iliski oldugu
raporlanmistir (Ozkan, 2020).Eker (2021)’in Uiniversite dgrencilerinde kisilik dzelliklerinin duygusallik, uyumluluk,
disa donikluk, durtstlik, algak gondlltlik, sorumluluk ve deneyime agikhk alt boyutlarinin mutluluk korkusu
Gzerindeki etkilerinin incelendigi calismasinda duygusallik ve sorumluluk alt boyutlarinin mutluluk korkusunu
yordadigi bulgulanmistir.

Mutlulukla iliskili bir diger kavram iyimserliktir. lyimserlik bireyin yasama olumlu bakmasini saglayan,
ruh ve beden saghgini korumakta olduk¢a 6nemli rol oynayan bir kavramdir (Sapmaz ve Dogan, 2012). Yikici
olmayan bir dislince bigcimi olarak tanimlanan iyimserlik (Seligman, 2007’a) yasam doyumu, iyi olus ve mutluluk
kavramlariyla yakindan iliskilidir (Sapmaz ve Dogan, 2012; Nedim-Bal vd., 2014; Sahin, 2015; Geng vd., 2020).
iyimserlik, bireylerin yasamdaki tiim problemleri ve stresi dayaniklilikla karsilayarak yasamlarini etkili bir sekilde
ybnetebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Makin ve Lindley, 1995). Harris ve Middleton da (1994) iyimserligi
olumlu olaylara odaklanmak ve olumlu olaylarla karsilasmaya yonelik beklentilerle iliskilendirmektedir.

iyimserligin yiikleme bicimi veya bir karakter ézelligi olduguna dair iki farkli agiklama bulunmaktadir. Scheier
vd., (1999) iyimserligin bir kisilik 6zelligi oldugunu belirterek iyimserligi en iyisini ummaya olan egilim seklinde
tanimlamistir. Bireylerin yasadiklari sorunlara karsi takindiklari tavir genellenmis beklentileriyle iliskilidir. Scheier
buolumlubeklentileriiyimserlik olarak adlandirmaktadir. Seligman (2007) ise iyimserligi bir ylikleme bicimi seklinde
degerlendirmektedir. Ona gore iyimserlik, bireylerin yalnizca olumlu beklentiler icerisinde olmasi degildir. iyimser
bireyler kotli deneyimler ve negatif disiincelere teslim olmamaya yonelik caba gosteren kimselerdir. Bu bireyler
olumsuz bir olay yasadiklarinda olayin belli bir duruma 6zgi olduguna, dis etmenlerle iliskili olduguna ve gegcici
olduguna dair yliklemeler yapmaktadirlar (Seligman, 2007b). Seligman (2006) iyimserligin ge¢mis yasantilardan
kaynakli yanhs yuklemeler sonucu olustugunu ve bireylere yeni beceriler kazandirilarak 6gretilebilecegini ifade
etmektedir.
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Alan yazin incelendiginde iyimserlik diizeyinin; yasam doyumu (Bailey vd., 2007), mutluluk ve 6zsaygi (Wani
ve Dar, 2017), travma sonrasi biiyime (Prati ve Pietrantoni, 2009), psikolojik iyi olus (Scheier vd., 1994) ve fiziksel
iyi olus (Conversano vd., 2010) degiskenleri ile iliskili oldugu goériilmektedir. iyimserlik diizeyi depresyon, stres
ve anksiyete ile negatif yonde iliski gostermektedir (Krypel ve Henderson-King, 2010; Ho vd., 2011; Singh ve Jha,
2013; Gallagher vd., 2020). iyimserlik, yasam boyu daha iyi fiziksel ve ruhsal sagligi tesvik eden arzu edilen bir
ozelliktir. Arastirma sonuglari, iyimser bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel iyilesme siireglerinde daha iyi
ilerleme gosterdiklerini kanitlamaktadir (Carbone ve Echols, 2017).

Bireylerin iyimserlik ve kotimserlik dizeyi bilissel carpitmalardan etkilenmektedir (Chang, 1996). Pozitif
distnceler bireylerin gelecekleri konusunda olumlu beklentilere sahip olmalarini ve yasantilarina kendilerinin
yon verecegine daha ¢ok inanmalarini saglamaktadir. Negatif dlstincelere gore bireylerin yasamlari Gizerindeki
etkileri daha azdir (Wenglert ve Rosen, 2000). Olumlu distinme egilimi bilissel carpitmalari azaltirken bireylerin
iyimserlik diizeyinin de artmasini saglamaktadir (Karagoz, 2011).

Bireylerin duygularina ve davraniglarina yon veren dislinceler rasyonel olabildigi gibi gercekdisi da
olabilmektedir. Carpitilmis, rasyonellikten uzak, mantikh bir problem ¢6zme stratejisine sahip olmayan reflekse
benzer bu ani tepkiler otomatik diistinceler olarak tanimlanmaktadir (Leahey, 2007). Bu tarz otomatik duslnceler
cogunlukla gercek disidir (Goodie ve Fortune, 2013). Otomatik diisiinceler tamamen yanlis olmasa da gergek olma
ihtimali distktir. Bu duslncelere sistematik bir mantik hatasi olarak degerlendirilen bilissel ¢arpitmalar neden
olmaktadir (Freeman ve Dattilio, 1992). Bilissel ¢arpitma, icerikten olusmayan, islevsiz tutumlarin ve gevresel
olaylarin otomatik olumsuz diisiincelere déniismesine katkida bulunan bilissel siirecler olarak tanimlanmaktadir
(Kwon ve Oei, 1994).

Bilissel carpitmalar ilk olarak (Beck vd., 1979) tarafindan listelenmis ve agiklanmistir. Burns (1980) bu listeyi
genisletmis ve 10 yaygin dlslince hatasi belirlemistir. Bunlar: zihin okuma (baskalarinin kendisi hakkinda olumsuz
disindugini varsayma), felaketlestirme (¢ok az kanita ya da hig kanita dayanmaksizin gelecek hakkinda olumsuz
tahminler yapma), ya hep ya hig tarzi distinmek (olasi degerlendirmelerin tim yelpazesini dikkate almadan bir
seyi ya-ya da olarak gérmek), duygulara gore mantik yiritme (nesnel kanitlardan ziyade duygusal tepkilere
dayanarak bir seyin dogru olduguna inanmak), etiketleme (olumsuz bir olayin meydana gelmesinden sonra
kendini olumsuz olarak siniflandirma), kisisellestirme (olumsuz bir olayin nedeninin kendi oldugunu varsayma),
asir genelleme (bir olumsuz olayin meydana gelmesinin baska kot olaylarin da olacagi anlamina geldigini
varsayma), asiri blyutme/kigultme (olumlu olani kiigimseme, olumsuz olani kabul etme) ve segici soyutlama (
olumsuz bilgilere odaklanmak ve olumlu bilgileri degersizlestirmek) seklindedir (Rnic vd., 2016).

Bilissel ¢arpitmalar islevsiz duygu ve davranislara ve bireylerin kendilerine ve digerlerine yonelik negatif
distinceler gelistirmelerine neden olmaktadir (Rnic vd., 2016). Bir bilissel ¢carpitma digerinin olusmasina zemin
hazirlayarak bir zincir olusturur. Bunun sonucunda bireyin kendisine, cevresine ve gelecege dair yorumlar yoluyla
olay ve olgulari degerlendirdigi gorilmektedir. Bilissel carpitmalar daha ¢ok belli ruhsal problemi olan bireylerde
gorilse de saglikl bireylerin da bilissel carpitmalar yaptigi gériilmektedir (Blackburn vd., 1986).

Arastirmalar mutluluk korkusu, iyimserlik dizeyi ve bilissel ¢arpitmalarin gegcmis deneyimler ve kiiltirel
ogelerle iliskili oldugunu géstermektedir. Yasam doyumu, psikolojik ve 6znel iyi olus ve mental saghgin, bilissel
carpitmalar, disiik iyimserlik diizeyi ve mutluluk korkusuyla iliskili oldugu gériilmektedir. lyimserlik diizeyi duisiik
olan Dogu toplumlarinda mutluluk korkusunun da daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Tim bunlar g6z 6niinde
bulunduruldugunda bilissel garpitmalar ve digsik iyimserlik diizeyinin mutluluk korkusuyla iliskili olabilecegi
disinulmektedir. Arastirmamizda bilissel ¢arpitmalar ve iyimserlik diizeyinin mutluluk korkusu ile iliskili olup
olmadigi degerlendirilmistir.
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2.YONTEM
2.1. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Arastirma modeli, “bilissel carpitmalar, iyimserlik” ve “mutluluk korkusu” degiskenlerinden birbirleri ile
iliskili olan ve birbirini etkileyen veriler kullanilarak olusturulmustur. Arastirmada bagimsiz degiskenler; “bilissel
carpitmalar, iyimserlik”, bagimli degisken ise “mutluluk korkusu” olarak ele alinmistir. Arastirmada biligsel
¢arpitmalarveiyimserlik diizeyinin mutluluk korkusuileiliskisini gdsteren model asagida sunulmustur. Arastirmada
ayrica distlince tirleri ve mutluluk korkusu arasindaki iliskiyi gosteren model gosterilmistir. Arastirma sonucunda
modelin gegerliligi sinanmistir.

Zihin okuma

Felaketlestirme

iki uglu basari

[Ki;isel basari yénlu diisinme || -
Duygudan sonuca ulasma

[ Sosyal yonlu disiinme Etiketleme

LN
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e pras

Asiri genelleme
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Kisisellestirme
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Olumluyu azimsama

(L N L L N UL W W S WL S—

|

|

|

|

MUTLULUK KORKUSU -— [
|

|

|

|

[

Arastirma modelinden hareketle asagida ifade edilen hipotezler sinanmistir:
H1: iyimserlik, mutluluk korkusunu yordamaktadir.
H2: iyimserlik ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonli bir iliski vardir.

H3: Mutluluk korkusu ile felaketlestirme, asiri genelleme, kisisellestirme arasinda pozitif yonli anlamh bir
iliski vardir.

H4: Mutluluk korkusu ile olumluyu azimsama, zihinsel filtreleme, zihin okuma ve duygusal kaginma arasinda
negatif yonli anlaml bir iliski vardir.

H5: Kisisel basari yonli dislinme ve sosyal yonli disinme, mutluluk korkusunu yordamaktadir.
2.2. Katilimcilar

Arastirma 140 kadin ve 138 erkek olmak tizere 278 kisi ile yuritilmistir. Orneklem biyiikligi arastirmada
kullanilan 6lgeklerin madde sayilari esas alinarak belirlenmistir. Analizde 6rneklem buyikliginin 6lgek madde
sayisinin en az 5 kati olmasi gerektigi (Karagbz, 2020; Buyukoztirk, 2012) géz oniine alinarak ¢alismamizda
ulastigimiz katihmci sayisinin analize uygun oldugu distntlmektedir. Arastirmamizda katilimcilarin yaslari 18-62
arasinda degismektedir (Ort= 26.5, $5=9.34). Katiimcilarin 2’si ilkokul (%0.7), 5'i ortaokul (%1.8), 58’i lise (%20
.9), 199'u Universite (%71.6) ve 1470 lisanslstl (%5) mezunu oldugunu bildirmistir. Katihmcilarin 56°si evli (%20
.1), 222'si bekardir (%79.9). Ayrica 88’i ¢alisirken (%31.7) 190’1 herhangi bir iste ¢alismamaktadir (%68.3).

2.3. islem

Arastirma tanimlayici ve nicel bir arastirmadir. Arastirmanin dahil edilme kriterleri: 18 yasindan biiyiik olmak,
Tirkiye'de yasiyor olmak ve goniilli olarak gcalismaya katilmak olarak belirlenmistir. Arastirma verileri toplanirken
Google Formlar lzerinden Olgek formatini iceren bir link olusturulmus ve cesitli sosyal medya kanallari ile
calismaya katilan kisilerin linki diger kisilere ulastirmasi saglanarak kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle veriler
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toplanmistir. Katiimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve arastirmanin amaci ile arastirmaya iliskin
genel bilgiler verilmistir. Katiimcilarin arastirmayi reddedebilecegi ya da arastirmanin herhangi bir asamasinda
onayini geri cekebilecegi belirtilmistir. Arastirmanin verileri 01.08.2022 tarih ve 301 sayili karar ile Mersin
Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulundan alinan izin sonrasinda toplanmustir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, lyimserlik Olcegi, Bilissel Carpitma Olgegi ve Mutluluk Korkusu
Olgekleri kullanilarak toplanmustir.

2.5.Veri Toplama Araglari
2.5.1.Kisisel Bilgi Formu:

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve g¢alisma durumuna iligkin bilgileri 6grenmek tzere
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

2.5.2.iyimserlik Olgegi:

Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan bireylerin iyimserlik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgcek 24
maddeden olusan 4 dereceli (1=Benim gibi hi¢ degil, 4=Tam benim gibi) Likert tipi bir 6lcektir. Olgekte 1,3,6,9
ve 11 numarali maddeler ters kodlanmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 96'dir.
Olcekten alinacak yiiksek puanlar kisilerin iyimserlik diizeyinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa ig tutarlihk katsayisi .96 dir. Arastirmamizda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

2.5.3.Bilissel Carpitma Olgegi:

Covin vd., (2011) tarafindan gelistirilen 6lgek kisilerarasi (sosyal) ve basari alanlarinda ortaya ¢ikan zihin
okuma, felaketlestirme ya hep ya da hig¢ seklinde diisinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel
filtreleme, asiri genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri (...meli, ...mali) ve olumlu azimsama veya yok
sayma gibi 10 bilissel carpitma egilimini dlcmektedir. Kisilerarasi iliskiler ile ilgili carpitmalari (BCKAI) ve basari
degerlendirmesi ile ilgili carpitmalari (BCBD) iki grupta ayri sorularla degerlendirmektedir. Olcekte katilimcilar
tarafindan kolaylikla anlasilacak 10 biligssel hatayi ifade eden kisa ifadeler bulunmaktadir. Katilimcilardan sunulan
ifadede yer alan dislinme bigimini ne sikhkla kullandiklarini 7’li Likert tipi 6lgekte derecelendirmeleri istenir.
Yedili Likert tipinde hazirlanmis olgegin yanit secenekleri, 1 (Asla) ve 7 (Her zaman) arasinda degismektedir.
Olgegin puanlamasi iki sekilde gerceklestiriimektedir. Olcegin puanlamasi ilk olarak Likert tipi derecelendirmenin
ham ortalamasi hesaplanarak yapilmaktadir. ikinci olarak, 6lcegi yanitlayan birey bir maddeyi 4’ten yiiksek
puanda derecelendirdiginde ilgili bilissel hatayi yaptigi seklinde yorumlanarak 1 puan alir. 4 ve 4’ten diisuk olarak
yapilan derecelendirmelerde ilgili bilissel hatayi yapmadigi yorumlanir ve kisi bu maddeden 0 puan alir. Olgekten
alinan yiiksek puan ile bilissel carpitmalarin yiiksekligi agiklanir. Bilissel Carpitmalar Olgeginin Tiirkce gecerlilik ve
glivenilirlik calismasi Ardanig (2017) tarafindan yapilmistir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak
bulunmustur. Arastirmamizda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir.

2.5.4.Mutluluk Korkusu Olgegi:

Bireylerin mutluluk korkusunu belirlemek amaciyla Joshanloo (2013) tarafindan gelistirilmis olup Olcegin
Tlrkge'ye uyarlamasi Tirk vd., (2017) tarafindan yapilmistir. 5 maddeden olusan olgek tek boyutludur ve 7
dereceli (1=Tamamen katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum) Likert tipi bir dlcektir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 7 en yiiksek puan 35'tir. Olgekten alinacak yiiksek puan kisilerin yiiksek mutluluk korkusuna sahip
olduguna isaret etmektedir. Olgegin orijinalinin i¢ tutarlilk katsayisi .88; Tiirkgeye uyarlamasinda ise Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Arastirmamizda Olgegin i¢ tutarlilk katsayisi .92 olarak
hesaplanmistir.
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2.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi arastirmanin yazarlari tarafindan SPSS. 26.00 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Arastirma verilerinin normal dagihm gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla garpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda lyimserlik Olceginin Skewness degeri-.507, Kurtosis degeri-.029;
Mutluluk Korkusu Olceginin Skewness degeri .717, Kurtosis degeri-.558 olarak hesaplanmistir. Degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin-1.5 ve +1.5 degerleri araliginda oldugu belirlendiginden verilerin normal dagilim
gosterdigi dustnulmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen veriler; tanimlayici istatistikler, bagimsiz t
testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

3.BULGULAR

Arastirmamiz 140 kadin (%50.4) ve 138 erkek (%49.6) olmak lzere toplam 278 kisi ile yUrutilmustir. 18-62
yas araligindaki katiimcilarin genel yas ortalamasi 26.51 +9.34; kadinlarin yas ortalamasi 25.78 + 8.15, erkeklerin
yas ortalamasi 27.25 + 10.3 bulunmustur. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyet, Medeni Durum ve Calisma Durumuna iliskin Bagimsiz T Testi Analizi

Cinsiyet N +SS istatistiksel Analiz
Kadin 140 15.07+9.74 t=0.863
Erkek 138 14.14+8.24 p=0.389
Medeni Durum N *SS istatistiksel Analiz
Evli 56 13.98+9.38 t=-.586
Bekar 222 14.77+8.95 p=0.558
Calisma Durumu N 1SS istatistiksel Analiz
Evet 88 12.5248.31 t=-2.658
Hayir 190 15.58+9.20 p=0.008

Arastirmamizda cinsiyet ve medeni duruma gore mutluluk korkusu diizeyi arasinda anlamh bir fark olmadigi
bulgulanmistir (p>0.05). Calisma durumuna gore katihmcilarin mutluluk korkusu diizeyleri arasinda anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Calismayan bireylerin mutluluk korkusu duzeylerinin calisanlara kiyasla daha
yuksek oldugu bulgulanmistir.

Arastirmamizda egitim dizeyi ve mutluluk korkusu 6lceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Tablo 2: Egitim Diizeyine Gére Mutluluk Korkusu Olgeginden Alinan Puan Ortalamalari Dagilimi

Egitim Diizeyi N Ort. SS F p
ilkokul 2 19 19.79

Ortaokul 5 22.8 13.14

Lise 58 15.93 9.30 2.42 0.049
Universite 199 14.29 8.68

Lisansusti 14 10.14 8.15

Egitim dizeyinin mutluluk korkusu diizeyi Gizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigini belirlemek amaciyla tek
yonli varyans analizi yapilmistir. Analiz neticesinde egitim diizeyinin mutluluk korkusu Gizerinde anlamli bir etkisi
oldugu tespit edilmistir [F(4.273) 2.42, p=.049 ].
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Tablo 3: Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri

Degiskenler Ort. SS Diizey

Kisisel Basari Yonli Distinme 3.53 1.35 Orta Diizey

Sosyal Yonli Disinme 3.73 1.22 Yuksek-Orta diizey
iyimserlik 3.02 0.55 Yiiksek Diizey
Mutluluk korkusu 2.92 1.81 Dislik-Orta Dlzey

Arastirmamizda katihmcilarin iyimserlik diizeyi ortalamasi 3.02 olarak hesaplanmis olup ortaya ¢ikan bu sonug
iyimserlik dizeyinin yiksek olduguna isaret etmektedir. Arastirmada ulasilan bu bulgudan hareketle katilimcilarin
olaylara ve gelecege olumlu bir sekilde bakma egiliminde oldugu ifade edilebilir. Arastirmada katilimcilarin
mutluluk korkusu diizeyi ortalamasi 2.92 olarak hesaplanmis olup ortaya ¢ikan bu sonu¢ mutluluk korkusunun
disuk-orta diizey oldugunu gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin kisisel basari yonli disinme ortalamasi 3.53 olarak hesaplanmis olup ortaya
cikan bu sonug, kisisel basari yonli diisiinme diizeyinin orta diizey oldugunu gostermektedir.

Arastirmada katilimcilarin sosyal iliskiler yonli diisinme ortalamasi 3.73 olarak hesaplanmis olup ortaya ¢ikan
bu sonug sosyal iliskiler yonlu diisiinme dizeyinin yiksek-orta diizey oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. Diisiinme Tiirlerine Gére Mutluluk Korkusu Olgeginden Alinan Puan Ortalamalari Dagilimi

Diisiinme Tiirleri N Ort. SS Sonug
Zihin okuma 69 2.88 2.01 Orta-Dustlik Dizey Alti
Felaketlestirme 22 3.81 2.18 Orta Diizey
iki uglu basari 20 2.65 1.37 Duguk Duzey
Duygudan sonuca ulasma 37 2.47 1.59 Duslk Duzey
Etiketleme 16 3.76 1.46 Orta Dizey
KMol::(I:lzk Zihinsel filtreleme 14 2.59 1.85 Duslk Duzey
Asiri genelleme 14 3.04 2.02 Orta-Dustlik Diizey Alt
Kisisellestirme 17 3.42 1.71 Orta-Duslik Dizey Alti
Zorunluluk 50 2.56 1.64 Dusuk Duzey
Olumluyu azimsama 19 3.18 1.55 Orta-Dustlik Dizey Alti
Toplam 278 2.92 1.81

Yapilan analiz sonucunda mutluluk korkusu en yiksek olan kisilerin diislinme tirlerinin “felaketlestirme” ve
“etiketleme” oldugu ortaya gikmistir.

Tablo 5: Diisiinme Tiirlerinin Mutluluk Korkusunu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Diigiinme Tiirleri
) _ © Q 9]
< g S £ ) £ £ X~
£ = &l 5 & E| 5 E = £ 3| 2¢
= & @ T3 2 20 g o 2 2g
° = 3| W B £ @ = S| EE
c Q o3 >0 ~ £ 5 (G} ] S S £
£ © 2 82 g NE = 2 S| o4&
N o = S g i~
Mutluluk r | -0.013 | .144" | -0.042 | -0.098 | 0.115 | -0.043 | 0.015 | 0.071 | -0.094 | 0.038
Korkusu p 0.825 | 0.016 | 0.484 | 0.102 | 0.055 | 0.474 | 0.799 | 0.239 | 0.117 | 0.523
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Arastirmada mutluluk korkusu ile disiinme tirleri arasinda iliski olup olmadigi analiz edilmistir. Arastirmada
disinme tirlerinden “felaketlestirme” ile mutluluk korkusu arasinda pozitif yonli iliski oldugu ortaya ¢cikmistir
(r=.144; p<0.05). Arastirmada diger diisinme tirleri ile mutluluk korkusu arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu
ortaya ¢tkmistir (p>0.05).

Tablo 6: Diisiinme Tiirlerinin Mutluluk Korkusunu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize edilmemis Standardize edilmis t p R?
Model B Std. hata Beta
Sabit .079 .296 .268 .789 0.29
Kisisel bagari yonli diigiinme 448 118 .335 3.794 .000
Sosyal iligkiler yonlii diisinme .339 131 .229 2.594 .000
F=56.073; p<0.005
a. Bagimli degisken: Mutluluk korkusu

Arastirmada disinme tirleri ve mutluluk korkusu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada ayrica dislinme
tirlerinin mutluluk korkusunu etkileyip etkilemedigi, mutluluk korkusunun disiinme tirleri tarafindan agiklanip
actklanmadiginin belirlenmesi amaciyla regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmada diisiinme turleri ve mutluluk korkusu arasinda iligkiyi gdsteren modelin anlaml oldugu ortaya
¢tkmistir (F=56,073; p<0,005). Yapilan analizde kisisel basari yonli diisiinme tirleri ile mutluluk korkusu arasinda
pozitif yonlti anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (r=.335; p<0.005). Yapilan analizde sosyal iliskiler yonli
disiinme tirleri ile mutluluk korkusu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir (r=.229;
p<0.005). Yapilan analiz sonucunda kisisel basari ve sosyal iliskiler yonli diisinmenin mutluluk korkusu tizerinde
etkisinin anlamli oldugu, mutluluk korkusunun %29’unun kisisel basari ve sosyal iligskiler yonli diisiinme degiskeni
tarafindan agiklandigi ortaya gikmistir (R?=0.29; p<0,005).

Tablo 7: iyimserlik Diizeyinin Mutluluk Korkusunu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Standardize edilmemis Standardize edilmis t p R?
Model B Std. hata Beta
Sabit 6.936 .554 12.528 .000 0.161
iyimserlik -1.328 .180 -.405 -7.368 .000
F=54.281; p<0.005
a. Bagimlh degisken: Mutluluk korkusu

Arastirmada iyimserlik ve mutluluk korkusu arasinda iliskiyi gésteren modelin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir
(F=54.281; p<0.005). Yapilan analizde mutluluk korkusu ile iyimserlik diizeyi arasinda negatif yonli anlamli
bir iliski oldugu ortaya g¢ikmistir (r=-.405; p<0.005). Analiz neticesinde iyimserlik dizeyinin mutluluk korkusu
Uzerinde etkisinin anlamli oldugu, mutluluk korkusunun %16.1’inin iyimserlik degiskeni tarafindan agiklandigl
ortaya ¢ikmistir (R?=0.161; p<0.005).

4.TARTISMA

Arastirmamizda bilissel carpitmalar ve iyimserlik dizeyinin mutluluk korkusu ile iliskili olup olmadigi
degerlendirilmistir. Mutluluk korkusu ile bilissel carpitmalarin felaketlestirme boyutuyla anlamli bir iliski
bulunurken diger distinme tirleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Mutluluk korkusu diizeyi yiksek olan
bireylerin en ok felaketlestirme ve etiketleme disinme tirlerini kullandiklari goriilmastir. Ayrica iyimserlik
diizeyi ve mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet, egitim dlizeyi, medeni durum, ¢alisma
durumu ve mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. ilgili alan yazin incelendiginde
cinsiyet ve medeni durum ile mutluluk korkusu arasindaki iliskiye dair bulgularin farkhlastigi gérilmektedir.
Degiskenler arasinda anlamli sonug bulan c¢alismalar oldugu gibi (Sibka ve Duman, 2022; Elmas, 2021; Dobos
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vd.,2024) arastirma sonucumuz ile benzer olarak anlamli iliski bulamayan arastirmalar oldugu da gérilmektedir
(Togo ve Caz, 2019; Ozen, 2019; Sar vd., 2019; Eksi, 2020; Caglayan-Tung, 2020; Deniz vd., 2022; Payat ve Oksiiz,
2022; isgdr vd., 2022).

Mutluluk korkusu, islevsiz bir inang sisteminin olumlu duygulari azaltip olumsuz duygulara neden olmasi
olarak disundulebilir (Joshanloo,2023). Bu mantiksiz inanglar nedeniyle, mutlulukla ilgili korkular gelistirmeye
baslariz. Corey (2008)’e gore akilci olmayan inanglar bireyin amacina ulagsmasini ve mutlu olmasini engelleyerek
bireyin kendisi ile iliskili diisiince ve duygularini negatif yonde etkilemekte ve basarili olmasinin dniinde engel
teskil etmektedir. Bu bilgiler 1siginda, akilci olmayan inanglar olan bilissel ¢arpitmalarin/disiince tirlerinin
mutluluk korkusuyla iligkili oldugu diisiintilmstir. Arastirmada disiinme tirleri ve mutluluk korkusu arasindaki
iliski incelenmis ve disiinme tiirleri ve mutluluk korkusu arasinda iliskiyi gosteren modelin anlaml oldugu ortaya
¢tkmistir. Mutluluk korkusu ve bilissel carpitmalar/disiince turleri arasinda yalnizca felaketlestirme dusiince turi
ile anlamli bir iligki bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde felaketlestirme boyutunun ‘falcilik yapma’ seklinde de adlandirildigi gérilmektedir.
Felaketlestirme distinme tiriine sahip olan bireyler gercekei sonuglardan ziyade gelecegi yalnizca olumsuz
taraflariyla degerlendirmektedir. Birey gercekei sonuglari gbz ardi etmekte ve sagliksiz sekilde telaslanmaktadir
(Tarkcapar, 2012). Bilissel carpitma/distinme tirleri alt boyutlari icerisinde gelecege yonelik ‘beklentiler’ iceren
bir alt boyut olan felaketlestirmenin, mutlu olunan anin ardindan kéti bir sey olacagina dair inanglar nedeniyle
mutluluktan kaginma seklinde tanimlanan mutluluk korkusuyla (Joshanloo, 2013) iliskili olmasi beklenir bir
sonuctur. Mutluluk korkusu da tipki felaketlestirme alt boyutunda oldugu gibi gelecege yonelik olumsuz
beklentilerle iliskilidir.

Mutluluk korkusu ve biligsel carpitmalari bir arada ele alan galisma sayisinin sinirl oldugu gorilmektedir.
Yerel alan yazinda 6gretmenler ile ylrutilen bir calismada iliskilere dayali biligsel ¢arpitmalarin mutluluk
korkusu ile iligkili oldugunu gozlenmistir (Elmas, 2022). Mutluluk korkusu ve bilissel ¢arpitmalar degiskenleri
bilissel esneklik, mizah stilleri, psikolojik kirilganlik, duygu diizenleme becerisi, kiltir gibi pek ¢cok degisken ile
iliskilidir. (Joshanloo ve Weijers, 2014; Lloyd vd., 2015; Rnic vd., 2016; Sari ve Cakir, 2016; Turk vd., 2017; Ayan,
2019; Ahi vd., 2021; Elmas, 2012). Bilissel carpitmalarin mutluluk korkusu tizerindeki etkisini kapsaml bir sekilde
degerlendirmek adina konuyla iligkili oldugu degiskenlerin de yeni degiskenlerinde eklendigi ve farkli galisma
gruplariyla yirutilecek ¢alismalarin alan yazina katki saglayacagi diisintilmektedir. Mutlulukla ilgili korkularin
altinda yatan islevsiz inanglarin kapsamli degerlendirilmesi yolu ile bireylerin genel zihinsel refahini iyilestirmeyi
amaglayan pozitif miidahaleler ve terapétik teknikler gelistirilebilir (Joshanloo,2018).

Arastirmada mutluluk korkusuileiyimserlik diizeyiarasinda negatif yonli anlamlibiriliski oldugu bulgulanmustir.
Arastirma sonucumuz ile benzer sekilde mutluluk korkusu ve iyimserlik arasinda anlamli iliski bulan ¢alismalar
bulunmaktadir (Joshanloo vd., 2017; Lambert vd., 2022; Arslan, 2023). iyimserlik-kétiimserlik, kisinin hayatinda
olumlu ya da olumsuz sonuclar beklemeye yonelik egilimsel 6zellikler olarak kavramsallastiriimaktadir (Carver
vd., 2010). lyimser ve kétiimserlerin diinyaya yaklasimlarindaki farklhiliklarin yasamlari iizerinde énemli etkileri
bulunmaktadir. lyimserlik olumlu sonuglari beklemeye yénelik egilimleri icerir. Mutluluk korkusu ise gelecege
yonelik olumsuz beklentilerle iliskilidir. Bu sebeple iki degisken arasinda negatif yonlu bir iliski olmasi beklenilir
bir sonugtur.

Mutlulugun kotu sonuglar dogurabilecegine duyulan inang¢ Joshanloo’nun (2013) yasam memnuniyetini,
etkileyebilecek kulture 6zgu faktorleri 6zellikle mutluluk korkusunu ele aldigi ¢alisiimasina kadar galisilmamisti.
Bu c¢alisma o©ncesinde kiltlrel farkhiliklara ragmen tim bireylerin yiksek dizey mutluluk arzuladiklar
varsayllmaktaydi. Kiltiriimizde yer alan ‘Cok glilen ¢ok aglar; Cok gtildiik Allah aglatmasin’ gibi mutluluk korkusu
ile iliskili gostergeler ile TUrkiye’nin hem Dogu hem de Bati kiiltiirlerinin etkilerini bir arada yasayan bir Glke olmasi
nedeni ile mutluluk korkusu calismaya deger bir konu olarak degerlendirilip ele alinmistir. Arastirma sonucunda
mutluluk korkusunun dislik-orta dizey oldugunu bulgulanmistir. Hem kolektivist hem de bireyci egilimlerin bir
arada oldugu bir Glke olmamiz nedeni ile mutluluk korkusunun dusiik-orta diizey olmasi beklenir bir sonug olarak
degerlendirilmektedir. Mutluluk korkusu Uzerinde etkilere sahip olan kdiltirin etkisini dogru tespit edebilmek
adina farkl kaltirel gruplarin karsilastirnildigi calismalarin alan yazina katki saglayacagi diisinilmektedir.
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5.SONUC VE ONERILER

Arastirmamiz sonucunda mutluluk korkusunun diisinme tirlerinden felaketlestirme alt boyutu ile iliskili
oldugu, diger disiinme tirleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgulanmistir. lyimserlik ve mutluluk
korkusu arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Calisma verilerinin 6z-bildirim araglari
kullanilarak toplanmasi arastirmanin bir kisitliligi olarak degerlendirilebilir. Gelecekte mutluluk korkusunu ele
alacak calismalarda ¢oklu veri toplama tekniklerinin (nicel/nitel) kullanilmasi arastirma degiskenleri arasindaki
baglantilarin daha derinlemesine incelenmesine ve konuya dair daha fazla i¢gérii olusmasinda yararl olabilir.
Alan yazin incelendiginde mutluluk korkusunun son yillarda arastirilmaya baslanmis oldugu ve konu ile ilgili gerek
yurt disinda gerek yurt icerisinde az sayida ¢alisma yirGtaldugia gorilmektedir. Mutluluk korkusunun ortaya
cikmasini kolaylastiran ve dnleyen faktorlerin belirlenmesi adina farkh 6rneklemlerde yiritilecek g¢alismalarin
alana katki saglayacagi distintilmektedir. Calismamiz sinirliliklara ragmen pozitif psikoloji alan yazininda, mutluluk
korkusuna iliskin gelecekte yuritilecek arastirmalarda potansiyel degiskenlerin belirlenmesi ve incelenmesinde
bazi 6nemli ¢cikarimlar sunmaktadir.
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