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Geng Sporcularda Kisilik Ozellikleri ile Yeme Tutumu Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Investigation of the Relationship Between Personality Traits and
Eating Disorders in Adolescent Athletes

Nagehan OZKAYALAR ORTAG!,"~ Nilgiin VURGUN?

1 Salihli Devlet Hastanesi, Psikoloji Birimi, Manisa, Tiirkiye.
2 Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa, Tiirkiye.

OZ: Yeme aliskanliklari yasam tarzimizin bir parcasidir ve cogunlukla genclik déneminde belirlenmeye
baslar. Yeme tutumlari sadece fizyolojik ya da biyolojik etkenlerden degil, psikolojik ve cevresel
etmenlerden de etkilenmektedir. Bunlarin yaninda gesitli kisilik 6zellikleri de yeme tutumunda etkili
olabilmektedir. Bu galismanin amaci, geng sporcularda kisilik 6zellikleri ile yeme tutumu arasindaki
iliskiyi tespit etmektir. Arastirmaya 17 ile19 yas arasinda; 112’si kadin, 177’si erkek; toplam 289 sporcu
katilmistir. Arastirmada veriler, demografik bilgi formu, Yeme Tutum Testi kisa formu (YTT-26) ve
Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) Uzerinden toplanmstir. Kisilik 6zellikleri ile yeme tutumu arasinda
iliskiyi test etmek amaciyla; YTT-26 ile SCL-90-R toplam puani arasinda korelasyon analizi yapiimistir.
Analiz sonucuna gore, YTT-26 ile SCL-90-R arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif bir iliski
bulunmustur. Yeme tutumu cinsiyete goére degerlendirilmis, analiz sonucuna gore, kadinlarin yeme
tutumu puanlarinin, erkeklere goére anlamli olarak daha vyiiksek oldugu bulunmustur. Kisilik
ozelliklerinin yeme tutumu degiskenini yordayip yordamadigini gérmek amaciyla ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli ve yeme
tutumundaki varyansin yiizde ,04’Gnin kisilerarasi duyarhlik degiskeni tarafindan agiklandig
bulunmustur. Arastirma sonucuna goére; yeme tutumlari degerlendirilirken kisilik 6zelliklerinin ve bazi
demografik 6zelliklerin géz 6nine alinmasi gerektigi gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: yeme tutumu, kisilik 6zellikleri, geng sporcular.

ABSTRACT: Eating habits are part of our lifestyle and often begin to be determined in the teenage
period. Eating attitudes are affected by psychological and environmental factors besides physiological
or biological factors. Various personality traits are also effective in eating attitude. This study aims to
determine the relationship between personality traits and eating attitudes in young athletes. Between
the ages of 17-19, 289 athletes, 112 females, and 177 males participated. The data were collected
through a demographic information form, an Eating Attitude Test (YTT-26), and a Symptom Screening
Test (SCL-90-R). In order to test the relationship between personality traits and eating attitude, a
correlation analysis was performed on the total scores of YTT-26 and SCL-90-R. The results found a
significant, positive, and weak relationship between YTT-26 and SCL-90-R. Eating attitudes were
evaluated according to gender, and it was found that the eating attitude scores of females were
significantly higher than those of males. Multivariate linear regression analysis measured whether
personality traits predict the eating attitude variable. As a result of the analysis, it was found that a
significant regression model and .04% of the variance in eating attitude was explained by the
interpersonal sensitivity variable. According to the research results, personality traits and
demographic characteristics should be considered when evaluating eating attitudes.

Keywords: eating attitudes, personality traits, young athletes.
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1. GIRIS

1.1. Kisilik ve Kisilik Ozellikleri

Psikologlar kisiligi bircok sekilde tanimlarlar ancak
tanimlarin hepsinde ortak olan iki temel kavram vardir:
Essizlik ve davranisin ayirt edici dizenleri (Gerrig &
Zimbardo, 2005). Gerrig ve Zimbardo (2005) Kkisiligi,
farkhh durumlar ve zamanlarda bireyin ayirt edici
davranis dizenlerini etkileyen karmasik psikolojik
nitelikler bitind olarak tanimlar. Ciceloglu (1991)'na
gore kisilik, bireyin i¢c ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarh ve yapilasmis bir iliski
bicimidir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda kisilik,
psikodinamik, kisisel o6zellik, durum, etkilesimsel ve
fenomenolojik olmak lzere bes temel yaklasima gore
ele alinmaktadir. Spor psikolojisi alaninda c¢ogu
arastirmaci, kisisel ve durumsal faktorlerin davranis
lizerinde esit dizeyde belirleyici oldugunu kabul eden
etkilesimsel yaklasimi benimsemektedir (Weinberg &
Daniel, 2019).

1.2. Yeme Tutumu

Yeme aliskanliklari yasam tarzimizin bir pargasidir
ve ¢cogunlukla ergenlik doneminde belirlenmeye baslar.
Kisinin neyi, ne zaman, ne kadar, nasil ve kiminle
yiyecegi kisinin yeme tutumunu belirler. Zaman zaman
yeme tutumlarimiz degisebilir. Yeme tutumlar sadece
fizyolojik ya da biyolojik etkenlerden degil, psikolojik ve
cevresel etmenlerden de etkilenmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde kisinin kendiyle ilgilenmeye
baslamasi, baskalari tarafindan begenilme arzusuyla
birlikte artis gosterebilir. Dogal olarak ergenlik
doneminde kisinin yeme tutumlari da etkilenebilir ve
olumsuz yeme tutumlari gelisebilir. Olumsuz yeme
tutumlari, kilo vermek icin 6gin atlama, laktasif ve
diuretik ilaglar kullanma, kendini kusturma, yiyecek ve
besin alimini kisitlama gibi beden seklini kontrol etmeye
yonelik davraniglari barindirir. Bu davranislar ise yeme
bozukluklarinin dncisi olabilir.

Sporcularda, cesitli sebeplerden dolayr yeme
bozuklugu ya da bozulmus yeme davranisi gorulebilir
(Ers6z, 2021). Saribas ve ark. (2019) bir arastirmada, elit
sporcularin amator sporculara gore daha fazla yeme
tutumunda bozulma goésterdigini belirtmistir. Yildirm
ve ark. (2017)'nin yaptig baska bir arastirmada ise
dizenli egzersiz yapan kisilerin %33,11’'inde anormal
yeme davranislari belirlenmistir. Bahsedilen
arastirmalarda da sporcularin yeme tutumlarinda
bozulmalarin, sporcu olmayanlara gbére daha fazla
olabilecegini gosterilmektedir.
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1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan c¢alismalarda, spor vyapan bireylerin,

mikemmeliyetci egilimleri ve vyarigtiklari  ¢esitli
sporlarin, fiziksel performans ve gorinimle ilgili
hedefleri nedeniyle yeme bozuklugu gelisimi igin

genellikle daha buyldk bir risk altinda olduklar
saptanmistir (Ralph-Nearman ve ark., 2019). Birgok
sporcu, kilo vermenin ve zayifli§in spor performansi
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olacagina inanmaktadir
(Ergiin ve ark. 2021). Bu nedenle bir¢ok sporcunun
yeme bozuklugu gelistirdigi bilinmektedir. Sporcularin
yeme tutumlari acisindan degerlendirilmesi ve riskli
olan gruplarin belirlenmesi bu bozukluklari 6nlemeye
yonelik calismalari belirlemek acisindan énemlidir. Bazi
patolojik kisilik 6zellikleri, yeme tutumlarinin degisim
gostermesinde ve bozulmasinda etkili olabilir. Yeme
tutumundaki bozukluklar da depresif 6zellikleri veya bu
durumun kotlye gitmesini mimkin kilabilir.

Bu arastirmada yeme tutumu ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski belirlenmeye calisilacaktir. Eger
arastirma sonucunda yeme tutumu ve kisilik 6zellikleri
arasinda iliski bulunursa, antrenér ve spor psikologlari
icin sporcularin kisilik 6zelliklerini saptamaya ¢alismak,
vazgecilmez bir durum haline gelecektir. Clinki bu
durum, sporcularda goriilen yeme tutumlarini belirleme
ve dolayisiyla da yeme bozukluklarinin éniine gecme
konusunda uzmanlarin elini daha glicli kilacaktir.
Onceki arastirmalardan farkli olarak kisilik dzelliklerinin
yeme tutumunu yordadigiyla ilgili bulgular ¢alismalara
yeni bir boyut kazandiracaktir. Bu noktada;
arastirmanin sonucunun yol gosterici olmasi ve hem
Ulkemizde hem de uluslararasi platformlarda
arastirmadan elde edilecek sonuclardan yararlaniimasi
beklenmektedir.

2. METOT
2.1. Orneklem

Arastirmada veri toplama islemleri, 2023 yili ocak
ve nisan aylari arasinda Manisa Salihli Genclik ve Spor
ilce Midirligi binyesinde yer alan 17-19 vyas
araligindaki aktif sporcular ile yapilmistir. Arastirmaya
toplam 289 gondlli sporcu katilmistir. Katihmcilar;
voleybol, futbol, basketbol, futsal, judo, hentbol, masa
tenisi, okculuk, karate gibi branslarda yer alan
sporculardan olusmaktadir.

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
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Tablo 1
Katiimcilarin demografik 6zellikleri
Cinsiyet Brans -
Y Toplam K
& Kadin Erkek Bireysel Takim oplam i3l
49 104 30 123 153
17 (32%) (68%)  (19,6%) (80,4%)  (52,94%)
30 44 17 57 74
18 (40,5%)  (59,5%) (23,00%) (77,00%) (25,61%)
33 29 29 33 62
19 (53,2%) (46,8%) (46,8%) (53,2%)  (21,45%)
112 177 76 213
0,
Toplam - o¢ 2% (61,25%) (26,30%) (73,70%) o0 (100%)

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler anket yontemi kullanilarak
elde edilmistir.

2.2.1. Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26)

YTT, 1979 yilinda Garner ve Garfinkel tarafindan
gelistirilmis, YTT'nin Tirkce uyarlamasi 1989 vyilinda
Savasir ve Erol tarafindan yapilmistir. YTT-26 ise
Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk tarafindan 2020 yilinda
Turkceye uyarlanmis ve psikometrik  6zellikleri
degerlendirilmistir. YTT-26, Cronbach’s Alpha degeri,
.84'tlir. Olgegin test tekrar test givenirligi, .78'dir.
Ayirici gecgerlik kapsaminda yapilan analizler sonucunda,
bozulmus yeme tutumlari, bozulmus yeme davranisi ve
psikolojik semptomlardaki farklihgi ayirt edebilmektedir
(Ergiiney-Okumus & Sertel-Berk, 2020).

YTT-26, 3 bolimden olusmaktadir. Olgegin ilk
bolimiinde katihmcinin demografik bilgileri, boy ve kilo
bilgileri istenmektedir. ikinci boliminde yeme
tutumunu degerlendirmeye yoénelik 26 madde vyer
almaktadir. Kisiler maddelere; daima, ¢ok sik, sik sik,

bazen, nadiren, hicbir zaman seklinde cevap
vermektedir. 26. Madde ters puanlanmaktadir. Olgegin
birinci  ve Ug¢lncl  bolimi  puanlamaya dahil

edilmemektedir. ikinci bélimden alinan 20 ve {zeri
puanlar yeme tutumunda bozulmaya isaret etmektedir
(Ergliney-Okumus & Sertel-Berk, 2020).

2.2.2. Belirti tarama listesi (SCL-90-R)

Belirti tarama listesi (SCL-90-R), kendini
degerlendirme tlirl bir psikiyatrik tarama araci olup son
sekline Derogatis (1977) tarafindan getirilmistir (Dag,
1991). Olgekte cesitli yakinmalari ve sorunlari iceren 90
madde bulunmaktadir. Test 9 farkh belirti alani ve 1 ek
skala olmak (izere puanlanmaktadir.  Bunlar,
somatizasyon belirtileri, obsesif-kompulsif belirtiler,
kisilerarasi duyarlilik belirtileri, depresyon belirtileri,
anksiyete belirtileri, 6fke-dismanhk belirtileri, fobik
anksiyete belirtileri, paranoid belirtiler, psikotizm ve ek
skalalardir.
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2.3. Calisma Prosediirii

Uygulamaya baslamadan o©Once sporcularin
antrendrleri ile 6n gérisme yapilmistir. Antrendrlerin
uygun gordukleri zaman diliminde, arastirmada yer alan
katilimcilara  antrenman  alanlarinda  ulasiimistir.
Katilimcilara arastirmaci kendini tanittiktan sonra,
arastirma ile ilgili bilgi vermistir. Daha sonra yas grubu
uygun olan katilimcilar gondllilik esasina gore
uygulamaya alinmistir. Katilimcilarin gizliligini saglamak
amaciyla gondlli katihm formlari ve test evraklar
birbirinden bagimsiz  gruplanmistir. Uygulama
esnhasinda arastirmaci, katilimcilarin sorularini
cevaplamistir. Katiimcilara test evraklari, kalem gibi
malzemeler arastirmaci tarafindan  saglanmistir.
Uygulama siresi, ortalama olarak demografik bilgi
formu icin 2 dakika, YTT-26 icin 10 dakika, SCL-90-R icin
20 dakika olmak tzere toplamda 30-35 dakika
sirmusttr. Arastirmada uygulamalar; Manisa/Salihli
Genglik ve Spor ilge Midiirligi biinyesinde yer alan
antrenman alanlari ve spor salonlarinda, 2023 Ocak ayi
basinda baslamis olup 2023 Nisan ayl basinda son
bulmus ve 3 ay sirmdistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce  dagilhimi
incelenmis, slrekli degisken olan yas, YTT-26 toplam
puani, SCL 90 R toplam puani ve tim alt testlerin
toplam puanlari analize alinmistir. Analiz sonucunda
Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basikhk) degerleri
incelenmistir. Kim (2013)’e gére skewness ve kurtosis
degerleri 50<n<300 igin, -3,29 ile +3,29 arasinda
oldugunda oOrneklem normal dagilim gostermektedir
(Akt. Demir, 2022). Ancak bazi degerlerin bu aralikta
olmadigi goérilmustir. Merkezi limit teoremine gore ise
normal daghma sahip bir evrenden gelen ve bagimsiz
gozlemlerden olusan yansiz 6rneklemlerin her biri,
orneklem buyiikliglu 30 ve Uzerinde olmak kosuluyla
normal dagilm gosterir (Demir ve ark.,, 2016).
Arastirmanin 6rneklem boyutu 30'un ¢ok (zerinde
oldugu icin dagilim normal kabul edilmistir ve
istatistiksel analizler parametrik testler kullanilarak
tamamlanmistir.

Arastirmada, yeme tutumu ile kisilik ozellikleri
arasindaki iliskiyi bulmak igin; YTT-26 toplam test puani
ve SCL-90-R toplam test puani arasinda Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisi Analizi
yapilmistir. Katilimcilarin yeme tutumu toplam puanlari
Uzerinde cinsiyet degiskeninin etkisinin belirlenmesi igin
Bagimsiz Gruplar t-Testi yapilmistir. Katiimcilarin yeme
tutumu toplam puanlarina etki eden kisilik 6zelliklerini
bulmak i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2

YTT-26 le SCL-90-R arasindaki korelasyon analizi
Degiskenler n b SS 1 2
1. YTT-26 289 9,82 9,52 1 ,226*
2.SCL-90-R 289 77,75 59,22 1

*p<,01, n: katiimai sayisi, X: ortalama, ss: standart sapma

Sporcularin yeme tutumu ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi 6lcmek icin; YTT-26 ile SCL-90-R

toplam puanlari arasindaki iliski, Pearson momentler
carpimi  korelasyon  katsayisi analizi  yapilarak
incelenmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucuna goére, YTT-26 toplam puanlari (Ort: 9,82,
§S:9,52) ile SCL-90-R toplam puanlari (Ort:77,75,
§S:59,22) arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif bir
iliski bulunmustur, r=,226, p<,01 (Tablo 2).

Tablo 3 kadinlarin yeme tutum testi puanlarinin (x =12,17,

Yeme tutumunun cinsiyet acisindan ss=12,003), erkeklere (x =8,34, ss=7,19) gore anlamli
karsilastiriimasi olarak daha ylksek oldugu bulunmustur,
Degiskenler Gruplar n X t(161,871)=3,049; p<,01 (Tablo ). p

Kadin 112 12,17 12,003 *

YTT-2 ’ ""Tablo 4 304 161,871

6 Erkek 177 8,34 7,19 3,049 6138 0,003
"p<,01, n: katilimci sayisi, X: ortalama, ss: standart sapma Sporcularin yeme tutumuna etki eden faktérlere

L . o yénelik regresyon modeli

Yeme tutumunun cinsiyete gore degisiklik
gosterip gostermedigini gérmek icin YTT-26 ile cinsiyet F(1, 274) p
degiskeni arasinda  bagimsiz  6rneklem  t-testi _ Regresyon 13,494 <001
yapilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore, p<,001

Tablo 5

Sporcularin yeme tutumuna etki eden faktérlere yénelik ¢oklu regresyon analizi
Degiskenler B Standart hata R t p r R?
Constant 7,314 0,84 8,710 <,001
Kisilerarasi duyarlilik 0,287 0,078 0,217 3,673 <,001" 0,217 0,05
Somatizasyon 0,037 0,459 0,647 0,028 0,001
Obsesif Kompulsif Belirtiler -0,044 -0,522 0,602 -0,032 0,001
Depresyon 0,015 0,147 0,883 0,009 <,001"
Anksiyete -0,002 -0,026 0,979 -0,002 <,001™"
Ofke Dismanlik -0,002 -0,029 0,977 -0,002 <,001"
Fobik Anksiyete -0,019 -0,246 0,806 -0,015 <,001"
Paranoid Disiinceler -0,006 -0,059 0,953 -0,004 <,001"
Psikotizm 0,031 0,331 0,741 0,02 <,001"
Ek Skalalar 0,124 1,506 0,133 0,091 0,01
**p<,001.

Sporcularin yeme tutumuna etki eden Kkisilik tarafindan acgiklandigi  bulunmustur. Buna gore

ozelliklerini bulmak amaciyla ¢ok degiskenli dogrusal
regresyon analizi yapiimistir. Analiz sonucunda anlaml
bir regresyon modeli, F(1,274)=13,494, p<,001 (Tablo 4)
ve yeme tutumundaki varyansin vyizde ,04’UnuUn
(R%dgzeiimis=  ,04)  kisilerarasi  duyarhlik  degiskeni

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi

kisilerarasi duyarlilik degiskeni, yeme tutumunu olumlu
ve anlamli olarak yordamaktadir, R=,217, t(274)=3,673,
p<,001, pr’=,05 (Tablo 5).
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Tablo 6
Yeme tutumunun kisilerarasi duyarhlik degiskeni agisindan karsilastiriimasi
Degiskenler Gruplar n X SS t df p
Kisilerarasi duyarlilik gésteren 125 11,91 11,19 .
Yeme Tutum Testi -3,154 208,380 0,002
Kisilerarasi duyarlilik géstermeyen 164 8,23 7,67

“p<,01, n: katiimci sayisi, X: ortalama, ss: standart sapma

YTT-26 puaninin kisilerarasi duyarhlk degiskeni
tarafindan yordandigi sonucuna ulasildiktan sonra
kisilerarasi  duyarhlik gosteren ve gostermeyen
sporcularin  YTT-26 puanlarinin karsilastirilmasi igin
bagimsiz 0Orneklem t-testi uygulanmistir. Bagimsiz
orneklem t-testi sonucuna gore, kisilerarasi duyarlilik
gosteren sporcularin YTT-26 puanlar ile kisilerarasi
duyarhlik gostermeyen sporcularinin YTT-26 puanlari
arasinda anlamli fark bulunmustur, t(208,380)=-3,154,
p<,05. Kisilerarasi duyarhlik gosteren sporcularin (Ort.=
11,91, SS=11,19) YTT-26 puanlari, kisilerarasi duyarhhk
gostermeyen sporcularin (Ort.= 8,23, S5=7,67) YTT-26
puanlarindan daha yuksektir (Tablo 6).

4. TARTISMA

Bu arastirma, geng sporcularin yeme tutumlariile
kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. YTT-26, bu arastirmada yeme tutumu
degiskenini 6lgmek icin kullaniimistir. SCL-90-R ise bu
arastirmada kisilik 6zellikleri degiskenini ve psikolojik
belirtileri 6lgmek icin kullaniimistir. Yeme tutumlari ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan
analiz sonuglarinda YTT-26 ile SCL-90-R arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Bu iliski yorumlanmis ve oOnceki
arastirmalarla karsilastirlmistir.  Kilig  (2019), yeme
bozukluklarinda kisilik 6zelliklerinin bir risk faktora
oldugunu belirtmektedir. Ers6z (2021), mikemmeliyetgi
kisilik yapisinin, yeme bozukluklarinda en ¢ok karsimiza
¢ikan etmenlerden biri oldugunu belirtmistir. Baska bir
arastirmada, kaygiyla yeme tutumlari arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur (Akt: Faraji & Firat, 2022).
Cam (2017), arastirmasinda bozulmus yeme tutumu
olan kisilerin depresyon skorunun, yeme bozuklugu riski
olmayanlara goére anlamli olarak daha yiksek oldugunu
bulmustur. Kaygih kisilik ve depresif kisilik ozellikleri
gosteren  kisilerin yeme tutumlarinda bozulma
yasamalari, bu kisilik 6zelliklerinin yeme tutumunda
bozulma icin bir risk faktoru olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir. Yeme
bozukluklarinin ¢cogunda o6fkenin temel duygu olarak
hissedildigi belirtiimektedir. Kisitli ve tikinircasina yeme-
¢ikarma ataklarinin dirtiselliginde, ofkenin
yansimalarinin rol aldig1 distinilmektedir. Tikinircasina
yeme davranisi gosterenler, yeme miktarlarinda kontrol
saglayamadiklarinda, besinleri 6fke duygulariyla bas
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edebilmek icin araci olarak kullanmaktadirlar (Akt:
Faraji & Firat, 2022). Bjork ve ark. (2003),
arastirmalarinda, yeme bozuklugu gosteren kisilerin
kontrol grubuna gore daha fazla negatif Kkisilik
Ozelliklerine sahip olduklarini  bulmuslardir. Yeme
bozukluguna sahip kisiler, yasadiklari kaygi, depresyon
ve uyumsuz Kkisilik Ozellikleri ve stres verici hayat
olaylarindan séz etmislerdir (Varlik-Ozsoy & Ece, 2017).
Bulgularimizla gelisen arastirmalar varsa da erisimimizin
oldugu veri  tabanlarinda bu arastirmalara
ulasilamamistir. GoriildGgli tzere daha 6nce yapilan
arastirmalar yeme tutumunun gesitli kisilik 6zellikleri ile
iliskili olabilecegini gostermistir. Gerrig ve Zimbardo
(2005) kisiligi, farkh durumlar ve zamanlarda bireyin
ayirt edici davranis dizenlerini etkileyen karmasik
psikolojik nitelikler blatind olarak tanimlamistir. Yeme
tutumlari da kisinin ayirt edici davranis dizenlerine
girer. Yasamimizda, yeme tutumlari gibi ayirt edici
diizenleri; glinlik yasamimizda verecegimiz kararlari ve
atacagimiz adimlari belirleyen kisiligin  etkilemesi
kaginilmazdir. Dogal olarak yeme tutumu ile kisiligin
birbirinden ayri degerlendirilmesi de bu durumda
miimkin olmayabilir. Dolayisiyla yeme tutumunun
kisilik 6zellikleri ile iliskili gikmasi beklenen bir sonugtur
ve arastirmada elde edilen bulgular 6nceki
arastirmalarla paralellik gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore; yeme
tutumu puanlari, kadin sporcularda erkek sporculara
gore daha yiksek bulunmustur. Cinsiyette olusan bu
farkhlik daha 6nce yapilan bazi ¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Fortes ve ark., 2013, Martinsen ve ark.,
2013, Sanlier ve ark., 2008, Telatar, 2021). Arastirma
orneklemini geng yas grubu katilmcilar
olusturmaktadir. Gen¢ vyas grubunda da yeme
tutumunda bozulmanin, kadinlarda erkeklere gére daha
yiksek bulundugu arastirmalar mevcuttur (Bas &
Kiziltan 2007; Cam 2017; Erséz 2021). Yine Ozer ve ark.
(2022), yeme bozuklugunun daha c¢ok kadinlarn
etkiledigini belirtmislerdir. Siyez ve Uzbas (2006) yaptig
arastirmada kadinlarin yeme tutumu puanlarinin
erkeklerden daha ylksek oldugunu bulmustur.
Literatlirde arastirma bulgumuza ters diisen ¢alismalar
da mevcuttur. ilhan ve ark. (2006), arastirmalarinda
yeme tutumunu cinsiyete gore degerlendirmis ve
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erkeklerin yeme tutumu puanlarinin kadinlarinkinden
daha yuksek oldugunu bulmustur.

Kadinlarda ince, erkeklerde kasl viicut yapisi
medyada kdltlrel bir deger olarak yansitilmaktadir (Akt:
Erséz, 2021). Guzellik algisinin zayiflik seklinde yapiliyor
olmasi, 6zellikle kadinlarin viicut doyumsuzluguna ve
kronik sekilde diyet yapmalarina neden olarak yeme
bozukluklarina neden olabilmektedir (Akt: Mese-Yavuz
& Basyigit, 2023). Beden algisinin, yeme tutumunda
onemli etkisi oldugu ve kot beden algisinin olumsuz
yeme davranislarina neden oldugu belirtilmektedir.
Beden memnuniyetsizliginin de ergenlerde ve 6zellikle
kizlarda daha yuksek oldugu bildirilmistir (Akt: Uskun &
Sabapli, 2013). Bu arastirmada da kadin sporcularda
yeme tutumunda bozulmanin, beden algilariyla iligkili
olabilecegi dusliniilmulstir. Cam (2017) bu durumu,
ergen kizlarin vicut agirhgr ve sekli ile ilgili
memnuniyetsizliklerinin erkek ergenlere gore daha
yiksek olmasina  baglanabilecegini  belirtmistir.
Cinsiyetler arasi farkhihgin, biyolojik olarak cinsiyet
hormonlarindan etkilendigi ve cinsiyetin de yeme
bozukluklarini  degerlendirmede dikkate alinmasi
gerektigi belirtiimektedir (Akt: Mese-Yavuz & Basyigit,
2023).

Yeme tutumlarina etki eden faktorlere yonelik
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, yeme
tutumunu kisilerarasi duyarlihik degiskeninin agikladigi
sonucuna ulasiimistir. Ulasilan kaynaklarda, bugline
kadar yapilan arastirmalarda, boyle bir sonug¢ elde
edilmedigi gorilmustir. Arastirmanin bu sonucu yeni
bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda geng
sporcularin 'kisilerarasi duyarhhk' degiskeni agisindan
degerlendirilmesinin, yeme tutumlarindaki bozulmayi
yordamada 6nemli olacagi disliniimstr.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari, yeme tutumlari
degerlendirilirken  kisilik  oOzelliklerinin ~ ve  belli
demografik ozelliklerinin g6z 6niine alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bu degiskenler, yeme tutumlarinda
bozulma icin risk faktori olarak degerlendirilebilir. Spor
psikologlari, antrenorler bu degiskenleri gbz 6niinde
bulundurarak  sporculari  gdézlemlemelidir.  Spor
psikologlari belirli zaman araliklari ile tarama testleri ve
gorlismeleri sporcular ile gergeklestirmelidir. Sporculara
ve ailelere bu kapsamda egitimler diizenlenmeli ve risk
faktorleri agiklanmalidir. Yine bu kapsamda midahale
programlari olusturulmasi énerilmektedir

YTT-26 birinci boliminde yer alan boy/kilo
alanlari kisilerin bilgisiyle elde edilmeyerek uygulama
Oncesi arastirmaci tarafindan o6lglim yapilarak elde
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edilirse daha saglikh olacaktir. Bu sekilde yapilan
Olcimlerin istatistiksel analizlerde yer almasinin uygun
olacagl duslinilmustir. Konu ile ilgili daha kapsamli
calismalar yapilmasi gerektigi arastirma esnasinda
gozlemlenmistir. Bunlarin basinda, 6rneklem boyutunu
ve kullanilan olgekleri genisletmek, uygulama igin daha
genis zaman dilimi ayirmak sayilabilir.

Arastirmada elde edilen bu verinin, psikologlar,
spor psikologlari ve antrendrler acgisindan sporculari
degerlendirmede faydali bir veri olabilecegi, bundan
sonra vyapilacak arastirmalara da yon verecegi
distntlmustr.
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