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Bu aragtirmada 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin aile yilmazlik, tiikkenmislik ve umutsuzluk diizeyleri
farkl degiskenler (anne ya da baba olma durumu, ailelerin yas araligi, egitim ve gelir diizeyi, cocugun 6zel
egitim tanisi ve devam ettigi okul/kurum tiirii) baglaminda incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli
ile desenlenmistir. Arastirmanin katilimcilari, Eskisehir ilinde 6zel egitim okuluna, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine ve kaynastirma/biitiinlestirme uygulamasma devam eden 6zel gereksinimli
cocuklarin aragtirmaya goniillii olarak katilan aileleridir. Veriler 191 katilimcidan Demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Tiikenmislik Degerlendirmesi, Aile Yilmazlik Olgegi, ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Veriler; Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi, ve Spearman Korelasyon Analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada; Aile Yilmazlik Olcegi ve Ebeveyn Tiikenmislik
Degerlendirmesi puanlari arasinda ve Aile Yilmazlik Olgegi puanlari ile Beck Umutsuzluk Olgegi puanlart
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde iliski; Beck Umutsuzluk Olcegi puanlar1 ve Ebeveyn Tiikenmislik
Degerlendirmesi puanlari arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Ailelerin yilmazlik diizeyinin artmasiyla, tilkenmislik diizeyleri azalmakta; umutsuzluk
diizeyleri arttikca da tiikenmislik diizeyleri artmaktadir. Ayrica kadinlarin erkeklere gore Oz-Yetkinlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari alan yazin bulgulart ile tartigiimis
ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuklar, aile yilmazlik, aile tiikenmislik, aile umutsuzluk, aile
algisi.

ABSTRACT

In this study, family resilience, burnout and hopelessness levels of families with children with special needs
were examined in the context of different variables (being a mother or father, age range of the families,
education and income level, special education diagnosis of the child, and the type of school/institution the
child attends). The research was designed with the relational screening model. The participants of the study
were the families of children with special needs who attend a special education school, special education
and rehabilitation center and inclusion/integration practice in Eskisehir province and who volunteered to
participate in the research. Data were collected from 191 participants using the Demographic Information
Form, Parent Burnout Assessment, Family Resilience Inventory, and Beck Hopelessness Inventory. Data
were analyzed using Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H Test, and Spearman Correlation Analysis.
In the study; a negative and moderate correlation was found between the Family Resilience Inventory and
Parent Burnout Assessment scores and between the Family Resilience Inventory scores and the Beck
Hopelessness Inventory scores; It was determined that there was a positive and moderate statistically

1424


mailto:enginyilmaz59@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8390-9452
mailto:tbahcali@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8936-3972

significant relationship between the Beck Hopelessness Inventory scores and the Parental Burnout
Assessment scores. As the resilience level of families increases, burnout levels decrease; and as
hopelessness levels increase, burnout levels increase. It was also determined that women have higher Self-
Efficacy levels than men. The findings of the study were discussed with the findings of the literature and
suggestions were made.

Keywords: Children with special needs, family resilience, family burnout, family hopelessness, family
perception.

GIRiS

Aileler, farkli nedenlerden kaynaklanan zorlu deneyimler veya krizlerle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Ekonomik zorluklar, aileler arasi sorunlar ve saglik sorunlari gibi durumlar
aileler arasinda ¢esitli sorunlarla ve krizlerle karsilagilmasina neden olabilmektedir. Bu tiir
sorunlarla karsilasan ailelerin birbirlerine destek olma durumlarini, sorunlara ¢6ziim tiretmelerini
ve bu siireglerden sonra hayatin geri kalanini nasil yonettiklerini aile agisindan anlamak 6nem arz
etmektedir (Giinaydin & Akaroglu, 2022). Ailenin 6zel gereksinimli bir gocuga sahip olmast; aile
iiyelerinde baz1 sorunlart ve smirhiliklart da beraberinde getirmektedir. Ozel gereksinimli bir
bireyin aileye katilmasi veya sonradan 6zel gereksinimli olmasi sonucu diger aile bireylerinin
duygu, diistince ve davraniglari bu durumdan etkilenmekte, bakim verenlerin -6zellikle annelerin-
bazi zorluklar yagsamasina neden olabilmektedir (Ercan vd., 2019). Ailelerin bakim ve destegine
tipik gelisim gosteren akranlarindan daha fazla gereksinim duyan 6zel gereksinimli bireylerin
ailede bulunmasi nedeniyle ailelerin stres diizeyleri artabilmektedir (Kaner vd., 2011). Ozel
gereksinimli bireye sahip ailelerde; anneler, babalar ve varsa ailedeki diger ¢ocuklarin bu siiregle
ilgili yilmazlik, tikkenmislik ve umutsuzluk yasamalar1 olagandir. Her ailenin kendine 6zgii bir
yapisi olmakla birlikte; basa ¢ikma kaynaklar1 ve bu siiregteki gelisim gosterme yapilart farklilik
gostermektedir (Ozbay & Aydogan, 2013). Ailelerin yasamms olduklar siireclerle ilgili bazi
kavramlari bu durumlari tanimladiklari bilinmektedir. Bu kavramlar; yilmazlik, tiikenmiglik ve
umutsuzluk olarak ifade edilebilir.

1.1. Yilmazhk (Resilience)

Yilmazlik kavrami alan yazinda farkli tamimlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Yilmazlik;
yasanilan zor bir durum karsisinda ve/veya kriz zamanlarinda gelisim gosterilmesi, bu siirecten
daha da gii¢lenerek ¢ikma durumu, dayaniklilik gibi terimleri kapsayan aktif bir siiregtir (Kaner
vd., 2011; Walsh, 2006). Yilmazlik tanimlarina genel olarak bakildiginda; yasanilan olumsuz bir
olaya kars1 ailelerin yetersizliklerinden ziyade gii¢lii yonlerine vurgu yapilmaktadir (Ozbay &
Aydogan, 2019). Yilmazlik kavrami sadece bireyler i¢in degil aileler igin de gereksinim duyulan
bir kavramdir. Aile yilmazligi; birbiriyle iligki igerisinde bulunan, her birinin ayr1 ayr1 giglii
yanlarmin oldugu bireylerden olusan olumlu bir bakis agisina dayanan bir kavramdir (Giinaydin
& Akaroglu, 2022).

Alan yazinda yilmazlik ile ilgili arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin yilmazlik durumlan ile ilgili arastirmalar
incelenmis ve degerlendirilmistir. Kaner vd. (2011), yapmis olduklar1 arastirmada O6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip olmanin; aile yilmazlik algilarina, ¢ocuklarinda zihinsel yetersizlik
olup olmama durumuna, ailenin cinsiyetine ve yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterme durumlarint degerlendirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore tipik gelisim gosteren
cocugu olan aileler, kendilerini 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerden, annelerin de babalardan
daha yilmaz algiladiklar1 (Oz-Yetkinlik alt boyutunda), yas arttik¢a; Yasama Baghlik ve Oz-
Yetkinlik inanglarinda azalma oldugu belirtilmistir. Altindag-Kumas ve Siimer (2019), kiigiik
yasta 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin aile yilmazliklariin, Oz-Yetkinliklerinin ve stres
diizeylerinin cesitli degiskenlerle incelendigi arastirmada; arastirmaya katilan annelerin Oz-
Yetkinlikleri, stres diizeyleri ve aile yilmazliklarinin diisiik diizeyde oldugunu, annelerin Oz-
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Yetkinlikleri ve aile yilmazliklari arasinda anlamli iligki oldugunu, annelerin stres diizeyleri ve
Oz-Yetkinlikleri arasinda negatif bir iliski tespit edildigini ifade etmislerdir. Turan (2017), Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ya da tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin, aile
yilmazlik diizeylerinin farkli degiskenlerle degerlendirildigi arastirmada; OSB tanili cocugu olan
ailelerin Oz-Yetkinlik degerinin tipik gelisim gosteren gocu@a sahip ailelerden daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Egitim durumu degiskeninin 6lgegin Oz-Yetkinlik, Baglilik ve Miicadelecilik-
Meydan Okuma puanlart ile ailelerin medeni durumlarinin, 6lgegin Miicadelecilik-Meydan
Okuma puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bunun aksine; ailelerin yas, cinsiyet,
maddi durum, c¢alisma durumlann ile Ol¢ek ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunamamstir. Kadi (2016), birden fazla yetersizlik tanili ¢cocugu olan ailenin aile yilmazlik
diizeylerinin farkli degiskenler acisindan degerlendirdigi arastirmada; yetersizlik tiiriiniin
arastirmada kullanilan 6lgegin alt boyutu olan Miicadelecilik alt boyutunda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Miicadelecilik alt boyutunda; annelere gore babalarin daha yilmaz olduklar
belirlenmistir. Aile cinsiyetinin ve ¢ocugun yetersizlik tiiriiniin toplam yilmazlik diizeyinde
etkisiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunlarin yani sira; ailenin yasinin, egitim durumunun, gelir
diizeyinin, 6zel gereksinimli bireyin yasinin ve cinsiyetinin, ailenin ¢ocugun bakiminin ve
kendisine psikolojik destek alip almamasinin, saglik durumunun ailelerin genel yilmazlik
diizeylerinde kullanilan 6l¢egin alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Hassamancioglu
vd. (2020), 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin aile i¢i rolleri algilama durumlari ve
cocugu tanima becerisinin aile yilmazligi ile iliskisinin incelendigi arastirmada; aile yapisinin
saglikli oldugu, aile yilmazlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve ailelerin iyi bir diizeyde ¢ocuklarini
tanidiklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Ozbay ve Aydogan (2013), 6zel gereksinimli cocuga olan ailelerin, aile yilmazliklarinin
incelendigi arastirmada; ailelerin aile y1lmazliklarina en ¢ok etki eden degiskenin sosyal destek
kaynaklar1 oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ailenin maneviyatinin ve pozitif bakis agisinin bu
stirece olumlu katkilar sundugu, aile igerisindeki bagliligin, esnekligin ve 6zgiinliigiin de diger
o6nemli etkenlerden oldugu ifade edilmistir. Aysever ve Sakalli-Demirok (2019), kentte yasayan
ailelerin kirsalda yasayan ailelere gore daha az bakim destegi algiladiklari, ailelerin egitim diizeyi
arttikga yilmazlik diizeyleri ve sosyal destek algilarmin da artti1 sonucuna ulasmuslardir. Ispir
(2022), ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin Covid-19 siirecinde aile yilmazlik kaynaklarinin
belirlendigi aragtirmasinda; ailelerin goriislerinin en ¢ok igsel koruyucu kaynaklardan olan
yonetim sekillerinin, aile inang sistemleri ve aile iletisim siireglerinde yogunlastigini, digsal
koruyucu kaynaklarda da sosyal destek ve ekonomik kolaylik temasi altinda siniflandirildigt
sonucuna ulagilmistir. Bu temalarda en ¢ok saglik kurumu ve ¢alisanlar1 alt temasi yogunluk
gostermektedir. Kavaliotis (2017), OSB tanili ¢ocugu olan ailelerin gevresinden aldigi sosyal
destegi algilamasi ve aile yilmazliklari ile gelir durumunun olumlu iligkisinin oldugunu, egitim
diizeyinin de sosyal destek algisi ile dogru orantili oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, ailenin
egitim diizeyi artikca sosyal destek algisi artmakta, egitim diizeyi azaldik¢a da toplam stres,
ailenin yasadig stres, aile ve ¢ocuk arasindaki islevsiz etkilesim ve ¢ocugun zorluk diizeyi de
artmaktadir. Nazik-Fayiz vd. (2023), isitme yetersizligi olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan
ailelerin aile yilmazlik, sosyal destek ve aile tikenmislik diizeylerini inceledikleri arasgtirmada;
tipik gelisim gosteren ¢ocugu bulunan ailelerin isitme yetersizligine sahip ¢ocugu bulunan ailelere
gore aile yilmazlik sosyal destek diizeylerinin yiiksek derecede anlamli oldugu; ayrica aile
titkenmiglik diizeylerinin de daha diisiik 6l¢iide anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak;
yilmazlik diizeyinin belirlenmesinde sosyal destegin ve tiikkenmisligin anlamli bir yordayicisi
oldugunu belirlemislerdir.

Cetrez-Iscan ve Malkog (2017), 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin basa ¢ikma
yeterliliklerinin ve aile yilmazlik diizeylerinin umut diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirma sonucunda; ailelerin umut diizeyini agiklamada yilmazlik diizeyleri ve basa ¢ikma
yeterlilikleri anlamli diizeyde bulunmustur. Aptoul-Chalim (2022), tarafindan yapilan
aragtirmada Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin y1lmazlik diizeyi ile aile stres diizeyi ¢esitli
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degiskenler baglaminda degerlendirilmistir. Annelerin stres diizeylerinin babalardan daha yiiksek
oldugu, stres diizeyinin demografik degiskenlere gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi,
ailelerin aile y1lmazlik diizeylerinde incelenen degiskenler agisindan fark bulunmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica; gelir diizeyi degiskenine bakildiginda stres, Oz-Yetkinlik ve aile yilmazlik
iizerinde orta diizeyde etkili oldugu ve tiniversite mezunu annelerin ilkokul mezunu annelere gore
Oz-Yetkinliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagiimstir.

Palanci (2018), 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin 6znel iyi olus, evlilik uyumlari
ve aile yilmazligimin psiko-sosyal yeterlilikler agisindan degerlendirildigi arastirmada; tipik
gelisim gosteren ¢cocugu bulunan ailelerin 6zel gereksinimli gocugu bulunan ailelere gore, 6znel
iyi olus ve aile yilmazlig1 diizeylerinin anlamli derecede farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
ailenin evlilik uyumunun; aile yilmazlig1 iizerinde, aile ¢atismasinda ve ailenin iletigim tarzi
lizerindeki etkilerini agiklamas1 bakimindan anlamli etkiye sahip oldugu rapor edilmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yagamis olduklar1 psiko-sosyal sorunlarin olusmasinda basa
cikma becerilerinin 6nemli bir belirleyici oldugu belirtilmektedir. Sahin (2021), 6zel gereksinimli
cocugu bulunan ailelerin evlilik doyumu, sucluluk, utang¢ diizeyi ve aile yilmazlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmada; babalarin annelere gére daha yilmaz, miicadeleci ve
yasama bagli hissettiklerini, ailelerin yaslanmasiyla birlikte evlilik doyumunun arttigini, ailelerin
daha miicadeleci, yilmaz ve Oz-Yetkinlige sahip oluklarinda, daha az sucluluk duygusu
yasadiklarini; fakat ailede 6zel gereksinimli bireyin olmasinin ailelerin utang duymalarina neden
olabilecegini belirlemislerdir. Ayrica evlilik doyumu ile egitim diizeyi ve yilmazlik arasinda
pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur. Cocugun yetersizlik diizeyinin etkisine bakildiginda;
hafif diizeyde yetersizlik tanili ¢ocugu olma durumu ailelerin aile yilmazlik alt boyutu olan
kontrol diizeyini ve evlilik doyumlarini arttirdigi, orta ve agir diizeyde yetersizlik tanili cocugu
olma durumu ailelerin sugluluk ve utang diizeylerini arttirdig1 belirtilmektedir. Sonug olarak
ailelerin evlilik doyumlart ile y1lmazliklari arasinda dogru orantili oldugu, yilmazlik diizeyleri ile
de sugluluk hissetme arasinda ters orantili bir anlamlilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica aile
yilmazlik diizeyi ile aile stres puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamadigi belirlenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yilmazlik, umutsuzluk ve yasam Kkalitesi
diizeylerini gesitli degiskenlerle degerlendirildigi arastirmada; aile yasam kalitesinin; demografik
ozelliklere, evlilik siiresine ve aile tipine gore anlamli fark bulunamamistir (Demiray, 2019).
Ailenin gelir diizeyinin artmasi ile ailenin yasam kalitesinin arttig1, ailede ¢oklu yetersizligi olan
¢ocuga sahip ailenin yasam kalitesinin diistiigii, ailenin umutsuzluk diizeylerinin artmasi ile aile
yasam Kalitesinin azaldigi, aile yilmazlik diizeyi arttiginda ise aile yasam kalitesinin arttig1
sonucuna ulasilmstir. Tsibidaki (2021), ailesinde bir ve birden fazla 6zel gereksinimli birey olan
ailelerin yilmazlik ve yasam kalitesi diizeyleri yiiksek oldugunda, kaygi diizeylerinin diisiik
oldugu sonucuna ulasmistir. Ailelerin yasamis olduklari siireglerle ilgili tanimlanan bir diger
kavram da tiikenmislik kavramidir.

1.2. Tiikenmislik (Burnout)

Bireyin yasam miicadelesinde karsilastigi stres ve baskiyla bas edememesi sonucunda,
kisilerarasi iliskilerde sorun yasamasi, fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak olumsuzluklarla
karsilagmasi, hayattan zevk alamayip ¢okiintii yasamasi, yasamdan kopukluk olarak belirtilen bu
davraniglar genel bir ifade ile tiikenmislik olarak tanimlanmaktadir (Altintop & Aydintan, 2021).
Diger bir ifade ile tilkenmislik; bireyin yasamis oldugu basarisizlik durumlari, potansiyelinin
tizerinde karsilastigi ve zorlandigi siiregler ile bunlarin sonucunda karsilastigi yipranma ve
titkenme durumu olarak ifade edilebilir (Durak vd., 2021; Freudenberger, 1974).

Alan yazinda tiikenmislik ile ilgili arastirmalarin oldugu goriilmektedir; ancak bu
arastirmada 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin tiikenmiglikleri ile ilgili olan
aragtirmalar ele alinmistir. Ersoy ve Bulus (2019), 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin
tilkenmislige neden olan faktorlerin belirlenmesinin amaglandig1 aragtirma sonucunda; ¢ocugun
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0zel gereksinimli olmasi nedeniyle ailenin ¢evreden olumsuz tepki aldiklarini, diglanma ve acima
tepkilerine maruz kaldiklarini, sosyal ¢evre destegi alamadiklarini, kendi aileleri tarafindan
kabullenmeme, ilgilenilmeme, sorumluluklarin yerine getirilmesinde yalniz kalma, ¢ocuklariin
ogrenme ile ilgili yetersizliklerinin strese neden olmasi sonucu tiikkenmislik yasama, gelecek ile
ilgili cocuklarinin bakimlar ile ilgili kaygi duyma, sinirli bir yagsam alanina sahip olma, dislayict
tutumlar nedeniyle kendilerini soyutlama, gelecege dair giiglii bir inanca ihtiya¢ duyma sonucuna
ulasmiglardir. Ercan vd. (2019), o6zel gereksinimli g¢ocugu olan ailelerin bu durumu
kabullenmeleri ve siirece dair diislincelerinin belirlendigi arastirmada; ailelerin 6ncelikle sok ve
kabullenememe siireclerini yasadiklarini, bu siireci daha kolay atlatmada dini inanislarin, yakin
cevre ve ailenin desteginin katki sagladigini ifade etmislerdir. Ayrica bu siiregteki en biiyiik
zorluklarin ise; 6zel gereksinimli bireyin aileye bagimli olmasi ve bu duruma bagli olarak ailenin
yasaminin kisitlanmasi, aileye duygusal yiikk binmesi ve ailenin yasadig: tiikenmislik olarak
belirtilmektedir. Ayrica gelecek ile ilgili yasanan en biiyiik kayginin ise; ¢ocuklarindan 6nce
ailenin 6lmesi durumunda 6zel gereksinimli bireyin yalniz kalacaginin diisiiniilmesidir.

Giiler vd. (2022), 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin tiikenmisliklerinin, stres
diizeylerinin, aile islevselliginin ve yasam doyumunun ¢esitli degiskenler acisindan
degerlendirdikleri arastirmada; ailelerin yasam doyumu ile tiikkenmislik, islevsellik ve stres diizeyi
arasinda anlamli iliski oldugu; fakat demografik degiskenlerden olan yas ve cinsiyetin
tilkenmiglik diizeyi tizerinde anlamli bir etkisi bulunmadigi belirlenmistir. Ailelerin, aile yasam
doyumunun ve aile islevselliginin yiiksek olmasinin ise tilkenmislik karsisinda 6nemli rol
oynayabilecegi ifade edilmistir. Aricioglu ve Giiltekin (2017), zihinsel yetersizlik tanili ¢ocugu
olan annelerin gelecek planlar1 ve sosyal ¢evre destegini algilamalarina iligkin goriislerinin
arastirildig aragtirmada; annelerin toplumun olumsuz bakis ag¢isindan rahatsiz olduklarini ve
yakin aile bireyleri disinda sosyal agidan destek alamadiklarini belirlemislerdir. Ayrica, annelerin
cocuklar ile ilgili gelecek kaygilarinin oldugu, bir¢ogunun tiikkenmislik yasadigi sonucuna
ulagilmigtir. Kwiatkowski ve Sekulowicz (2017), 6zel gereksinimli g¢ocugu olan annelerin
tikenmislik ile kisisel dayaniklilik ve ¢aresizlik gibi etmenlerin degerlendirildigi arastirma
sonucunda; sosyodemografik 6zelliklerin OSB veya Serebral Palsi (SP) tanisina sahip ¢ocugu
olan ailelerin tiikenmislik diizeyi ile bir iligkisinin olmadig sonucuna varilmistir. Duran ve Unsal-
Barlas (2014), zihinsel yetersizlik tanili gocugu bulunan ailelerin 6z-duyarlilik, 6znel iyi olus ve
tilkenmislik diizeylerinin belirlenmesinin amacglandigi arastirmada; 6zel gereksinimli cocugu olan
ailelerin duygusal tilkenmislik ve 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek sayilabilecek diizeyde
oldugu, 6z duyarliliklarinin da orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ailenin egitim durumunun,
Oznel iyi olus diizeyinde, gelir durumunun da duygusal tiikenmislik diizeyinde 6nemli bir fark
yaratt1§1 belirlenmistir. Ozel gerreksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasadiklar1 ya da yasama ihtimali
olduklar diger bir durum da umutsuzluktur.

1.3. Umutsuzluk (Hopelesness)

Ozel gereksinimli gocugu olan aileler, ¢ocuklarini biiyiitme siireglerinde duygusal olarak
olumsuzluklarla karsilagabilmektedirler. Bu duygulardan birisi de umutsuzluktur. Umut
diizeylerindeki biligsel ve duyugsal siiregler bu olumsuz duygularla bas etmelerini
engelleyebilmektedir. Boylelikle giindelik hayat kaygili bir hal almakta ve umutsuzluk daha da
pekismektedir (Avsaroglu & Gilik, 2017).

Alan yazinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler ve umutsuzluk konularindaki
aragtirmalar incelenmis ve degerlendirilmigtir. Akmanig (2010), OSB tanili ¢ocuga sahip
annelerin umutsuzluk diizeylerinin sosyal destek algis1 baglaminda arastirildigi arastirmada;
annelerin umutsuzluk diizeylerinin azalmasinin, sosyal destek algilarinin artmasi ile iligkili
oldugunu belirlemistir. Simgek (2015), OSB tanisi olan ¢ocugu olan annelerin sosyal destek
algilarinin umutsuzluk diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmada; annelerin sosyal destek algi
diizeyinin artmas ile ters orantili olarak umutsuzluk diizeylerinin de azaldigi sonucuna ulagmistir.
Golalmig-Erhan (2005), zihinsel yetersizlik tanisina sahip ¢ocuga sahip annelerin gelecek
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planlarinin, karamsarligin, sosyal ¢evre destegini algilamalarmin ve umutsuzluk diizeylerinin
degerlendirildigi arastirmanin sonucunda; annelerin algiladiklar1 karamsarlik, ve umutsuzluk
diizeylerinin annelerin yas degiskenine gore farklilasmadigi, fakat gelir diizeyi ve egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi, gelecek planlarinin ise; annelerin yas, egitim
durumu ve gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini belirlemistir.
Cocugun yetersizlik derecesi ve aldiklar1 egitim siiresine gore annelerin algiladiklari umutsuzluk,
karamsarlik, diizeylerinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; gocuklarin cinsiyet ve yasina gore
anlamhi diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Giizeloglu (2019), 6zel gereksinimli
cocugu bulunan ailelerin aile yasam Kkalitesi ile es desteginin, ailelerin stres diizeyleri ve
umutsuzluk baglaminda degerlendirildigi arastirma sonucunda; ailelerin yasam Xkalitesinin,
ailelerin stres diizeyleri ve umutsuzluk hakkinda anlamli bir iligki bulundugu sonucuna
ulagtlmistir. Es (2013), zihinsel yetersizlik tanili cocugu olan annelerin ¢ocuklarini kabullenis ve
umutsuzluk diizeylerinin incelendigi arastirmanin sonucunda; zihinsel yetersizlik tanis1 olan
¢ocuga sahip annelerin yasinin ve egitim diizeyinin artmasi, ¢ocuklarin zihinsel yetersizlik
diizeyinin azalmasi, ailedeki ¢ocuk sayisinin azalmasi, ¢ocuklarin destek egitim almast ve bu
destek egitimden memnuniyet duymasi sonucunda annelerin gelecege daha umutla baktiklari
sonucuna ulasilmistir. Yildiz (2009), okul 6ncesi yas kategorisinde 6zel gereksinimli gocugu olan
annelerin ¢ocuklar1 kabullenme durumunun ve umutsuzluk diizeylerinin karsilagtirildigi
arastirmanin sonucunda; annenin ¢gocugunu kabullenme durumunun, ¢ocugun yasina, ailede kag
¢ocuk olduguna, ailenin gelir ve egitim durumu ile annenin yasina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigini, ancak ¢ocugun yetersizlik tiiriiniin kabullenme diizeyi lizerinde anlamli farklilik
gosterdigini belirlemistir. Ayrica annenin yasina ve ¢ocugun cinsiyetine gore annenin umutsuzluk
diizeyi anlamli diizeyde farklilik gdstermemekte; ailede kag cocuk oldugu, annenin egitim
durumu, ¢ocugun yasi, ailenin gelir diizeyi gibi degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Annenin 6zel gereksinimli cocugunu kabullendik¢e daha az umutsuz oldugu ve
reddettiginde ise daha umutsuz olmasi da diger bir arastirma sonucudur.

Durat vd. (2017), 6zel gereksinimli gocugu bulunan ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili
degiskenlerin incelendigi arastirmada; umutsuzluk ve depresyon arasinda pozitif yonde iligki
belirlenmistir. Tungel (2017), OSB ¢ocugu olan annelerin ¢ocugun OSB agirlik derecesine gore
depresyon, umutsuzluk ve tiikenmislik diizeylerinin karsilagtirildig: arastirmada; ¢cocugun OSB
diizeyinin agir veya hafif diizeyde olmasinin annelerin tiikenmislik, umutsuzluk ve depresyon
diizeylerinin artmasi ile anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yani ¢ocugundaki
OSB’nin agirlik diizeyi arttik¢a annelerin tiikenmislik, umutsuzluk ve depresyon diizeyleri de
artmaktadir. Cengelci (2009), Down Sendromlu ve OSB tanili cocuga sahip annelerin kaygi,
tikenmiglik ve umutsuzluk diizeylerinin karsilagtirildigi arastirmada; c¢ocugun yetersizlik
tiirlinden ziyade aragtirmaya konu olan diger degiskenlerin annelerin umutsuzluk, kaygi ve
tilkenmislik diizeylerinde etkili oldugunu belirlemistir. Caligir vd. (2018), SP’li ¢ocugu olan
annelerin umutsuzluk diizeyleri ile aile yiikiiniin degerlendirildigi arastirmada; arastirmaya
katilan SP’li ¢ocuga sahip ailelerin, aile yiiklerinin yiiksek oldugu, fakat annelerin umutsuz
oldugunun sdylenemeyecegi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte annelerin aile yiikleri artik¢a
umutsuzluk diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Alan yazin degerlendirildiginde &zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin; aile
yilmazliklarini, tiikenmisliklerini ve umutsuzluklarini etkileyen farkli degiskenlerin oldugu,
ailelerin 6zel gereksinimli bireye sahip olmasi nedeniyle genel olarak aile yilmazliklarinin diisiik
oldugu, kendilerini tiikkenmis ve gelecege dair umutsuz hissettikleri anlagilmaktadir. Alan yazinda
sadece belirli yetersizlik tiirleri ile ilgili arastirmalara yer verilirken bu arastirmada farkli
yetersizlik tiirleri; farkli yas ve okul/kurum tiiriindeki 6zel gereksinimli gocugu bulunan ailelerin;
aile tiikenmislik, yilmazlik ve umutsuzluk diizeyleri incelenmistir. Ayrica aile yilmazlik,
tilkkenmislik ve umutsuzluk diizeylerinin ayr1 ayr 6lglilmesi, hem kendi igerisinde hem de bu
diizeylerin birbirleri arasinda bir iligkinin olup olmadiginin, istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olup olmadigimin degerlendirilmesi, aragtirmanin 6zgilinligiinii ve dnemini ortaya koymaktadir.
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Bu arastirmada, farkli 6zel gereksinim tiiriinde ve farkli egitim kademesinde egitime devam eden
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin; cinsiyetinin, yas araliginin, egitim diizeyinin, gelir
diizeyinin, gocugun 6zel egitim tanisinin, ¢ocugun devam ettigi okul/kurum tiiriiniin; ailelerin
yilmazlik, tikenmiglik ve umutsuzluk diizeylerinde anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmis ve bu amaci gergeklestirmek i¢in izleyen sorular cevaplanmaya c¢aligilmistir.

1. Ozel gereksinimli gocu@a sahip ailelerin yilmazlik, umutsuzluk ve tiikkenmislik diizeyleri;
e anne ya da baba olma durumuna,

e yag araligina,

e egitim diizeyine,

o gelir diizeyine,

¢ cocugun 0zel egitim tanisina,

e cocugun gittigi okul/kurum tiiriine gére anlamli diizeyde farklilik géstermekte midir?

2. Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin yilmazlik, umutsuzluk ve tiikkenmislik diizeyleri
arasinda bir iliski var midir?

YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada farkli 6zel gereksinim tiiriinde ve farkli egitim kademesinde egitimlerine
devam eden o6zel gereksinimli g¢ocugu bulunan ailelerin; aile yilmazlik, umutsuzluk ve
tilkenmiglik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma iliskisel arastirma modeli ile
desenlenmistir. ki veya daha fazla degiskenin birlikte degisiminin derecesinin ve varliginin
aciklandig1 model iliskisel tarama modelidir. Bu tarz yapilan taramalarla ulasilan iliskiler neden
sonug iligkisi baglaminda gercek olarak yorumlanmasa da verdigi ipuclari ile degiskenlerin
birinin bilinmesi ile digeri hakkinda 6ngoériide bulunmasi saglanabilmektedir (Karasar, 2017).

2.2. Arastirmamin Calisma Grubu

Arastirma, Eskigehir ilinde 2023-2024 egitim 6gretim yili bahar doneminde farkli 6zel
gereksinim tiirlindeki ve farkli egitim kademesinde egitimlerine devam eden 6zel gereksinimli
gocugu olan aragtirmaya katilmaya goniillii 191 aile ile birlikte yirGtilmistiir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ailelerin Demografik Ozelikleri

Cinsiyet n %
Erkek 54 71.7
Kadin 137 28.3
Toplam 191 100
Yas n %
20-30 yas arasi 10 5.2
31-40 yas arasi 81 42.4
41-50 yag arasi 7 414
51-60 yas arasi 19 9.9
60 yas ve iistil 2 1.0
Toplam 191 100
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Aile Egitim Durumu n %
Herhangi bir egitim almamus 3 1.6
Okuryazar 1 0.5
ilkokul mezunu 41 21.5
Ortaokul mezunu 26 13.6
Lise mezunu 73 38.2
On lisans mezunu 6 3.1
Lisans mezunu 36 18.8
Lisansiistii mezunu 5 2.6
Toplam 191 100
Aile Gelir Durumu n %
10.000 ve alt1 26 13.6
10.001 ve 20.000 aras1 80 41.9
20.001 ve 30.000 arast 45 23.6
30.001 ve 40.000 aras1 26 13.6
40.001 ve 50.000 aras1 10 5.2
50.001 ve tstii 4 2.1
Toplam 191 100
Cocugun Ozel Egitim Tanisi n %
OSB olan hirey 41 21.5
Zihinsel yetersizligi olan birey 118 61.8
Dil ve konusma bozuklugu olan birey 10 5.2
Ozel 6grenme giicliigii olan birey 4 2.1
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey 1 1.0
Coklu yetersizligi olan birey 17 8.9
Toplam 191 100
Cocugun Devam Ettigi Okul Tiirii n %
Okuloéncesi egitim kaynastirma/biitiinlestirme 13 6.8
Okuldncesi 6zel egitim okulu 4 2.1
Ilkokul kaynastirma/biitiinlestirme 9 4.7
ilkokul &zel egitim okulu 29 15.2
Ortaokul kaynagtirma/biitiinlestirme 2 1.0
Ortaokul 6zel egitim okulu 42 22.0
Lise 6zel egitim okulu 92 48.2
Toplam 191 100

Ailelerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Dagilimlar incelendiginde
ailelerin %71.7’sinin kadin oldugu, %42.4’tinlin 31-40 yas araliginda, %41.4’{iniin ise 41-50 yas
araliginda yer aldigi ve %38.2sinin lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Aile gelir durumlari
incelendiginde ise, %41.9’unun 10.001-20.000 TL. arasinda geliri bulunmaktadir. Aragtirmanin
gergeklestirildigi yilda asgari ticret 17.002 TL’dir. Buradan ailelerin ¢ogunlugunun diisiik
ekonomik diizeye sahip oldugu sdylenebilir. Cocuklarin 6zel egitim tanisina iligskin dagilimlar
incelendiginde %61.8’inin zihinsel yetersizligi olan birey oldugu, %21.5’inin OSB olan birey
oldugu goriilmektedir. Cocugun okulu ve sinifi incelendiginde ise %48.2’sinin lise diizeyi 6zel
egitim okulunda oldugu, %22’sinin ortaokul diizeyi 6zel egitim okulunda oldugu, %15.2’sinin
ilkokul diizeyi 6zel egitim okulunda oldugu anlasiimaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Veriler aileler tarafindan doldurulan Demografik Bilgi Formu, Aile Yilmazlik Olgegi ve
Ebeveyn Tiikenmislik Degerlendirmesi 6l¢gme araglari ile toplanmustir.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve uzman goriisleri sonrasi
son hali verilmistir. Demografik Bilgi Formunda; ailenin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, gelir
durumu, ¢ocugunun 6zel egitim tanis1 ve ¢ocugunun devam ettigi okul/kurum tiirti bilgilerini
belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

2.3.2. Aile Yilmazhk Olcegi

37 maddeden olusan Aile Yilmazlik Olgegi (AYO); Kaner ve Bayraklh (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Dért alt dlgegi bulunmaktadir. Bunlar; Yasama Baglilik, Kontrol, Oz-Yetkinlik ve
Miicadelecilik’tir. Beni ¢ok iyi tanimliyordan (5 puan), beni hi¢ tanimlamiyora (1 puan) seklinde
goriiglerin olgiildiigli Besli Likert tipi bir 6l¢ek olarak olusturulmustur. Alinan puanlar arttikca
ailenin yilmazlhiginin yiiksek oldugu belirtilmektedir. AYO’niin gegerlik ve giivenirligi ile ilgili
yapilan arastirma, 105’1 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan aile ve 419’u tipik gelisim gosteren
cocugu olan aile olmak iizere 524 aileyle gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi,
agimlayicr faktor analizi, alt dlgekler arasi korelasyonlar ve madde-toplam korelasyonu gibi
analizler gecerlik calismasi igin uygulanmis ve gecerli bir dlgek oldugu saptanmustir. Olcegin
glivenirlik ¢alismasi i¢in test-tekrar test giivenirlik katsayilari, Cronbach Alpha, Spearman-Brown
iki yar1 giivenirlik sayilar1 hesaplanmistir. AYO’niin Cronbach Alpha katsayilar1 0.54-0.91 olarak
hesaplanmig olup; test-tekrar test giivenirlik degerleri 0.33-0.80 arasinda hesaplanmigtir.
Boylelikle AYO’niin yapilacak arastirmalarda giivenle kullanilabilecek bir test oldugu
belirtilmektedir (Kaner & Bayrakli, 2010).

2.3.3. Ebeveyn Tiikenmislik Degerlendirmesi

Arikan vd. (2020), tarafindan Ebeveyn Tiikenmislik Degerlendirme aracinin gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 gerceklestirilmistir. Olgme araci 23 sorudan olusmaktadir. Oncelikle dlgme
aracinin c¢evirisi klinik psikolog ve danisman tarafindan gerceklestirilmistir. Ayrica, kontrol
amagli tekrardan gevirisi yapilmustir. Cevirisi yapilan 6lgme araci, gelisim psikologu tarafindan
kontrol edilmistir. Degerlendirme aracinin Tiirkge’ye uyarlanmasi amaciyla yapilan aragtirmaya
Istanbul ve Ankara’da ikamet eden 452 aile katilmugtir. Dogrulayici faktér analizinde bulunan
tim tahmin edilen faktor yiikleri p<0.001'de anlamli olarak bulunmustur. Standartlastirilmis
faktor yiikleri 0.52 ile 0.93 arasinda bir deger almaktadir. Dort faktor arasindaki korelasyonlar
0.92 olarak hesaplanmustir. Ebeveyn Tiikenmislik Degerlendirme aracinin Tiirkge versiyonunun
hem birinci hem de ikinci dereceden faktor igyapisinin gegerliligi dogrulanmaktadir. Cronbach
Alpha katsayisi genel toplamda 0=0.90 olarak hesaplanmistir. Yapilan degerlendirmeler Ebeveyn
Tiikenmislik Degerlendirme aracinin Tiirk aileler igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak
kullanilabilecegi degerlendirilmektedir (Arikan vd., 2020).

2.3.4. Beck Umutsuzluk Olcegi

Bu arastirmada, katilimeilarin umutsuzluk diizeyleri belirlenirken Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanilmugtir. Olgek; Beck vd. (1974) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik
calismalari ise Seber vd. (1993) tarafindan yapilmustir. Olcekte evet ve hayir olmak iizere 20 soru
bulunmaktadir. Bireyin gelecege yonelik umutsuzluk diizeyi dlgiilmektedir. Olgekte bulunan 11
soruya evet cevabi, dokuz soruya hayir cevabi verildiginde bir puan alinmaktadir. Katilimcilar 0-
20 arasinda puan alabilirken, yiiksek puan alanlarm umutsuzluk diizeylerinin yiliksek oldugu
sOylenebilir (Durat vd., 2017).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verilerini toplamak igin 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Eskisehir ilindeki
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile 6zel egitim okullarina gidilmistir. Okul/kurum
yonetimine arastirma hakkinda bilgi verilmis, arastirma izni ve etik kurul belgesi sunulmustur.
Orneklemin farkl yetersizlik tiirii ve farkli egitim kademesine devam eden dgrenci ailelerinden
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olugmasi nedeniyle her egitim kademesinde 6zel egitim okuluna devam eden ve/veya bu egitim
kademelerinde kaynastirma/biitiinlestirme uygulamasina tabi olan 6grenci velilerine ulastiriimasi
amaciyla 6gretmenlere Slgme araglarindan olusan set dosya igerisinde verilmis ve ailelere
ulastirilmistir. Ogretmenlere &lgeklerin ve formlarin doldurulmasi hakkinda bilgilendirme
yapilmigtir. Goniilliillik esasina gore ailelerin arastirmaya katilmasi saglanmis olup, gerekli
durumlarda ailelere arastirmacilar tarafindan bilgilendirme yapilmistir. Ailelerden Ebeveyn
Tiikenmislik Degerlendirmesi, Aile Yimazlik Olgegi, Demografik Bilgi Formu ve Beck
Umutsuzluk Olcegi kullamlarak veri toplanmistir. Toplam 303 adet dlgekten olusan set ailelere
verilmistir. Bu setlerden 225 adeti geri doniis saglanmustir. 225 adet setin 191 adeti
degerlendirmeye alinmistir. 34 set yanlis ve eksik doldurulmasi nedeniyle degerlendirmeye
almmamustir. Toplanan veriler istatistik programryla analiz edildikten sonra degerlendirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri istatistik yazilim programinda analiz edilerek tablolar halinde
sunulmustur. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemlerden (ylizde, sayi,
minimum, maksimum, standart sapma, ortalama vb.) yararlanilmstir. Verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigi Q-Q Plot, carpiklik ve basiklik degerleri ile test edilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin +£2 arasinda olmast normal dagilim olup olmadigin1 gostermektedir
(Biiytikoztiirk, 2010; Karaman, 2020; Tabachnick & Fidell, 2013). Veri seti normal dagilim
gostermediginde veya veri setinin dagilimi normale doniistiiriilemediginde, 6rneklem biiyiikligi
orneklem ortalamalar1 kiigiik oldugunda parametrik olmayan yontemler kullanilmaktadir
(Karadavut, 2020). Basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenerek verilerin normal dagilim gésterme
durumlar1 incelenmistir. Sonuglar incelendiginde verilerin normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerine gore tiim degiskenler normal dagilim
gostermemektedir (Tablo 2). Normal dagilim gostermeyen verilerin degerlendirilmesi i¢in non-
parametrik testler kullanilmistir. Dagilimin normal olmadigi verilerde de Mann Whitney U Testi
(z degeri kullanilmustir), niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark
icin Kruskal Wallis H Testi ise ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki fark i¢in, siirekli degiskenler
icin Spearman Korelasyon Analizi kullanilmustir.

Tablo 2
Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Basikhk  Basikhk SH Carpikhik Carpikhik SH

Aile yilmazlik dlgegi 1.058 0.350 -0.956 0.176
Miicadelecilik 0.117 0.350 -0.624 0.176
Oz-yetkinlik 3.799 0.350 -1.688 0.176
Yasama baglilik -0.032 0.350 -0.714 0.176
Kendini kontrol -0.117 0.350 -0.647 0.176
Ebeveyn tiikenmislik degerlendirmesi 4.109 0.350 1.982 0.176
Duygusal tilkenme 2.694 0.350 1.709 0.176
Onceki ebeveyn benligi ile zitlik 3.938 0.350 2.020 0.176
Bikkinlik duygusu 6.497 0.350 2.328 0.176
Duygusal uzaklik 1.473 0.350 1.447 0.176
Beck umutsuzluk 6lgegi 0.269 0.350 1.024 0.176

Arastirmalardan elde edilen puanlarin normalligini incelemede Shapiro-Wilks ve
Kolmogorov-Smirnov Testleri kullanilmistir. 50’den az olan gruplarda Shapiro-Wilks,
Kolmogorov-Smirnov Testi 50°den fazla olmasi durumunda uygulanmaktadir (Biyiikoztiirk,
2017). Ayrica Kolmogorov-Smirnov normallik testlerine bakildiginda da normal dagilim sadece
bir tanesi disinda saglanmamig gériinmektedir (Tablo 3). Uygulanan Kolmogorov-Smirnov Testi,
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basiklik ve ¢arpiklik degerleri g6z onilinde bulunduruldugunda bu arastirmada normal dagilim
yoktur seklinde yorumlanabilmektedir.

Tablo 3

Normallik Testi Sonuclart

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Aile yilmazlik dlgegi .078 191 .007 .942 191 .000
Miicadelecilik .062 191 .069 .967 191 .000
Oz-yetkinlik 141 191 .000 .853 191 .000
Yasama baglilik 113 191 .000 .939 191 .000
Kendini kontrol 154 191 .000 .940 191 .000
Ebeveyn tiikkenmislik 207 191 .000 767 191 .000
degerlendirmesi
Duygusal tiikenme 191 191 .000 .798 191 .000
Onceki ebeveyn benligi ile zitlik 246 191 .000 Jq17 191 .000
Bikkinlik duygusu .248 191 .000 707 191 .000
Duygusal uzaklik 213 191 .000 792 191 .000
Beck umutsuzluk dl¢egi 181 191 .000 .883 191 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Aragtirmanin igsel tutarlilik 6lgiitii olan Cronbach Alpha testleri giivenirlik analizi i¢in
uygulanmigtir (Eren, 2024; Straub, 1989; Straub vd., 2004). Cronbach Alpha testlerinde i¢
tutarlilik degeri 0.7’den biiyiik oldugunda yeterli giivenirligi sagladigini gostermektedir (Eren,
2024; Ravichandran & Arun, 1999). Bu dogrultuda o6l¢iim araglara iliskin giivenirlikler
degerlendirildiginde Aile Yilmazlik Olgegi Alpha degeri (0.963), Miicadelecilik Alpha degeri
(0.943), Oz-Yetkinlik Alpha degeri (0.879), Yasama Baglilik Alpha degeri (0.880), Kendini
Kontrol Alpha degeri (0.666), Ebeveyn Tiikenmislik Degerlendirmesi Alpha degeri (0.9599,
Duygusal Tiikenme Alpha degeri (0.909), Onceki Ebeveyn Benligi ile Zithk Alpha degeri (0.904),
Bikkinlik Duygusu Alpha degeri (0.805), Duygusal Uzaklik Alpha degeri (0.727), Beck
Umutsuzluk Olgegi Alpha degeri (0.879) olarak Alpha katsayilar1 hesaplanarak elde edilmis ve
giivenirligi sagladig1 belirlenmistir.

Olgiim araclarindan elde edilen tanimlayici istatistiki veriler Tablo 4’te verilmistir. Ol¢iim
araglarinin ortalama puanlar1 sira ile Aile Yilmazlik Olgegi 143.86+25.83 olarak; Ebeveyn
Tiikenmisligi Degerlendirmesi 22.88+27.49; Beck Umutsuzluk Olgegi 5.36+4.65 olarak
hesaplanmistir. AYO sonuglarina gére alinabilecek en yiiksek puan 185 olarak tanmimlanmstir
(Kaner & Bayrakli, 2010). Arastirmaya katilan ailelerin AYO puan ortalamasi 143.86 olarak
hesaplandigindan aile yilmazlik diizeylerinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Beck Umutsuzluk
Olgegi’ne gore de almabilecek en yiiksek puan 20 iken 20’ye yaklastik¢a umutsuzluk diizeyleri
artmaktadir (Durat vd., 2017). Arastirmaya katilan ailelerin Beck Umutsuzluk Olgegi puan
ortalamast 5.36 olarak hesaplanmis ve umutsuzluk diizeylerinin hafif umutsuzluk diizeyinde
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4

Olciim Araglarina Iliskin Tammlayici Istatistikler

n Min Mak. Ort. S.S.
Aile yilmazlik 6lgegi 191 45.00 185.00 143.86 25.83
Miicadelecilik 191 22.00 85.00 63.04 13.51
Oz-yetkinlik 191 10.00 45.00 37.99 6.36
Yasama baglilik 191  9.00 40.00 31.58 6.35
Kendini kontrol 191 3.00 15.00 11.25 2.70
Ebeveyn tiikkenmisglik degerlendirmesi 191  0.00 138.00 22.88 27.49
Duygusal tiikenme 191 0.00 54.00 10.37 11.88
Onceki ebeveyn benligi ile zitlik 191 0.00 36.00 5.31 7.72
Bikkinlik duygusu 191 0.00 30.00 3.74 5.50
Duygusal uzaklik 191 0.00 18.00 3.47 4.35
Beck umutsuzluk dlcegi 191  0.00 20.00 5.36 4.65

2.6. Etik Kurul Beyani

Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 23.11.2023 tarih ve 90367543 sayili yazis1 ile
aragtirma uygulama izni alinarak, Milli Egitim Bakanligina bagli, Eskisehir ili Tepebasi ve
Odunpazari ilgelerindeki 6zel egitim okullar1 ve 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinden veri
toplanmuistir. Ayrica; Bartin Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’nun
30.01.2024 tarih ve 1 Karar Say1l1 2023-SBB-0841 Protokol numarast ile Etik Kurul Onay Belgesi
almmustir.

2.7. Arastirmamn Simirhhiklari

Aragtirma, Eskisehir ilinde 2023-2024 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde, cocugu 6zel
egitim tanis1 almis, ¢ocugu Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine veya 0Ozel egitim
okuluna/kurumuna giden, aragtirmaya katilmaya goniillii 191 aile ile sinirlidir.

BULGULAR

Bu bolimde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin; aile yilmazlik, tikenmislik ve
umutsuzluk diizeylerinin ailenin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, gelir durumu, ¢ocugunun 6zel
egitim tanisi ve ¢ocugunun devam ettigi okul/kurum tiirii bilgilerine iligskin verilerin analizine;
ayrica aile yilmazlik, tiikenmislik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki istatistiksel olarak anlaml
iliski analizi sunulmustur. Tablo 5’te Aile Yilmazlik Ol¢egi puanlarmin demografik dzelliklere
gore karsilastirilmasi sunulmustur.
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Tablo 5

Aile Yilmazlik Olgegi Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gére Karsilastirmasi

Aile Yilmazhk Olgegi |  Miicadelecilik Oz-Yetkinlik |Yasama Baghlik| Kendini Kontrol
Say1| Yiizde Ort+SS (Med) Ort+SS (Med) Ort+SS (Med) Ort+SS (Med) Ort+SS (Med)
Cinsiyet
z -1.039 -0.810 -2.486 -0.060 -0.841
p degeri 0.299 0.418 0.013* 0.952 0.400
Yas
Kruskal Wallis H 1.844 3.397 0.291 2.654 0.571
p degeri 0.605 0.334 0.962 0.448 0.903
Ailenin egitim durumu
Kruskal Wallis H 10.842 12.444 5.795 8.062 6.597
p degeri 0.093 0.053 0.447 0.234 0.360
Ailenin gelir durumu
Kruskal Wallis H 7.229 7.181 5.326 5.950 3.361
p degeri 0.124 0.127 0.255 0.203 0.499
Cocugun 6zel egitim tanist
Kruskal Wallis H 1.681 2.102 3.329 1.152 2.840
p degeri 0.794 0.717 0.504 0.886 0.585
Cocugun devam ettigi 6zel egitim okul/kurum tiirii
Kruskal Wallis H 1.815 1.322 2.603 1.590 3.660
p degeri 0.612 0.724 0.457 0.662 0.301

Aile Yilmazlik Olgegi puanlarinin demografik dzelliklere gore karsilastirma sonuglari incelendiginde, Aile Yilmazlik Olgegi Puanlari; Kendini
Kontrol, Yasama Baglilik, Miicadelecilik alt boyutlarinda ailelerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik bulunamanustir (p>0.05). Ancak Oz-Yetkinlik alt
boyut puanlarinda ise ailelerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-2.486; p<0.05). Erkeklerin kadinlara goére Oz-Yetkinlik diizeylerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Aile Yilmazlik Olgegi Puanlarinin, Yasama Baglilik, Miicadelecilik, Kendini Kontrol, Oz-Yetkinlik alt boyut
puanlarinin katilimcilarin yasina, egitim durumuna, gelir durumuna, ¢ocugun 6zel egitim tanisina, cocugun devam ettigi 6zel egitim okul/kurum tiiriine
gore anlamli bir farklilik bulunamadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 6

Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi Olcegi Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirmast

Ebeveyn Tiikenmisligi | Duygusal Tilkenme | Onceki Ebeveyn |Bikkinhk Duygusu| Duygusal Uzaklik
Benligi ile Zithk
Say1 |Yiizde Ort+SS (Med) Ort+SS (Med) Ort+SS (Med) Ort+SS (Med) Ort+SS (Med)
Cinsiyet
z -1.397 -1.516 -0.952 -0.346 -1.103
p degeri 0.163 0.130 0.341 0.729 0.270
Yas
Kruskal Wallis H 2.727 3.922 2.932 0.956 6.435
p degeri 0.436 0.270 0.402 0.812 0.092
Ailenin egitim durumu
Kruskal Wallis H 10.820 8.021 9.864 11.090 8.102
p degeri 0.094 0.237 0.131 0.086 0.231
Ailenin gelir durumu
Kruskal Wallis H 1.888 2.325 1.738 1.955 3.278
p degeri 0.756 0.676 0.784 0.744 0.513
Cocugun dzel egitim tanisi
Kruskal Wallis H 3.637 5.082 1.455 8.593 5.797
p degeri 0.457 0.279 0.835 0.072 0.215
Cocugun devam ettigi 6zel egitim okul/kurum tiirii
Kruskal Wallis H 1.939 3.212 2.524 1.465 4.106
p degeri 0.585 0.360 0.471 0.690 0.250

Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi Olgegi puanlarinin demografik 6zelliklere gore karsilastirma sonuglari incelendiginde (Tablo 6); Ebeveyn
Tiikenmisligi Degerlendirmesi Olgek Puanlari, Onceki Ebeveyn Benligi ile Zitlik, Duygusal Tiikenme, Duygusal Uzaklik, Bikkinlik Duygusu alt boyut
puanlarinin katilimcilarin cinsiyetine, yasina, egitim durumuna, gelir durumuna, ¢ocugun 06zel egitim tanisina, cocugun devam ettigi 6zel egitim
okul/kurum tiirine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 7

Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Karsilagtirmasi

Beck Umutsuzluk
Olgegi
Say1 |Yiizde Ort+SS (Med)
Cinsiyet
z -1.393
p degeri 0.164
Yas
Kruskal Wallis H 0.694
p degeri 0.875
Ailenin egitim durumu
Kruskal Wallis H 5.289
p degeri 0.507
Ailenin gelir durumu
Kruskal Wallis H 3.623
p degeri 0.459
Cocugun 6zel egitim tanist
Kruskal Wallis H 3.803
p degeri 0.433
Cocugun devam ettigi 6zel egitim okul/kurum tiirii
Kruskal Wallis H 1.569
p degeri 0.666

Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarinin demografik ézelliklere gore karsilastirma sonuglari
incelendiginde (Tablo 7); Beck Umutsuzluk Olgegi puanlariin katilimeilarin cinsiyetine, yasina,
egitim durumuna, gelir durumuna, ¢ocugun 6zel egitim tanisina, gocugun devam ettigi 6zel egitim
okul/kurum tiirine gore anlamli bir farklilik bulunamadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 8

Degiskenler Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Aile Yilmazhik r  1.000
Olgegi p .
Ebeveyn r - - - - - 1.000
Tikenmisligi 0.351" 0.352° 0.216" 0.352° 0.128
Degerlendirme " " " "
Si p 0.000 0.000 0.003 0.000 0.077 .
Beck r - - - - - 0.495" 0.476° 0.495" 0.329" 0.440° 1.00
Umutsuzluk 0.386" 0.375° 0.268" 0.396" 0.172 * * * * * 0
O]cegi * * * * *

p 0000 0.000 0.000 0.000 0.017 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
*p<0.05; ** p<0.01
Spearman Korelasyon Analizi kullanilmstir.

Olgiim araglar1 arasindaki iliskiler incelendiginde (Tablo 8); Aile Yilmazlik Olgegi
puanlar1 ve Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi puanlari arasinda orta diizeyde ve negatif
yonlii anlaml iliski belirlenmistir (r=-0.351; p<0.01). Aile Yilmazlik Olgegi puanlari ve Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlar1 arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir iliski
belirlenmistir (r=-0.386; p<0.01). Beck Umutsuzluk Olgegi puanlar1 ve Ebeveyn Tiikenmisligi
Degerlendirmesi puanlari arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir iligki belirlenmistir
(r=0.495; p<0.01).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin; aile yilmazlik, tiikenmislik ve umutsuzluk
diizeyleri; ailenin cinsiyetine, yasina, egitim durumuna, gelir durumuna, ¢ocugunun 6zel egitim
tanisina ve ¢ocugunun devam ettigi okul/kurum tiiriine gore incelenmis; ayrica yilmazlik,
tikenmislik ve umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda iligki olup olmadigi bu
arastirmada degerlendirilmistir. AYO sonucuna gore arastirmaya katilan ailelerin aile yilmazlik
diizeylerinin iyi diizeyde oldugu, umutsuzluk diizeylerinin de hafif umutsuzluk diizeyinde oldugu
belirlenmistir.

Aragtirmada ailelerin yilmazliklarinin; Miicadelecilik, Yasama Baglilik, Kendini Kontrol
alt boyut puanlarmin katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmadigi; ancak
Oz-Yetkinlik alt boyut puanlarmin katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
bulundugu saptanmistir. Erkeklerin kadinlara gére Oz-Yetkinlik diizeylerinin diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir. Aragtirma bulgulari ile Kaner vd.’nin (2011) yapmis oldugu arastirmanin
bulgulari tutarlilik gostermektedir. Bunun aksine, Aysever ve Sakalli-Demirok’un (2019) yapmus
oldugu arasgtirma bulgular1 ile ise Miicadelecilik-Meydan Okuma alt boyutunda annelerin
babalara gore daha miicadeleci oldugu sonucu, arastirma bulgulari ile anlamli bir farklilik
gostermektedir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Miicadelecilik alt boyutunda annelere gore
babalarin daha yilmaz oldugu belirlenmistir (Kadi, 2016; Sahin, 2021). Arastirma bulgular1 ve
alan yazindaki arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde annelerin tipik gelisim gosteren ¢ocugu
olma ve/veya 6zel gereksinimli ¢ocugu olma durumlarinda birincil bakim veren kisi olmalari,
annelik iggiidiileri ve duygusal baglanma yasamalar1 nedeniyle ¢ocuklariyla ilgili karsilasilan
sorunlarla miicadele etme, bir problemi ¢6zme, bir gérevi tamamlamak i¢in gerekli siiregleri
planlama ve uygulama becerilerine olan giivenlerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica aragtirmada  ailelerin  yilmazliklarnin; Yasama Baghilik, Oz-Yetkinlik,
Miicadelecilik, Kendini Kontrol alt boyut puanlarmin katilimcilarin yasina, ailenin egitim
durumuna, ailenin gelir durumuna, ¢ocugun 6zel egitim tanisina, gocugun gittigi 6zel egitim
okuluna/kurumuna gére anlamli bir fark bulunmamaktadir. Arastirma bulgular ile benzer sekilde
Turan (2017), aile yilmazlik diizeylerinin, ailelerin aylik gelirlerine, cinsiyetlerine, yaslarina,
calisgma durumlarina gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirlemistir.
Aragtirma sonuglarindan farkli olarak Aysever ve Sakalli-Demirok (2019), egitim diizeyi artikca
aile yilmazliklarinin arttigi sonucuna ulasmuslardir. Ailelerin yaslariin ve egitim diizeylerinin
artmasiyla daha yilmaz, miicadeleci ve 6z-yetkin oldugu belirlenmistir (Sahin, 2021). Cinsiyet
degiskeni degerlendirildiginde ise arastirma sonuglari ile benzer olarak cinsiyete gore anlamli bir
fark tespit edilememistir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak (Altindag-Kumas & Siimer,
2019), ailenin gelir durumuna gore diisiik gelir diizeyine sahip aileler ile iist gelir diizeyindeki
ailelerin Oz-Yetkinlik ve Yilmazlik toplam faktdr puanlari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin farkli demografik degiskenler dikkate
alindiginda genel olarak yasanmasi giic ve daha dnceden planlanmayan olumsuz durumlarla
miicadele etmede farkliliklar olmakla birlikte yilmazlik becerilerine sahip olduklar
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli gocugun dogumuyla birlikte sadece gocuktan kaynakli degil;
tedavi, egitim siireclerindeki biirokratik siireglerde yasanan zorlanmalar, sosyal ve toplumsal
cevrede karsilasilan problemleri ¢6zme deneyimleri ailelerin yilmazlik becerilerini
sergilemelerinin nedeni olabilir.

llgili alan yazinda ailelerin tiikenmislik durumlari ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde daha ¢ok tipik gelisim gésteren ¢ocugu olan aileler ile veya is yasamindaki
tilkenmislik ile ilgili arastirmalara rastlanmustir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin
tilkenmisligi ile ilgili aragtirmalarin sinirlt oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularinda ailelerin
tiikenmislik diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetine, yasina, ailenin egitim durumuna, ailenin gelir
durumuna, ¢ocugun &zel egitim tanisina, ¢ocugun gittigi 6zel egitim okuluna/kurumuna gore
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Arastirma bulgulari ile benzer olarak Giiler vd. (2022),
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ailelerin tikenmislik diizeyleri ile ailenin cinsiyet ve yas degiskeni birlikte degerlendirildiginde
anlamlt bir iliski bulunmadigini belirlemislerdir. Sosyodemografik o6zelliklerin veya ozel
gereksinim tirtiniin ailelerin tiikkenmislik diizeyi ile anlaml bir iligkisi olmadig1 belirlenmistir
(Kwiatkowski & Sekulowicz, 2017). Arastirma bulgulari ile diger bir benzerlik de Cengelci
(2009) tarafindan, gocugun 6zel egitim tanisina gore ailelerin tikkenmislik diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark bulunmadig yoniindedir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Duran ve Unsal-
Barlas (2014), ailenin gelir durumunun duygusal tiikkenmislik diizeyinde anlamli fark yarattig
belirtmektedirler. Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olma durumu, enerji ve zamanlarmin biiyiik
cogunlugunu o6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bakim, tedavi, egitim vb. siireclerle
ilgilenmelerinden, kendilerine vakit ayiramamaktan, bu ¢abalarin karsiliklarint géremediklerinde
hayal kirikligina ugramalarina, duygusal ve fiziksel ¢okkiinliik yagamalarina, gelecek ile ilgili
planlarinda endiselenmelerine, kendilerini tiikenmis hissetmelerine neden oldugu s6ylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore ailelerin umutsuzluk diizeylerinin ailelerin cinsiyetine, yasina,
egitim durumuna, gelir durumuna, ¢ocugun 6zel egitim tanisina, ¢ocugun gittigi ozel egitim
okuluna/kurumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Arastirma bulgular ile benzer
olarak (Akmanis, 2010; Avsaroglu & Gilik 2017; Balkanli, 2008; Golalmig-Erhan, 2005;
Giizeloglu, 2019; Simsek, 2015; Yildiz, 2009) yas degiskeninin umutsuzluk diizeyi tizerinde
etkisi anlamli bulunmamustir. Arastirma bulgulart ailenin cinsiyeti ile umutsuzluk diizeyi birlikte
degerlendirildiginde anlamli iliski bulunamamasi (Giizeloglu, 2019); ailelerin gelir diizeyi ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamasi (Simsek, 2015); ailelerin
umutsuzluk diizeylerinin ailenin yasma ve egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gbstermemesi sonucu ile benzerlik gostermektedir (Avsaroglu & Gilik 2017). Arastirma
bulgularindan farkli olarak (Akmanis, 2010; Cengelci, 2009; Durat vd., 2017; Es, 2013; Golalmis-
Erhan, 2005; Giizeloglu, 2019, Simsek, 2015; Yildiz, 2009) ailelerin egitim diizeyi ile umutsuzluk
diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ayrica ailenin gelir diizeyi (Akmanis, 2010;
Golalmis-Erhan, 2005; Giizeloglu, 2019; Yildiz, 2009) degiskeninin umutsuzluk diizeyi iizerinde
etkisi anlamlidir; annenin yas1 umutsuzluk 6l¢eginde anlamli olarak fark yaratmasi; 40-49 yas
araligindaki annelerin 30-39 yas araligindaki annelere gére anlamli farkliliklar bulunmasi
(Balkanli, 2008; Es, 2013) sonuglari ile farklilik gostermektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
olma durumu ailelerin bu durumla ilk karsilastiklarinda sok donemiyle baslayip kabul etme
doénemine kadar siiren zorlu bir siiregtir. Ailenin tedavi ve egitim ile ilgili arayislar1 devam eden
bir siiregtir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimlerinde 6zel gereksinimli bireylerin tipik gelisim
gosteren bireyler gibi kronolojik yasa uymayan egitim siirecleri, becerilerin ve yeterliliklerin
kazanilmasinin uzun siirede gerceklesmesi ailelerin gelecek ile ilgili umutsuzluk yasamalarina
neden oldugu disiiniilmektedir. Sosyal destek algisi, toplumun 6zel gereksinimli bireylere
yaklasimui, ailelerin bu durumu kabullenmeleri, yetersizlik tiirii ve derecesi, aile icerisinde bireye
diisen is yiikiiniin yogunlugunun da umutsuzluk yasayip yasamamalarinda etken olabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica ailelerin siklikla diisiindiikleri ve/veya ifade ettikleri 6zel gereksinimli
¢ocugun birincil derecede bakimindan sorumlu anne ve/veya babanin vefati halinde, cocugun
hayatini1 nasil siirdiirecegi endisesi de umutsuzluk yasamalarinda etken oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularinda 6l¢lim araglart arasindaki iligkiler incelendiginde; Aile Yilmazlik
Olgegi puanlart ve Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi puanlari arasinda orta diizeyde ve
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-0.351; p<0.01). Ayrica; Beck Umutsuzluk
Olgegi puanlar1 ve Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi puanlar1 arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0.495; p<0.01). Buna gore ailelerin yilmazlik
diizeyinin artmasiyla, tikenmislikleri azalmakta; umutsuzluk diizeyleri arttik¢a da tiilkenmislik
diizeyleri artmaktadir. Arastirma bulgular1 ile benzer sekilde; ailelerin umutsuzluk, genel
tikenmislik ve duygusal tikenmislik puanlar arasinda orta diizeyde anlamli iliski oldugu
belirtilmektedir (Tungel, 2017). Ailelerin yilmazlik diizeylerinin belirlenmesinde, tiikkenmislik
degerlerinin anlamli bir yordayici oldugu belirtilmektedir (Nazik-Fayiz vd., 2023). Ailelerin umut
diizeyini agiklamada, aile yilmazliginin anlaml diizeyde etkisi oldugu tespit edilmistir (Palanci,
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2018). Alan yazindaki aragtirma sonuglar1 ve bu aragtirma sonuglariyla da ortaya kondugu iizere
6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin tiikenmislik ve umutsuzluk yasadiklar1 bilinmektedir.
Kendilerini tiikenmis hissettiklerinde, umutsuzluk yagamakta; y1lmazlik becerilerine ne kadar cok
sahip olurlarsa da bu olumsuz durumlardan daha az etkilenebilmektedirler. Aileler sosyal ¢cevrede
goriinen yiizlerinde belli etseler de belli etmeseler de kendi i¢ diinyalarinda ge¢miste, su an ve
gelecekte degisen oranlarda bu olumsuz durumlari yasayabilmektedirler. Ailelerin bu siireclerde
psikolojik saglamlik, direng, sosyal kabul, kendilerine ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarina 6n
yargisiz bir yaklasim, olumlu ¢evresel yakin ve uzak sosyal destegin artmasi, kamu ve o6zel
profesyonel destek saglayicilarin bu siireglerle ilgili ailelere destek sunmasi ile olumsuz duygular,
diistinceler ve davraniglar tamamen ortadan kalkmasa bile yonetilebilir hale gelmesinin miimkiin
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma, farkli yetersizlik tirli ve farkli egitim kademelerinde Eskisehir ilinde
egitimlerine devam eden 0zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle simirlidir. Farkh
okullardan/kurumlardan ailelerin katilmasi amaciyla Eskisehir ilinde bulunan o6zel egitim
okullarinin biiyiik ¢ogunluguna gidilmis fakat gecerli ve dogru doldurulan 6lgek seti sayis1 191
tane ile smirlidir. Arastirma sonuglari kapsaminda; arastirmacilara, egitimcilere ve hizmet
sunanlara Onerilerde bulunulmustur.

lleride arastirmacilar tarafindan; orneklemi arttirmak, genis bir katilm grubunun
goriiglerini almak amaciyla daha yiiksek katilimli farkli bir arastirma seklinde de planlanabilir.
Ayrica aile yilmazliginin, tiikenmisliginin ve umutsuzlugun birlikte degerlendirildigi arastirma
sayist sinirhdir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasamis olduklari durumlari farkl
degiskenlerle hem ayr1 hem de birbirleri arasinda inceleyen arastirmalarin artmasi ile mevcut
durumun ortaya konulup, ailelere yonelik sosyal hizmet ve psikolojik destek planlamalar1 daha
saglikli yapilabilir. Nicel arastirmalarla birlikte, ailelerle mevcut durumun ortaya konulmasi,
sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziim Onerilerinin derinlemesine degerlendirilmesi amaciyla nitel
arastirmalar artirilabilir.

Egitimciler acisindan; Ozel egitimde daha ¢ok egitsel degerlendirme ve tanilama,
kademeler arasi gegis planlamasi, bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasi, 6gretim
stireclerinin hazirlanmasi ve yiiriitiilmesi, akademik performansin artirilmasi siiregleri daha ¢ok
on planda tutulmakta; aile egitimi konusu bazen geri planda kalmakta ve gereken Onemin
verilmedigi diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasanus olduklart
psikolojik olumsuzluklar1 ve psikososyal siiregleri daha rahat atlatmalari amaciyla bilgi ve destek
oturumlarimin, grup ve/veya bireysel rehberlik/psikolojik damisma olarak planlanarak
sunulmasinin faydal olacagi diisiiniilmektedir.

Hizmet sunanlar agisindan; aragtirma bulgular1 ve alan yazin degerlendirmesi sonucunda
Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin; yilmazlik diizeyini arttirmak, tiikkenmislik ve umutsuzluk
diizeylerini azaltmak igin belirli araliklarla ailelere aile rehberligi ve/veya aile danismanhigi
hizmeti planl ve sistematik sekilde sunulmalidir. Ailelerin kendilerine vakit ayirmasina yonelik
¢ocuklarmi belirli zamanlarda birakabilecekleri giivenilir kurumlarin olusturulmasi ve islerlik
kazanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ailelerin bilgilenme, kiiltiirel aktivitelere katilma,
kigisel gelisimlerini destekleme, bir gruba dahil olma, duygu ve diisiincelerini rahatlikla
paylasabilme ihtiya¢larina yonelik de sosyal politikalar baglaminda ¢alismalarin yapilmasinin
ozel gereksinimli ailelerin fiziksel ve psikolojik saglamligina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

KAYNAKCA

Akmanis, B. (2010). Otistik cocugu olan annelerin algiladiklar: sosyal destege gore umutsuzluk
diizeylerinin incelenmesi. [ Y aymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Maltepe Universitesi.

1441



Altindag-Kumas, O., & Siimer, H.M. (2019). Ozel gereksinimli kiigiik gocugu olan annelerin 6z
yetkinlikleri, yilmazlik diizeyleri ve stres diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi.
Kastamonu Education Journal, 27(1), 163-173. https://doi.org/10.24106/kefdergi.2445

Altintop, F. F., & Aydintan, B. (2021). Ogretmenlerde ig-aile catigmasi ve aile-is catismasinin
tikenmiglik tizerine etkisi. Gazi Iktisat ve Igletme Dergisi, 7(1), 38-54.
https://doi.org/10.30855/gjeb.2021.7.1.003

Aptoul-Chalim, C. (2022). Ozel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin aile stres diizeyi ile
aile yilmazlik diizeylerinin '_geasitli degiskenler acisindan incelenmesi. [Yaymlanmamisg
yiiksek lisans tezi]. Trakya Universitesi.

Aricioglu, A., & Giiltekin, F. (2017). Zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin sosyal destek ve gelecek
algilari: Psikolojik danismanlarin rolleri. Mehmet Akif Ersoy University Journal of
Education Faculty, (42), 1-26. https://doi.org/10.21764/efd.31545

Arikan, G., Ustiindag-Budak, A. M., Akgiin, E., Mikolajczak, M., & Roskam, I. (2020).
Validation of the Turkish version of the parental burnout assessment (PBA). New
Directions  for  Child and  Adolescent Development, 174, 15-32.
https://doi.org/10.1002/cad.20375

Avsaroglu, S., & Gilik, A. (2017). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalarin kaygi
durumlarima gore umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. /lkogretim Online, 16(3), 1022-
1035. https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.330239

Aysever, H., & Sakalli-Demirok, M. (2019). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek algilarmin ve yilmazlik diizeylerinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 20(3), 561-595.
https://doi.org/10.21565/0zelegitimderqgisi.467417

Balkanli, N. (2008). Otistik ¢cocugu olan ve olmayan annelerde yasam kalitesi, yasam doyumu ve
umulsuzllg_k diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. [ Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi].
Maltepe Universitesi.

Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler, L. (1974). The measurement of pessimism: The
hopelessness scale. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 42(6), 861-865.
https://doi.org/10.1037/h0037562

Biiytikoztirk, S. (2010). Sosyal bilimler icin veri analiz kitabi. Pegem Akademi.
Biiyiikoztiirk, S. (2017). Sosyal bilimler icin veri analiz kitabi. (23. Baski). Pegem Akademi.

Calisir, H., Karabudak, S. S., Karatas, P., Tosun, A. F., & Mesealan, 1. (2018). Sere]aral palsili
cocugu olan annelerin aile yikii ve umutsuzluk diizeyleri. Dokuz Eyliil Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 11(2), 147-156.

Cengelci, B. (2009). Otizm ve down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin kaygi umutsuzluk ve
tikenmislik duygularinin karsilastirilmasi. Ege Egitim Dergisi, 10(2), 1-23.

Cetrez-Iscan, G., & Malkog, A. (2017). Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin umut
diizeylerinin basa ¢ikma yeterligi ve yilmazlik acisindan incelenmesi. Trakya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 120-127.

Demiray, G. (2019). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde yasam kalitesi, umutsuzluk ve
yvilmazlik arasindaki iliskilerin incelenmesi. [Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Marmara
Universitesi.

1442


https://doi.org/10.24106/kefdergi.2445
https://doi.org/10.30855/gjeb.2021.7.1.003
https://doi.org/10.21764/efd.31545
https://doi.org/10.1002/cad.20375
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.330239
https://doi.org/10.21565/ozelegitimdergisi.467417
https://doi.org/10.1037/h0037562

Durak, 1., Altisik, S., & Karagdz, Y. (2021). Is-aile ¢catismasinin is memnuniyetine etkisinde
tikenmisligin araci roli. Uluslararasi Bati Karadeniz Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi,
5(1), 129-147. https://doi.org/baksoder.955148

Duran, S., & Unsal-Barlas, G. (2014). Zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin dznel iyi olus,
0z duyarlik ve tiikenmislik diizeylerinin belirlenmesi. Mersin Universitesi Saglk Bilimleri
Dergisi, 7(3), 69-79.

Durat G., Atmaca, D. G., Unsal A., & Kama N. (2017). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarmn
ailelerinde umutsuzluk ve depresyon. Osmangazi Tip Dergisi, 39(3), 49-57.
https://doi.org/10.20515/0td.300262

Ercan, F. Z., Kirlioglu, M., & Kalayc1-Kirlioglu, H. 1. (2019). Engelli cocuga sahip ailelerin bu
durumu kabullenis siirecleri ve bu duruma dair gorisleri. Sosyal Politika Calismalar:
Dergisi, 19(44), 597-628. https://doi.org/10.21560/spcd.v19i49119.459666

Eren, A. (2024). Uzaktan egitim sisteminin basarisini etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Dokuz
Eyliil  Universitesi ~ Buca  Egitim  Fakiiltesi — Dergisi,  (59),  249-272.
https://doi.org/10.53444/deubefd.1358870

Ersoy, A. F., & Bulus, S. (2019). Engelli ¢ocugu olan annelerde tiikkenmislik: Nitel bir calisma.
Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 23(3), 764-781.

Es, A. (2013). Zihinsel engelli bireye sahip annelerin ¢cocuklarini kabullenisleri ile umutsuzluk
diizeylerinin incelenmesi (Istanbul Ili-Sancaktepe Ornegi). [Yaymlanmamus yiiksek lisans
tezi]. Yeditepe Universitesi.

Freudenberger, H. J. (1974). Staff burn-out. Journal of Social Issues, 30(1), 159-165.
https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1974.tb00706.x

Golalmig-Erhan, G. (2005). Zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin umutsuziuk, karamsarlik,
sosyal destek algilarimin ve gelecek planlarimin incelenmesi. [Yayinlanmamis yiiksek
lisans tezi]. Ankara Universitesi.

Giiler, G., Bedel, A., & Celik, S. (2022). Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde
tilkenmiglik: Aile stresi, aile yasam doyumu ve aile islevselliginin rolii. Bati Anadolu
Egitim Bilimleri Dergisi, 13(1), 274-292. https://doi.org/10.51460/baebd.1032785

Gilinaydin, H. D., & Akaroglu, G. (2022). Aile yilmazlig1 kavramina yo6nelik sistematik bir
derleme ¢alismasi. EKEV Akademi Dergisi, (90), 93-104.

Giizeloglu, B., (2019). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin es destegi ve aile yasam
kalitesinin umutsuzluk ve stres diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi. [Yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi]. Ankara Universitesi.

Hassamancioglu, U., Akin, A., Yoldas, C., & Sahin, S. (2020). Ozel gereksinimli cocuga sahip
ailelerde, aile i¢i roller ve ¢ocugu tanima becerilerinin aile yilmazligina etkisinin
incelenmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 31(3), 1176-1200.
https://doi.org/10.33417/tsh.714363

Ispir, H. (2022). Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile yilmaziik
kaynaklarinin incelenmesi. [Yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi]. Hasan Kalyoncu
Universitesi.

Kady, S. (2016). Coklu yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin ¢esitli
degiskenler acisindan belirlenmesi. [Yaymmlanmamis yliksek lisans tezi]. Abant Izzet
Baysal Universitesi.

1443


https://doi.org/baksoder.955148
https://doi.org/10.20515/otd.300262
https://doi.org/10.21560/spcd.v19i49119.459666
https://doi.org/10.53444/deubefd.1358870
https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1974.tb00706.x
https://doi.org/10.51460/baebd.1032785
https://doi.org/10.33417/tsh.714363

Kaner, S., & Bayrakli, H. (2010). Aile yilmazlik 6lgegi: Gelistirilmesi, gegerligi ve giivenirligi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 11(02), 47-66.

Kaner, S., Bayrakli, H., & Giizeller, C. O. (2011). Anne-babalarin yilmazlik algilarinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 12(02), 63-83. https://doi.org/10.1501/Ozlegt_0000000161

Karadavut, T. (2020). Parametrik olmayan (Non-Parametrik) istatistik yontemleri. F. Orcan
(Ed.), Sosyal bilimlerde istatistik Excel ve SPSS uygulamalar i¢inde. An1 Yayincilik.

Karaman, P. (2020). Temel kavramlar. F. Or¢an (Ed.), Sosyal bilimlerde istatistik Excel ve SPSS
uygulamalar i¢inde. An1 Yayncilik.

Karasar, N. (2017). Bilimsel arastirma yontemi (32.Baski). Nobel Yayin Dagitim.

Kavaliotis, P. (2017). Resilience of parents with a child with autism spectrum disorders and
factors for its potential enhancement: Family income and educational level. Journal of
Educational and Developmental Psychology, 7(1), 188-199.
https://doi.org/10.5539/jedp.v7n1p188

Kwiatkowski, P., & Sekulowicz, M. (2017). Examining the relationship of individual resources
and burnout in mothers of children with disabilities. International Journal of Special
Education, 32(4), 823-841.

Nazik-Fayiz, A., Dogan, O., & Palanci, M. (2023). Isitme engelli ve normal gelisim gosteren
cocuklara sahip ailelerin sosyal destek, yilmazlik ve tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi.
Saglik Bilimlerinde Deger, 13(3), 325-332. https://doi.org/10.33631/sabd.1257647

Ozbay, Y., & Aydogan, D. (2013). Aile yilmazligi: Bir engele ragmen birlikte giiglenen aile.
Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 7(31), 129-146. https://doi.org/10.21560/spgd.07685

Ozbay, Y., & Aydogan, D. (2019). Varhiginda ¢ocuk, yoklugunda yetiskin olmak: Baba kayb,
kardes iliskileri ve aile yilmazlig1. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(2),
126-143. https://doi.org/10.17556/erziefd.453746

Palanci, M. (2018). A prediction of the resilience, subjective well-being and marital adjustment
of the parents having children with disabilities based on psycho-social competence. Egitim
ve Bilim-Education and Science, 43(193). http://dx.doi.org/10.15390/EB.2017.4384

Ravichandran, T., & Arun, R. (1999), Total quality management in information systems
development: Key constructs and relationship, Journal of Management Information
Systems, 16(3), 119-156. https://doi.org/10.1080/07421222.1999.11518259

Seber, G., Dilbaz, N., Kaptanoglu, C., & Tekin, D. (1993). Umutsuzluk olgegi: Gegerlilik ve
giivenirligi. Kriz Dergisi, 1(3), 13-142. https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000045

Straub, D. W. (1989). Validating instruments in MIS research. MIS Quarterly, 147-1609.

Straub, D. W., Boudreau, M. C., & Gefen, D. (2004). Validation guidelines for IS positivist
research. Communications of the Association for Information Systems, 13(1), 24.

Sahin, B. (2021). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde sucluluk-utang diizeyi, yilmazlik
ve evlilik doyumu_arasindaki iliskinin incelenmesi. [Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi].
Istanbul Gelisim Universitesi.

Simsek, D., (2015). Otistik ¢ocugu olan annelerin algiladiklar: sosyal destege gore umutsuzluk
diizeylerinin incelenmesi. [Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Beykent Universitesi.

1444


https://doi.org/10.1501/Ozlegt_0000000161
https://doi.org/10.5539/jedp.v7n1p188
https://doi.org/10.33631/sabd.1257647
https://doi.org/10.21560/spçd.07685
https://doi.org/10.17556/erziefd.453746
http://dx.doi.org/10.15390/EB.2017.4384
https://doi.org/10.1080/07421222.1999.11518259
https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000045

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (Sixth edition). Pearson
Education.

Tsibidaki, A. (2021). Anxiety, meaning in life, self-efficacy and resilience in families with one or
more members with special educational needs and disability during COVID-19 pandemic
in  Greece. Research in Developmental Disabilities, 109, 103830, 1-13.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103830

Tungel, A. (2017). Cocuklarinda otizm spektrum bozuklugu olan annelerin depresyon,
tiikenmiglik ve umutsuzluk diizeylerinin ¢ocuktaki otizmin agirlik derecesine gore
karsilastiriimasi. [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Hasan Kalyoncu Universitesi.

Turan, N. (2017). Otistik ¢ocuga sahip ailelerin yilmazhk  diizeylerinin incelenmesi.
[Yayinlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Hasan Kalyoncu Universitesi.

Walsh, F. (2006). Strengthening family resilience (Second Edition). Guilford Publications.

Yildiz, D. (2009). Okul oncesi dénem engelli cocuga sahip annelerin ¢ocuklarint kabullenisleri
ile umutsuzluk diizeylerinin karsilastiriimasi. [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi].
Marmara Universitesi.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In this research, families with children with special needs who attend different types of
special needs and at different levels of education; status of being a mother or father, age range,
education level, income level, child's special education diagnosis, type of school/institution the
child attends; It was examined whether there was a difference in the resilience, burnout and
hopelessness levels of parents. For this purpose, answers were sought to the following questions.

1. Resilience, burnout and hopelessness levels of families with children with special needs;
Does it differ depending on the status of being a mother or father, age range, education level,
income level, the child's special education diagnosis, and the type of school/institution the child
attends?

2. Is there arelationship between the resilience, burnout and hopelessness levels of families
with children with special needs?

Method

This research aims to examine the resilience, burnout and hopelessness levels of families
who have children with special needs, who continue their education in different types of special
needs and at different educational levels. In this direction; relational screening model was used in
this research.

The research was conducted in the spring semester of the 2023-2024 academic year in
Eskisehir Province, Tiirkiye, together with families who have children with different types of
special needs and who continue their education at different educational levels. A total of 191
families with children with special needs participated in the research. Data were collected from
the families participating in the study using the Demographic Information Form, Parent
Resilience Assessment Scale, Parental Burnout Assessment and Beck Hopelessness Scale. The
data obtained in the research were analyzed using a statistical program. Descriptive statistical
methods (humber, percentage, minimum, maximum, average, standard deviation, etc.) were used
when evaluating the data. Whether the data showed a normal distribution was examined with
kurtosis and skewness values. When the results were examined, it was determined that the data
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didn’t show a normal distribution. Non-parametric tests were used to evaluate data that didn’t
show normal distribution. In comparing quantitative data in non-normally distributed data, the
Mann Whitney U Test (z value was used) for the difference between two independent groups, and
the Kruskal Wallis H Test was used for the difference between more than two independent groups.
Spearman Correlation Analysis was used for continuous variables.

Results and Discussion

According to AYO, the highest score that can be obtained is 185. According to the research
results, the AYO scores of the families are 143.86. This shows that the resilience levels of families
are in good condition. In the research, the resilience of families; It was found that the subscale
scores of Combat, Commitment to Life, and Self-Control didn’t show a statistically significant
difference according to the gender of the participant’s; However, it was determined that Self-
Efficacy subscale scores showed a statistically significant difference depending on the gender of
the participants. It has been determined that women's Self-Efficacy levels are higher than men. In
addition, it was determined that the resilience of families, Challenge, Self-Efficacy, Commitment
to Life, Self-Control sub-dimension scores didn’t show a statistically significant difference
according to the age of the participants, the education level of the family, the income level of the
family, the special education diagnosis of the child, and the type of special education
school/institution the child attends.

According to the research findings; the average score of families on the Beck Hopelessness
Scale is 5.36. As stated in the relevant section, the scale scores between 0 and 20 points, and as
the score increases, it can be stated that the participant's level of hopelessness is high. According
to the average score of 5.36 received by the families, it can be said that the participating families
have a mild level of hopelessness. In addition, it was determined that hopelessness levels didn’t
show a statistically significant difference according to the gender and age of the families, the
education level of the families, the income level of the families, the child's special education
diagnosis, and the type of special education school/institution the child attended. When the
relationships between measurement tools in the research findings are examined; There is a
statistically significant, negative and moderate relationship between Parent Resilience Scale
scores and Parental Burnout Assessment scores (r=-0.351; p<0.01). Moreover; There is a
statistically significant, positive and moderate relationship between Beck Hopelessness Scale
scores and Parental Burnout Assessment scores (r=0.495; p<0.01). Accordingly, as the resilience
level of families increases, their burnout decreases; As hopelessness levels increase, burnout
levels increase. Similarly; There is a moderately significant relationship between families'
hopelessness, general burnout and emotional exhaustion scores.

The research can also be planned as a research with higher participation covering different
provinces. In addition, the number of studies evaluating family resilience, burnout and
hopelessness together is limited. With the increasing number of studies examining the situations
experienced by families with children with special needs, both separately and among each other,
with different variables, the current situation will be revealed and studies will be conducted for
families; social service and psychological support planning can be done more efficiently. In
special education, educational evaluation and diagnosis, transition planning between levels,
preparation of individualized education programs, preparation and execution of teaching
processes are more prioritized; the issue of family education sometimes remains in the
background and isn’t given due importance. It is thought that it would be beneficial to plan and
present information and support sessions as groups and/or individually in order for families with
children with special needs to overcome the psychological negativities and psychosocial
processes they experience more easily. Family guidance and counseling services should be
provided to families in a planned and systematic manner at regular intervals. Along with
quantitative research, qualitative research can be increased in order to reveal the current situation
with families and to evaluate solution suggestions in depth.

1446



