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Oz

Caligma master sporcularin psikolojik iyi oluglarinin spora bagliliklari ve psikolojik saglamliklari arasinda iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Hatay ilinde bulunan 133 master sporcu katilmistir. Arastirma i¢in betimsel ve iligkisel
tarama modelinden yararlanilmistir. Veri toplama araci olarak demografik ve spora iligskin sorularin yer aldig: kisisel bilgi
formu, Diener ve ark., (2010) tarafindan gelistirilen, Telef’in (2013) Tiirkceye uyarlamasmi yaptig1 "Psikolojik Iyi Olus
Olgegi", Schaufeli ve Bakker (2003) tarafindan gelistirilen, Guillén ve Martinez-Alvarado’nun (2014) sporcular igin
adaptasyonunu yaptigi, Sirganci ve ark., (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarladigi, gegerliligi ve giivenilirligi saglanmig olan
"Spora Baglilik Olgegi", Smith ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan’in (2015) Tiirk¢e adaptasyonunu yaptig1 "Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi" kullanilmistir. Demografik ve spor ile ilgili degiskenlerin Slgek puanlariyla kiyaslanmasinda
Mann Whitney U analizinden yararlanilmis, ikiden fazla kategorisi olan demografik degiskenlerin 6lgek puanlarryla
kiyaslanmasinda ise Kruskal Wallis H analizi kullanilmistir. Bulgular psikolojik iyi olus diizeyi spora baglilik diizeyi
arasinda diisiik diizeyde (p<0,01), psikolojik iyi olus diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda ise orta diizeyde anlamli
iligki oldugunu (p<0,001) gdstermistir. Sonug olarak deprem sonrasi master sporcularin psikolojik iyi olus diizeyi arttikca
diisiik diizeyde spora baglilik diizeyinin arttig1, bunun yaninda orta diizeyde de psikolojik dayanikliligin arttig1 belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Master sporcu, Psikolojik iyi olus, Psikolojik saglamlik, Spora baglilik

The Relationship Between Post-Earthquake Sports Engagement and
Psychological Resilience of Master Athletes with Psychological Well-being

Abstract

The study aimed to investigate the relationship between psychological well-being, sports commitment, and psychological
resilience among master athletes. The research included 133 master athletes from Hatay. Descriptive and relational survey
models were utilized for the study. The data collection tools comprised a personal information form containing demographic
and sports-related questions, the "Psychological Well-Being Scale" developed by Diener et al. (2010) and adapted to Turkish
by Telef (2013), the "Sports Engagement Scale" developed by Schaufeli and Bakker (2003), adapted for athletes by Guillén
and Martinez-Alvarado (2014), and adapted to Turkish with validity and reliability established by Sirganci et al. (2019), and
the "Brief Resilience Scale" developed by Smith et al. (2008) and adapted to Turkish by Dogan (2015). Mann-Whitney U
analysis was used to compare the scale scores of demographic and sports-related variables, and Kruskal-Wallis H analysis
was used for demographic variables with more than two categories. The findings showed a low level of significant
relationship between the level of psychological well-being and sports commitment (p<0.01) and a moderate level of
significant relationship between psychological well-being and psychological resilience (p<0.001). As a result, it was
determined that as the psychological well-being level of master athletes increased after the earthquake, there was a low
increase in sports commitment level, and a moderate increase in psychological resilience.
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GIRIS

Deprem, gerceklestigi alanda can kayiplar1 ve yikimlar yasatan, ayni zamanda
bireylerde psikolojik etkiler yaratabilecek kapasitede olan dnemli bir afettir. Dogal ve insan
yapimi afetler, genis ¢apta zararlara, insan acilarina ve olumsuz ekonomik etkilere yol agarak
onemli riskler olusturmaktadir. Dogal afetlerin temel 6zellikleri arasinda ongdriilemezlik,
etkilenen bolgelerde sinirli kaynaklar ve g¢evresel dinamikler bulunmaktadir. Depremler,
iilkemizi en ¢ok etkileyen dogal afetler igerisinde yer almakta yikici etkileriyle birey ve
toplum igerisinde psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (Aker ve Karakilig, 2014).
Deprem felaketi yasayan bireylerin tekrar hayata adapte olmak igin belirli bir siire
gerekmektedir. Bu bireylerin bir kismi durumu kabullenerek mevcut aligkanliklarint devam
ettirme ¢abasi icine girerken, digerleri afetten kaynaklanan psikolojik etkileri en aza indirmek
ve bu etkilerle basa ¢ikabilmek icin farkli yontemler kullanmaktadir (S6nmez, 2022). Her
bireyin bu siirecin iistesinden gelme yonteminin farkli oldugu sdylenebilmektedir (Usta ve
ark., 2024). Deprem Oncesi spor yapanlar i¢in, tekrar sportif faaliyetlere katilmak bu durumla
bas etme stratejisi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii aktif olarak spor yapan bireylerde spor
bir yasam bicimi olarak goze carpmaktadir. Dogal afet sonrasinda sporcunun tekrar spor
ortamina dénmesi, ruhsal anlamda iyilesmesine katkilar saglayabilir. Sporcunun afet sonrasi
icinde bulundugu psikolojik duygu durumunun bilinmesi, afet sonrasinda spor faaliyetlerine
saglikli bir sekilde devam edebilmesini kolaylastiracaktir (Thorpe, 2015). Dolayisiyla afet
sonrasi rehabilitasyon siirecinde sporcularin psikolojik durumlarimin degerlendirilmesi ve
desteklenmesinin biiyiik 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Diizenli spor yapan bireylerin fiziksel ve psikolojik anlamda miicadele iceren spor
alanlarinda yarisarak kazanmak ve kazanilan basarilan siirdiirmek icin oldukg¢a fazla ¢aba
sarf ettikleri bilinmektedir (Pluhar ve ark., 2019; Roberts ve ark., 2019). Sporcular i¢in spora
baghilik durumu, siirekli ve sabit deneyimler seklinde belirtilen, spor igerisinde kendine
giiven, inang, c¢aba, enerji ve haz terimlerini kapsamaktadir (Lonsdale ve ark., 2007).
Ozellikle master sporcularin yaslar ilerlemelerine ragmen spora devam etmelerinin spora
baglilik duygusu ile agiklanabilecegi belirtilebilmektedir (Deck ve ark., 2021). Yapilan
caligmalarda spora bagliligin heyecan, giiven, giic ve adanmislik gibi niteliklerle belirtildigi
goriilmektedir (Lonsdale ve ark., 2007). Spora baglilik iizerine yapilan ¢alismada biitlin spor
tirlerinde elde edilen zevk, katilim imkanlar1 ve firsatlari, sosyal engeller ve sosyal
desteklerin, sporcularin bagliligini etkiledigi ifade edilmektedir (Deck ve ark., 2021).

Herhangi bir olumsuz durumla karsilasan bireylerin psikolojik olarak saglam olmasi
beklenmektedir. Literatiirde saglamlik, birbirleriyle etkilesim halinde olan birgok degisken
tarafindan sekillendirilen karmasik bir fenomen olarak kabul edilmektedir. Onemli bir riskle
karsilagmanin ve olumsuzluklara ragmen pozitif psikososyal uyumun, saglamligin
dinamiklerini anlamanin temel kosullar1 olarak kabul etmektedir. Psikolojik olarak saglam
bireyler, kisisel, ailesel, iligskisel ve varolugsal kaynaklar1 entegre ederek yasam zorluklariyla
basa cikma kapasitesini gosterirler ve bu, yasam projelerinin pozitif bir evrimini tesvik
etmektedir (Sisto ve ark., 2019). Psikolojik saglamlik kétii bir durumla karsi karsiya kalan
bireylerin fiziksel ve psikolojik anlamda durumunu kararli bir sekilde siirdlirmesini ifade
etmektedir (Bonanno, 2004). Olumsuz durumlarla karsilasan bireylerin bir kismi olay
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karsisinda direng gostermeyip teslim olurken bir kismi ise duruma karsi savasarak basari
kazanabilmektedir. Psikolojik saglamlik travma, tehdit, trajedi veya herhangi bir sorun ve
sikint1 karsisinda bireyin uyum saglama siiresi (Tusaie ve Dyer, 2004) ve zor sartlar
karsisinda bireyin toplanma gayreti (Akdogan ve Yal¢in, 2018) olarak da belirtilmektedir.
Dolayistyla olumsuz durumlara karsi direnen bireylerin digerlerine oranla daha dayanikli
oldugu sdylenebilir (Ozdemir, 2019). Ozellikle kotii ve sikintili durumlarla basa ¢ikma ve bu
durumlara kars1 direng gostermek bireylerin ruhsal sagliklarini siirdiirmeleri agisindan
onemlidir (Schultze-Lutter ve ark., 2016).

Psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlikla iligkilendirilen bir kavram olup, Ryff (1989)
tarafindan alt1 evrensel ihtiyacin birlesimi olarak tanimlanmistir. Bu ihtiyaclar, baska kisilerle
olumlu iliskiler, 6z kabul, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, 6zerklik ve yasam amaci gibi
unsurlari icermektedir. Bir bireyin olumsuz bir durumla karsilastiginda, bu ihtiyaglarla basa
¢ikabilmesi ve olumsuz durum oncesindeki dengeye geri donmesi beklenmektedir (Ryff,
2022). Psikolojik saglamlik, zorlu durumlarla bas etme yetenegi olarak degerlendirilmesinin
yani sira, yasanan deneyime bilissel ve davranigsal tepki verme seklinde yorumlanir ve
psikolojik iyilik hali i¢inde degerlendirilmektedir (Ifeagwazi ve ark., 2015). Benzer sekilde,
Diener (2000), psikolojik iyilik halinin saglamlikla iligkili bir 6zellik oldugunu
belirtmektedir. Kisacasi, psikolojik saglamlik, bireyin ruhsal zorluklarla miicadele etmesi, bu
zorluklart agmasi ve sonrasinda iyi olmasiyla iliskilidir. Bu baglamda, bireyin olumsuz
durumlarla basa ¢ikma yetenegi, psikolojik olarak daha iyi hissetmesine yardimci olabilir.

Literatiirden hareketle mevcut calismada deprem sonrasi master atletlerin spora
baglhliklarin ve psikolojik saglamliklarinin psikolojik 1iyi olus diizeylerini artiracagi
ongoriilmektedir (Hipotez 1). Literatlir incelendiginde depreme maruz kalan bireylerin
psikolojik durumlarini incelemeye yonelik ulusal (Kardas ve Tanhan, 2018; Kula, 2002;
Seker ve Akman, 2014) ve uluslararas1 (Armenian ve ark., 2002; Johannesson ve ark., 2011;
Nakajima, 2012) calismalar oldugu goriilmektedir. Fakat konu ile ilgili literatiir taramasi
sonucunda master sporcularin spora baglilik diizeyi, psikolojik saglamlig1 ve psikolojik iyi
oluslarmi birlikte inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir. Ozellikle herhangi bir felaket yasayan
sporcularin psikolojik acidan durumlarmin nasil oldugu, bu psikolojik durumlarinin spora
baglilik diizeylerine ve psikolojik dayanikliliklarma etkisinin aydinlatilmasinin 6nem arz
ettigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Literatiirde yer alan arastirmalardan yola ¢ikarak bu calismanin amaci master sporcularin
psikolojik 1yi oluslarinin spora bagliliklar1 ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi ve
sporcularin demografik ve spor Ozellikleri ile bu faktorler arasindaki farkliliklar
incelemektir.
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METOD

Arastirma Modeli

Spora baglilik

Psikolojik iyi olus

Psikolojik saglamlik

Sekil 1. Arastirma modeli
Evren-Orneklem

Arastirma evrenini Tirkiye’de deprem felaketi yasanan sehirlerdeki 35-65 yas
araliginda olan lisansli master futbol takimi oyunculari olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini ise Hatay ilinde master futbol kuliibii sporcusu olan, amacl 6érnekleme teknigiyle
secilen ve goniillii katilim gosteren 133 erkek birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma i¢in betimsel ve iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Veri toplama
arac1 demografik bilgi formu, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Spora Baglilik Olgegi” ve
“Psikolojik Saglamlik Olgegi” olmak iizere dort boliimden olusmaktadir. Veriler
arastirmacilar tarafindan yiiz yiize toplanmistir.

Demografik Bilgi Formu

Veri toplama aracinin ilk bolimiinde, katilimecilarin  demografik ve spor
ozellikleri (yas, egitim durumu, medeni durum, refah diizeyi, oynadigi lig, haftalik antrenman
giin sayisi, haftalik antrenman saati, spora baslama yasi) hakkinda bilgi toplamak i¢in
hazirlanan form yer almaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Olgek bireyin psikolojik iyi olus durumlarinin degerlendirilmesi
amaciyla Diener ve ark., (2010) tarafindan gelistirilmis ve Telef (2013) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanmistir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgegin i¢ tutarlik Cronbach alpha degeri 0.80, test-
tekrar giivenirligi ise .86 (p< .001)’dir. Olgek, 8 maddeden olusan tek boyutlu yapidadir.
Olgek maddeleri 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Biraz katilmiyorum,
4=Kararsizzm, 5=Biraz katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum seklinde
yamtlanan 7'li likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan bireylerin
psikolojik agidan iyi olduklarini belirtmektedir.

Spora Baghlik Olgegi: Olgek Schaufeli ve Bakker (2003) tarafindan gelistirilmistir. Sporcu
bireylerin spora yonelik baglilik diizeylerini 6lgmek amaciyla Guillén ve Martinez-Alvarado
(2014) tarafindan sporcular i¢in adaptasyonu yapilan ve Sirganci ve ark., (2019) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlilik ve gilivenirliligini test edilen 6lcegin i¢ tutarlik Cronbach
alpha degeri 0.95°tir. Olgek 15 madde ve “’zinde olma, adanma ve i¢sellestirme” olmak {izere
3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek maddeleri 1=Tamamen Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
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3= Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Tamamen Katilmiyorum seklinde 5°li likert tipinde
yanitlanmaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Olgek bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek
amactyla Smith ve ark., (2008) tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlamas1 yapilmistir. Tiirkce’ ye uyarlanan 6lg¢egin i¢ tutarlik Cronbach alpha degeri
0.83'tiir. Olgek, 6 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Maddeler ise 1= Hi¢ uygun degil,
2= Uygun degil, 3= Biraz uygun, 4= Uygun, 5= Tamamen uygun seklinde yanitlanmaktadir.
Olcek maddelerinden 2..4. ve 6. maddeler ters kodlanan maddelerdir. Bu maddeler
cevrildikten sonra puanlama yapilmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi
psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma icin Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Rektorliigii Bilimsel
Aragtirmalar ve Yayin Etik Kurulu’ndan 28.02.2024 tarih ve 2024.03.17 karar sayist ile etik
onam alinmaistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 programindan yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda
toplanan verilerin normal dagilmadig1 goriilmiis ve normal dagilima uygun olmayan testler
icin non-parametrik analizler kullanilmistir. 2 kategorisi olan demografik degiskenlerin 6lgek
puanlariyla karsilagtirilmasi i¢in Mann Whitney U analizi; 2’den fazla kategorisi olan
demografik degiskenlerin 6lgek puanlariyla kiyaslanmasinda ise Kruskal Wallis H analizi
uygulanmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskiyi incelenmek igin ise Spearman Korelasyon
analizinden yararlanilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde katilimcilarin  demografik ve sporla iligkili bilgilerin frekans ve
dagilimlarina iligkin bilgiler, psikolojik iyi olus, spora baglilik ve psikolojik saglamlik
Olgeklerine yonelik tanimlayicr istatistikler ve katilimcilarin demografik ve sporla ilgili
bilgilerine gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 1. Demografik ve spor bilgilerine yonelik katilimcilarin frekans ve ylizde dagilimlar

Degisken Kategori f Y%

35-39 6 4,5

40-44 48 36,1

45-49 38 28,6

Yas grubu 50-54 32 24,1
55-59 5 3,8

60 ve listli 4 3,0

[kogretim 16 12,0

el Ortaggretim 40 30,1
Egitim durumu On lisans 32 24,1
Lisans 45 33,8

. Bekar 15 11,3
Medeni durum Evli 118 88.7
Koti 10 7,5

Refah diizeyi Normal 89 66,9
Iyi 34 25,6

Haftalik antrenman giin 1-2 giin 91 68,4
sayisl 2+ giin 42 31,6
8 saat ve alt1 58 43,6

Haftalik antrenman saati 9-12 saat 23 17,3
13-16 saat 52 39,1

4-9 yas 28 21,1

Spora baslama yas1 10-15 yas 81 60,9
15+ yas 24 18,0

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %36,1’inin 40-44 yas araliginda oldugu,
%33,8’inin lisans mezunu oldugu, %88,7’sinin evli oldugu, %66,9’unun refah diizeyinin
normal oldugu, %68,4’liniin haftalik 1-2 giin araliginda antrenman yaptigi, %43,6’sinin
haftalik antrenman saatinin 8§ saat ve alt1 oldugu ve %60,9’unun spora baslama yasinin 10-15
yas arasi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Olgek puanlarma iliskin katilimcilarin tanimlayici istatistikler

n En diisiik En yiiksek X+£SS K-S (p) o
Psikolojik iyi olus 133 11 56 45,5349,81 ,000 ,921
Zinde olma 133 10 25 18,94+3,62 ,012 ,812
Adanma 133 12 25 20,41+3,22 ,000 , 719
Igsellestirme 133 9 25 19,50+3,51 ,000 ,800
Spora baglilik toplam 133 37 75 58,85+9,42 ,056 ,909
Psikolojik saglamlik 133 10 30 20,46+3,81 ,000 ,646

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek, spora
baglhiliga iliskin zinde olma, i¢sellestirme ve toplam bagli olma diizeylerinin yiiksek, adanma
diizeylerinin ise ¢ok yiiksek, psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu
goriilmektedir. Olgek verilerinin One Sample Kolmogorov-Smirnov (K-S) test sonucuna gore
normal dagilmadigi (p<0,05), giivenilirlik diizeylerinin ise analiz icin yeterli seviyede oldugu
(0>0,60) goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin demografik ve sporla ilgili bilgilerine gore dlgek puanlarmin karsilagtirilmasi

PiO ZND ADN ics SBT PD
Degiskenler n (X£SS) (X£SS) (X+£SS) (X£SS) (X£SS) (X+£SS)
Medeni durum
Bekar 15 43,80+13,88  20,20+2,88  22,33+2,23 21,07+£2,15 63,60+6,67  20,93+4,65
Evli 118 45,75+9,22 18,7843,68  20,1743,26 19,30+3,61 58,2549,56  20,40+3,70
Fark U=854,0 U=706,0 U=551,0 U=638,5 U=613,0 U=791,5
p=,825 p=,201 p=,017 p=,078 p=,053 p=,501
Egitim diizeyi
[lkogretim 16 44,56+12,36 19,56+3,31  21,13+2,47 20,13+2,99 60,81+7,67  20,63+4,70
Ortadgretim 40 45,53+10,27 19,68+3,75  20,9043,15 20,10+3,61 60,68+9,66 19,55+3,62
On lisans 32 43,22+8,39 18,00+3,76 19,38+3,24 17,97+3,34 55,34+8,98 19,97+2,80
Lisans 45 47,51+9,23 18,73+3,43  20,47+3,42 19,82+3,51 59,0249,65  21,56+4,08
Anlaml: fark x’=8,3 x’=5,4 x’=5.4 x*=8,8 x*=7,3 x=7,7
p=041%* p=,143 p=,145 p=,032%* p=,064 p=,052
Gruplar aras1 fark 3<4 - - 1>3,2>3,3<4 - -
Refah diizeyi
Kotii 10 46,30+8,37 18,40+3,95  20,40+3,98 20,10+3,93  58,90+10,70 19,30+3,37
Normal 89 44,49+10,65 18,65+£3,50  20,1243,15 19,13+3,47 57,9149,10  20,34+3,53
Iyi 34 48,00+7,33 19,85+3,77  21,1843,17 20,26+3,45 61,2949,71  21,1244,56
Anlam fark x*=3,1 x*=32 x*=2,8 x*=3,8 x*=34 x*=0,6
p=,207 p=198 p=,245 p=153 p=,180 p=,758
Haftalik antrenman giin sayisi
1-2 giin 91 45,37+9,94 18,40+3,60 19,99+3,28 19,19+3,84 57,5749,89  20,48+3,84
2+ giin 42 45,86+£9,63  20,12+3,39  21,33+2,93 20,17+2,57 61,62+7,70  20,40+3,77
Anlaml: fark U=1872,0 U=1346,5 U=1448,5 U=1708,0 U=1458,0 U=1854,0
p=,850 p=,006 p=,024 p=,324 p=,028 p=,780
Haftahik antrenman saati
8 saat ve alt1 58 45,17+10,86 19,02+3,92  20,60+3,30 19,64+3,43 59,26+9,57  20,07+3,12
9-12 saat 23 47,70+9,37 19,39+43,64  20,8343,59 20,39+4,10  60,61+10,47  22,30+4,90
13-16 saat 52 44,96+8,76 18,65+3,28  20,02+2,99 18,94+3,29 57,6248,77  20,08+3,79
Anlam fark x*=4,3 x*=0,7 x*=1,9 x=3,8 x*=2,7 x*=3,5
p=119 p=,693 p=,386 p=,152 p=,264 p=175
Spora baslama yas1
4-9 yas 28 48,75+6,89 18,64+4,10  20,25+3,34 19,43+3,67 58,3249,93  22,54+3,79
10-15 yas 81 44,28+11,31 19,2143,49  20,5943,17 19,53+3,34 59,33+9,17 19,78+3,55
15+ yas 24 45,96+5,80 18,3843,50  20,0043,36 19,46+4,02 57,8349,91  20,33+3,94
Anlam fark x*=6,8 x*=1,0 x>=0,7 x*=0,1 x*=0,4 x*=11,4
p=,033* p=,610 p=,708 p=,952 p=,827 p=,003**
Gruplar arasi fark 1>2,1>3 - - - - 1>2

**p<(),01; *p<0,05; PIO: Psikolojik Iyi Olus; ZND: Zinde Olma; ADN: Adanma; ICS: Igsellestirme; SBT: Spora Baglihk Toplam; PD:
Psikolojik Saglamlik

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin medeni durum,
refah diizeyi, haftalik antrenman giin sayisi, haftalik antrenman saatine gore anlaml diizeyde
farklilagmadig1 (p>0,05), fakat katilimcilardan lisans mezunu olanlarin 6n lisans mezunu
olanlardan psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05),
bunun yaninda spora baslama yas1 4-9 yas olanlarin psikolojik 1yi olus diizeyinin spora
baslama yas1 10-15 yas ile 15+ yas olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
(p<0,05) oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin spora baghilik diizeylerinin refah diizeyi,
haftalik antrenman saati ve spora baglama yasina gore anlamli diizeyde fark olmadigi
(p>0,05), bunun yaninda ilkogretim, ortadgretim ve lisans mezunu katilimcilarin igsellestirme
diizeylerinin 6n lisans mezunu olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05),
bekar olan katilimcilarin adanmiglik diizeylerinin evli olan katilimcilardan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0,05), haftalik antrenman giin sayisi1 2+ olan katilimcilarin zinde
olma, adanma, i¢sellestirme ve toplam spora baglilik diizeyinin haftalik antrenman giin say1s1
1-2 olan katilimcilara oranla anlamli diizeyde daha yiiksek orana (p<0,05) sahip oldugu
gbzlemlenmistir.
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Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin egitim
durumu, medeni durum, refah diizeyi, haftalik antrenman giin sayisi, haftalik antrenman
saatine gore anlamh diizeyde fark olmadigi (p>0,05), buna karsin spora baslama yas1 4-9 yas
olanlarin psikolojik saglamlik diizeyinin spora baslama yasi 10-15 yas olan katilimcilara
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) bulgusuna ulagilmistir

Tablo 4. Olgek puanlari arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6
1. Psikolojik iyi olug ;
. r ,278%*
2. Zinde olma D 001
r ,294%* ,812%*%*
3. Adanma b 001 000
4. i¢sellestirme r 233 682%* 7437
- gseties p 007 ,000 ,000
< r ,300%** ,918%** ,932%%* 8T TH***
5. Spora baghlik toplam b 000 000 000 000
. .. o r ,376%** ,109 ,107 ,074 ,114
6. Psikolojik saglamhik b 000 212 22 395 193

**%*p<0,001; **p<0,01

Tablo 4 incelendiginde, psikolojik iyi olus diizeyi ile zinde olma, adanma,
icsellestirme ve toplam spora baghilik diizeyi arasinda diisiik diizeyde ve pozitif bir iliski
oldugu (p<0,01), psikolojik iyi olus diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda ise orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugu (p<0,001) bulgusu yer almaktadir. Psikolojik saglamlik
diizeyi ile zinde olma, adanma, igsellestirme ve toplam spora baglilik arasinda anlamli
diizeyde iliski goriilmemektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Master sporcularin deprem sonrasi spora bagliliklart ve psikolojik saglamliklarinin
psikolojik 1iyi olus ile iliskisinin ve bu degiskenlerin medeni durum, egitim diizeyi, refah
durumu, haftalik antrenman giinii, haftalik antrenman saati ve spora baslama yasina gore
farklilik gosterip gostermediginin incelendigi ¢alismada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Calismada psikolojik 1yi olus diizeyinin spora baglilik diizeyini diisiik diizeyde de olsa
pozitif bir sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Hone ve arkadaslarinin (2014) sistematik
caligmasinda sporun bireylerin psikolojik iyi oluslar1 i¢in 6nemli bir yordayicisi oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde Yavuz ve Ilhan (2023) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu
calisgma sonucunda da psikolojik iyi olus i¢in sporun 6nemli bir yordayici oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar c¢alismamizin sonuglariyla paralellik gdstermektedir. Spor
takiminda bulunan bireylerle iletisim kurma, sevgi, deger ve destek gérme sosyallesmeyi
saglamaktadir (Eime ve ark., 2013). Bu a¢idan 6zellikle takim sporlarinda aktif sekilde spora
katilmanin ve takim arkadaslariyla birlikte hareket etmenin bireylerin bulunduklar1 takima ve
yaptiklari spora kars1 aidiyet ve baglilik duygusunu gelistirecegi sdylenebilir.
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Aragtirmada psikolojik iyi olus diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Literatiirde psikolojik iyi olus
diizeyinin psikolojik saglamlig1 pozitif yonde etkiledigini belirten arastirmalar (Karacaoglu
ve Koktas, 2016; Kwon, 2018; Malkog ve Yalg¢in, 2015; Pidgeon ve Keye, 2014; Sagone ve
De Caroli, 2014) mevcuttur. Ryff ve Singer'm (2003) calismasi, dayanikli bireylerin
genellikle fiziksel ve psikolojik agidan sagliklt bireyler oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirma sonucuna gore; psikolojik olarak iyi olan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin de yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Bu bulgularin nedeni olarak, psikolojik iyi
olma durumunun sadece psikolojik a¢idan devam eden bir iyilik durumu degil, ayn1 zamanda
zor durumlarla basa c¢ikma yetenedi olarak da ifade edilmesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglarda deprem gibi sarsict bir deneyimle karsilagan
sporcu bireylerin demografik ve spora iliskin 6zelliklerinin spora baglilik, psikolojik iyi olus
ve psikolojik saglamlik iizerinde farkli boyutlarda etkileri bulundugu belirlenmistir. Bu
etkilerin incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calisma sonucunda sporcularin haftalik antrenman saati ve spora baslama yasinin
spora baglilig1 etkilemedigi belirlenmistir. Yapilan calismalarda antrenman yasi fazla olan
bireylerin spora baglilik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Kayhan ve
ark., 2021; Peke, 2020). Calismamizin sonuglarinin farkli ¢ikmasi arastirma grubumuz olan
master sporcularin yaslarinin biiyiik olmasi, bunun yaninda da emeklilik ya da sakatliktan
dolay1 spora ara vermis olma ihtimalinden kaynaklanabilir. Bunun yaninda haftalik
antrenman giin sayisinin bireylerin spora baglilik diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi
belirlenmistir. Fawver ve arkadaglar1 (2020) kayak sporculariin spora bagliligini incelendigi
calismada sporda gecirilen zamanin spora bagliligi olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.
Can ve Kizilet (2021) tarafindan diizenli antrenman yapan bireyler iizerinde yapilan
calismanin sonucunda da sporda gecirilen zamanin spora baglilig1 olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasildig1 goriilmiistiir. Bu sonuglarin spor i¢in fazla zaman ayiran bireylerin spor
aligkanlig1 ve deneyimi edinmesi ve bu deneyim sonucunda da spora kars1 yliksek bir sevgi
ve sadakat gostermesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin spora baglilik diizeylerinin refah diizeyi arasinda iliski olmadigi belirlenmistir.
Giilen ve arkadaslarinin (2021) taekwondo sporculari ile yaptig1 calisma sonucunda da
calisgmamizla benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Calisma sonucunda spora baghilik diizeyinin
haftalik antrenman saati ve spora baslama yasina gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi,
egitim durumuna gore ise etkilendigi belirlenmistir. Yerlikaya (2019) bisiklet sporcularinin
spora baglilig ile ilgili yaptig1 ¢alismada, egitim durumu ile bireylerin adanmislik, dinglik ve
giiven alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Peke (2020) ise yiiksek
lisans mezunu oryantiring sporcularinin adanma ve igsellestirme diizeylerinin lisans mezunu
bireylere kiyasla daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu baglamda egitim diizeyi
yiikseldik¢e insanlarin spora karsi bir aligkanlik kazandig1 ve buna bagl olarak spora karsi bir
baglilik olusturdugu sdylenebilir. Ayrica ¢alisma sonucunda bekar katilimcilarin adanmislik
diizeyinin evli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Peke (2020) tarafindan
oryantiring sporculari {izerine yaptig1 c¢alisma sonucuna gore bekar sporcularin evli
sporculara gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

271



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 19(2), 263-277

Bekar katilimcilarin  sorumluluklarinin evli bireylere kiyasla daha az olabilecegi ve
dolayisiyla spora daha ¢ok zaman ayirip spora karsi baglilik duygusu igerisinde olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismada medeni durum ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Bu sonu¢ Avsar (2023) tarafindan macera sporu yapanlar
iizerinde yaptig1 calisma sonucuyla benzerlik gostermektedir. Arastirmada refah diizeyi ile
psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Farkli
calisma sonuglarinda da ¢alismayla benzer sonuglar oldugu goriilmiistiir (Aydin ve ark., 2018;
Kirim, 2020). Bu sonuglara dayanarak bireylerin psikolojik agidan iyi olmalarinin ekonomik
durumlar ile iligkili olmadig1 sdylenebilmektedir. Calisma sonucunda haftalik antrenman giin
say1s1 ve haftalik antrenman saatinin psikolojik iyi olus diizeyini etkilemedigi belirlenmistir.
Eravsar (2016) ise ¢aligmasinda katilim siiresinin artmastyla psikolojik iyi olus diizeyinin de
arttigini belirtmistir. Calismada egitim durumunun psikolojik iyi olus diizeyini olumlu sekilde
etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Egitim durumu yiikseldik¢e psikolojik iyi olus diizeyinin de
arttigl gozlenmistir. Calismamizin sonuglar diger farkli ¢alisma sonuglari (Avsar, 2023;
Ozkan, 2019) ile paralellik gdstermektedir. Calismada sporcularin spora baslama yaslarmin
psikolojik 1iyi olus diizeyini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Spora erken yasta baslayan
bireylerin digerlerine kiyasla psikolojik agidan iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kose (2020), tniversite ogrencileri ile yaptigi calismada, bireylerin spor
yapma yili arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagmistir. Spora erken
yasta baglamanin, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik olarak iyi hissetmelerini ve
hayata karsi olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerini saglayarak ¢alisma sonuglarinin ortaya
cikmasina katkida bulundugu sdylenebilir.

Caligmada psikolojik saglamlik tizerinde egitim durumunun anlamli etkisi olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Bu sonu¢ Bektas ve Ozben (2016) ile Rutter’in (2006) egitimin
psikolojik saglamlik {iizerinde etkisinin olduguna iligkin goriisleriyle ¢elismektedir.
Psikolojik saglamlik ile ilgili calismalarin farkli nitelikte 6rneklem gruplariyla, farkl: 6lgekler
kullanilarak yapildig1 gézlenmistir. Farkliliklarin farkli 6rneklem gruplariyla yapilmasindan
kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Calismada medeni durumun psikolojik saglamlig:
etkilemedigi belirlenmistir. Calisma sonucumuzun benzer calisma sonuclariyla (Bozkurt ve
Levent, 2021; Sezgin, 2012) ortiistiigli goriilmistiir. Caligmamizda refah diizeyinin psikolojik
saglamlik {izerinde etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Fakat bazi arastirmalarda refah
diizeyinin psikolojik saglamligi etkiledigi goriilmiistir (Cole ve ark., 2004). Calisma
orneklemimiz olan master grup 35 yas iistii bireylerden olugmakla birlikte genellikle kalict bir
meslege ve gelire sahip bireylerdir. Bu ag¢idan gelir durumunun psikolojik saglamligi
etkileyen bir faktor olarak degerlendirilmemesi miimkiin goriilmektedir. Arastirmada erken
yaslarda spora baglayan bireylerin sonradan baslayan bireylere kiyasla psikolojik
saglamliklarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca goére bir sporcunun spor hayatinin
uzun olmasi olast olumsuz durumlar karsisinda daha fazla saglam durabileceginin bir
gostergesi oldugu soylenebilir. Farkli calismalarda ise spor deneyiminin psikolojik
saglamliligi anlamli diizeyde etkilemedigi goriilmiistir (Grgurinovi¢ ve Sindik, 2015;
Solomon, 2015).
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Depremin fiziksel etkisinin yaninda bireylerde biraktigi psikolojik etkilerinin bilinip
onemsenmesi onemli olarak goriilmektedir. Calisma sonucuna gore spor yapan bireylerin
spora baglilik diizeylerinin yliksek olmasi, bu afet sonrasinda da psikolojik agidan saglam ve
iyl olma diizeyini olumlu anlamda etkileyecektir. Bireylerin spora bagliligi deprem gibi
felaketler sonrasinda psikolojik saglamligi ve iyi olus diizeyini olumlu etkileyecek bdylelikle
bireylerin giinlilk yagam rutinlerine daha hizli geri donmelerine ve adapte olmalarina katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Oneriler

o Farkli bransta master gruplari {izerinde c¢aligmalar yapilmast ve bulgularin
karsilastirilmasiyla yeni ¢alismalar yapilabilir.

e Farkli bolgede yasayan master sporcular iizerinde uygulanip c¢alismamizla
kiyaslama yapilabilir.

o Deprem felaketi yasamis kadin master sporcular {izerine arastirma uygulanip
calismamizla kiyaslama yapilabilir.

e Master sporcularin psikolojik anlamda daha saglikli sporcular olabilmeleri
acisindan psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus diizeylerini olumsuz sekilde
etkileyen unsurlar tespit edilip bu konuda 6nlem alinabilir.

e Federasyonlar tarafindan master sporcularin spora bagliligini artiracak stratejiler
gelistirilebilir.

Cikar Catismasi: Arastirma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayn1 SKA, SP; Istatistik Analiz SKA,
SP; Makalenin Hazirlanmasi, SKA, SP; Verilerin Toplanmasi SKA, SP tarafindan
gergeklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Nevsehir Hacibektas Veli Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirmalar ve
Yayin Etik Kurulu
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