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Hemsirelik Ogrencilerinin Huzurevinde Uygulama Yapma Durumlarina
Gore Yash Ayrimciligina Iliskin Tutumlariin Degerlendirilmesi:
Karsilastirmah Bir Calisma

Merve GULPAK=, Emine DERYA ISTER®Y, Rusen DARENDELJe

Ozet

Amag: Bu arastirma Huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan hemsirelik boliimii son sinif ogrencilerinin yash ayrimciligina
iligkin tutumlarim degerlendirmek ve karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Gereg ve yontem: Arastirmanin érneklemini bir
Saghik Bilimleri Fakiiltesi'nin hemsirelik boliimiinde 4. sinifa devam eden, arastirmaya katilma kriterlerini karsilayan ve
calismaya katilmaya goniillii 108 hemgirelik ogrencisi olusturmustur. Aragtirmada Ruh Sagligr ve Hastaliklart Hemgireligi dersi
kapsaminda dgrencilerin yaklasik yarist huzurevinde, diger ogrenciler ise klinik alanlarda uygulama yapmistir. Arastirmada
veriler anket formu ve Yasli Aynmahg Tutum Olesi (YATO) kullamlarak 2022-2023 giiz yaryih donem sonunda
toplanmigtir. Veriler analizi SPSS 23 programi ile yapimis, %95 giiven diizeyi ile ¢alisilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde
sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullamlmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir. Bulgular: Arastrmadaki tiim
ogrencilerin YATO total puan ortalamast 82.30+9.12 dir. YATO total, yashnin yasamin: sirlama ve yashya yonelik olumlu
ayrimelik alt boyutlart puan ortalamalart agisindan huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan dgrenciler arasinda istatistiksel
agidan anlamly fark bulunmugtur(p<0,05). Huzurevinde uygulama yapan grencilerin tutumlarmin daha olumlu oldugu
belirlenmigtir. Mezuniyet sonrasi geriatrik birimde ¢alismayr isteyen ogrencilerin sayisi huzurevinde uygulama yapan dgrencilerde
daha yiiksek oldugu saptanmigtir (p<0.05). Sonug ve onertler: Hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimeihgina iliskin tutumlarim
huzurevinde uygulama yapma olumlu yonde etkilemektedir. Huzurevi uygulamasi ogrencilerin mezuniyet sonrasi geriatrik
birimlerde ¢alisma isteklerini arttrmaktadir. Yash toplumlarda yash bakum stratejilerinin gelistirilmesi kagimimazdir. Hemgireler
vasl bireylere huzurevi, klinik alan, evde bakim gibi bircok alanda hizmet vermektedir. Yagl bakim diizeyinin arttirilmasinda
ogrencilerin yashlara iligkin olumlu tutum gelistirmesi ¢ok dnemlidir. Bu nedenle hemsirelik egitim miifredatlart ogrencilerin

geriatrik birimlerde uygulama yapmalarini olanak tanimahdur.
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Abstract

Aim: This research was conducted to evaluate and compare the attitudes towards ageism of nursing students, who do and do not
practice in nursing homes. Materials and methods: The sample of the study consisted of 108 nursing students who were
attending the 4th year in the nursing department of a Faculty of Health Sciences, who met the research participation criteria and
volunteered to participate in the study. In the study, within the scope of the Mental Health and Disease Nursing course,
approximately half of the students practiced in nursing homes and the other students practiced in clinical areas. In the research, data
were collected at the end of the 2022-2023 fall semester using a survey form and the Ageism Attitude Scale. Data analysis was
done with the SPSS 23 program and was studied with a 95% confidence level. Number, percentage, mean, standard deviation, t
test in independent groups, Mann Whitney U test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to evaluate the data.
Statistical significance value was accepted as p<0.05. Results: The average of Ageism Attitude Scale total score of all students
in the study were 82.30£9.12. A statistically significant difference was found between the students who practiced in nursing homes
and those who did not in terms of the mean scores of the Ageism Attitude Scale total score, limiting the life of the elderly and
positive discrimination towards the elderly subscales (p<0.05). It was determined that the attitudes of the students who practiced in
the nursing home were more positive. It was determined that the number of students who wanted to work in a geriatric unit after
graduation was higher among students who practiced in a nursing home (p<0.05). Conclusion and Recommendations:
Practicing in a nursing home positively affects nursing students' attitudes towards ageism. Nursing home practice increases students'
desire to work in geriatric units after graduation. It is inevitable to develop elderly care strategies in elderly societies. Nurses provide
services to elderly individuals in many areas such as nursing homes, clinics, and home care. In order to increase the level of elderly
care, it is very important for students to develop positive attitudes towards the elderly. Therefore, nursing education curricula should

allow students to practice in geriatric units.
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GIRIS

Diinya capinda oldugu gibi iilkemizde de yasli niifusunun sayisi ve orani giderek artis gostermektedir (1).
Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun verilerine gore iilkemizde 65 yas ve iizeri niifusun toplam niifus icindeki
oran1 2017 yilinda %8.5 iken, 2022 yilinda %9.9'a yiikselmistir (2). Yasghlik siireci hastalik olarak
nitelendirilmesi uygun olmayan, bircok farkli boyutu iceren karmagik bir donemdir (3). Yaslanma siirecine
bagh yaghlar aile ve toplum i¢inde onemli sosyal ve kiiltiirel sorunlar yagamakta olup, bu sorunlarin
toplumsal ve sosyal boyutta yash ayrimeiligina neden olabilecegi de dngoriilebilir (4). DSO raporunda
"yaglarina gore insanlara yonelik kalip yargilar, onyargilar ve ayrimcilik" olarak tanimlanan yas ayrimeiligy,
giiniimiizde 6nemli bir toplumsal sorundur (5). Yash ayrimeihig1 terimi ilk kez 1969 yilinda Amerika Ulusal
Yashhk Enstitiisii bagkan1 Robert Butler tarafindan yash insanlara yonelik onyargi ve ayrimeihig agiklamak
amactyla kullanmigtir (4). Birlesmis Milletler raporuna gore, diinyadaki her iki kisiden birinin yash
ayrimciligina dayal tutumlara sahip oldugu tahmin edilmektedir (5).

Yagl ayrimcihigr bireye sadece yasindan kaynakli gosterilen farkhi davranis, 6nyarg ve eylemleri iceren ¢ok
yonlii bir kavramdir (6). Yash ayrimcihgmin belirtileri arasinda yash insanlarla temas veya barinmadan
kacinma, calisma veya belirli kamu hizmetlerine erisimde otekilestirme gibi durumlar yer almaktadir (7).
Yash ayrimcihigina sosyal yasamda, aile ortaminda ve saghk bakim hizmetlerinde siklikla rastlamlmaktadir.
Saghk hizmeti aldiklar1 bireyler tarafindan yaslhlar yeterince onem verilmeme, genclere hizmet vermeyi
tercih etme, hasta haklar ve bilgi edinme konularinda yeterince aciklayic1 olmama, hastalig yaglanmanin
etkisi olarak gorme ve genclere kiyasla yaglilarin tedavilerinin ihmali gibi durumlardan kaynakh ayrimeiliga
maruz kalabilmektedirler (4,8,9). Yasliya yonelik bu olumsuz tutum ve ayrimcilik, yaghnin sagligini ve iyilik
halini etkilemekte, saghkl yaslanma siirecini bozmakta ve saglikta esitligi engellemektedir (4,10). Yagh
ayrimcihgina yonelik yapilan sistematik derlemeler de, bireylerin yash bakim deneyiminin sinirh olmasi,
yaslarinin 25'ten kiiciik olmast ve erkek cinsiyet, yashlarin "zayif" bireyler olarak algilanmasi, yagliligi 6liimle
iligkilendirmeleri ve yaglilara ayrilan kamu kaynaklarinin, finansal kaynaklarin ve firsatlarin ashinda
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kendilerine ayrilmasi gerektigine inandiklar icin yagh bireylere karsi yonelik olumsuz tutumlar sergiledikleri
belirtilmektedir (4,6,11).

Hemsirelik, insan bakimi iizerine temellenmis bir meslek disiplinidir. Hemgireler, yaglilara 6zgii ihtiyaclarin
tanilanmasinda, bu dogrultuda bakim ve rehabilitasyon siireclerinin uygulanmasinda yasli bireylerin
psikolojik ve fiziksel iyilik halinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynayan saglik profesyonelleri aktif gorev
alan saghk bakim profesyonelleridir. Ayrica toplumun yash ayrimcihigina iliskin adil bir bakis acisi
kazanabilmesi, tutum ve diisiincelerini gelistirebilmesi icin de hemsirelerin rehberligine gereksinimleri
oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte, hemsirelik meslegini ilerleyen yillarda uygulayacak olan Ggrenci
hemgirelerin yagh ayrimcihigina iligkin tutumlar da olduk¢a 6nemlidir (4,8,12). Niifusun hizla yaslanmasi
nedeniyle, 6grencilerin uygulama alanlarinda veya daha sonraki meslek yagamlarinda yagh bireylerle daha stk
karsilagsmalar1 beklenmektedir. Yaglanan niifusa kaliteli bakim saglamak icin, 6grencilerin yaghlara yonelik
tutumlar1 onemlidir (4,6). Hemgirelerin yagh ayrimcihigina iligkin 6n yargi, deger, inang, bilgi eksikligi ve
olumsuz tutumlar sadece yash bireylere verdikleri bakimin kalitesini etkilemeyip ayn1 zamanda yash
bireylerin benlik saygisini da azaltmaktadir (13). Bu nedenle gelecegin hemsireleri olan hemsirelik
ogrencilerinin yaghlara kargi olumlu tutum kazanmasi onemlidir. Literatiirde ¢aligmalarin ¢ogunlugu
hemgirelik 6grencilerinin veya saghk profesyonellerinin yaghlara iligkin tutumlarini belirlemeye yoneliktir.
Ancak hemgirelik 6grencilerinin tutumlarinin nasil gelistirilebilecegine iligkin caligmalar smirhdir. Yapilan
bir aragtirmada hemsirelik egitiminin genel olarak hemgirelerin yash bakimina yonelik tutumlar: iizerinde
olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (14). Abudu Birresborn ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan
aragthirmada ise, geriatri ve gerontoloji agisindan zengin bir lisans miifredati, 6grencilerin yaglilar hakkindaki
bilgilerini gelistirdigi ve yash ayrimcihig tutumlarini azalttigi saptanmistir (15). Hemgirelik 6grencisinin
yasliya bakim deneyimi yagsamasi, yashyla etkilesimde bulunmasi tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir.
Belirtilen nedenlerle bu arastirma, huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan ogrencilerin yash
ayrimeiligina iligkin tutumlarini degerlendirmek ve karsilastirmak amaciyla yapilmstir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii dordiincti sinif 6grencileri ile
“Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama”dersi kapsaminda Huzurevinde uygulama yapan ve
yapmayan oOgrencilerin yagh ayrimcihgina iligkin tutumlarimi degerlendirmek ve kargilastirmak amaciyla
tanimlayic1 ve kesitsel tipte yapilmigtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kahramanmarag Siitcii Imam Universitesi (KSU) Saglk Bilimleri Fakiiltesi'nin
hemsirelik boliimiinde 4. sinifa devam eden, arastirmaya katilma kriterlerine sahip olan ve calismaya
katilmaya goniillii hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Arastirmaya dahil edilme kriterleri, Ruh Saghg ve
Hastaliklart Hemsireligi Uygulama dersine kayith olma ve caligmaya katilmaya goniilli olmadir.
Aragtirmanin dislama kriteri ilgili derste devamsiziktan kalmadir. Orneklem belirlenmesinde amach
ornekleme yontemi kullamilmistir. Calismanin amacina uygun olarak 2022-2023 egitim-0gretim yili giiz
déneminde verilen Ruh Saghg ve Psikiyatri Hemgireligi Uygulama Dersine kayith 108 6grenci ile calisma
tamamlanmistir. Ogrencilerin gruplara secimi rastgele yapilmis ve ilgili derse kayith ogrencilerin yaklagik
yaris1 Huzurevinde 84 saat uygulama yapmislardir. Diger gruplar ise farkli kliniklerde 84 saat uygulamalarini
tamamlamiglardir. Huzurevinde uygulama yapan ogrenciler yash bireylere yonelik bakim plani formlar:
kullanarak bakim stirecini yonetmislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, ilgili dersin koordinatoriiniin gruplarin belirledikten ve uygulama tamamlandiktan sonra
2022-2023 giiz yar1 yili donem sonu toplanmigtir. Calisma hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra veri
toplama formlar 6grencilere dagitilmis olup formun doldurmasi yaklagik 20 dakika stirmiistiir.
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Veri Toplama Araglar:

Aragtirma verileri, 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerini degerlendiren “Anket Formu”ve “Yash
Ayrimcihigl Tutum Olcegi (YATO)” kullanilarak toplanmustir.

Anket Formu: Literatir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup Ogrencilerin
sosyodemografik ozellikleri ve akademik bilgilerine yonelik 12 sorudan olusmaktadir (3, 4, 8, 11, 12).

Yash Ayrimeiligi Tutum Olgegi: Vefikulucay tarafindan 2008 yilinda gelistirilen ve gegerlilik-giivenirlilik
(cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.80) calismasi yapilan 23 maddeden olusan ve “kesinlikle

» o«

katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum” secenekleri olan 5'1i

({3

likert tipi bir dlgektir. Olgekte yash ayrimeiligina iliskin olumlu tutum ciimlelerine; tamamen katihyorsa “5

“ . ” (P (P

puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan

alacak sekilde puanlandirilmigtir. Olumsuz tutum ciimleleri ise; tamamen katiliyorsa “1” puan, katiliyorsa
“2” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde
puanlandirlmistir. Olcekten en yiiksek puan “115”, en diisiik puan ise “23” puan ahnmaktadir. Olcekten
alinan puan arttikca yash ayrimeiligina iliskin olumlu tutum da artmaktadir (12). Yashya yonelik olumlu
veya olumsuz tutuma sahip olma, en yiiksek puanin orta degerine gore yapilmaktadir. Orta degerin altinda
kalan puanlar olumsuz, orta degerin iistiinde olan puanlar olumlu yash ayrimciligi tutumu olarak
degerlendirilmektedir. Olcegin “Yash Yasamini Simrlama” (min.9-max.45), “Olumlu Ayrimeilik” (min.8-
max.40) ve “Olumsuz Ayrimcihk” (min.6-max.30) olmak iizere {i¢ alt boyutu vardir (12). Arastirmada olcek

cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0.72 olarak saptanmstir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 23 programu ile yapilmis olup %95 giiven diizeyi ile degerlendirilmistir. Aragtirmanin
bagimsiz degiskenleri arasinda yas, cinsiyet, simf, yagh bir akraba ile ayn1 evde yasama ve mezuniyet sonrasi
geriatrik birimde ¢alismay1 isteme durumu gibi degiskenler bulunmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde
sayl, ylizde, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Istatistiksel anlamhlik degeri p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Veri toplama isleminden énce KSU Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (19.10.2022/E.165282) etik
kurul onayr ve uygulamanin yapildigt KSU Saghk Bilimleri Fakiiltesinden yazili izin alinmstir.
Bilgilendirilmis yazili onamlar1 alinan ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilere veri toplama
formlar1 uygulanmigtir.

BULGULAR

Cahigmaya katilan 6grenciler huzur evinde uygulama yapma durumlarina gore iki gruba ayrilmig olup
gruplar sosyodemografik ézellikler agisindan benzerlik gostermektedir. Mezuniyet sonrasi geriatrik birimde
cahigmay1 isteme durumu huzurevinde uygulama yapan ogrencilerde (%61,8) daha yiiksek bulunmus olup
gruplar arasinda anlamh fark saptanmistir (Tablo 1) (p=0.001).
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Tablo 1. Huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan 6grencilere iliskin baz 6zellikleri

Huzurevinde Huzurevinde
uygulama yapan uygulama yapmayan p
Sayl/Yiizde (n/%) Sayv/Yiizde (n/%)

Yas ortalamasi 22.09+1.26 22.22+41.20 p=0.249
Cinsiyet
Kadin 36 (65.5) 32 (60.4) p=0.691
Erkek 19 (34.5) 21 (39.6)
Medeni durum
Bekar 54 (98.2) 49 (92.5) p=0.201
Evli 1(1.8) 4(7.5)
Kardes sayisi
Kardesi yok 1(1.8) 0(0.0)
1 50.1) 6(11.3) p=0.735
2 10 (18.2) 8 (15.1)
3 ve iizeri 39 (70.9) 39 (73.6)
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil 8 (14.5) 6(11.3)
[lkokul 30 (54.5) 20 (37.7) ~0.125
Ortaokul 9 (16.4) 14 (26.4) p=
Lise 509.1) 12 (22.6)
Universite 3(5.5) 1(1.9)
Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil 1(1.8) 2(3.8)
Ilkokul 23 (41.8) 10 (18.9) _
Ortaokul 11(20.0) 11 (20.8) p=0.082
Lise 10 (18.2) 19 (35.8)
Universite 10 (18.2) 11 (20.8)
Aile tipi
Cekirdek 51(92.7) 42 (79.2) p=0.054
Genis 4(7.3) 11 (20.8)
Yash ile aym1 evde kalma deneyimi
Evet 30 (54.5) 29 (54.7) p=0.986
Hay1r 25 (45.5) 24 (45.3)
Daha onceki klinik uygulamalarda
yashya bakim verme durumu

p=0.675
Evet 40 (72.7) 36 (67.9)
Hayir 15 (27.3) 17 (32.1)
Mezuniyet sonrasi geriatrik birimde
calismay1 isteme durumu

p=0.001
Evet 34 (61.8) 15 (28.3)
Hayir 21 (38.2) 38 (71.7)

Calismaya katilan tiim 6grencilerin YATO total puan ortalamasi 82.30+9.12°dir. Ogrenciler, yaslnin
yasamini sinirlama alt boyutundan 35.62+5.18, yaghya yonelik olumlu ayrimcihik alt boyutundan
20.30+4.22 ve yagliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutundan 17.37+3.47 puan almiglardir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin YATO total ve alt boyut puan ortalamalar:

YATO total ve alt boyutlar: ort.tsd min-max
Yaglinin yasamini sinirlama 35.62+5.18 20-45
Yasliya yonelik olumlu ayrimeilik 29.30+4.22 15-39
Yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik 17.37+3.47 7-28
Toplam 82.30+9.12 63-106
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Ogrencilerin huzurevinde uygulama yapma durumlari ile YATO total ve alt boyut puan ortalamalar
karsilagtirildiginda huzurevinde uygulama yapan Ogrencilerin puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. YATO total, yaslinin yasamini smirlama ve yasliya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyutlar:
puan ortalamalar1 agisindan huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu farklilik huzurevinde uygulama yapan &grencilerden
kaynaklanmaktadir. Yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutunda 6grencilerin puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (Tablo 3).

Tablo 3. Huzurevinde uygulama yapma durumlarina gore dgrencilerin YATO total ve alt boyut ortalamalarinmn karsilastiriimast

Uygulama yapan Uygulama yapmayan p
Yaglinin yasamini sinirlama 37.18+3.80 34.01+5.91 t=3.31
p=0.001
Yasliya yonelik olumlu ayrimeilik 30.34+3.33 28.22+4.78 t=2.67
p=0.009
Yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik 17.54+3.13 17.18+3.81 t=0.53
p=0.596
YATO total 85.05+7.76 79.43+9.59 t=3.36
p=0.001

Huzurevinde uygulama yapan dgrencilerin YATO total ve alt boyutlardan yashnin yasamim sinirlama ve
yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamalar ile cinsiyet arasinda fark saptanmistir (p<0,05). Bu
farklilik kadin cinsiyetten kaynaklanmaktadir. Huzurevinde uygulama yapmayan 6grencilerin yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik alt boyutu ile mezuniyet sonrasi geriatrik birimde ¢aligmay1 isteme durumu arasinda fark
saptanmistir (Tablo 4) (p<0,05). Huzurevinde uygulama yapmayan dgrencilerin mezuniyet sonrasi geriatrik
birimde ¢alismay1 isteyenlerin yasliya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamalart daha yiiksektir.

Tablo 4. Huzurevinde uygulama yapma durumlarina gore égrencilerinin yash ayrimcihg élcegi total ve alt boyut ortalamalarinin bazi

degiskenler acisindan karsilastiriimasi

Yashnin Yashya Yashya yonelik YATO
yasamini yonelik olumlu olumsuz toplam
simrlama ayrimcilik ayrimcilik
Cinsiyet 37.9453.71 30.44+3 35 18.1143.16 86.50=7.93
Kadn 35.7343.64 30.1543.37 16.47+2.87 82.36+6.84
Huzurevinde Erkek U=229.0 U=331.5 U=231.0 U=227.5
Uﬁ‘;}:nma p=0.029 p=0.852 p=0.048 p=0.040
Ogrenciler Yasl ile aymi evde 36.80+4.35 30.76+3.09 17.16+3.22 85.16+8.12
kalma deneyimi 37.64+3.03 29.8443.60 17.48+3.09 37.64+3.03
Evet U=348.5 U=303.0 U=358.0 U=320.5
Hayr p=0.653 p=0.222 p=0.772 p=0.355
Onceki Klinik  36.65+3.81 30.27+3.39 17.753.20 84.67+8.38
uygulamalarda 38.6043.50 30.5343.27 17.0+2.97 86.13+5.92
yashya bakim U=279.0 U=279.0 U=266.5 U=261.5
B durumu p=0.178 p=0.690 p=0.524 p=0.465
vet
Hayir
Mezuniyet sonrasi 37.44+4.02 30.67+3.30 17.94+3.37 86.05+8.34
geriatrik  birimde 367643 .47 29.80+3.40 16.90+2.66 83.47+6.61
¢aligmayr  isteme U=325.5 U=304.0 U=291.5 U=301.0
g‘\;g‘m“ p=0.584 p=0.356 p=0.253 p=0.330
Hayir
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Cinsiyet 34.87+5.32 27.56+4.68 17.37+3.61 79.81+7.45
Kadin 32.7146.63 29.23+4.86 16.90+4.18 78.85+12.36

Huzurevinde Erkek U=261.5 U=267.5 U=305.5 U=286.0

Uygulama p=0.175 p=0.211 p=0.577 p=0.363

Yapmayan

Ogrenciler Yash ile aym evde 34.86+6.07 28.41+4.50 17.58+3.97 80.86+9.74
kalma deneyimi 33.00+5.67 28.00+5.19 16.70+3.64 77.70+9.33
Evet U=269.0 U=345.5 U=278.5 U=273.0
Hayr p=0.157 p=0.964 p=0.212 p=0.180
Onceki Klinik  34.91+5.44 28.72+4.83 16.88+3.47 80.52+8.68
uygulamalarda 32.1146.57 27.17+4.63 17.82+4.51 77.11+11.22
yashya bakim U=219.0 U=250.5 U=298.0 U=222.0
E‘x‘t"e durumu p=0.097 p=0.289 p=0.878 p=0.109
Hayir
Mezuniyet sonras1  33.73£6.75 30.40+4.46 16.73+3.69 80.86+10.14
geriatrik  birimde 34.13+5.64 27.36+4.68 17.36+3.90 78.86+9.45
¢alismayr  isteme U=283.0 U=170.0 U=249.5 U=250.5
g‘v‘;‘m“ p=0.968 p=0.023 p=0.481 p=0495
Hayir

TARTISMA

Hemsirelik miifredatinin, yasl insanlarin sosyallesmesini tesvik edecek ve yasli insanlara bakim ortaminda
daha destekleyici bir 6grenme ortami yaratacak, boylelikle yash ayrimeiligini hedef alacak sekilde
tasarlanmas1 6nemlidir (16). Literatiirde saglik profesyonelleri ile saglik alaninda egitim alan dgrencilerin
yaslt ve yash ayrimciligma iliskin tutumlarmi degerlendiren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir
(3,8,11,13,15,17,18). Ancak hemsirelik 6grencilerinin huzurevinde uygulama yapma durumlar ile yash
ayrimciligl tutumlart degerlendirilmemistir. Bu arastirmada 6grenciler huzurevinde 84 saat siire ile
uygulama yapmustir. Ogrenciler, yash bireylere yénelik bakim plami formlari kullanarak bakimini planlayip,
uygulamis ve sonucunu degerlendirmislerdir. Arastirmada tiim dgrencilerin YATO total puan ortalamasi
82.3049.12 olarak saptanmistir. Bu sonug¢ 6grencilerin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin olumlu
oldugunu gostermektedir. Literatiirde 6grencilerin yagh ayrimeiligina yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu
gosteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (19-26).

Bu arastirmada huzurevinde uygulama yapan &grencilerin YATO puan ortalamasi 85.05+7.76; huzur
evinde uygulama yapmayan Ogrencilerin ise 79.43+9.59 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin huzurevinde
uygulama yapma durumlarina gore yasli ayrimeili§i puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlaml
fark belirlenmistir (p<0.05). Huzurevinde uygulama yapan 6grencilerin puan ortalamasi daha yiiksek olup,
bu sonug 6grencilerin yash ayrimciligina iligkin tutumlarmin daha olumlu oldugunu géstermektedir. Cheng
(2021) yaptig1 calismada hemsirelik 6grencilerinin yaslanmaya iligkin olumlu tutumlar ile yaglanmaya iliskin
bilgilerinin yashlarin bakiminda sorumluluk almaya yonelik istekliliginin dnemli belirleyicileri oldugunu
ifade etmektedir. Ayni caligmada hemsirelik 6grencilerinin yashi bakimina katilma istekliligi puan
ortalamasinin 6grencilerin cinsiyet, yas, yasl birey ile yasama deneyimi veya halen yagl birey ile yasama
durumu degiskenlerine gore anlaml fark saptanmazken, 6grencilerin Gerontoloji Hemsireligi dersini alma
durumuna gore fark oldugu ve Gerontoloji Hemsireligi dersini alanlarin puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (27).

Caligmaya katilan 6grencilerin genel olarak yagliya yonelik olumlu tutuma sahip olduklari belirlenmesine
ragmen, huzurevinde uygulama yapmayanlarmm %71.7 i mezuniyet sonrasi geriatrik birimde calismay1
istemedikleri saptanmistir. Ancak huzurevinde uygulama yapan Ogrencilerde mezuniyet sonrasi
huzurevinde calismayi isteme durumu (%61,8) daha ytiksek olarak bulunmus olup gruplar arasinda anlamli
fark saptanmistir. Olak ve Tiimer (2018) yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin %36.9’unun, Unsar ve
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arkadaglarmin (2015) caligmasinda %52,’sinin mezun olduktan sonra yasli bireyler ile ¢alismak
istemediklerini belirtmislerdir (28, 29). Bu sonuglar dogrultusunda lisans egitiminde huzurevinde uygulama
yapmak Ogrencilerin yaslilara karsi olumlu tutumlarin1 gelistirmekte ve mezuniyet sonrasinda geriatrik
bireyler ile ¢caligma isteklerini arttirmaktadir.

Ogrencilerin yash ayrimciligma yénelik tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenlerden biri de yasl
bireyle ayn1 evde yasama durumudur. Altay ve Aydin’in (2015) yapmis olduklar ¢aligmada, sadece
biiyiikanne ile yagayanlarin yagamini sinirlama alt grup puani, yasli ile birlikte yasamayan bireylere gore daha
yiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmislerdir (20). Bununla birlikte; Giiven ve
arkadaglarinin(2012) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari calismasinda, yasli/yaslilar ile birlikte ayn1 evde bes
yil izeri yasayan dgrencilerin YATO’nin alt gruplarindan yaslinin yasamini smirlama alt grup puani, yasl ile
iki y1l ve daha az yasayan dgrencilerden yiiksek oldugu saptanmistir (30). Bizim calismamizda ise huzur
evinde uygulama yapan ve Yasl ile aym evde kalma deneyimi olan grencilerin YATO puan ortalamasi
(85.16£8.12) yiiksek bulunmus ancak farklilik saptanmamugtir.

Bu calismada huzurevinde uygulama yapan égrencilerin YATO total ve alt boyutlardan yaslnin yasamini
smirlama ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda fark saptanmis olup
bu farklilik kadin cinsiyetten kaynaklanmaktadir. (p<0,05). Altay ve Aydin’in (2015) yapmis olduklar
caligmada cinsiyetin yaslinin yasamini sinirlama ve olumlu ayrimeilik puanlarma anlaml diizeyde etkiledigi,
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore yasl ile ilgili tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir (20).
Can ve arkadaslarinin (2020) saglik yiiksekokulu 6grencileri ile yaptiklari calismada ise benzer sekilde
cinsiyet ile yaslmin yasamim smirlama alt boyutu arasinda anlamli fark bulunmus olup. kadinlarin YATO
total puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir (3). Bu farkliligin kadinimn kiiltiirimiizdeki bakim
verici roliinden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

SONUCLAR ve ONERILER

Calismaya katillan tiim &grencilerin yasliya yonelik olumlu bir tutum sergiledikleri; ancak huzurevinde
uygulama yapan Ogrencilerin yash ayrimciligma iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir.
Huzurevinde uygulama yapma durumu o6grencilerin mezuniyet sonrasi geriatrik birimlerde caligma
isteklerini olumlu yonde etkilemektedir. Toplam niifus i¢indeki yash birey sayisinin artmasi yasllara
verilecek saglik hizmetleri ve yasli bakimi konularin1 énemini arttirmaktadir. Diinya niifusunda ki
demografik degisikliklerden kaynakli sunulan saglik hizmetlerinde ¢esitli zorluklar yasanmakta, emeklilik
yasina gelindiginde saglik hizmetlerine olan ihtiya¢lar artmakta ve bu artis 6zellikle 75 yas tizeri yash
bireylerde hizli bir ivme kazanmaktadir (31). Bu durumda yash bireylere sunulacak saglik ve bakim
hizmetlerinin 6nemi artmaktadir. Yash bireylere saglik hizmeti sunumunda toplumun tam katilimi
saglanmalidir. Bu hizmetler hem yasl birey hem de aileleri i¢in ulasilabilir, uygulanabilir ve karsilanabilir bir
maliyete sahip saglik hizmetlerinden olugsmalidir. Hemsireler yaslilara verilen saglik bakim hizmetinin
vazgegilmez bir profesyonelidir. Hemgirelerin yasl saglik bakim hizmetlerinde etkin gorev alabilmesi lisans
egitim miifredatlarinda geriatri dersinin yani sira huzurevi gibi yash ile uygulama yapabilecekleri egitim
alanlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.
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