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Özet 
Amaç: Bu ara t rma Huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan hem irelik bölümü son s n f ö rencilerinin ya l  ayr mc l na 
ili kin tutumlar n  de erlendirmek ve kar la t rmak amac yla yap lm t r. Gereç ve yöntem: Ara t rman n örneklemini bir 
Sa l k Bilimleri Fakültesi’nin hem irelik bölümünde 4. s n fa devam eden, ara t rmaya kat lma kriterlerini kar layan ve 
çal maya kat lmaya gönüllü 108 hem irelik ö rencisi olu turmu tur. Ara t rmada Ruh Sa l  ve Hastal klar  Hem ireli i dersi  
kapsam nda ö rencilerin yakla k yar s  huzurevinde, di er ö renciler ise klinik alanlarda uygulama yapm t r. Ara t rmada 
veriler anket formu ve Ya l   Ayr mc l   Tutum  Ölçe i  (YATÖ)  kullan larak  2022-2023  güz  yar y l   dönem  sonunda 
toplanm t r. Veriler analizi SPSS 23 program  ile yap lm , %95 güven düzeyi ile çal lm t r. Verilerin de erlendirilmesinde 
say , yüzde, ortalama, standart sapma, ba ms z gruplarda t testi, Mann Whitney U testi ve tek yönlü varyans analizi 
(ANOVA) kullan lm t r. statistiksel anlaml l k de eri p<0.05 kabul edilmi tir. Bulgular: Ara t rmadaki tüm 
ö rencilerin YATÖ total puan ortalamas  82.30±9.12’dir. YATÖ total, ya l n n ya am n  s n rlama ve ya l ya yönelik olumlu 
ayr mc l k alt boyutlar  puan ortalamalar  aç s ndan huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan ö renciler aras nda istatistiksel  
aç dan anlaml  fark bulunmu tur(p<0,05). Huzurevinde uygulama yapan ö rencilerin tutumlar n n daha olumlu oldu u 
belirlenmi tir. Mezuniyet sonras  geriatrik birimde çal may  isteyen ö rencilerin say s  huzurevinde uygulama yapan ö rencilerde 
daha yüksek oldu u saptanm t r (p<0.05). Sonuç ve öneriler: Hem irelik ö rencilerinin ya l  ayr mc l na ili kin tutumlar n  
huzurevinde uygulama yapma olumlu yönde etkilemektedir. Huzurevi uygulamas  ö rencilerin mezuniyet sonras  geriatrik 
birimlerde çal ma isteklerini artt rmaktad r. Ya l  toplumlarda ya l  bak m stratejilerinin geli tirilmesi kaç n lmazd r. Hem ireler 
ya l  bireylere huzurevi, klinik alan, evde bak m gibi birçok alanda hizmet vermektedir. Ya l  bak m düzeyinin artt r lmas nda 
ö rencilerin ya l lara ili kin olumlu tutum geli tirmesi çok önemlidir. Bu nedenle hem irelik e itim müfredatlar  ö rencilerin 
geriatrik birimlerde uygulama yapmalar n  olanak tan mal d r. 
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Abstract 
Aim: This research was conducted to evaluate and compare the attitudes towards ageism of nursing students, who do and do not 
practice in nursing homes. Materials and methods: The sample of the study consisted of 108 nursing students who were 
attending the 4th year in the nursing department of a Faculty of Health Sciences, who met the research participation criteria and 
volunteered to participate in the study. In the study, within the scope of the Mental Health and Disease Nursing course, 
approximately half of the students practiced in nursing homes and the other students practiced in clinical areas. In the research, data 
were collected at the end of the 2022-2023 fall semester using a survey form and the Ageism Attitude Scale. Data analysis was 
done with the SPSS 23 program and was studied with a 95% confidence level. Number, percentage, mean, standard deviation, t 
test in independent groups, Mann Whitney U test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to evaluate the data. 
Statistical significance value was accepted as p<0.05. Results: The average of Ageism Attitude Scale total score of all students 
in the study were 82.30±9.12. A statistically significant difference was found between the students who practiced in nursing homes
and those who did not in terms of the mean scores of the Ageism Attitude Scale total score, limiting the life of the elderly and 
positive discrimination towards the elderly subscales (p<0.05). It was determined that the attitudes of the students who practiced in 
the nursing home were more positive. It was determined that the number of students who wanted to work in a geriatric unit after 
graduation was higher among students who practiced in a nursing home (p<0.05). Conclusion and Recommendations: 
Practicing in a nursing home positively affects nursing students' attitudes towards ageism. Nursing home practice increases students' 
desire to work in geriatric units after graduation. It is inevitable to develop elderly care strategies in elderly societies. Nurses provide 
services to elderly individuals in many areas such as nursing homes, clinics, and home care. In order to increase the level of elderly 
care, it is very important for students to develop positive attitudes towards the elderly. Therefore, nursing education curricula should 
allow students to practice in geriatric units. 

Keywords:  Ageism; attitude; nursing; student; nursing home 
 

G R  
Dünya çap nda oldu u gibi ülkemizde de ya l  nüfusunun say s  ve oran  giderek art  göstermektedir (1). 
Türkiye statistik Kurumu’nun verilerine göre ülkemizde 65 ya  ve üzeri nüfusun toplam nüfus içindeki 
oran  2017 y l nda %8.5 iken, 2022 y l nda %9.9'a yükselmi tir (2). Ya l l k süreci hastal k olarak 
nitelendirilmesi uygun olmayan, birçok farkl  boyutu içeren karma k bir dönemdir (3). Ya lanma sürecine 
ba l  ya l lar aile ve toplum içinde önemli sosyal ve kültürel sorunlar ya amakta olup, bu sorunlar n 
toplumsal ve sosyal boyutta ya l  ayr mc l na neden olabilece i de öngörülebilir (4). DSÖ raporunda 
"ya lar na göre insanlara yönelik kal p yarg lar, önyarg lar ve ayr mc l k" olarak tan mlanan ya  ayr mc l ,  
günümüzde önemli bir toplumsal sorundur (5). Ya l  ayr mc l  terimi ilk kez 1969 y l nda Amerika Ulusal 
Ya l l k Enstitüsü ba kan  Robert Butler taraf ndan ya l  insanlara yönelik önyarg  ve ayr mc l  aç klamak 
amac yla kullanm t r (4). Birle mi  Milletler raporuna göre, dünyadaki her iki ki iden birinin ya l  
ayr mc l na dayal  tutumlara sahip oldu u tahmin edilmektedir (5). 

Ya l  ayr mc l  bireye sadece ya ndan kaynakl  gösterilen farkl  davran , önyarg  ve eylemleri içeren çok 
yönlü bir kavramd r (6). Ya l  ayr mc l n n belirtileri aras nda ya l insanlarla temas veya bar nmadan 
kaç nma, çal ma veya belirli kamu hizmetlerine eri imde ötekile tirme gibi durumlar yer almaktad r (7). 
Ya l  ayr mc l na sosyal ya amda, aile ortam nda ve sa l k bak m hizmetlerinde s kl kla rastlan lmaktad r. 
Sa l k hizmeti ald klar  bireyler taraf ndan ya l lar yeterince önem verilmeme, gençlere hizmet vermeyi 
tercih etme, hasta haklar  ve bilgi edinme konular nda yeterince aç klay c  olmama, hastal  ya lanman n 
etkisi olarak görme ve gençlere k yasla ya l lar n tedavilerinin ihmali gibi durumlardan kaynakl  ayr mc l a 
maruz kalabilmektedirler (4,8,9). Ya l ya yönelik bu olumsuz tutum ve ayr mc l k, ya l n n sa l n  ve iyilik  
halini etkilemekte, sa l kl  ya lanma sürecini bozmakta ve sa l kta e itli i engellemektedir (4,10). Ya l  
ayr mc l na yönelik yap lan sistematik derlemeler de, bireylerin ya l  bak m deneyiminin s n rl  olmas , 
ya lar n n 25'ten küçük olmas  ve erkek cinsiyet, ya l lar n "zay f" bireyler olarak alg lanmas , ya l l  ölümle 
ili kilendirmeleri ve ya l lara ayr lan  kamu  kaynaklar n n, finansal  kaynaklar n ve f rsatlar n  asl nda 
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kendilerine ayr lmas  gerekti ine inand klar  için ya l  bireylere kar  yönelik olumsuz tutumlar sergiledikleri 
belirtilmektedir (4,6,11). 

Hem irelik, insan bak m  üzerine temellenmi  bir meslek disiplinidir. Hem ireler, ya l lara özgü ihtiyaçlar n 
tan lanmas nda, bu do rultuda bak m ve rehabilitasyon süreçlerinin uygulanmas nda ya l  bireylerin 
psikolojik ve fiziksel iyilik halinin geli tirilmesinde önemli rol oynayan sa l k profesyonelleri aktif görev 
alan sa l k bak m profesyonelleridir. Ayr ca toplumun ya l  ayr mc l na ili kin adil bir bak  aç s  
kazanabilmesi, tutum ve dü üncelerini geli tirebilmesi için de hem irelerin rehberli ine gereksinimleri 
oldu u belirtilmektedir. Bununla birlikte, hem irelik mesle ini ilerleyen y llarda uygulayacak olan ö renci  
hem irelerin ya l  ayr mc l na ili kin tutumlar  da oldukça önemlidir (4,8,12). Nüfusun h zla ya lanmas  
nedeniyle, ö rencilerin uygulama alanlar nda veya daha sonraki meslek ya amlar nda ya l  bireylerle daha s k 
kar la malar  beklenmektedir. Ya lanan nüfusa kaliteli bak m sa lamak için, ö rencilerin ya l lara yönelik  
tutumlar  önemlidir (4,6). Hem irelerin ya l  ayr mc l na ili kin ön yarg , de er, inanç, bilgi eksikli i ve 
olumsuz tutumlar  sadece ya l  bireylere verdikleri bak m n kalitesini etkilemeyip ayn  zamanda ya l  
bireylerin benlik sayg s n  da azaltmaktad r (13). Bu nedenle gelece in hem ireleri olan hem irelik 
ö rencilerinin ya l lara kar  olumlu tutum kazanmas  önemlidir. Literatürde çal malar n ço unlu u 
hem irelik ö rencilerinin veya sa l k profesyonellerinin ya l lara ili kin tutumlar n  belirlemeye yöneliktir.  
Ancak hem irelik ö rencilerinin tutumlar n n nas l geli tirilebilece ine ili kin çal malar s n rl d r. Yap lan 
bir ara t rmada hem irelik e itiminin genel olarak hem irelerin ya l  bak m na yönelik tutumlar  üzerinde 
olumlu etkileri oldu u belirtilmektedir (14). Abudu Birresborn ve arkada lar  (2019) taraf ndan yap lan 
ara t rmada ise, geriatri ve gerontoloji aç s ndan zengin bir lisans müfredat , ö rencilerin ya l lar hakk ndaki  
bilgilerini geli tirdi i ve ya l  ayr mc l  tutumlar n  azaltt  saptanm t r (15). Hem irelik ö rencisinin 
ya l ya bak m deneyimi ya amas , ya l yla etkile imde bulunmas  tutumlar n  olumlu yönde etkileyebilir. 
Belirtilen nedenlerle bu ara t rma, huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan ö rencilerin ya l  
ayr mc l na ili kin tutumlar n  de erlendirmek ve kar la t rmak amac yla yap lm t r.

 

GEREÇ ve YÖNTEM 
Bu çal ma bir üniversitenin Sa l k Bilimleri Fakültesi Hem irelik Bölümü dördüncü s n f ö rencileri ile 
“Ruh Sa l  ve Hastal klar  Hem ireli i Uygulama”dersi kapsam nda Huzurevinde uygulama yapan ve 
yapmayan ö rencilerin ya l  ayr mc l na ili kin tutumlar n  de erlendirmek ve kar la t rmak amac yla 
tan mlay c  ve kesitsel tipte yap lm t r. 

Ara t rman n Evren ve Örneklemi 

Ara t rman n evrenini Kahramanmara  Sütçü mam Üniversitesi (KSÜ) Sa l k Bilimleri Fakültesi’nin 
hem irelik bölümünde 4. s n fa devam eden, ara t rmaya kat lma kriterlerine sahip olan ve çal maya 
kat lmaya gönüllü hem irelik ö rencileri olu turmu tur. Ara t rmaya dahil edilme kriterleri, Ruh Sa l  ve 
Hastal klar  Hem ireli i Uygulama dersine kay tl  olma ve çal maya kat lmaya gönüllü olmad r. 
Ara t rman n d lama kriteri ilgili derste devams zl ktan kalmad r. Örneklem belirlenmesinde amaçl  
örnekleme yöntemi kullan lm t r. Çal man n amac na uygun olarak 2022-2023 e itim-ö retim y l  güz 
döneminde verilen Ruh Sa l  ve Psikiyatri Hem ireli i Uygulama Dersine kay tl  108 ö renci ile çal ma 
tamamlanm t r. Ö rencilerin gruplara seçimi rastgele yap lm  ve ilgili derse kay tl  ö rencilerin yakla k 
yar s  Huzurevinde 84 saat uygulama yapm lard r. Di er gruplar ise farkl  kliniklerde 84 saat uygulamalar n  
tamamlam lard r. Huzurevinde uygulama yapan ö renciler ya l  bireylere yönelik bak m plan  formlar  
kullanarak bak m sürecini yönetmi lerdir. 

 
Verilerin Toplanmas  

Ara t rma verileri, ilgili dersin koordinatörünün gruplar n belirledikten ve uygulama tamamland ktan sonra 
2022-2023 güz yar  y l  dönem sonu toplanm t r. Çal ma hakk nda bilgilendirme yap ld ktan sonra veri 
toplama formlar  ö rencilere da t lm  olup formun doldurmas  yakla k 20 dakika sürmü tür. 
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Veri Toplama Araçlar  

Ara t rma verileri, ö rencilerin sosyo-demografik özelliklerini de erlendiren “Anket Formu”ve “Ya l  
Ayr mc l  Tutum Ölçe i (YATÖ)” kullan larak toplanm t r. 

Anket Formu: Literatür do rultusunda ara t rmac lar taraf ndan geli tirilmi  olup ö rencilerin 
sosyodemografik özellikleri ve akademik bilgilerine yönelik 12 sorudan olu maktad r (3, 4, 8, 11, 12). 

Ya l  Ayr mc l  Tutum Ölçe i: Vefikuluçay taraf ndan 2008 y l nda geli tirilen ve geçerlilik-güvenirlilik 
(cronbach alfa güvenirlik katsay s  0.80) çal mas  yap lan 23 maddeden olu an ve “kesinlikle 
kat lm yorum”, “kat lm yorum”, “karars z m”, “kat l yorum”, “tamamen kat l yorum” seçenekleri olan 5’li 
likert tipi bir ölçektir. Ölçekte ya l  ayr mc l na ili kin olumlu tutum cümlelerine; tamamen kat l yorsa “5” 
puan, kat l yorsa “4” puan, karars zsa “3” puan, kat lm yorsa “2” puan, kesinlikle kat lm yorsa “1” puan 
alacak ekilde puanland r lm t r. Olumsuz tutum cümleleri ise; tamamen kat l yorsa “1” puan, kat l yorsa 
“2” puan, karars zsa “3” puan, kat lm yorsa “4” puan, kesinlikle kat lm yorsa “5” puan alacak ekilde 
puanland r lm t r. Ölçekten en yüksek puan “115”, en dü ük puan ise “23” puan al nmaktad r. Ölçekten 
al nan puan artt kça ya l  ayr mc l na ili kin olumlu tutum da artmaktad r (12). Ya l ya yönelik olumlu 
veya olumsuz tutuma sahip olma, en yüksek puan n orta de erine göre yap lmaktad r. Orta de erin alt nda 
kalan puanlar olumsuz, orta de erin üstünde olan puanlar olumlu ya l  ayr mc l  tutumu olarak 
de erlendirilmektedir. Ölçe in “Ya l  Ya am n  S n rlama” (min.9-max.45), “Olumlu Ayr mc l k” (min.8- 
max.40) ve “Olumsuz Ayr mc l k” (min.6-max.30) olmak üzere üç alt boyutu vard r (12). Ara t rmada ölçek 
cronbach alpha güvenirlik katsay s  0.72 olarak saptanm t r. 

Verilerin De erlendirilmesi 

Verilerin analizi SPSS 23 program  ile yap lm  olup %95 güven düzeyi ile de erlendirilmi tir. Ara t rman n 
ba ms z de i kenleri aras nda ya , cinsiyet, s n f, ya l  bir akraba ile ayn  evde ya ama ve mezuniyet sonras  
geriatrik birimde çal may  isteme durumu gibi de i kenler bulunmaktad r. Verilerin de erlendirilmesinde
say , yüzde, ortalama, standart sapma, ba ms z gruplarda t testi, Mann Whitney U testi ve tek yönlü 
varyans analizi (ANOVA) kullan lm t r. statistiksel anlaml l k de eri p<0.05 kabul edilmi tir. 

Ara t rman n Etik Boyutu 

Veri toplama i leminden önce KSÜ Sosyal ve Be eri Bilimler Etik Kurulundan (19.10.2022/E.165282) etik 
kurul onay  ve uygulaman n yap ld  KSÜ Sa l k Bilimleri Fakültesinden yaz l  izin al nm t r. 
Bilgilendirilmi  yaz l  onamlar  al nan ve ara t rmaya kat lmaya gönüllü olan ö rencilere veri toplama 
formlar uygulanm t r.

 

BULGULAR 
Çal maya kat lan ö renciler huzur evinde uygulama yapma durumlar na göre iki gruba ayr lm  olup 
gruplar sosyodemografik özellikler aç s ndan benzerlik göstermektedir. Mezuniyet sonras  geriatrik birimde 
çal may  isteme durumu huzurevinde uygulama yapan ö rencilerde (%61,8) daha yüksek bulunmu  olup 
gruplar aras nda anlaml  fark saptanm t r (Tablo 1) (p=0.001). 
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Tablo 1. Huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan ö rencilere ili kin baz  özellikleri 
 

 Huzurevinde 
uygulama yapan 

Say /Yüzde (n/%) 

Huzurevinde 
uygulama yapmayan 
Say /Yüzde (n/%) 

 
p 

Ya  ortalamas  22.09±1.26 22.22±1.20 p=0.249 
Cinsiyet 
Kad n 
Erkek 

 
36 (65.5)
19 (34.5) 

 
32 (60.4)
21 (39.6) 

 
p=0.691 

Medeni durum 
Bekar 
Evli 

 
54 (98.2) 

1 (1.8) 

 
49 (92.5) 
4 (7.5) 

 
p=0.201 

Karde  say s  
Karde i yok 
1 
2 
3 ve üzeri 

 
1 (1.8) 
5 (9.1) 

10 (18.2) 
39 (70.9) 

 
0(0.0) 

6 (11.3) 
8 (15.1) 

39 (73.6) 

 
 

p=0.735 

Anne e itim düzeyi 
Okuryazar de il 
lkokul 

Ortaokul 
Lise 
Üniversite 

 
8 (14.5) 
30 (54.5) 
9 (16.4) 
5 (9.1) 
3 (5.5) 

 
6 (11.3) 
20 (37.7) 
14 (26.4) 
12 (22.6) 
1 (1.9) 

 
 

p=0.125 

Baba e itim düzeyi 
Okuryazar de il 
lkokul 

Ortaokul 
Lise 
Üniversite 

 
1 (1.8) 

23 (41.8) 
11 (20.0) 
10 (18.2) 
10 (18.2) 

 
2 (3.8) 

10 (18.9) 
11 (20.8) 
19 (35.8) 
11 (20.8) 

 
 

p=0.082 

Aile tipi 
Çekirdek 
Geni  

 
51 (92.7) 

4 (7.3) 

 
42 (79.2) 
11 (20.8) 

 
p=0.054 

Ya l  ile ayn  evde kalma deneyimi    

Evet 30 (54.5) 29 (54.7) p=0.986 
Hay r 25 (45.5) 24 (45.3)  

Daha önceki klinik uygulamalarda    

ya l ya bak m verme durumu    

Evet 40 (72.7) 36 (67.9) 
p=0.675 

Hay r 15 (27.3) 17 (32.1)  

Mezuniyet sonras    geriatrik   birimde    

çal may  isteme durumu    

Evet 34 (61.8) 15 (28.3) 
p=0.001 

Hay r 21 (38.2) 38 (71.7)  

 
Çal maya kat lan tüm ö rencilerin YATÖ total puan ortalamas  82.30±9.12’dir. Ö renciler, ya l n n 
ya am n  s n rlama alt boyutundan 35.62±5.18, ya l ya yönelik olumlu ayr mc l k alt boyutundan 
29.30±4.22 ve ya l ya yönelik olumsuz ayr mc l k alt boyutundan 17.37±3.47 puan alm lard r (Tablo 2). 

Tablo 2. Ö rencilerin YATÖ total ve alt boyut puan ortalamalar  
 YATÖ total ve alt boyutlar  ort.±sd min-max 
 Ya l n n ya am n  s n rlama 35.62±5.18 20-45 
 Ya l ya yönelik olumlu ayr mc l k 29.30±4.22 15-39 
 Ya l ya yönelik olumsuz ayr mc l k 17.37±3.47 7-28 
 Toplam 82.30±9.12 63-106 
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Ö rencilerin huzurevinde uygulama yapma durumlar  ile YATÖ total ve alt boyut puan ortalamalar  
kar la t r ld nda huzurevinde uygulama yapan ö rencilerin puan ortalamalar n n daha yüksek oldu u 
saptanm t r. YATÖ total, ya l n n ya am n  s n rlama ve ya l ya yönelik olumlu ayr mc l k alt boyutlar  
puan ortalamalar  aç s ndan huzurevinde uygulama yapan ve yapmayan ö renciler aras nda istatistiksel 
aç dan anlaml  fark bulunmu tur (p<0,05). Bu farkl l k huzurevinde uygulama yapan ö rencilerden 
kaynaklanmaktad r. Ya l ya yönelik olumsuz ayr mc l k alt boyutunda ö rencilerin puan ortalamalar  
aras nda anlaml  farkl l k saptanmam t r (Tablo 3). 

 
Tablo 3. Huzurevinde uygulama yapma durumlar na göre ö rencilerin YATÖ total ve alt boyut ortalamalar n n kar la t r lmas  

 

 Uygulama yapan Uygulama yapmayan p 

Ya l n n ya am n  s n rlama 37.18±3.80 34.01±5.91 t=3.31 
p=0.001 

Ya l ya yönelik olumlu ayr mc l k 30.34±3.33 28.22±4.78 t=2.67 
p=0.009 

Ya l ya yönelik olumsuz ayr mc l k 17.54±3.13 17.18±3.81 t=0.53 
p=0.596 

YATÖ total 85.05±7.76 79.43±9.59 t=3.36 
p=0.001 

 

Huzurevinde uygulama yapan ö rencilerin YATÖ total ve alt boyutlardan ya l n n ya am n  s n rlama ve 
ya l ya yönelik olumsuz ayr mc l k puan ortalamalar  ile cinsiyet aras nda fark saptanm t r (p<0,05). Bu 
farkl l k kad n cinsiyetten kaynaklanmaktad r. Huzurevinde uygulama yapmayan ö rencilerin ya l ya yönelik
olumlu ayr mc l k alt boyutu ile mezuniyet sonras  geriatrik birimde çal may  isteme durumu aras nda fark 
saptanm t r (Tablo 4) (p<0,05). Huzurevinde uygulama yapmayan ö rencilerin mezuniyet sonras  geriatrik 
birimde çal may  isteyenlerin ya l ya yönelik olumlu ayr mc l k alt boyut puan ortalamalar  daha yüksektir. 

 
 

Tablo 4. Huzurevinde uygulama yapma durumlar na göre ö rencilerinin ya l  ayr mc l  ölçe i total ve alt boyut ortalamalar n n baz  

de i kenler aç s ndan kar la t r lmas  

  Ya l n n 
ya am n  
s n rlama 

Ya l ya 
yönelik olumlu 

ayr mc l k 

Ya l ya yönelik 
olumsuz 

ayr mc l k

YATÖ 
toplam 

 Cinsiyet 37.94±3.71 30.44±3.35 18.11±3.16 86.50±7.93 
 

Huzurevinde 
Uygulama 

Yapan 
Ö renciler 

Kad n 
Erkek 

35.73±3.64 
U=229.0 
p=0.029 

30.15±3.37 
U=331.5 
p=0.852 

16.47±2.87 
U=231.0 
p=0.048 

82.36±6.84 
U=227.5 
p=0.040 

Ya l  ile ayn  evde 
kalma deneyimi 
Evet 
Hay r 

36.80±4.35 
37.64±3.03 

U=348.5 
p=0.653 

30.76±3.09 
29.84±3.60 

U=303.0 
p=0.222 

17.16±3.22 
17.48±3.09 
U=358.0 
p=0.772 

85.16±8.12 
37.64±3.03 
U=320.5 
p=0.355 

 Önceki klinik 36.65±3.81 
38.60±3.50 

U=279.0 
p=0.178 

30.27±3.39 
30.53±3.27 

U=279.0 
p=0.690 

17.75±3.20 
17.0±2.97 
U=266.5 
p=0.524 

84.67±8.38 
86.13±5.92 
U=261.5 
p=0.465 

uygulamalarda 
ya l ya bak m 
verme durumu
Evet 
Hay r 

 Mezuniyet sonras  37.44±4.02 
36.76±3.47 

U=325.5 
p=0.584 

30.67±3.30 
29.80±3.40 

U=304.0 
p=0.356 

17.94±3.37 
16.90±2.66 
U=291.5 
p=0.253 

86.05±8.34 
83.47±6.61 
U=301.0 
p=0.330 

geriatrik birimde 
çal may  isteme 
durumu 
Evet 
Hay r 
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kalma deneyimi
Evet 
Hay r 

Önceki  klinik 
uygulamalarda 
ya l ya bak m 
verme durumu 
Evet 
Hay r 
Mezuniyet sonras  
geriatrik birimde 
çal may  isteme 
durumu 
Evet 
Hay r 

33.00±5.67 
U=269.0 
p=0.157 

34.91±5.44 
32.11±6.57 

U=219.0 
p=0.097 

 
33.73±6.75 
34.13±5.64 

U=283.0 
p=0.968 

28.00±5.19 
U=345.5 
p=0.964 

28.72±4.83 
27.17±4.63 

U=250.5 
p=0.289 

 
30.40±4.46 
27.36±4.68 

U=170.0 
p=0.023 

16.70±3.64 
U=278.5 
p=0.212 

16.88±3.47 
17.82±4.51 

U=298.0 
p=0.878 

 
16.73±3.69 
17.36±3.90 

U=249.5 
p=0.481 

77.70±9.33 
U=273.0 
p=0.180 
80.52±8.68 
77.11±11.22 

U=222.0 
p=0.109 

 
80.86±10.14 
78.86±9.45 

U=250.5 
p=0495 

 
TARTI MA 

Hem irelik müfredat n n, ya l  insanlar n sosyalle mesini te vik edecek ve ya l  insanlara bak m ortam nda 
daha destekleyici bir ö renme ortam  yaratacak, böylelikle ya l  ayr mc l n  hedef alacak ekilde 
tasarlanmas  önemlidir (16). Literatürde sa l k profesyonelleri ile sa l k alan nda e itim alan ö rencilerin 
ya l  ve ya l  ayr mc l na ili kin tutumlar n  de erlendiren çok say da çal ma bulunmaktad r 
(3,8,11,13,15,17,18). Ancak hem irelik ö rencilerinin huzurevinde uygulama yapma durumlar  ile ya l  
ayr mc l  tutumlar  de erlendirilmemi tir. Bu ara t rmada ö renciler huzurevinde 84 saat süre ile 
uygulama yapm t r. Ö renciler, ya l  bireylere yönelik bak m plan  formlar  kullanarak bak m n  planlay p, 
uygulam  ve sonucunu de erlendirmi lerdir. Ara t rmada tüm ö rencilerin YATÖ total puan ortalamas  
82.30±9.12 olarak saptanm t r. Bu sonuç ö rencilerin ya l  ayr mc l na ili kin tutumlar n n olumlu 
oldu unu göstermektedir. Literatürde ö rencilerin ya l  ayr mc l na yönelik tutumlar n n olumlu oldu unu 
gösteren çok say da çal ma bulunmaktad r (19-26). 

Bu ara t rmada huzurevinde uygulama yapan ö rencilerin YATÖ puan ortalamas  85.05±7.76; huzur 
evinde uygulama yapmayan ö rencilerin ise 79.43±9.59 olarak belirlenmi tir. Ö rencilerin huzurevinde 
uygulama yapma durumlar na göre ya l  ayr mc l  puan ortalamalar  aras nda istatistiksel aç dan anlaml  
fark belirlenmi tir (p<0.05). Huzurevinde uygulama yapan ö rencilerin puan ortalamas  daha yüksek olup, 
bu sonuç ö rencilerin ya l  ayr mc l na ili kin tutumlar n n daha olumlu oldu unu göstermektedir. Cheng 
(2021) yapt  çal mada hem irelik ö rencilerinin ya lanmaya ili kin olumlu tutumlar ile ya lanmaya ili kin 
bilgilerinin ya l lar n bak m nda sorumluluk almaya yönelik isteklili inin önemli belirleyicileri oldu unu 
ifade etmektedir. Ayn  çal mada hem irelik ö rencilerinin ya l  bak m na kat lma isteklili i puan 
ortalamas n n ö rencilerin cinsiyet, ya , ya l  birey ile ya ama deneyimi veya halen ya l  birey ile ya ama 
durumu de i kenlerine göre anlaml  fark saptanmazken, ö rencilerin Gerontoloji Hem ireli i dersini alma 
durumuna göre fark oldu u ve Gerontoloji Hem ireli i dersini alanlar n puan ortalamas n n daha yüksek 
oldu u belirtilmektedir (27). 

Çal maya kat lan ö rencilerin genel olarak ya l ya yönelik olumlu tutuma sahip olduklar  belirlenmesine 
ra men, huzurevinde uygulama yapmayanlar n %71.7 i mezuniyet sonras  geriatrik birimde çal may  
istemedikleri saptanm t r. Ancak huzurevinde uygulama yapan ö rencilerde mezuniyet sonras  
huzurevinde çal may  isteme durumu (%61,8) daha yüksek olarak bulunmu  olup gruplar aras nda anlaml  
fark saptanm t r. Olak ve Tümer (2018) yapt klar  çal mada ö rencilerin %36.9’unun, Ünsar ve 

 
 

Huzurevinde 
Uygulama 

Yapmayan 
Ö renciler 

Cinsiyet 
Kad n 
Erkek 

 

Ya l  ile ayn  e 

34.87±5.32 27.56±4.68 17.37±3.61 79.81±7.45 
32.71±6.63 29.23±4.86 16.90±4.18 78.85±12.36 

U=261.5 U=267.5 U=305.5 U=286.0 
p=0.175 p=0.211 p=0.577 p=0.363 

vde 34.86±6.07 28.41±4.50 17.58±3.97 80.86±9.74 



Türkiye Biyoetik Dergisi, 2024 
Vol. 11, No. 2, 46-54 

© 2024, Türkiye Biyoetik Derne i • Turkish Bioethics Association | Gülpak M, Derya ster E, Darendeli R 53 

 

 

arkada lar n n (2015) çal mas nda %52,’sinin mezun olduktan sonra ya l  bireyler ile çal mak 
istemediklerini belirtmi lerdir (28, 29). Bu sonuçlar do rultusunda lisans e itiminde huzurevinde uygulama 
yapmak ö rencilerin ya l lara kar  olumlu tutumlar n  geli tirmekte ve mezuniyet sonras nda geriatrik 
bireyler ile çal ma isteklerini artt rmaktad r. 

Ö rencilerin ya l  ayr mc l na yönelik tutumlar n  etkileyebilece i dü ünülen de i kenlerden biri de ya l  
bireyle ayn  evde ya ama durumudur. Altay ve Ayd n’ n (2015) yapm  olduklar  çal mada, sadece 
büyükanne ile ya ayanlar n ya am n  s n rlama alt grup puan , ya l  ile birlikte ya amayan bireylere göre daha 
yüksek ve istatistiksel olarak anlaml  oldu unu belirtmi lerdir (20). Bununla birlikte; Güven ve 
arkada lar n n(2012) üniversite ö rencileri ile yapt klar  çal mas nda, ya l /ya l lar ile birlikte ayn  evde be  
y l üzeri ya ayan ö rencilerin YATÖ’nin alt gruplar ndan ya l n n ya am n  s n rlama alt grup puan , ya l  ile 
iki y l ve daha az ya ayan ö rencilerden yüksek oldu u saptanm t r (30). Bizim çal mam zda ise huzur 
evinde uygulama yapan ve Ya l  ile ayn  evde kalma deneyimi olan ö rencilerin YATÖ puan ortalamas  
(85.16±8.12) yüksek bulunmu  ancak farkl l k saptanmam t r. 

Bu çal mada huzurevinde uygulama yapan ö rencilerin YATÖ total ve alt boyutlardan ya l n n ya am n  
s n rlama ve ya l ya yönelik olumsuz ayr mc l k puan ortalamalar  ile cinsiyet aras nda fark saptanm  olup 
bu farkl l k kad n cinsiyetten kaynaklanmaktad r. (p<0,05). Altay ve Ayd n’ n (2015) yapm  olduklar  
çal mada cinsiyetin ya l n n ya am n  s n rlama ve olumlu ayr mc l k puanlar na anlaml  düzeyde etkiledi i, 
kad n ö rencilerin erkek ö rencilere göre ya l  ile ilgili tutumlar n n daha olumlu oldu u saptanm t r (20). 
Can ve arkada lar n n (2020) sa l k yüksekokulu ö rencileri ile yapt klar  çal mada ise benzer ekilde 
cinsiyet ile ya l n n ya am n  s n rlama alt boyutu aras nda anlaml  fark bulunmu  olup. kad nlar n YATÖ 
total puan ortalamas n n daha yüksek oldu u saptanm t r (3). Bu farkl l n kad n n kültürümüzdeki bak m 
verici rolünden kaynaklanabilece i dü ünülmektedir. 

 

SONUÇLAR ve ÖNER LER 
Çal maya kat lan tüm ö rencilerin ya l ya yönelik olumlu bir tutum sergiledikleri; ancak huzurevinde 
uygulama yapan ö rencilerin ya l  ayr mc l na ili kin tutumlar n n daha olumlu oldu u görülmü tür. 
Huzurevinde uygulama yapma durumu ö rencilerin mezuniyet sonras  geriatrik birimlerde çal ma 
isteklerini olumlu yönde etkilemektedir. Toplam nüfus içindeki ya l  birey say s n n artmas  ya l lara 
verilecek sa l k hizmetleri ve ya l  bak m  konular n  önemini artt rmaktad r. Dünya nüfusunda ki 
demografik de i ikliklerden kaynakl  sunulan sa l k hizmetlerinde çe itli zorluklar ya anmakta, emeklilik 
ya na gelindi inde sa l k hizmetlerine olan ihtiyaçlar artmakta ve bu art  özellikle 75 ya  üzeri ya l  
bireylerde h zl  bir ivme kazanmaktad r (31). Bu durumda ya l  bireylere sunulacak sa l k ve bak m 
hizmetlerinin önemi artmaktad r. Ya l  bireylere sa l k hizmeti sunumunda toplumun tam kat l m  
sa lanmal d r. Bu hizmetler hem ya l  birey hem de aileleri için ula labilir, uygulanabilir ve kar lanabilir bir 
maliyete sahip sa l k hizmetlerinden olu mal d r. Hem ireler ya l lara verilen sa l k bak m hizmetinin 
vazgeçilmez bir profesyonelidir. Hem irelerin ya l  sa l k bak m hizmetlerinde etkin görev alabilmesi lisans 
e itim müfredatlar nda geriatri dersinin yan  s ra huzurevi gibi ya l  ile uygulama yapabilecekleri e itim 
alanlar n n olu turulmas  önerilmektedir. 
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