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OZET

Bu calisma farkli boliimlerde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin 6fke diizeylerini farkl
degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir.. Calismanin evrenini Kocaeli ilinde 6grenim
goren Universite 0grencileri, 6rneklem grubu ise Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde
ogrenim goren 151(%50,3) erkek ve 149 (%49,7) bayan toplam 300 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirma grubunu olusturan dgrenciler tesadiifi yontemle tespit edilmistir. Ogrencilere, ice yonelik
ofke, disa yonelik ofke, 6fke kontrol ve siirekli 6fke olmak tizere 4 alt 6lgekten ve 34 maddeden
olusan gegerlilik ve giivenilirligi saglanan Ozer (1994) Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi” ve
kisisel bilgi formu uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS 21 paket programinda analiz edilmis,
demografik Ozellikleri belirlemede frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi
incelemek icin T testi, ikiden fazla degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Anova Varyans
analiz testleri kullamlmustir. Istatistiksel agidan p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak alinmistir. Verilere
gore Gruplar aras1 Cinsiyete ve Boliime gore Ofke Ice Vurumu ve Ofke Disa Vurumu arasinda
(p=0,003, p=0,001)anlamli farklilik bulunurken, Grup igi cinsiyet degiskenine gore Egitim Fakiiltesi
ogrencileri arasinda Ofke Ice Vurumu ve Ofke Disa Vurumu arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
(p=0,001, p=0,000) .Aile ici siddete gore Siirekli Ofke ( p=0,005) ve Ofke Disa Vurumu (p=0,011)
arasinda anlamli fark bulunur iken Ofke Ice Vurumu (p=0,102) ve Ofke Kontrol (p=0,173) arasinda
anlamlilik bulunmamus tir. Her iki grup i¢in Yasa gore Siirekli Ofke (18-21 yas - 22-24 yas, p=0,46)
, Ofke Ice Vurum ( 18-21 yas - 22-24 yas, 22-24 yas - 25 ve iistii p=0,002) ve Ofke Disa Vurum (18-
21 yas — 22-24 yas, p=0,026) arasinda anlaml1 farklilik bulunmustur. Anne ve Baba egitim durumuna
gore Ofke Ice Vurumu (p=0,000, p=0,001),ve Ofke Disa Vurumun da( p=0,008 p=0,002) anlamli
farklilik bulunur iken siirekli 6fke toplam puanlar1 arasinda babalarda anlamli farklilik bulunmustur.
(p=0,035)Aile Durumuna gore Siirekli Ofke (, p=0,000 Birlikte yastyor — Bosanmis p=0,003, Anne
vefat — Baba vefat, , p=0,022), Ofke ice Vurumu (Anne vefat, Birlikte Yastyor p=0,000, Birlikte
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yastyor — Bosanmis p=0,000) ve Ofke Disa Vurumu(Anne vefat, Birlikte Yastyor p=0,000, Birlikte
yastyor — Bosanmis p=0,000, Anne vefat — Baba vefat, , p=0,000 ) arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Sonug olarak, arastirmaya katilan spor yapan ve yapmayan 6grencilerin 6fke kontrol
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, sporun
iiniversite 6grencilerinin 6fke kontrol diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ofke Diizeyleri, Ogrenci, Egitim, Spor, Kontrol

ABSTRACT

This study is conducted to review the anger levels of the university students study in different
departments in terms of different variables. The population consists of the university students study
in Kocaeli Province, the sample group is composed of 151 (50,3%) male and 149 (49,7%) female,
totally 700 students receive education in Faculty of Sport Sciences and Faculty of Education.
The students who consist of the research group were determined by the random method. The
attendees answered personal information form and ‘State Anger and Anger Wording Scale’ that has
validity&reliability by Ozer (1994) and 34 items and 4 sub-scales as the intrinsic anger, extrinsic
anger, anger control and the state anger. SPSS 21 packaged software analyzed the data collected; T
test analyzed the relationship between two independent variables, frequency distribution specified
the demographic features and Anova Variance analysis tests reviewed the connection between
more than two variables. p<0,05 is accepted as the significance level statistically. According to the
data, while there is a significant difference (p=0,003, p=0,001) between the Anger Introversion and
Anger Expression in terms of intergroup gender and department, a significant difference is also
determined between Anger Introversion and Anger Expression of the students of Teachers College
in terms of the within-group gender (p=0,001, p=0,000). While there is the significant difference
between State Anger ( p=0,005) and Anger Expression (p=0,011) based on the family violence, any
significance is not specified between Anger Introversion (p=0,102) and Anger control (p=0,173).
The existence of the meaningful difference for both groups is confirmed between State Anger-
at-age (18-21 years - 22-24 years, p=0,46), Anger Introversion ( 18-21 years - 22-24 years, 22-
24 years - 25 and older p=0,002) and Anger Expression (18-21 years — 22-24 years, p=0,026).
There is significant difference in Anger Introversion (p=0,000, p=0,001) and Anger Expression
(p=0,008 p=0,002) based on the parents’ educational background while a meaningful difference is
found in fathers in the state anger total scores (p=0,035). The significant difference is confirmed
between State Anger (, p=0,000 Live together — Divorced p=0,003, Mother is dead— Father is dead,
, p=0,022), Anger Introversion (Mother is dead, Live together p=0,000, Live together — Divorced
p=0,000) and Anger Expression (Mother is dead, Live together p=0,000, Live together — Divorced
p=0,000, Mother is dead — Father is dead, , p=0,000 In conclusion, a statistically significant
difference is determined at the anger control levels of the students who play and don’t play sports.
It can be said within this context that the sport positively affect the anger management levels of the
university students.
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GIRIS

Eylem ve diisilincelere sekil vererek giinliik yasamimiza yon veren duygular, arastirmacilarin
iistiinde durdugu 6nemli konulardan birisidir. Glinliik yasam i¢inde insan korkmak, endise etmek,
sevinmek, tizlilmek, karamsarlik, heyecanlanmak, umutlanmak gibi olumlu ya da olumsuz birgok
duyguyla karsilasabilmektedir. Ofkede bu duygulardan biridir.

Biagio (1989) 6fkeyi, <’gercek veya varsayilan bir engellenme durumu, tehdit olarak algilama
veya haksizliga ugrama karsisinda olusan diisiince bi¢cimi ve bireyi rahatsiz eden uyaranlari1 ortadan
kaldirmaya yonelten, giiclii bir duygu” olarak tanimlarken; Kisa¢ tarafindan (1997) “kisinin
planlarini, isteklerini ve gereksinimlerinin engellenmesi ve haksizliga, adaletsizlige ve kendi
kisiligine yonelik hissedilen tehdit algis1” olarak ifade etmistir. Spielberger ve arkadaslari tarafinda
ise (1991) basit bir “sinirlilik” veya “kizginlik” halinden, yogun ve siddetli “hiddet” durumuna
kadar ilerleyen duygusal bir durum bi¢ciminde tanimlamislardir.

Ofke kisa siireli ve orta siddette bireyin varligin1 koruma, tanitma, cevreye kabul ettirme,
sayginlik kazandirma ve bu sayginlig1 siirdiirebilmesi agisindan gelistirici ve yapici olarak bireyin
gelisimine katki saglayabilmektedir (Baltas ve ark, 2004; Balkaya ve Sahin, 2003; Scherger, 1979).
Buna ragmen uzun ve siddetli yasanan 6fke bireyin sagligi, sosyal hayati, kisiligi gibi durumlar i¢in
olumsuz durumlar yaratabilmektedir (Arsakay, 2001; Soykan, 2003; Ustiin ve Yavuzarslan, 1995;
Martin ve Dahlen, 2005; Deffenbacher, 1992; Bitti ve ark. 1995; Ellis, 1997; Siegman 1993; Martin
ve Watson 1997). Ayrica birgok insan i¢in fkeyle bas etmek ve kontrol altina almak zordur. Ofke;
ofke ige vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii gibi degisik sekillerde ortaya ¢ikmaktadir
(Lerner, 2004; Starner ve Peters, 2004; Ozer, 1994). Ofke disa vurumu; yasanan 6fke duygusunu
sozel ve davranissal olarak disariya yansimasidir ve stresle bas etmede uyumsal bir tepkidir. Ofke ige
vurumu; bireyin 6fkesini i¢inde tutmasi ve gizleyerek 6tkeye sebep olan etmenlere kars1 kullandigi
bir mekanizmadir. Ofke kontrolii ise bireyin diger insanlarla olan iletisim ve etkilesimi sirasinda
ofkesini nasil ve ne derece kontrol ettigi ya da ne derece sakinlesebilme egiliminde oldugunu
belirten bir durum olarak ifade edilmistir (Ozer, 1994). Bunun yaninda Spielberger (1983) 6fke
duygusuna “siireklilik” ve “durumsallik” olarak iki kavramda bakmaktadir. Siirekli 6tke devamli
uyartlma halidir. Durumsal 6fke ise; bireyin amacina ulagmak i¢in sergiledigi davraniglarinin
engellenmesi ya da haksizliga ugramis hissetmesine karsin olusan gerginlik, kizginlik, sinirlilik
gibi yasadig1 duygu durumu seklinde tanimlamistir (Spielberger ve ark., 1983).

Universite dgrencileri toplumun gelecegini temsil eden bir grup olmasi, duygularini ve
kendilerini ne kadar tanidiklari, ne kadar hakim olduklari, durumlar karsisinda verdikleri tepkiler
oldukca Onemlidir. Ayrica iiniversite Ogrencilerinin, 6fkeyi ifade edebilmeleri ya da kontrol
edebilmeleri, 6fkenin ortaya ¢ikardigi enerjiyi olumlu yonde kullanabilmeleri, kendileri ve ¢evreleri
acisindan dnemli rol oynamaktadir. Bu baglamda yapilan ¢aligmada, tiniversite 6grencilerinin 6fke
diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
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YONTEM
Arastirma metodu

Arastirma nicel yontemlerden tarama modeli kullanilarak yapilmistir Tarama modeli bir evren
icinden segilen bir 6rneklem {iizerine yapilan ¢alismalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum
veya gortslerin nicel veya niimerik olarak betimlenmesini saglar bu sayede aragtirmaci 6rneklem
hakkinda ¢ikarsamalarda bulunur (Creswell, 2012).

Evren ve orneklem

Bu calisma Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerine uygulanmistir. Bu ¢alisma i¢in 151 (%50,3) erkek 149 (%49,7) kadin olmak
izere toplamda 300 kisi bu calismaya katilmistir. Bu kisilerin 160 (%53,3) tanesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 140 (%46,7) tanesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olugsmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel bilgi formu; Katilmcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaci igin
arastirmacilarin hazirladig1 yas, cinsiyet, okudugu boliim, kardes sayisi, anne ve babanin egitim
durumu, aile i¢i siddet durumu gibi sorulari i¢eren bilgi formudur.

Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO):

Spielberger (1983) tarafindan gelistirilmis olan The State - Trait Anger Scale (STAS), Ozer
(1994) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilms Siirekli Ofke — Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SO- OTO)
kullanilmistir. Olgek, 4 alt dlcek (ige yonelik 6fke, disa yonelik dfke, 6fke kontrol ve siirekli fke)
olmak iizere 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlamasi “Hig¢ tanimlamiyor” 1 puan, “Biraz
tanimliyor” 2 puan, “Olduk¢a tanimliyor” 3 puan, “Timiiyle tanimliyor” 4 puan seklinde puan
verilerek degerlendirilir. ige ve disa yonelik 6fke ve dfke kontrol alt dlgeklerinde aliabilecek en
diisiik puan 8, en yiiksek puan 32, siirekli 6fke alt 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 10, en
yiiksek puan 40’tir (Ozer, 1994).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21 programu ile analiz edilmistir. Oncelikle tamamlayici istatistik
teknikleriile degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, frekans ve ylizdelik degerler bulunmustur.
Verilerin analizinde 2 grup arasindaki fark i¢in Bagimsiz Orneklem T testi, Ikiden fazla grup
arasindaki fark icin ANOVA testi kullanilmis, gruplar arasi farkin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak i¢in Tukey testi uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablo-1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgilerine Ait Sayisal Dagilim

Cinsiyet N %
Erkek 151 50,3
Kadin 149 49,7
Yasiniz N %
18-21 yas 98 32,7
22-24 yas 154 51,3
25 ve lstil 48 16,0
Bolim N %
Spor bilimleri 160 53,3
Egitim 140 46,7
Kardes sayist N %
1 Kardes 26 8,7
2 Kardes 153 51,0
3 Kardes 118 39,3
4 Kardes 3 1,0
Anne Egitim N %
Okur-yazar 12 4,0
Ilkokul 63 21,0
Ortaokul 66 22,0
Lise 93 31,0
Universite 52 17,3
Yiiksek lisans 9 3,0
Doktora 5 1,7
Baba Egitim N %
Okur-yazar 5 1,7
Ilkokul 47 15,7
Ortaokul 74 24,7
Lise 97 32,3
Universite 58 19,3
Yiiksek lisans 15 5,0
Doktora 4 1,3
Aile I¢i Siddet N %
Evet 58 19,3
Hayir 242 80,7
Total 300 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin, 18-21 yas aralifindaki katilimc1 genel katilimcinin 98 kisi (%32,7)
, 22- 24 yas aras1 katilimer genel katilimcinin 154 kisi (%51,3), 25 ve istli yas katilimci genel
katilimcinin 48 kisi (% 16) olusturuyor.
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Caligmaya katilan 6grencilerin, Erkek katilimer genel katilimeimnin 151 kisi (9%50,3) , Kadin
katilimei1 genel katilimeinin 149 kisi (%49,7) olusturuyor. Calismaya katilan 6grencilerin, 1. Sinif
olarak katilan katilimer genel katilimeinin 43 kisi (%14,3) , 2. Sinif olarak katilan katilimci genel
katilimcinin 55 kisi (%18,3) , 3. Sinif olarak katilan katilimci genel katilimemin 90 kisi (%30) ,
4. Smif olarak katilan katilimer genel katilimcimin 112 kisi (%37,3) olarak olugsmustur. Calismaya
katilan 6grencilerin, Spor Bilimleri olarak katilan katilimci genel katilimcinin 160 kisi (%53,3) ,
Egitim olarak katilan katilimc1 genel katilimeinin 140 kisi (%46,7) olusturuyor. Caligmaya katilan
ogrencilerin, 1 Kardes olarak katilan katilimc1 genel katilimeinin 26 kisi (%8,7) , 2 Kardes olarak
katilan katilimer genel katilimeinin 153 kisi (%51,0) , 3 Kardes olarak katilan katilimer genel
katilimcinin 118 kisi (%39,3) , 4 Kardes olarak katilan katilimer genel katilimeinin 3 kisi (%1)
olarak olusmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin, Okur - Yazar olarak katilan katilimci genel katilimcinin
12 kisi (%4) , Tlkokul olarak katilan katilimer genel katilimeimnin 63 kisi (%21) , Ortaokul olarak
katilan katilime1 genel katilimeinin 66 kisi (%22), Lise olarak katilan katilime1 genel katilimeinin
93 kisi (%31), Universite olarak katilan katilimer genel katilmeinin 52 kisi (%17,3), Yiiksek
Lisans olarak katilan katilimc1 genel katilimcinin 9 kisi (%3), Doktora olarak katilan katilimer
genel katilimcinin 5 kisi (%1,7) olarak olusmustur. Calismaya katilan 6grencilerin, Okur - Yazar
olarak katilan katilimer genel katilimeinin 5 kisi (%1,7) , Ilkokul olarak katilan katilimer genel
katilimcinin 47 kisi (%15,7) , Ortaokul olarak katilan katilimce1 genel katilimcinin 74 kisi (%24,7),
Lise olarak katilan katilime1 genel katilimeinin 97 kisi (%32,3), Universite olarak katilan katilime1
genel katilimecmin 58 kisi (%19,3),Yiiksek Lisans olarak katilan katilimec1 genel katilimcinin 15
kisi (%5), Doktara olarak katilan katilime1 genel katilimcinin 4 kisi (%1,3) olarak olugmustur.
Calismaya katilan 6grencilerin, Aile I¢i Siddete Evet olarak katilan katilimc1 genel katilimeinin
58 kisi (%19,3) , Hayir olarak katilan katilimct genel katilimcinin 242 kisi (%80,7) olusturuyor.

Tablo-2. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 6lgegi Tamimlayic Istatistikler

N Min Max X Ss
Siirekli Ofke 300 10,00 40,00 22,9500 5,80170
Ofke ice Vurumu 300 9,00 30,00 18,9167 4,35887
Ofke Disa Vurumu 296 8,00 32,00 18,7399 4,96051
Ofke Kontrol 300 8,00 32,00 21,3167 4,32575

Tablo 2’de 6grencilerin, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 dlcegi, siirekli 6fke alt boyut
ortalamas1 (22,95+ 5,80) Ofke ice vurumu (18,91+4,35)Ofke disa vurumu (18,73+4,96) 6fke
kontrol (21,31+4,32) olarak tespit edilmistir.
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Tablo-3: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 dlcegi alt boyutlar1 Cinsiyete degiskenine gore

karsilastirilmast
Cinsiyet N X ss t P
o Erkek 151 23,1391 5,31418 ,568 ,571
Siirekli Ofke
Kadm 149 22,7584 6,26946
. Erkek 151 19,8609 4,12479 3,864 ,000
Ofke Ige Vurumu
Kadin 149 17,9597 4,39422
. Erkek 150 19,5800 4,85532 2,993 ,003
Ofke Disa Vurumu
Kadin 146 17,8767 4,93529
.. Erkek 151 21,6291 4,08349 1,261 ,208
Ofke Kontrol
Kadin 149 21,0000 4,55002

Tablo 3’de 6grencilerin cinsiyete gore Ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontrolii
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur(p<0.05). Siirekli 6ftke durumuna goére anlamli farklilik
bulunamamistir(p>0.05).

Tablo-4: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Slcegi alt boyutlar: Boliim degiskenine gore

karsilastirilmasi
Boliimiiniiz N X Ss t p
o spor bilimleri 160 22,6375 6,27613 -,997 ,319
Siirekli 6fke —
Egitim 140 23,3071 5,20638
wo spor bilimleri 160 17,7938 4,12859 -4,954 | ,000
Ofke ige vurumu —
Egitim 140 20,2000 4,27339
.. spor bilimleri 160 17,8165 5,06749 -3,491 ,001
Ofke disa vurumu —
Egitim 140 19,7971 463115
i spor bilimleri 160 21,0063 4,99118 -1,330 | ,184
Ofke Kontrol —
Egitim 140 21,6714 3,39369

Tablo 4’te 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 Boliimlere gore incelendiginde, Stirekli
Ofke ve Ofke Kontrol arasinda anlamli fark yoktur(p>0,05). Ofke Ice Vurumu ve Ofke Disa Vurumu
aralarinda anlamli derecede farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Tablo-5: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 dlgegi alt boyutlar: Aile i¢i Siddet degiskenine
gore karsilastirilmasi

Aile igi siddet N X S t P
) Evet 58 24,8793 5,84321 2,853 ,005
Stirekli 6fke
Hayir 242 22,4876 5,70741
. ) Evet 58 19,7586 3,73842 1,643 ,102
Ofke ige vurumu
Hayir 242 18,7149 4,47831
. Evet 57 20,2281 4,83668 2,544 ,011
Ofke disa vurumu
Hayir 239 18,3849 4,93342
.. Evet 58 20,6207 4,44391 -1,366 ,173
Ofke Kontrol
Hayir 242 21,4835 428954

Tablo 5’te dgrencilerin siirekli dfke ve 6fke ifade tarzlari Aile I¢i Siddette Siirekli Ofke ve Ofke
Disa Vurumu anlamli farklilik bulunmustur. Ofke i¢e Vurumu p=0,102>0,05 den ve Ofke Kontrol
p=173>0,05 den oldugundan anlamli farklilik bulunamamastir.
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Tablo-6: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi 6lgegi alt boyutlar1 Yas degiskenine gore

karsilastirilmasi
N X Ss f P Anlamlilik
18-21yas | 98 | 21,8980 5,37365
2224 154 | 23,6753 5,10143
Siirekli 5fke s 2,873 | ,058
25vetsti | 48 | 22,7708 8,10894
Total 300 | 22,9500 5,80170
18-21yas | 98 | 18,1531 4,40092
. 22-24 154 1 4 18-21yag-22-24yas
Ofke ige vurumu yas | 15 27597 3073 | 6055 | 002 | 22-24yas-25ve fistii
25vetsti | 48 | 17,7708 3,79383
Total 300 | 18,9167 4,35887
18-21yas | 98 | 17,7551 4,57934
. 2224 152 19,4145 4,71779 18-21yas-22-24yas
Ofke disa vurumu L] 3,408 ,034
25veiisti | 46 | 18,6087 6,14448
Total 296 | 18,7399 4,96051
18-21yas | 98 | 21,8776 3,92262
. 2224 154 | 21,1818 4,08001
Ofke Kontrol yas 1,555 | 213
25veiisti | 48 | 20,6042 5,64458
Total 300 | 21,3167 432575

Tablo 6°da 6grencilerin siirekli dfke ve 6fke ifade tarzlari, Siirekli Ofke p=0,58>0,05 oldugundan
ve Ofke Kontrol p=0,213>0,05den oldugundan dolay1 anlamli farklilik yoktur. Ofke Igce Vurumu
p=0,002<0,05 oldugundan 18-21 yas - 22-24 yas ve 22-24 yas - 25 ve iistii, Ofke Disa Vurumun da
18-21 yas — 22-24 yas anlamli fark vardir.
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Tablo-7: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 dlgegi alt boyutlart Anne Egitim Durumuna
degiskenine gore karsilastirilmasi

N X ss f p Anlamlilik
Okur-yazar 12 20,6667 5,38235
ilkokul 63 21,3889 6,18560
Ortaokul 66 24,5303 527759
Lise 93 23,1935 5,88524 1,850 ,089
Stirekli 6tke -
Universite 52 22,8654 5,25442
Yiiksek lisans 9 20,4444 6,76593
Doktora 5 21,8000 7,66159
Total 300 22,9500 5,80170
Okur-yazar 12 18,0000 5,13455
flkokul 63 | 16,9206 | 3,96070
Ortaokul 66 19,8333 4,23023 ilkokul-ortaokul
. . Lise 93 18,4301 3,91873 5,816 ,000 [lkokul-iiniversite
Ofke ige vurumu Universite 52 | 20,8269 | 4,60912 e

Lise-tiniversite

Yiiksek lisans 9 19,2222 4,11636
Doktora 5 22,8000 2,16795
Total 300 18,9167 4,35887
Okur-yazar 12 17,0000 4,04520
Ilkokul 62 17,0323 5,16916
Ortaokul 66 19,3030 4,66400
. Lise 91 19,0989 4,93301 2,939 ,008 Ilkokul-iiniversite
Ofke disa vurumu — -
Universite 51 20,2745 4,86242
Yiiksek lisans 9 16,4444 5,00278
Doktora 5 18,6000 3,36155
Total 296 18,7399 4,96051
Okur-yazar 12 23,5000 4,68071
Ilkokul 63 20,9206 4,50198
Ortaokul 66 21,1818 3,95711
ke Kontrol _ .Lise . 93 20,8925 4,77872 1,190 311
Universite 52 21,7885 3,74865
Yiiksek lisans 9 23,0000 2,17945
Doktora 5 22,8000 4,76445
Total 300 21,3167 4,32575

Tablo 7°de dgrencilerin siirekli dfke ve dfke ifade tarzlar, Siirekli Ofke p=0,89>0,05 oldugundan
ve Ofke Kontrol p=0,311>0,05’den oldugundan dolay1 anlamli farklilik yoktur. Ofke Ice Vurumu
p=0,000<0,05 oldugundan Ilkokul — Ortaokul, ilkokul — Universite, ilkokul — Doktora, Lise —
Universite aralarinda, Ofke Disa Vurumun da p=0,008<0,05 oldugundan Ilkokul — Universite
arasinda anlamli fark vardir.
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Tablo-8: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi 6lgedi alt boyutlar1 Baba Egitim Durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi

N X ss f P Anlamlilik

Okur-yazar 5 26,2000 5,16720

flkokul 47 | 20,7872 | 538894
Ortaokul | 74 | 234054 | 628527
o Lise 97 | 236598 | 560113 .
Strekli ke Universite | 58 | 22,0862 | seasa3 | 2290 | 035 lkokul-lise
Yiiksek lisans | 15 | 25,1333 | 539665
Doktora 4 | 23,0000 | 400000
Total 300 | 22,9500 | 5.80170
Okur-yazar 5 23,0000 1,87083
flkokul 47 | 168085 | 3,92117
Ortaokul | 74 | 186351 | 462742 Okur-yazar-ilkokul
Lise 97 | 192784 | 446454 flkokul-lise

Ofke ige vurumu 3,843 | 001 flkokul-iiniversite

Universite 58 19,4310 3,85761 Hkokul-yﬁksek lisans

Yiiksek lisans 15 21,3333 3,01583

Doktora 4 | 185000 | 556776
Total 300 [ 189167 | 435887
Okuryazar [ 5 | 222000 [ 1,09545
ilkokul 46 | 163913 | 445460
Ortaokul | 74 | 19,0405 | 551819 flkokul-lise
Lise 95 | 19,0947 | 472673 | 3538 | 002 | ilkokul-yiiksek lisans

Ofke disa vurumu —
Universite 57 18,7544 4,83396

Yiiksek lisans 15 21,7333 3,45309

Doktora 4 16,0000 4,69042
Total 296 18,7399 4,96051
Okur-yazar 5 22,4000 3,13050
Tlkokul 47 21,7234 3,69901
Ortaokul 74 21,8514 5,07393
Lise 97 20,2784 4,10727 1,744 111

Ofke Kontrol —
Universite 58 22,0517 4,30594

Yiiksek lisans 15 21,5333 2,87518
Doktora 4 19,0000 4,54606
Total 300 21,3167 4,32575
Tablo 8’de 6grencilerin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari, Ofke Kontrol p=0,111>0,05 oldugundan
dolay1 anlamli farklilik yoktur. Ofke ige Vurumu p=0,001<0,05 oldugundan Okuryazar — ilkokul,
Ilkokul —Lise, Ilkokul — Universite, Ilkokul — Yiiksek Lisans aralarinda, Ofke Disa Vur umu’nda
p=0,002<0,05 oldugundan ilkokul — Lise , Ilkokul — Yiiksek Lisans aralarinda, Siirekli Ofke
p=0,035<0,05 oldugundan Ilkokul - Lise arasinda anlaml fark vardir
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Tablo-9: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi 6lgegi alt boyutlar1 Aile Durum degiskenine gore

karsilastirilmasi
Aile Durumu N X Ss f P Anlamlilik
Siirekli 6tke Birlikte yasiyor 192 | 21,8542 5,63084
Anne vefat 42 | 26,2143 2,88424 Birlikte
yaglyor-anne
Baba vefat 20 | 21,8500 6,66708 vefat
Bosanmig 46 | 25,0217 6,53704 9,687 ,000 Birlikte
Total 300 [ 22,9500 | 5.80170 yastyor-
Ofke ige vurumu Birlikte yastyor | 192 [ 17,9740 4,37201
Anne vefat 42 | 21,4286 3,13239
Birlikte
Baba vefat 20 18,5500 4,55926 yastyor-anne
Bosanmig 46 | 20,7174 3,78690 11,380 ,000 vefat
Birlikte
Total 300 | 18,9167 4,35887
Ofke disa vurumu Birlikte yastyor 189 | 17,4815 4,89419 Birlikte
Anne vefat 42 | 22,7857 2,78966 Yas‘gggi‘nne
B fat 1 17,578 4,89121 irli
aba vefa 9 7,5789 ,89 19,053 000 Birlikte
Bosanmig 46 | 20,6957 4,26286 Yyasiyor-
bosanmis
Total 296 | 18,7399 4,96051 Anne vefat-
baba-vefat
Ofke Kontrol Birlikte yastyor 192 | 21,0000 4,59000
Anne vefat 42 | 22,1905 2,76068
Baba vefat 20 | 22,0500 4,70694
Bosanmis 46 21,5217 4,14589 1,142 ,332
Total 300 | 21,3167 4,32575

Tablo 9°da dgrencilerin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari, Siirekli Ofke p=0,000<0,05 oldugundan
Birlikte yasiyor — Anne vefat, Birlikte Yasiyor — Bosanmis, Anne vefat — Baba vefat aralarinda,
Ofke I¢ce durumu p=0,000<0,05 oldugundan Birlikte yasiyor — Anne vefat, Birlikte Yasiyor —
Bosanmis aralarinda, Ofke Disa durumu p=0,000<0,05 oldugundan Birlikte yasiyor — Anne vefat,
Birlikte yasiyor — Bosanmis, Anne vefat — Baba vefat aralarinda anlamli fark vardir. Ofke kontrol
p=0,332>0,05 oldugundan aralarinda anlamli fark yoktur.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan calismada; cinsiyet degiskeni acgisindan (Tablo 3) 6fke ice vurumu ve Ofke disa
vurumun da anlamli fark varken, siirekli 6fke ve 6fke kontrol arasinda farklilik yoktur. Bu durumda
katilimcilarin 6fke ige vurumu ve 6fke disa vurum diizeyleri kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
oranla daha diisiik oldugundan s6z edebiliriz. Bu ¢aligma sonucuna gore kadin 6grencilerin 6fkeyi
ice vurumda ve 6fkeyi disa vurumda daha kontrollii olduklarindan s6z edebiliriz. Giles ve Heyman
(2005) ergenlik cagindaki bireylerin cinsiyet ve saldirganlik iligkisini ele aldiklar1 ¢aligmada
erkek bireylerin 6fke diizeylerinin kadin bireylere oranla yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Bu da ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Buna ragmen Kisag (1997) ise erkek iiniversite
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ogrencilerin kadinlara gore Ofkelerini daha iyi kontrol edebildikleri sonucuna ulasmislardir. Bu
manada ¢ikan sonuglardan bir genelleme yapilamayacagini soyleyebiliriz.

Tablo 4’te 6grencilerin boliim degiskenine gore bakildiginda 6fke ice vurumu ve 6fke disa
vurumu alt boyutunda spor bilimleri fakiiltesi ve egitim fakiiltesi arasinda anlaml fark vardir.
Bu farka gore spor bilimleri fakiiltesinde bulunan &grenciler egitim fakiiltesine gore ofke ige
vurumun da ve 6fkeyi disa vurumu alt boyutunda daha kontrol edilebilir durumdadir. Buda Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uygulamali derslerde ve ugrastiklar1 spor branglar1 agisindan
disiiniildiginde 6fke ige vurumlarini ve 6fkeyi disa vurumlarini sahada attiklarindan ve desarj
olduklarindan dolay1 bu durumun ortaya ¢iktigindan sz edilebilir. Cerel ve Bahadir (2012) yapmis
olduklar1 ¢alismada sporcularin 6fkelerini kontrol etmede daha basarili olduklarini belirtmislerdir.
Buda ¢alismamizla paralellik gostermektedir Dervent (2007) aragtirmasinda, spor ile ugrasanlarin,
spor yapmayanlara gore daha atilgan olduklarini ancak diger saldirganlik 6zellikleri bakimindan
spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmistir. Farkli sonuglar
karsimiza ¢iksa da sportif etkinlikler, antrenman ve miisabakalar sporun geregi olarak kazanma
hirsint ve saldirganligr artirmaktadir. Sportif etkinlikler disinda spor yapan bireylerin saldirganlik
diizeylerinin azalmasi ise dogal karsilanabilir ve beklenen bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Tablo 5’te aile i¢i siddet gorme durumuna gore bakildiginda siirekli 6fke, 6fke ice vurumu
ve Ofke disa vurumu alt boyutlarinda anlamli farklar vardir. Bu farklar ¢cocuklukta aile ici siddet
gormeyenlerin gorenlere gore siirekli 6fke, dfke ige vurumu ve 6fke disa vurumu diizeylerinin
daha diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumda, aile i¢i siddet géren ¢ocuklarin aile {iyelerinden
siddet gordiiklerinden dolay1, cocuklarda 6tkeye sebep olan duygulara yol agtigini, catismali bir aile
ortamindan dolay siirekli 6tke, 6tke i¢e vurumu ve 6fke disa vurumu diizeylerinin aile i¢inde siddet
gormeyen Ogrencilere oranla daha yiiksek ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmiistiir. Bu durumda
Ogrencilerde hayata kars1 6fkeli bir tutum sergilemelerine neden oldugu sdylenebilir. Albayrak ve
Kutlu’nun (2009) yapmis oldugu aragtirmada aile yapisini baskici ve otoriter olarak tanimlayan
ogrencilerde siirekli 6fke ve 6fke disa vurum diizeyleri diger 6grencilerden daha yiiksek bulmuslardir.

Yas degiskenine gore bakildiginda (Tablo 6) 6tke ige vurumu ve 6fke diga vurumun da anlaml
farklar vardir. Ofke ice vurumu alt boyutun da, 18-24 yas araliginda yiiksekken, 25 yas ve iistii yas
aralig1 grubunda daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu durumda yas araliklar1 yiikseldikge 6grencilerin
ofke ice vurumlarinin diistiigiinii diisiindiirmektedir. Ofke disa vurumlarina bakildiginda, 18- 21
yas araliginda en diisiik seviyedeyken 22-24 yas araliginda en iist diizeye ¢iktig1 buna ragmen
25 yag lstlinde tekrar diistiigli goriilmiistiir. Bu durumda, 22-24 yas araliginda 6grencilerin 6fke
disa vurumlarinda ergenlik donemlerinin bitisine denk geldiginden dolayr sorun yasadiklar
diisiiniilmektedir.
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Tablo 7‘ye gore anne egitim durumlarina bakildiginda, 6fke ice vurumu ve ofke disa
vurumun da anlamli farklar vardir. Bu durumda anne egitim seviyesi arttikca 6grencilerin 6fke
ice vurumlar1 ve Ofkeyi disa vurumlarinda bir artis s6z konusudur buda egitimleri yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin artmasi ve ¢ocuklarmma daha az zaman ayirmalarindan
dolay1 oldugu diigiiniilmektedir.

Tablo 8‘e gore baba egitim durumlarina bakildiginda, siirekli 6tke, 6tke ice vurumu ve otke
disa vurumun da anlamli farklar vardir. Bu durumda baba egitim seviyesi arttik¢ca dgrencilerin
ofke ice vurumlarinda bir artis s6z konusudur. Siirekli fke ve dfkeyi disa vurumunda Universite
egitimlerine kadar bir artis sz konusuyken lisans mezunlarinda diisiise ge¢mis yiiksek lisansla
birlikte tekrar bir artis gostermistir. Bu durumda genel olarak bakildiginda babalarin egitim
seviyeleri arttik¢a cocuklari ile daha fazla ilgilenemediklerinden dolay1 6tke ice vurumlarinda artis
oldugu diisiiniilebilmektedir.

Tablo 9’a gore aile durumlarina gore bakildiginda siirekli 6fke, 6tke ice vurumu ve 6fke disa
vurumun da anlamli farklilik bulunmustur. Anne ve babanin vefati1 yada bosanmasinin katilimcilari
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Anne ve babasi birlikte yasayan 6grencilerin siirekli 6fke,
otke ige vurumu ve 6fke disa vurumu diizeylerinin daha olumlu oldugunu goriilmektedir. Bu
calismada, bosanma durumunun 6grenciler iizerinde anne vefat: kadar 6nemli bir etken oldugu
diistiniilmektedir. Engellenme 6fke kurami verilerine gore: Sosyoekonomik gelir diizeyi ile 6fke
arasindaki iliski incelendiginde, cocuklarina daha az zaman ayirmasindan dolay1 6grencilerin 6fke
diizeylerinin daha yiiksek olmas1 beklenir (Kiling 2012).

Sonug olarak erkeklerin 6fke diizeyi daha fazla oldugu, spor yapmanin ise 6fke diizeyini
etkiledigi, spor yapmayan bireylerin 6fke diizeylerinin daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Literatiir
de farkli sonuglar olsa da aile okuryazarlig1 artmasiyla 6fke diizeyleri de arttig1 diistiniilmektedir.
Karsilanmamis ihtiyaglarin belirtisi olan 6fke ve ortaya ¢ikisinin, diger duygular gibi anlasilabilen ve
kontrol altina aliabilen bir duygudur. Ofkenin uygun bir sekilde ifade edilmesi i¢in iiniversitelerde
acilacak olan beden egitimi dersleri ve d6grencilerin sportif bir bransla ilgilenmeleri siirekli 6tke,
otke ice vurumu ve ofke disa vurumu duygularinin kontrol edilmesinde onemli rolii olacagi
diistiniilmektedir. Ancak yapilan ¢aligma, belli bir bolgeyi kapsadigindan genelleme yapilamaz. Bu
nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda evrenin daha kitleleri kapsamasi onerilir.
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