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Abstract

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) is a psychological
condition that occurs after a severe trauma and manifests itself
in the form of intense stress symptoms experienced as a result of
the event being repeated and continuing, as well as avoiding
stimuli that remind one of the event. The aim of this study is to
determine the post-traumatic stress disorder levels of teachers
who were exposed to this disaster in the Kahramanmaras-
centered earthquakes that occurred on February 6, 2023, in
Malatya province and to determine the views of teachers who
were exposed to post-traumatic stress disorder regarding this
difficult life event. This study employed a mixed-method research
model with an explanatory sequential design. The quantitative
data of the study were collected with the "Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD) Short Scale" developed by Le Beau et al. (2014)
and adapted to Turkish by Evren et al. (2016), and the qualitative
data were collected with a semi-structured interview form
prepared by the researchers, which included their views on
earthquake experience and the impact of the earthquake on
education and schools. According to the results of the research;
While there was a significant difference between PTSD and the
variables of gender, having children or not and age, there was no
significant difference between having a disabled person close to
them and the number of family members and PTSD. The fact that
the earthquake had an effect on the PTSD levels of teachers was
supported by the teachers' opinions. Based on the research
results; recommendations were made to higher authorities and
school administrators.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Natural disasters, which are among the many difficult life events experienced
throughout human history, are life events that deeply affect both people's lives and their social,
and economic structures, leaving them helpless. Natural disasters in the lives of individuals;
These are natural, technological, and anthropogenic events that cause physical, mental, social,
psychological and economic losses and disrupt daily life (Beseri, 2009). In Turkey, which is
located in the active earthquake zone, frequent and destructive earthquakes have occurred in
certain regions at certain times and continue to occur. The earthquake that deeply shook our 11
provinces centered in Kahramanmaras on February 6, 2023 and was described as the "disaster
of the century" is one of the most recent examples of this. This research aimed to determine the
post-traumatic stress disorder levels of teachers who were exposed to earthquake trauma in
Malatya province during the Kahramanmaras-centered earthquake that took place on February
6, 2023, and to determine their opinions about the impact of this post-traumatic stress disorder
on their education and school experiences.

Purpose

This study was conducted to determine the PTSD levels of teachers who were exposed
to earthquake trauma in Malatya province during the Kahramanmaras-centered earthquake
that occurred on February 6, 2023, and their views on this stress disorder.

Method

This study is a mixed-method research that aims to determine the PTSD levels of
teachers who were exposed to earthquake trauma in Malatya province during the
Kahramanmaras-centered earthquake that occurred on February 6, 2023, and their views on
this stress disorder. Explanatory sequential design, one of the mixed research methods, was
used in the research. In the explanatory sequential design, first quantitative data is collected
and then qualitative data is needed to support and better interpret these quantitative data. By
using two research methods together, it is aimed to obtain more complete and in-depth
information about the subject and to make more reliable and healthy inferences as a result of
the research. In this research method; It is thought that a second data source regarding the
problem situation will reflect the problem situation better, the findings will be explained more
clearly, and more general results will be reached. Additionally, in mixed methods research; In
order to develop the first method, research problems where the second method is deemed
necessary and a general research purpose can be addressed in the best way are studied
(Creswell and Clark, 2015; 9).

Findings

According to the results of the research; While there was a significant difference
between gender, having or not having children, and age variables and PTSD, there was no
significant difference between having a disabled person close to you and the number of family
members and PTSD. It was supported by teachers' opinions that the earthquake had an impact
on teachers' PTSD levels.

Discussion & Conclusion

The number and severity of events that negatively affect the mental health of
individuals in our society are increasing day by day. Events affecting the mental health of society
and individuals; poverty, low socio-economic status, domestic violence, child neglect and abuse,
terrorism, migration, etc. It extends to a broad perspective (MEB, 2021). The fact that Turkey
has a young geographical structure and is located in the earthquake zone has caused an increase
in the number of psychological trauma cases experienced after these difficult life events, with
the most recent earthquake in Kahramanmaras center on February 6, 2023, which is known as
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the "disaster of the century" (Tliccar and Yavuz, 2023). Considering the challenging life events
experienced, it is very important for individuals to have high levels of psychological resilience in
terms of society and individuals being able to regain their former mental health. In order for the
teachers included in the study group within the scope of this research to be able to effectively
fight against the problems they encounter in their schools and their students during the
education processes that must continue and to protect their own mental health in the face of
these problems, they must first have a sound psychology, and then they must also help the
students and their parents in their schools. It is inevitable that they contribute to their
psychological resilience.

Today, natural or man-made disasters have occurred in different ways in different parts
of the world and will continue to occur in the future. In order to prevent material and moral
damage caused by disasters from turning into trauma after the disaster, some preventive and
protective measures are taken against such events (Cin, 2010). Considering the negative effects
of natural disasters on society and individuals, the issue of natural disasters is one of the issues
that must be addressed in every aspect. As a result of rapid population growth and the resulting
unhealthy urbanization, changes made in the environment in line with people's needs harm
nature. Although humans have a partial share in natural disasters, it is aimed to reduce the
negative effects of these disasters by identifying the deficiencies of individuals and societies
after difficult life events, making the necessary arrangements, and making the necessary
preparations for natural disasters in the educational environment (Yavas, 2005).

Based on the knowledge that PTSD is less common in societies where the sense of social
solidarity and cooperation is strong (Aydin, 2022), an all-out effort is required for the
rehabilitation of this great destruction. The precautions that can be taken after disasters have
been found to be important as they are precautions for difficult life events that are likely to
occur in the future.
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0Oz

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), agir bir travma sonrasi
ortaya ¢ikan, olayin tekrarlanarak devam etmesi sonucunda
yasanan yogun stres belirtilerinin yaninda olay! hatirlatan
uyaricilardan kagcinma seklinde kendisini gésteren psikolojik bir
durumdur. Bu ¢alismanin amaci; 6 Subat 2023 tarihinde
gerceklesen Kahramanmaras merkezli depremlerde, Malatya
ilinde bu afete maruz kalan égretmenlerin travma sonrasi stres
bozuklugu diizeylerini tespit etmek ve travma sonrasi stres
bozukluguna maruz kalan 6gretmenlerin bu zorlu yasam olayina
iliskin gériislerini belirlemektir. Bu ¢alisma agiklayici sirali desen
ile tasarlanmis karma yéntemli bir arastirmadir. Arastirmanin
nicel verileri; Le Beau ve ark. tarafindan gelistirilen, Evren ve ark.
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) Kisa Olgedi” ile nitel verileri ise arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis, deprem yasantisina ve depremin egitim ve okullar
lizerindeki etkisine iliskin gériislerini igeren yari yapilandiriimis
goriisme formu ile toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gére;
cinsiyet, cocuk sahibi olup/olmama ve yas degiskenleri ile TSSB
arasinda anlamli fark bulunurken, yakininda engelli birey olup/
olmama ve aile liye sayisi ile TSSB arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Yasanan depremin égretmenlerin TSSB diizeyleri
lizerinde etkisinin oldugu 6gretmen gériisleriyle desteklenmistir.
Arastirma sonucglarindan hareketle; (st makamlar ve okul
yéneticilerine énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi stres bozuklugu, deprem,
zorlu yasam olaylari, 6gretmen.
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1. Giris

insanlk tarihi icerisinde yasanan cokca zorlu yasam olaylari arasinda yer alan dogal
afetler, insanlarin hem yasamlarini hem de toplumsal ve ekonomik yapilarini derinden etkileyen,
onlari garesiz birakan yasam olaylaridir. Dogal afetler; insan yasaminda birgok alanda kayiplar
dogurabilecek potansiyele sahip zorlu yasam olaylaridir (Beseri, 2009). Yasanan dogal afetlerde;
farkli tehlike kaynaklarinin birbirlerini tetiklemesi s6z konusu olmakla birlikte, hizla artan niifus
ve buna bagli gelisen yogun ve diizensiz sehirlesmenin etkisiyle, bu afetlerden zarar géren insan
sayisi da artmaktadir. Dogal afetler icerisinde yer alan ve daha yaygin olarak goriilen afet tiri
olan depremler; bir kisminin 6nceden belirlenebildigi bir kisminin heniiz tam olarak
belirlenemedigi nedenlerden dolayi yer kabugunda meydana gelen ani kirilmalar sonucu,
dalgalanarak yayilan ve gectigi ortamlari sarsan titresimler olarak tanimlanmaktadir. Ani olarak
gerceklesmesi ve 6nlenememesi sebebiyle, bu titresimler can ve mal kaybina neden olmaktadir
(Yavas, 2005).

Afet sonrasinda ortaya ¢ikan ihtiyaglarin karsilanmasi ile dogal afetlerden kaynaklanan
ve insanlara ve gevreye zarar veren olaylara hizli bir sekilde miidahale etmek mimkiindir. Ancak
fizyolojik ve glivenlik ihtiyaclarindaki iyilesmelere ragmen afetler sonrasinda olusan hasar ve
kayiplar insanlar (izerinde uzun ve derin psikolojik etkiler birakabilmektedir. insanlarin
yasadiklari maddi ve manevi kayiplarin farkina varmalari, yeni duruma uyum saglamalari ve
hayata yeniden baslamalari kolay degildir. Dogal afetler gibi zorlu yasam olaylarina maruz kalan
kisilerin uzun slre kayip ve yastan etkilenebilecegi ve psikolojik rahatsizliklar yasayabilecegi
belirtiimektedir (Ozgetin vd., 2008). Bu nedenle dogal afetin tiirii ne olursa olsun, afet
sonrasinda hayatta kalan insanlarin normal hayatlarina dénebilmeleri icin yardima ihtiyaglar
vardir (Briere ve Elliott, 2000).

Yunanca “yara” kelimesinden tiretilmis bir kavram olan “travma”; bireyin biyolojik ya
da toplumsal bitlnlGgline zarar veren ya da zarar verme riski bulunan zorlu yasam olayidir.
(APA, 2013). En genel haliyle travma; aniden ortaya ¢ikarak, Bireyin glinlik yasam aktivitelerine
zarar veren ve bireyin varligi i¢in dogrudan ya da dolayli olarak tehdit unsuru yaratan yasam
olaylaridir (Coddington, 1972). Travmatik yasam olaylari, kontrol edilememesi aniden gelismesi
ve kalici hasara yol agmasi sebebiyle her yas grubundaki bireyler Uzerinde etki birakabilir
(Tedeschi ve Calhoun; 2004). Bu olaylar, bireyin diinyaya bakis acisini derinden sarsarak, bireyin
yasaminda kalici hasarlara yol acabilir. Dogal afetlerde bir travma yasantisidir ve bireylerin
hayatlarini 6nemli derecede etkilemektedir.

Dogal afetlerden dolayi travma yasayan bireylerin, farkl siddet ve yogunluklarda tepki
vermesi normal gérilmektedir (Leigh, Yule ve Smith, 2016). Travma sonrasi stres bozuklugunun
en onemli tepkileri; yasanan travmatik olayin tekrar yasanacagl kaygisi, sorun hakkinda
konusmaktan kaginmalari, tepkisel davranmalari, konsantrasyon eksikligi yasamalari ve duygusal
uzlasmay dengeleyememeleridir (APA, 2013). Dogal afetlere maruz kalan kisilerin tepkileri
kisiden kisiye farklilik gosterse de, ortak tepkiler arasinda kisinin yasadigi ortam Gzerinde kontrol
sahibi olmadigi hissi ve daha kot olaylarin meydana gelebilecegi yogun olumsuz duygular
(endise gibi) yer alir (Brunello ve digerleri, 2001). Travmaya maruz kalan bireylerin; kurduklari
hatali bilissel semalar sebebiyle duydu durumlarinda olumsuzluklar gorilebilir, disince
sistemlerinde carpikliklar meydana gelebilir. Dolayisiyla dogal afetin neden oldugu duygusal
hasarla bireyin bas etmesi daha da zorlasir (Lopez-Vazquez ve Marvan, 2003).

Beklenmedik zamanlarda gerceklesmesi sebebiyle kisiyi fiziksel ve psikolojik olarak
savunmasiz birakan travmatik olaylardan en sik gorilen zorlu yasam olayi, dogal afetlerdir.
Gergeklesen dogal afetler sonrasinda hayatta kalan bireylerin en sik yasadigi psikolojik rahatsizlik
ise, travma sonrasi stres bozuklugudur (TSSB). Bireylerde yogun kaygiyla eslik eden bu psikolojik
rahatsizlik grubunda madde kullanimi ve intihar diisiinceleri ve eylemi yaygin goruliir (Acierno,
2006). Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSSB) , travma sonrasinda sik sik yasanan travmayi
hatirlama, eski glinlere dénememeye iliskin umutsuzluk, bilissel hatalar, kabuslar, yanlis diislince
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bicimleri, stirekli bir tedirginlik hali, asir tepkisellik seklinde kendini gdsterir. Travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), DSM-V’'e gore; gercek o6lim veya o6lum tehdidi, kisinin beden
bltlinlGgind tehdit eden bir durumla karsilasma gibi ciddi travmatik olaylar sonrasinda ortaya
¢ikabilen belirgin semptomlarla karakterize edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Akut
ve kronik tiirleri olmasi sebebiyle, travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireyin, belirtileri ne
kadar siire yasadigi onemlidir. Bunun icin stire ti¢ ayla sinirli tutularak; eger kisinin travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri Gic aydan kisa strdiigiinde buna “akut” travma sonrasi stres bozuklugu,
daha uzun siirdiigiinde ise “kronik” travma sonrasi stres bozuklugundan tanisi konulabilir (Ozgen
ve Aydin, 1999).

Zorlu yasam olaylar farkli tiirde ve yapida olaylari igermekle birlikte, yalnizca bir kisiyi
etkileyebilecegi gibi, toplumsal hatta kiiresel boyutta da olabilir (6rn. pandemi). Bu tiir olaylar
sonrasinda bireylerde; bilissel, duyussal ve davranissal tepkiler gdzlenmektedir. Zorlu yasam
olaylarina bilissel tepkiler; kontroli kaybetme algisi, yasam anlamini ve amacini yitirme,
diinyanin givensiz oldugu inanci, dikkati toplayamama, karar verme ve hatirlamada zorluk,
anilari bigimsellestirmede hatalar vb. seklinde goriilebilir. Zor yasam olaylariyla sonrasinda
yasanan duyussal tepkiler; soklar, sirekli bir kaygi, endise ve panik olma hali, glivensizlik
duygusu, asiri sinirlilik ya da asiri sakinlik, strekli Gzglin olma, umutsuzluk, ¢aresizlik, depresyon,
sugluluk duygusu, utang, asiri kayitsizlik, katihk ve duyarsizlik duygulari gézlenebilir. Zor yasam
olaylari sonrasinda yasanabilecek fiziksel tepkiler; sik terleme, lGisiime, viicut kaslarinin sirekli
gerginligi, bas agrisi ve karin agrisi gibi somatik sikayetler, yorgunluk, bitkinlik, uyku sorunlari,
istah bozukluklari, dirti kontrol problemleri, bagisiklik sisteminin bozulmasi, sirekli bas
doénmesi, icine kapanma ve toplumdan uzaklasmak, stirekli bir tartisma hali, giinliik aktiviteleri
ylritememek, ¢ok az ya da ¢ok istah, olayl hatirlatan kisi ve yerlerden kagmak ya da uzak
durmak, davranista bulunmak istetmemek, asiri titin kullanimi ve alkol veya madde
kullaniminin baslamasina veya yayginlasmasi seklinde goérilebilir.

Aktif deprem kusaginda yer alan Turkiye’de, belirli zamanlarda belirli bolgelerde sik ve
yikici depremler meydana gelmistir ve gelmeye devam etmektedir. 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras merkezli 11 ilimizi derinden sarsan ve “asrin felaketi” olarak nitelendirilen
deprem bunun en yakin zamanli 6rneklerindendir. Bu arastirma ile 6 Subat 2023 tarihinde
gerceklesen Kahramanmaras merkezli depremde, deprem travmasina Malatya ilinde maruz
kalan 6gretmenlerin travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinin belirlenmesi ve bu travma
sonrasl yasanan stres bozuklugunun egitim ve okul yasantilari Uzerindeki etkisine iliskin
gorislerinin belirlenmesi amaglanmistir.

2. YOntem

Bu calisma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremde
Malatya ilinde deprem travmasina maruz kalan 6gretmenlerin TSSB dizeylerini ve bu stres
bozukluguna iliskin gorislerini belirlemeyi amacglayan aciklayici sirali desenle olusturulmus
karma yontemli bir arastirmadir. Bu arastirma deseninde ilk olarak arastirmanin nicel verileri
toplanmaktadir. Sonrasinda nicel verileri desteklenmek ve yorumlamak icin nitel veriler
toplanmaktadir. Her iki yontemin kullanilmasi, arastirma problemine iliskin derinlemesine bilgi
elde edilebilmesi acgisindan 6nemlidir. Bu yontemle arastirma sonucunda daha glivenilir ve
saghkli ¢cikarimlar yapilmasi amaclanir. Bu arastirma yonteminde; problem duruma iliskin ikinci
bir veri kaynaginin problem durumu daha iyi yansitacagi, bulgularin daha net acgiklanacagi, daha
genel sonuglara ulasacagl disinilmektedir. Ayrica karma yéntem arastirmalarinda; birinci
yontemi gelistirmek icin ikinci yontemin gerekli gortldiigl ve genel bir arastirma amacinin en iyi
sekilde ele alinabilecegi arastirma problemleri calisilir (Creswell ve Clark, 2015; 9).

2.1. Calisma Grubu

Yapilan bu arastirmada 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremde Malatya ilinde deprem travmasina maruz kalan 6gretmenlerin TSSB diizeylerini ve bu
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stres bozukluguna iliskin gorislerini belirlenmek istenmistir. Calisma grubu olusturulurken;
kriter 6rnekleme yonteminden faydalaniimistir. Bu 6rnekleme yonteminde amag; calismaya
dahil edilebilmek igin belli kriterlerinin énemli oldugu ve bu kriterlere gore segilen érneklemin,
arastirma evrenini butlndyle temsil ettigi varsayilmaktadir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Calisma
grubu olusturulurken, olcit 6rnekleme tiri kullanilmistir. Bu 6rnekleme tiriinde gozlenecek
grup; belli kriterlere sahip kisilerden olusmalidir (Blyikoéztiirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve
Demirel, 2018). Bu sebeple ¢alisma grubu; 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depreme maruz kalan
o0gretmenler 6l¢it alinarak belirlenmistir. Calisma grubu igin 6gretmenlerin tercih edilmesinin
sebebi; deprem bolgelerinde egitimin gidisatina nasil bir yon verileceginin belirlenmesinde
faydali olacagi distiniilmustir. Ayrica ¢alisma grubunu olusturan 6gretmenlerin de bu zorlu
yasam olayina maruz kaldigi bilindiginden, egitim siirecine devam ederken alinabilecek
onlemlerin neler olabilecegi tartisiimistir. Yine 6gretmenlerin deprem sonrasi gelistigi varsayilan
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu diizeylerinin bilinmesinin, onlarin iyi oluslari tizerindeki etkileri
ve sonrasinda egitimin deprem bolgelerinde nasil devam edecegine iliskin ongoriler
gelistirebilmek agisindan 6nemli olacagi dustinilmastar.

2.1.1. Nicel GCalisma Grubu: Calisma grubu; 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen depremde,
Malatya ilinde travmaya maruz kalmis 6gretmenlerden secilmistir. Arastirmada 100 kadin, 86
erkek; 72 ¢ocugu olan, 114 ¢ocugu olmayan; yakininda -o an yaninda- engelli birey olan 42
olmayan 144; yasi 25-40 arasinda olan 103, 41-60 yas arasinda olan 83; aile liye sayisi 1-3 kisi
olan 54, 4-7 kisi olan 98, 8 ve lizeri kisi olan 34 olmak lizere toplam 186 6gretmen yer almaktadir.

2.1.2. Nitel Calisma Grubu: Calisma grubu; 7 erkek, 7 kadin; 5 cocugu olan, 9 ¢ocugu olmayan;
4 yakininda engelli bireyi olan, 10 yakininda engelli bireyi olmayan ve yasi 25-40 arasinda 8, 41
ve 60 yas arasinda olan 6; aile Uye sayisi 1-3 kisi olan 3, 4-7 kisi olan 7, 8 ve Uzeri kisi olan 4
O0gretmen ile toplanmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri toplanirken; nicel veriler igin, Le Beau ve ark. (2014) tarafindan
gelistirilen, Evren ve ark. (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) Kisa Olgegi” uygulanmistir. Bu 6lgme araci; 9 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgek 0 puan degerinde olan “Hig” ifadesi ile, 4 puan degerinde olan “Son derece” seklinde ifade
edilmeye calisiimistir. Olcegin travma sonrasi stres bozuklugu degeri 24 puan olarak belirlenmis
olup, bu puan Ustlinde olan degerler arttik¢a, travma sonrasi stres bozuklugu diizeyinin de arttig
yorumu yapilmaktadir. Olgegin toplam puan araligi 0-36 arasindadir. Olgme aracinin Cronbach
alfa degeri .88 olarak bulunmustur. Arastirmanin nitel verileri i¢in kullanilacak gériisme formu
icin; dncelikle taslak gériisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan bu taslak gériisme formu, inénii
Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim dalinda gérev yapan 2 6gretim liyesinden uzman gorisii
alinarak olusturulmustur.

Arastirmanin nicel verileri SPSS programi ile analiz edilmistir. Arastirmanin nitel verileri
analiz edilirken; *her bir gériisme sorusunun gruplandiriimasi, *alintilardan Uretilen kodlarin
belirlenmesi, *birbirine uygun kodlarin temalar haline donustirilmesi, *temalarin hangi siklikla
tekrar edildiginin kaydedilmesi ve her temanin uygun alintiyla eslestirilmesi asamalari
gerceklestirilmistir.
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3. Bulgular
3.1. Arastirmanin Nicel Bulgular
Tablo 1.
Nicel Bulgular
n x p
Cinsiyet K 100 71,33 0,014
E 86 48,57
Cocuk Sahibi Olup/ Var 72 47,29 0.002
Olmama Yok 114 34,73
Yakininda Engelli Birey Var 42 58,45 0.231
Olup/ Olmama Yok 144 31,67
Yas 25-40 103 63,42 0.031
41-60 83 31,74
Aile Uye Sayisi 1-3 54 23,61 0.269
4-7 98 37,12
8ve lizeri 34 48,91

Tablo 1’e gore; cinsiyet degiskeni ile 6gretmenlerin TSSB arasinda (p=0,014) anlaml bir
fark bulunmustur. Kadin 6gretmenlerin travma sonrasi stres bozukluguna maruz kalma diizeyi
(X:71,33) erkek 6gretmenlere gore (X:48,57) daha ylksek bulunmustur. Cocuk sahibi olmak ve
olmamak degiskeni acisindan TSSB diizeyinde (p=0,012) anlaml bir fark oldugu belirlenmistir.
Cocuk sahibi olan 6gretmenlerin travma sonrasi stres bozukluguna maruz kalma dizeyi (X:47,29)
cocuk sahibi olmayan 6gretmenlere gore (X:34,73) daha yiiksek bulunmustur. Deprem aninda
kendisi ya da yakininda engelli birey olup olmama degiskeni acisindan TSSB diizeyinde (p=0,231)
anlamli bir fark bulunmamistir. Yakininda engelli birey bulunan 6gretmenlerin travma sonrasi
stres bozukluguna maruz kalma diizeyi (X:58,45) yakininda engelli birey olmayan 6gretmenlere
gore (X:31,67) daha yiksek bulunmustur. Yas degiskeni acgisindan TSSB diizeyinde (p=0,031)
anlamli bir fark bulunmustur. Yasi 25-40 araliginda olan 6gretmenlerin travma sonrasi stres
bozukluguna maruz kalma dizeyi (X:63,42) yasi 41-60 araliginda olan Ggretmenlere gore
(X:31,74) daha yiksek bulunmustur. Deprem aninda yaninda bulunan aile lye sayisi degiskeni
acisindan TSSB diizeyinde (p=0,269) anlamli bir fark bulunmamustir. Aile liye sayisi 8 ve lizeri olan
O0gretmenlerin travma sonrasi stres bozukluguna maruz kalma dizeyi (X:48,91) aile iye sayisi
daha az 6gretmenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

3.2. Arastirmanin Nitel Bulgulari
3.2.1. Ogretmenlerin Deprem Olgusuna iliskin Goriisleri

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremde Malatya ilinde Travma Sonrasi Stres
Bozukluguna maruz kalan 6gretmenlere deprem olgusuna iliskin gorisleri sorulmustur.
Calismaya katilan 6gretmenler, deprem olgusuna iliskin aciklama yaparken sekil 1’de yer alan
terimleri kullanmislardir.
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Calisma grubunun yorumlarini iceren ifadeler analiz edildiginde, 6gretmenlerin konu deprem
olgusu oldugunda en ¢ok tekrar ettigi temanin korku (f:7) ve afet (f:4) oldugu goérilmektedir. Bu
durumu 6gretmenler su sekilde ifade etmislerdir:

Hayatimda ilk kez bir enkaz gérdiim. Bildigim tanidigim bir evin yikilmasi ¢ok ilging ve yikici geldi
(09)

Sesimi duyan var mi ciimlesini hep TV’lerde duymustum.99 depremi éncesi. Bir giin
benim basima da gelebilecedi hi¢ aklima gelmezdi. Cok kétii bir seymis (O4).

Deprem siklikla yasadigimiz bir olaydi, ama béylesini yasamak istemezdim. Ayakta
durmakta zorlandiginizi diisiiniin, kapiya kosamadiginizi, evi toplayamadiginizi diisiiniin.
Depremin bu kadar korkung bir olay oldugunu diisiinemezdim (O3).

3.2.2. Ogretmenlerin Ayni Giin iki Biiyiik Deprem Yasanmasina iliskin Goriisleri

6 Subat tarihinde meydana gelen depremde Malatya ilinde Travma Sonrasi Stres
Bozukluguna maruz kalan 6gretmenlere ayni giinde gerceklesen dort blyik deprem ve o
depremler aninda neler yasadiklari sorulmustur. Calismaya katilan 6gretmenler, konuya iliskin
acitklama yaparken sekil 2’de yer alan terimleri kullanmislardir.

Sekil 2.
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CGalisma grubunun yorumlariniigeren ifadeler analiz edildiginde, konu ayni giin igerisinde
iki blylk deprem olmasina iliskin 6gretmenlerin en ¢ok tekrar ettigi temanin imkansiz (f:12),
korku (f:9), yikim (f:7) ve stres (f:6) oldugu gorilmektedir. Bu durumu 6gretmenler su sekilde
ifade etmislerdir:

Béyle bir sey kimsenin aklina gelmedi, birincisi oldu evet 6lmedik deyip tekrar evlerimize
ciktik, ancak ikincisi bizi ve sehrimizi daha ¢ok yikti. Saskinlik ve korku birlesince daha
vahim bir sey oluyormus (07)

ikinci depremde de 6Imedikten sonra, bu bile o kadar korkung bir ifade ki, giinlerce artgi
depremler oldu. Artik bir an kendi aramizda sinirimiz bozuldu ve buradan bir volkan dagi
falan ¢ikacak herhalde bizim mahallelerimiziz bosaltacaklar deyip, sinirden resmen
stresten kahkaha attik. Béyle bir sey asla yasanmamistir (O4).

3.2.3.0gretmenlerin Yagsanan Deprem Anlarina iliskin Goriisleri

6 Subat tarihinde meydana gelen depremde Malatya ilinde Travma Sonrasi Stres
Bozukluguna maruz kalan 6gretmenlere deprem aninda yasadiklari ve hatirlarinda kalanlari
paylasmalari istenmistir. Calismaya katilan 6gretmenler, konuya iliskin agiklama yaparken sekil
3’de yer alan terimleri kullanmislardir.

Sekil 3.
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Calisma grubunun yorumlarini iceren ifadeler analiz edildiginde, konu deprem ani
oldugunda 6gretmenlerin en ¢ok tekrar ettigi temanin travma (f:11), yikim (f:9), afet (f:7) ve
caresizlik (f:6) oldugu gorilmektedir. Bu durumu 6gretmenler su sekilde ifade etmislerdir:

Bazi 6gretmenler gorislerini su sekilde ifade etmislerdir:

O kadar uzun slirdii ki 6nce cok 6nemsemedim. Bizim sehrimizde sik olur. Bitti dedim. Bu
defa Bitti dedim. Bir yer yikilacak diye bekledim. Bu o kadar ¢aresiz bir olay ki. Yanimda
kizim korkmus ona bakamadim bile. Bu bir felaketti, biiyiik bir felaketti (O1).

Bu cok biiyiik bir travma. Once ne oldudunu anlayamadim, kisa siirer diye yataktan bile
kalkmadim. Sonra evim saglamdir, bir yerlerden ¢itirti sesi gelince panik oldum, esimin
kalkin yikiliyor sesini anlamlandiramadim bile. O Anda disaridan bir binanin ¢oktiigiind
fark edince yigilip kaldim oldugum yere. Cocuklar icin tekrar dogruldugumda bitti ama
hemen arkasindan bir daha o anda kosmaya basladik. Ogleden sonra olan depreme
kadar arabadaydik. Yukari ¢ikip birkag esya alalim derken. Araba devrilecek kadar bir
daha sallandik. Ve o anda géziimiin éniinde 3 bloklu bir site daha ¢éktii. Bu baska bir sey
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dedim esime. Bu kez yer yarilacak ve biz icine diisecediz sandim. O anda anladim ki sehir
buna dayanamadi (02).

3.2.4. Ogretmenlerin Okullarina ve Ogrencilerine iliskin Kodlar

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremde Malatya ilinde Travma Sonrasi Stres
Bozukluguna maruz kalan 6gretmenlere, deprem afeti sonrasinda okul yasantisinin onlara gore
nasil devam edecegi hakkindaki goriis ve 6nerileri sorulmustur. Calismaya katilan 6gretmenler,
konuya iliskin agiklama yaparken sekil 4’de yer alan terimleri kullanmislardir.

Sekil 4.
Okul ve Ogrenciye iliskin kodlar
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Calisma grubunun yorumlarini iceren ifadeler analiz edildiginde, konu deprem ve okul-
O0grenci yasantisi oldugunda 6gretmenlerin en ¢ok tekrar ettigi temanin kayip ve yas (f:10),
iletisim kurma istegi (f:9), hasar tespiti (f:8) ve travma (f:6) oldugu gortilmektedir.

Bazi 6gretmenler goruslerini su sekilde ifade etmislerdir:

Bilemiyorum. Henliz ka¢ égrencimiz yasiyor, kag 6grencimiz éldii onu bile bilmiyorduk.
Okulumuz nasil bir hasar aldi. Hasar aldiysa biz nerede ne zaman okula devam edecegiz,
tam bir muamma. ilk giinler cok okulu diisinemedim ama 6grencilerimle ilk giin iletisim
kurdum. Hepsi sagdi. Onlar benim ¢ocuklarim. Neler yasadilar kim bilir. (02).

Evet okula gidemeyecegimizi anlamistim. Ancak c¢ocuklarimin yani Ggrencilerimin
tamamina ilk giin ulastim. Kaybi olanlar vardi ama benim g¢ocuklarim- égrencilerim-
hayattaydi. Onlari nasil toparlayacagimi diistindiim. Akademik basarilari umurumda
degildi. O geceyi onlardan nasil silebilecegim onu diisiindiim. (O6).

3.2.5. Ogretmenlerin Egitime iliskin Gorisleri

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremde Malatya ilinde Travma Sonrasi Stres
Bozukluguna maruz kalan 6gretmenlere deprem afeti sonrasinda, egitim ve okul yasantisinin
onlara gore nasil devam etmesi gerektigi hakkindaki goris ve 6nerileri sorulmustur. Calismaya
katilan Ogretmenler, konuya iliskin aciklama vyaparken sekil 5'de yer alan terimleri
kullanmislardir.
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Sekil 5.
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Calisma grubunun yorumlarini iceren ifadeler analiz edildiginde, konu deprem sonrasi
egitimin nasil devam etmesi gerektigi oldugunda 6gretmenlerin en ¢ok tekrar ettigi temanin
barinma ihtiyaci (f:14), temel ihtiyaglar (f:11), hasar tespiti (f:9) ve tayin olma durumlan (f:5)
oldugu goériilmektedir. Ogretmenlerin ifadelerinden anlasildigi lizere; deprem sonrasi insan
yasaminda ortaya ¢ikan ihtiyaclarinin Maslow’un (1998) ihtiyaclar Hiyerarsisi kurami igerisinde
yer alan ve modelin en alt basamaklarinda yer alan fizyolojik ihtiyaclar ile glivenlik-barinma
ihtiyaci oldugu gorilmustir. Ogretmenler goériislerini su sekilde ifade etmislerdir:

Yani uzun bir siire devam etmesi miimkiin degil. Okulumuz yikilmis zaten nerde ders
yapacagdiz ki. Kaldi ki evlerimizin durumu belirsiz. Okula gidebilmek igin nerede kalacagiz,
bu bir soru. Okulda kalabilirsiniz dedi miidiir bey ama ben ¢ocuklarimla banyo yok, elbise
yok nasil olabilir ki? Cok aklim almadi. O§retmenlere hemen konteynerler verilir, siniflari
da konteynerlere tasirlarsa ¢oziilebilir. Kaldi ki cogu ¢cocuk hemen nakil istemis ve zaten
cogunu da binalara sokamiyoruz. Su an icin akran destedi icin ruh sagligi icin okul 6nemli
ama cocuklarin temel ihtiyaglari karsilanmadan okul zor gibi (012).

Benim kalacak yerim yok ki, egitimin yiiz ylize devam etmesi ¢cok anlamli degil. E online
zaten edemez ¢ocuklar interneti nereden bulacakta nerede girecek. Bu stirecte bu 11 ilde
egitim égretim kalitesi ve basari beklenmemeli. Hatta bu 11 il i¢in farkli egitim ve sinav
tedbirleri alinmali. Farkli uygulamalarla egitim siirdiiriilmeli. 2023 yili firsat ve imkan
esitligini artik konusmayalim derken biz en ilkel haline déndiik (013).

Ogrencilerden ve 6gretmenlerden il degistirenler olacaktir muhtemelen. Eyliil ayina
kadar radikal kararlar almayr dogru bulmuyorum. Odgretmenlerin iyi olusu
desteklenmeden 6grencilerine iyi olmasi beklenemez (O3).

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yasanan zorlu yasam olaylari sebebiyle, ruh saghg olumsuz etkilenen birey sayisi giin
gectikce artmaktadir. Bu zorlu yasam olaylarina; teror, siddet, ihmal ev istismar, sosyo ekonomik
dalgalanmalar vb. 6rnek verilebilir ( MEB,2021). Zorlu yasam olaylari icerisinde yer alan ve
Dinya’nin bircok yerinde sik gézlenen dogal afet tiirli depremlerdir. Turkiye’nin geng bir cografik
yaplya sahip olmasi ve deprem kusagl icerisinde yer almasi, en son yasanan ve “asrin felaket”
olarak anilan 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezi depremlerle de bu zorlu yasam olaylari
sonrasi yasanilan ruhsal travma vakalarinin sayisinda artis meydana getirmistir (Tliccar ve Yavuz,
2023). Yasanan zorlayici yasam olaylari géz 6nlne alindiginda, bireylerin psikolojik saglamhk
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diizeylerinin yliksek olmasi, toplumun ve bireylerin yeniden eski ruh sagliklarina kavusabilmeleri
acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu arastirma kapsaminda c¢alisma grubuna dahil edilen
ogretmenlerin devam etmesi gereken egitim 6gretim sirecleri bulunmaktadir ve bu slireg
icerisinde kendisi gibi travmaya maruz kalmis 6grencilerinin de yardimina yetisebilmesi igin
oncelikle kendilerinin saglam bir psikolojiye sahip olmalari, daha sonra okullarindaki 6grenci ve
velilerinin psikolojik saglamliklarina katkida bulunmalari gerektigi kaginilmazdir.

6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras merkezli deprem felaketinde
Malatya ilinde deprem travmasina maruz kalan 6gretmenlerin goruslerinin incelendigi bu
arastirmaya gore; cinsiyet, cocuk sahibi olup/olmama ve yas degiskenleri ile TSSB arasinda
anlaml fark bulunurken, yakininda engelli birey olup olmama ve aile Uye sayisi ile TSSB arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Yine bu arastirma ile kadin, cocuk sahibi olanlar ve yas araligi 25-40
araliginda olan ogretmenlerin travma sonrasi stres bozuklugu dlzeyleri daha ylksek
bulunmustur. Bilinmektedir ki, deprem gibi felaketlerde magdur olan birey sayisi ne kadar ¢ok
olursa, felaketin boyutu da o derece 6nemsenmelidir. Arastirmalar gostermektedir ki dogal
afetler sonrasi, kadinlar erkeklere oranla TSSB’ye daha sik yakalanmaktadir. Ayrica travmanin
tlirt ne olursa olsun, kadinlarda travma sonrasi stres bozukluguna erkeklere kiyasla 2-3 kat daha
fazla yakalanmaktadir. Bu sebeple kadin 6gretmenlerin gorece duygu durum siireglerinin daha
yogun olmasi muhtemeldir (Sahan ve Karademir, 2022). Dogan, Kaya ve Aydin’in (2023) kadin ve
erkek ogretmenlerin afete yonelik tutumlari ile ilgili yaptig1 arastirma gostermektedir ki; afet
karsisinda erkekler daha ¢ok bilissel ve davranissal tepkiler verirken, kadinlar siklikla duyussal
tepkiler vermektedir. Ayrica ayni arastirmaya gore; kadin 6gretmenler erkek 6gretmenlere
kiyasla afet sonrasinda daha fazla tepki sergilemektedirler.

Arastirma sonucunda, c¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi olmayan
ebeveynlere kiyasla TSSB diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Demir (2023) tarafindan
yapilan arastirmaya goére; cocuk sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmayan ebeveynlere
kiyasla TSSB’ye yakalanma oranlari 3 kat daha fazla bulunmustur. Bu arastirma sonucu, ¢ocuklari
olan Ogretmenlerin daha fazla endiselenmelerinin ve yas olarak diger gruba kiyasla geng
olanlarin 6lim fikrine yaklasmalarinin “onlar icin erken oldugu dusiincesi, bu gruplarin TSSB
dizeylerinin daha yiiksek olmasina neden olmus olabilir. Ayrica nitel bulgulardan hareketle;
Malatya ilinde deprem travmasina maruz kalmis 6gretmenlerin bu olaydan etkilendikleri, temel
duygularinin korku ve garesizlik oldugu, ¢ok zor bir durumda kaldiklari ve travmanin kaginilmaz
oldugu bir felaket yasadiklari yorumu yapilabilir.

Dogal afetlere maruz kalan bireylerin afet dncesi ve sonrasi yasam kosullarinda biiytk
farkhliklar olabilmektedir. Bireyin cevre ve yasam kosullarinda afet dncesi ve sonrasi fark ne
kadar fazla ise, afetin yarattigi travmanin siddetinin de o kadar fazla oldugu séylenebilir (Saka,
2003). Arastirmalara gore; dogal afetler sonrasinda bireylerde bircok psikolojik sorunun ortaya
cikmaktadir. McMillen, North ve Smith (2000)'in yaptigl arastirmaya gore; deprem sonrasi
bireylerde ortaya ¢ikan travma sonrasi stres bozuklugu diizeyi %10 ile %90 arasinda degistigi
gorilmektedir. Kadak, Nasiroglu, Baysan ve Aydin (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore;
yasanan Van Depreminde travma sonrasi stres bozuklugu oraninin depremin yasandigi ilk alti
ayda %40,7 oldugu ve arastirmaya katilan bireylerin %53'liniin yiiksek diizeyde kaygi bozuklugu
belirtileri gosterdigi tespit edilmistir.

Dogal afetler nedeniyle travmaya maruz kalan bireylerin psikolojik iyi olus ve stresle bas
etme becerileri azalmaktadir. Schwerdtfeger ve Goff (2007) yaptiklari arastirma ile B-bunun
nedeninin bireyin yasadigi gliven kaybi ve bir daha eski glinlere donemeyecek olmanin yarattigi
umutsuzluk hissidir. Ayrica travmaya maruz kalan kisilerin sonraki zamanlarda yanhs diisinme
bicimleri gelistirdikleri ve toplumda uzaklastiklari gézlenmistir (Laor ve ark. 2002). Yasanan
travma sonrasi stres bozukluguna ek olarak, travmaya maruz kalan kisilerin, yogun kaygi, endise,
asirt uyku veya uykusuzluk gibi bilissel, duyussal ve davranislar belirtiler gostermeleri
muhtemeldir (Courtois, Ford ve Briere, 2012). Bu nedenle, kimlerin TSSB icin risk faktorlerine
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sahip oldugunu ve kimlerin dogal afet sonrasinda ruh sagligi hizmetlerine ihtiya¢ duydugunu
belirlemek miidahale amaciyla énemlidir (Rubonis ve Bickman, 1991). insanlara zor yasam
olaylariyla karsilastiktan sonra yardim etmek ve onlari desteklemek igin neye ihtiyag¢ duyduklarini
anlamak, travmanin etkisini azaltmak ve onunla basa ¢ikmak igin ok 6nemlidir.

Egitim ortamlarinda travma o©ncesine donilebilmesi icin, glvenilir midahale
programlarinin uygulanmaya baslamasi oldukca 6nemlidir (Le Brocque ve ark., 2017). Bu konuda
ozellikle 6gretmenlere 6nemli gorevler dismektedir. Cliink(i travma sonrasi tekrar okula dénecek
cocuklarin taninmasinda ve sosyal destegin saglanmasinda 6gretmenlerin rolii 6nemlidir.
Deprem nedeniyle travmaya maruz kalan kisinin psikolojik saghg icin sosyal destek énemlidir.
Arastirmalar sosyal destegin TSSB yasama riskine karsi onleyici bir faktor oldugunu ortaya
koymustur (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000).

Zorlayici yagam olaylarinin 6gretmenler ve 6grenciler lzerindeki etkilerinin hafiflemesi
icin Psikolojik ilk Yardim (PiY) programi uygulanabilir. 2023 yilinda Milli Egitim Bakanhg Ozel
Egitim Rehberlik Hizmetleri Genel Midurligu koordinasyonunda alan uzmanlari tarafindan
hazirlanan PiY programi okul rehber 6gretmenleri vasitasiyla 6grenci ve 6gretmenlerin yardim
siirecinde kilavuzluk edebilir. Bu programa gore Psikolojik ilk Yardim; bir kisinin zor zamanlarda
ihtiya¢ duydugu destegi saglamaya odaklanir ve oldukga etkilidir. PiY kiigiik, stratejik/kritik bir
anda hedefe yonelik yardim olmasina ragmen, genel yardimdan daha etkilidir ¢linkli duygusal
uygunlugun daha az oldugu bir zamanda saglanir. PiY, zorlu yasam olaylari sonrasinda ¢ogunlukla
psikolojik destege odaklanan, yasanan olay sonrasi bireyde olusabilecek kaygi ve gerilimin
azalmasini amaglayan bir programdir. Travmatik bir olay sonrasinda yasanmasi muhtemel yogun
strese en iyi ilagsiz destek olarak PiY programi uygulanmasi 6nerilebilir (IASC, 2007).

GuUnumuzde diinyanin farkl yerlerinde farkli sekillerde dogal veya insan kaynakli afetler
meydana gelmis ve gelecekte de yasanmaya devam edecektir. Afetler nedeniyle olusan maddi
ve manevi hasarlarin afet sonrasinda travmaya donlismemesi icin bu tiir olaylara karsi bir takim
Onleyici ve koruyucu tedbirler alinmaktadir (Cin, 2010). Dogal afetlerin toplumsal ve bireysel
etkileri disindldiginde; bu afetlere sebep olabilecek 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Ozellikle gevre sorunlari, plansiz kentlesme vb. sorunlara bulunacak énlemlerle, insanlarin doga
Gzerindeki olumsuz etkileri minimize edilmelidir. Meydana gelen dogal afetlerde insanin kismi
pay! olsa da bu afetlerin olumsuz etkilerini azaltmak icin yasanabilecek zorlu yasam olaylari
sonrasinda, bireylerin ve toplumlarin eksikliklerinin tespit edilerek, gerekli dizenlemelerin
yapilmasi ve dogal afetlere egitim ortaminda da gerekli hazirliklarin yapilmasi amaglanmaktadir
(Yavas, 2005).

Toplumsal dayanisma ve yardimlasma duygusunun kuvvetli oldugu toplumlarda
TSSB’nin daha az gorildigi (Aydin, 2022) bilgisinden hareketle bu biiytk yikimin rehabilitasyonu
icin topyek(n ugrasiimasi gerekmektedir. Yasanan felaketler sonrasinda alinabilecek 6nlemler
gelecekte gergeklesmesi muhtemel zorlu yasam olaylari icin énlem niteligi tasiyor olmasi
acisindan énemli bulunmustur.

Oneriler
Bu calismadan hareketle uygulayicilar igin;

e Deprem travmasina maruz kalan 6gretmenler icin Milli Egitim Bakanlig ve il Milli Egitim
Miidiirliklerine oldukga 6nemli gorevler dustigi disinilmektedir. Ozellikle deprem
bolgesinde ki 6grencilere de bir sire sonra yardim saglayacak olmasi beklenen
O0gretmenlerin Oncelikle temel ihtiyaclarinin (evlerini ya da yakinlarini kaybeden, temel
ihtiyaclarini dahi kaybetmis 6gretmenler icin) karsilanmasi, sonrasinda ivedilikle onlara ve
yakinlarina psikososyal destegin saglanmasi, 6gretmenlerin iyi oluslarina odaklaniimasi, tim
sartlar yerine oturtulduktan sonra okullarina ve siniflarina -gecici ya da kalici- kavusturulmasi
onerilmektedir. Siirecte yerel yoneticiler ve il mudurliklerinin 6gretmenlerin temel
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ihityaglari g6z o©ninde bulundurarak onlar igin en uygun ve en dogal ilerlemenin
hizlandirmasi gerekmektedir.

Bu calismadan hareketle diger arastirmacilar igin;

e Arastirma depremden en ¢ok etkilenen illerden biri olan -yalnizca- Malatya ilinde deprem
travmasina maruz kalmis 6gretmenler ile yapiimistir. Arastirmacilar diger 11 ilde travmaya
maruz kalmis 6gretmenlerle de arastirmayi gercgeklestirebilirler.

e Buarastirma yalnizca 6gretmenlerle gerceklestirildi, arastirmacilar egitimin diger paydaslari
ile de; orn. 6grenciler, egitim yoneticileri vb. ile de gergeklestirebilirler.

e Buarastirmada yalnizca belirli degiskenler kullaniimistir. Diger arastirmacilar dilerse deprem
travmasinin farkh degiskenler Gizerindeki etkilerini arastirarak arastirmayi yineleyebilirler.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamistir.

Etik Kurul Karari

Arastirma kapsaminda veri toplama galismalari igin inénii Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kuruluna basvuru yapilmis, alinan etik kurul izin belgesi ile Malatya il Milli Egitim
Mudurligine basvuru yapilarak bu ildeki kurumlarda goérev yapan okul yoneticileri
bilgilendirilmis onamlari alinarak veriler toplanmistir.

Bu arastirma, inéni Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 02/04/2025
tarihli 2025/21-7 karari ile alinan izinle ylrutilmustar.

Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi

Yazar (lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
yapay zeka aracindan faydalanmamistir.
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