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Ali¢ bitkisinden elde edilen meyve, yapraklar ve gigekler, igerdigi biyoaktif bilesenlerinin saglik Gzerine olumlu etkileri sayesinde
geleneksel tip uygulamalarinda yizyillardir kullanilmaktadir. Alig; Asya, Avrupa, Afrika ve Amerika’da yetisebilen, tir cesitliligi
acisindan zengin bir bitkidir. Alicin tlir ve yetistigi cografi bolge, kimyasal bilesiminde etkili olmaktadir. Bu bitkinin meyve, yaprak
ve gicek kismindan elde edilen ekstraktlar gesitli biyoaktif bilesenler igermektedir. Alig bitkisinden 300’den fazla kimyasal bilesen
izole edilmistir. Bitkinin temel kimyasal bilesenleri flavonoidler ve organik asitlerdir. iceriginde bulunan bu biyoaktif bilesenlerin,
hastaliklardan korunmada ve tedavide faydali olabilecegi dusinilmektedir. Diinyadaki 6lim nedenlerinin basinda gelen
kardiyovaskuler hastaliklarin tedavisinde ve énlenmesinde ali¢ ekstraktinin yararl etkileri gosterilmistir. Yapilan galismalarda, alig
ekstraktinin GLUT4 ekspresyonu ile hiicreye glukoz girisini arttirdigi belirtilmistir. Dolayisiyla Diabetes mellitus (DM)’lin tedavisinde
ve komplikasyonlarinin azaltilmasinda kullanilabilecegi 6ne siriilmistir. Yapilan in-vitro ve in-vivo galismalarda alicin; anti-oksidan,
anti-mikrobiyal, anti-hipertansif, anti-kanserojenik vb. etkileri gosterilmistir. Alig tiiketiminin, ilaglarin etkisini gliclendirebilecegi ya
da engelleyebilecegi goz oniinde bulundurularak, ila¢g kullanan kisilerin, alici hekim kontroliinde tiiketmesi 6nerilmektedir. Bu
derlemede amag alig bitkisinin kimyasal bilesenleri ile potansiyel faydalari hakkinda bilgi vermek, terapotik formilasyonlarin ve gida
uygulamalarinin gelistirilmesine katki sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Alig, Antioksidan, Fonksiyonel besin, Saghk
ABSTRACT

The fruit, leaves and flowers obtained from the hawthorn plant have been used in traditional medicine practices for centuries,
thanks to the positive health effects of the bioactive components it contains. Hawthorn; It is a plant rich in species diversity that
can grow in Asia, Europe, Africa and America. The type of wheat and the geographical region where it grows affect its chemical
composition. Extracts obtained from the fruit, leaves and flowers of this plant contain various bioactive components. More than
300 chemical compounds have been isolated from the hawthorn plant. The main chemical components of the plant are flavonoids
and organic acids. It is thought that these bioactive components contained in it may be useful in the prevention and treatment of
diseases. The beneficial effects of hawthorn extract have been shown in the treatment and prevention of cardiovascular diseases,
which are the leading causes of death in the world. Studies have shown that hawthorn extract increases glucose entry into the cell
through GLUT4 expression. Therefore, it has been suggested that it can be used in the treatment of Diabetes mellitus (DM) and
reducing its complications. In in-vitro and in-vivo studies, the recipient; anti-oxidant, anti-microbial, anti-hypertensive, anti-
carcinogenic, etc. effects have been shown. Considering that hawthorn consumption can strengthen or inhibit illumination, the
person using the drug should consume it under the supervision of a physician. The aim of this review is to provide information
about the chemical components and potential benefits of hawthorn plant and to contribute to the development of therapeutic
formulations and food applications.
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1. Giris

Ali¢ (Crataegus), Rosaceae familyasina ait, yaprak doken ve dikenli kiigiik bir bitki cinsidir.! Genellikle beyaz
veya pembe cicekler agcan, meyveleri yaklasik 10 mm biyikligliine ulasabilen, kirmizi ve c¢ekirdekli yapiya
sahip olan bu bitki siklikla kirectasinin yogun oldugu gilinesli alanlarda yetig,mektedir.2 Asya, Kuzey Avrupa ve
Kuzey Amerika’da olduk¢a yaygindir. Dinyada 1000’in iizerinde Crataegus tiiri oldugu bildiriimistir.
Crataegus Pinnatifida ve Crataegus Scabrifolia tirleri genel olarak Cin’de yetisen tirler iken, Avrupa’da,
Crataegus Pinnatifida daha sik goriilmektedir.* Alig bitkisinin meyvesi, yapraklari ve gicekleri dzellikle Cin’de
yuzyillardir tibbi amaglarla kullaniimaktadir.> Alig, icerdigi biyoaktif bilesenlerin saghga olumlu etkileri
sayesinde sifali bir bitki ve “besleyici meyve” olarak bilinmektedir." Ayrica bitkinin konserve, cay, recel ve
jole olarak genis bir tiiketim yelpazesi bulunmaktadir.® Cin’de gida endiistrisinde yaygin olarak tiretilen ve
piyasaya sunulan ali¢ cipsi, ali¢ rulosu, ali¢ icecekleri, unlu mamidilleri ve et driinleri de bulunmaktadir.!
Ulkemizde ise taze ali¢ meyvesinden sirke yapilarak tiiketime sunulmasi igin calismalar yapilmaktadir.’

Dinyada yasam standartlarinin yikselmesiyle kronik hastaliklarda artis gozlenmektedir. Bu artis ile
bireylerin sentetik ilag kullanimini azaltarak sifali bitki tiiketimine yoneldigi gorilmektedir.® Alicin, icerdigi
biyoaktif bilesenleri sayesinde cesitli hastaliklarin tedavisinde fayda saglayabilecegi dusinilmektedir (Sekil
1). Alig meyvesi tiketiminin 6zellikle kardiyovaskiler hastaliklar, metabolik sendrom, karaciger hastaliklari
ve diyabet gibi daha pek c¢ok hastaliktan korunmada ve tedavideki etkinligi arastirilmaktadir.®® Bu
derlemede, ali¢ bitkisinin icerdigi saghga yararh biyoaktif bilesenler ve bu bilesenlerin etkileri ele alinmistir.

Ali¢ Bitkisinin Saglik Uzerine Etkisi

R

IS
3 . - -
N

¢

Endotel Antihipertansif ¢
Vazodilatasyonu K/
&

NO

BN &
| T’&:J/ ‘

Antimikrobiyal

oy
2N
y B

Tnf-a

IL1-8 \L
Kaspaz

o sindirimi

olumlu
etkiler

Sekil 1. Grafiksel 6zet

2. Alig Bitkisinin Kimyasal Bilesimi

Ali¢ bitkisi 300’den fazla kimyasal bilesigin izole edildigi zengin biyoaktif icerige sahiptir.” Farkli bolgelerde
yetisen ali¢ bitkilerinin besin bilesimi ve kimyasal bilesimi arasinda farklar olabilmektedir.® Ali¢ bitkisinin
ana bilesenleri flavonoidler ve organik asitlerdir. Flavonoidler 60’tan fazla cesitle, alicta en fazla bulunan
bilesendir (Tablo 1). Flavonoid igerigi, glikozitlerine gbre incelendiginde kuarsetin, lignan, apigeninin bol
miktarda bulundugu goérilmektedir." Ozellikle alic meyvesi, kuarsetin icerigi bakimindan zengindir (Tablo
1)." Bilesimindeki terponoidlerden, ursolik asit dne ¢ikmaktadir (Tablo 1).** Ayrica tohum kisminda belirgin
duzeyde lignan icerdigi gosterilmektedir.”® Terpenoidler, organik asitler, azotlu bilesiklerin yani sira, alicin
bilesiminde bakir, ¢inko, demir, mangan gibi iz elementler de bulunmaktadir (Tablo 1 ve Tablo 2).** Alicin
yenilebilen meyve kisminin ise C vitamini, cesitli glikozitler, flavonoidler, antosiyanin, saponin ve tanen gibi
ikincil metobolitler bakimindan zengin oldugu belirtiimektedir (Tablo 1 ve Tablo 2).* Alic meyvesinin
iceriginde bulunan en belirgin organik asitler; malik asit, sliksinik asit, askorbik asit, kinik asit, oksalik asit,
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linolenik ve laurik asittir. Alic meyvesinde sitrik ve malik asit diger organik asitlerden daha ylksek

duzeylerde bulunmustur.” Fenolik asit bakimindan ise en ¢ok klorojenik asit bulundugu bildirilmektedir."

6

Alicin kimyasal icerigini belirlemeye yonelik ¢alismalarda dogru kalite dlciminin yetersiz olmasi ve aktif

bilesik kaynaklari eksikligi, tiirler arasinda énemli farkliliklar gériilmesine neden olmaktadir."” Tablo 1’de

alicin bazi tirlerinde tanimlanan bilesikler verilmistir. Tablo 2'de ise Amerika Birlesik Devletleri Tarim

Bakanligi (United States Department of Agriculture-USDA) verileri ile Tirkiye ve Cin’ deki taze alig

orneklerinin 100 g’daki besin bilesimi miktarlarinin karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 1. C. Oxyacantha, C. Pinnatifida, C. Songarica, C. Azarolusvar, C. Pubescens, C. Dahurica ve C. Almaatensis tlrlerinde

q . 1
tanimlanan bazi flavonoidler ve terpenoidler.

Flavonoidler

Terpenoidler

Ali¢ Bitkisinin
Meyve, Yaprak
ve
Cicek
Kisimlarinda Bulunan
Flavonoidler-Terpenoidler

Siyanidin 3-glikozit, Katesin
Epigallokatesin, Naringenin
Viteksin, Quercetin glikozit
Eriodiktyol, Hesperidin
Apigenin, Kaempferol
Kuersetin, Kuersitrin
Hiperozit, Epikatesin
Rutosid, izokersitrin
Pinnatifinosidler AD
Glisitin, Oryantin
Pinnatifinosidler |
Krataekinon AB

Hispertin, Krizin

Rutin, Filoretin

Linarionoside AC, Icarisid B g
Pisumionosid, Fupenzik asit
Linalool oksit 8 -D-glukozit
Oskafik asit, Tormentik asit
Korosolik asit, Maslinik asit
2 a -Hidroksi oleanolik asit
Ursolik asit, Pomolik asit
Ursolik aldehit, Uvaol
Shanyeside A, C, D, F
Pinnatifidanosid AD
Norhawthornoid B
Byzantionosid B

Oleanolik asit

Eriodekyol

Tablo 2. Alig meyvesinin USDA’ da yer alan besin bilesimi ve C. Monogyna Jacq. Var., Monojin, C. Pinnatifida turlerinin Tirkiye ve

Cin’deki 6rneklerinin 100 g’daki besin bilesimi miktarlarinin kar§|la§t|rllma5|.1'18

. Tirkiye Cin
Besin Ogesi USDA (C. Monogyna Jacgq. Var., (C. Pinnatifida)
Monojin)

Protein (g) 1,52 % 3,03 % 3,14
Karbonhidrat (g) 24,24 - -
Su = % 68,98 % 77,48
Yag (g) 0 - % 1,3
Toplam seker(g) 16,67 = -
Pektin (g) = - 13
Enerji (kkal) 106 kkal (443,8Kj) = 364
Diyet lifi (g) 7,6 - % 33
Kalsiyum (mg) 45 100 60
Potasyum (mg) - 1600 1020
Demir (mg) 0,55 6200 3
Sodyum (mg) 8 5700 5
C vitamini (mg) 0,9 - =
A vitamini (IU) 2652 - -

*Degerler 100 g taze alig igin kilogram basina gram olarak belirlenmistir. - Belirlenemedi.
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3. insan Saghgina Potansiyel Faydalari

Alic bitkisi ylzyillardir ilag ve gida takviyesi olarak kullaniimaktadir. Bitkinin meyve, yaprak ve cicek
kisimlarinda bulunan biyoaktif bilesenlerin saghk Gzerine olumlu etkileri hem in-vitro hem de in-vivo
calismalarda gosterilmistir.">° Ali¢ bitkisinin saglik tzerine olumlu etkilerini anti-inflamatuar, antioksidan,
anti-kanser, antikoagiilan 6zellikleri sayesinde gosterdigi belirtiimektedir."

3.1. Kardiyovaskiiler Sisteme Etkisi

Kardiyovaskiler hastaliklar diinyadaki 6lim nedenlerinin basinda gelmektedir. NiUfusun hizla yaglanmasi
kronik hastaliklarda gorilen artisi da beraberinde getirmektedir.?’ Kronik hastaliklarin artisi ile birlikte
hastaliklarin énlenmesinde ve tedavisinde bitkilerin kullanimi da artmistir.”* Kardiyovaskiiler hastaliklarin
tedavisinde kullanilan statinlerin; diyabet, karaciger toksisitesi, miyopati gibi yan etkilerinin oldugu
bilinmektedir.?* Dolayisiyla bu durum, dislipidemi tedavisinde kullanilan geleneksel-bitkisel tedavilere ilgiyi
arttirmaktadir.”® Alig, icerdigi biyoaktif bilesenler sayesinde hem yenilebilen bir meyve hem de cesitli
hastaliklarda geleneksel alternatif tedavi olarak gosterilmektedir.® Ali¢ bitkisinin saglik agisindan en énemli
etkilerinden birinin, kalp-damar hastaliklarinin énlenmesi ve tedavisindeki etkisi oldugu belirtiimektedir.*
Kronik kalp yetmezligi olan farelerle yapilan bir ¢calismada ali¢ ekstrakti kullanimi sonucunda hemodinamik,
ekokardiyografi, oksidatif stres parametreleri ile kalp hasari belirteclerinde diizelme oldugu gosterilmistir.**
Yine farelerle yapilan baska bir calismada alicin, antioksidan ve antikoagilan etki gosterdigi belirtilmistir. %
Cloud ve arkadaslarinin yaptigi bir meta-analiz calismasinda hafif hipertansiyonu olan katilimcilarin, on iki
haftadan daha uzun siire alig ekstrakti kullaniminin kan basincini azaltmada anlamli etkisi oldugu ifade
edilmektedir. Kalp yetmeazligi tanisi almis 372 hastanin Ug¢ yil boyunca izlendigi bir calismada hastalara
kronik kalp yetmezligi tedavisi yaninda 900 mg/gtin ali¢ ekstrakti verilmistir. Ali¢ ekstrakti verilen grup ile
plasebo grubunun egzersiz toleransi, kalp atim hizi, nefes darhgi gibi semptom skorlari karsilagtiriimigtir.
Calisma sonunda miidahale grubunda kalp yetmezligi semptomlarinda anlamli bir azalma gézlenmistir.”®
Ayrica midahale baslangicinda hastaligin daha siddetli oldugu kisilerde belirgin fayda sagladig ortaya
cikmistir.”’” Alicin, vaskiiler endotel hicrelerinden nitrik oksit (NO) salinimini arttirarak vazodilatasyona
neden oldugu dusliniilmektedir. Endoteldeki vazodilatasyon sonucunda hipertansiyon bulgularinin azaldigi
belirtiimektedir.”®*®*° Asher ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada 21 prehipertansif ve hafif hipertansif
katilimci; plasebo, 1000 mg, 1500 mg ve 2500 mg ekstraktin verildigi dort gruba ayrilmistir. Bu gruplara 31
glin boyunca giinde iki doz alic ekstresi kapsulli verilmistir. Dort grubunda ortalama kan basinci
degerlerinde anlamh degisiklik gbzlenmemistir. Bireylerin brakial arter ¢apinda ortalama 0,14 mm-0,18 mm
arasinda degisen genisleme bulunmus, ancak degerlerin anlamli olmadigl ifade edilmistir. Calisma
sonuglarina gore alig ekstresinin endotelyal NO Uretimi lzerine belirgin etkisinin olmadigi, bu durumun
katilimcilarin ortalama yasinin 51 olmast ile iliskili olabilecegi ifade edilmistir.*® Bunun yani sira, alicin lipit
metabolizmasinda da olumlu etkileri gosterilmektedir.”**° Viicut yag dokusunun biiyiik boliimii olgun
adipositlerden olusmaktadir. Preadipositler ise olgun adiposit olusumundan sorumlu yag hiicreleridir.** Wat
ve arkadaslar (2018) tarafindan yiiritilen bir in-vitro ¢alismada ali¢ bitkisinin Cratoegus fructus tlrinUn
ekstresinin preadiposit farklilasmasi ve kolesterol emilimi tizerinde inhibitor etki gosterdigi saptanmistir.®
Yiksek yagh diyetle beslenen farelerle yapilan baska bir calismada ise ali¢ yapragi flavonoidlerinin etkileri
incelenmistir. Calisma sonucunda hiicrelerde birikebilecek zararl oksijen radikallerini temizlemeye yardimci
antioksidanlardan stperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve glutatyon peroksidaz (GSH-PX) aktivitesinin
arttigi, proinflamatuar bilesenlerden timor nekrosiz faktor-a (TNF-a), interlokin-18 (IL-18), interlokin-1B (IL-
1B) ve pirin alani iceren protein-3 (NLRP3) dlzeylerinin azaldig1 gosterilmistir. Yiksek yagli diyetle beslenen
grup, normal diyetle beslenen gruplarla karsilastirildiginda ise kolesterol sentezinde 6nemli olan, Kolesterol-
7 Hidroksilaz (CYP7A1) ve HMG-KoA rediiktaz enzim seviyelerinin azaldigi belirtilmistir.** Ali¢ ekstresinin

453



Alig — Yurt ve Toprak Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14 (3):450-458

kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanimi yapilan ¢alismalarda olumlu sonuglar géstermis olsa da kardiyak
glikozitlerle birlikte alindiginda bu ilaglarin etkisini arttirabilecegi vurgulanmaktadir.**

3.2. Anti-koagiilan Etkisi

Asirt kan kayiplarinin dnlenmesinde vicudun en 6nemli mekanizmasi tromboz olusumudur. Ancak bu
sistemde bir sorun oldugunda hayati organlarin ¢alismasini engelleyen pihti olusumu gorulebilmektedir.
Trombozun neden olabilecegi etkiyi hafifletmek ve kan koagiilasyonunu dengede tutmak amaci ile gesitli
antikoagiilanlar kullaniimaktadir.®® Alic yaprak, meyve ve cicekleri yuzyillardir geleneksel tedavi edici
yontem olarak kullanilmistir. Alic preparatlari da kardiyovaskiiler etkileri nedeniyle kullanilmaktadir.”
Yapilan bir calismada alicin icerdigi biyoflavonoidler ve proantosiyanidinler ile antitrambosit etki gosterdigi,
ozellikle alig giceginden elde edilen alkali ekstraktin faktor Xa’yi inhibe ettigi ve pihtilasma siliresini uzattig
bildirilmistir.>® Gao ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada ali¢ yapraginin antikoagiilan etkisi incelenmis ve
alic yapragi etanol ekstraktinin pihti olusumunu geciktirdigi gosterilmistir.’” Yine farelerle yapilan bir
¢alismada trombosit olusumunu engelleyen aspirin ile ali¢ yapragl etanol ekstraktinin etkisi
karsilastirilmistir. Calisma sonucunda fare plazmasinda 400 pg/ml konsantrasyonda aspirin antiplatelet
aktivitesinin %92,20 oldugu gozlenirken, 400 ug/ml alig ekstraktinin 3 etanol fraksiyonunun antiplatelet
aktivitesi %87,18, %72,92 ve %75 olarak bulunmustur.’® Artan tedavi maliyetleri ve ilag yan etkileri, dogal
gida takviyeleri kullanimini arttirmistir. Alicin bu antikoagilan 6zelligi nedeniyle, kontrolsiiz ali¢ takviyesinin
ozellikle ameliyat 6ncesinde ya da warfarin gibi antikoagtilan ilaglarla birlikte aliminin kanamalari artirarak

risk olusturabilecegi de unutulmamalhdir.>>*°

3.3. Kanserden Koruyucu Etkisi

Literatlirde alig bitkisi ve kanser iligskisini inceleyen yeterli sayida g¢alisma bulunmadigi gorilmektedir.
Literatlrde var olan calismalarda da genellikle alictan elde edilen biyoaktif bilesenlerin alic ekstrakti olarak
kullaniminin etkisi incelemistir.”* Alig, frenk tizimi ve ahududu gibi gesitli bitki ve meyve ekstraktlari ile
yapilan bir in-vitro ¢alismada ekstraktlarin antioksidan ve sitotoksik etkileri incelenmis, bu besinlerden elde
edilen biyoaktif bilesenlerin lipit peroksidasyonu ve insan karaciger kanser hiicreleri tzerindeki etkilerine
bakilmistir. S6z konusu bitki ekstraktlari arasindan en gticll sitotoksik etkiyi gosteren bitkinin ali¢ ekstrakti
oldugu bulunmustur.** Ali¢c cekirdeklerinden elde edilen asetilenmis ksilo-oligosakkaritin, farelerde kolon
kanseri hucreleri ile karaciger kanseri hilicre apoptozunu arttirdigi gézlenmistir. Ali¢ ksilo-oligosakkariti
verilen farelerde lactobacillus, bacteroides, ruminococcus, caprococcus, roseburia gibi bagirsak
bakterilerinin miktari artmistir. Bu bakterilerin Urettigi kisa zincirli yag asitlerinin antitimor etkileri
gosterilmektedir. Alig igeriginde bulunan biyoaktif bilesenlerin cilt hiicrelerinde melaninin asiri tretilmesi
sonucu gelisen cilt kanserini engellemede faydali olabilecegi de belirtiimektedir.*?

3.4. Anti-diyabetik Etkisi

Diabetes mellitus, halk arasinda seker hastaligi olarak bilinen, pankreastan salinan insiilin sekresyonunda ya
da etkisinde ortaya cikan bozukluklarin neden oldugu kronik bir hastaliktir.’ Uluslararasi Diyabet
Federasyonu (International Diabetes Federation-IDF)’ nun yayimlanan son raporunda, 2030 yilinda diinyada
diyabet goriilme sikhiginin %10,2, 2045 yilinda ise %10,9’a yiikselecegi bildirilmektedir.”® Viicutta oksidatif
stres sonucunda serbest radikallerin asiri cogalmasinin diyabet etiyolojisinde yer aldigi bilinmektedir. Fare
inslilinoma hicreleri ile yapilan bir ¢alismada, ali¢ ekstraktinin serbest radikallerin etkisini azalttig
gorulmustur.* Kan sekeri yuksekligi saglanmis ve insilin direnci gelistirilmis fareler ile yuritilen bir
calismada, alic ekstresi verilen gruptaki farelerin glukoz metabolizmasinda anlamh derecede olumlu

45

gelismeler oldugu bildirilmistir.”™ Ali¢ ekstraktinin diyabet ve beraberinde getirdigi kardiyomiyopati,

diyabetik gastropezi, nefropati gibi komplikasyonlarin azaltilmasinda kullanilabilecegi ifade

454



Alig — Yurt ve Toprak Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14 (3):450-458

edilmektedir.>**

Kuarsetin ve diyabet iliskisini inceleyen bir metaanaliz ¢alismasinda ise kuarsetinin,
GLUT4 eksprasyonu yolu ile hiicreye glukoz alimini arttirdigl diisiinilmektedir.”® Kuarsetinin glukoz
metabolizmasini iyi yonde etkiledigi bulunmustur. Ali¢ bitkisi, kuarsetin icerigi yéniinden zengin oldugu igin

diyabet hastaliginin tedavisinde kullaniimasi agisindan umut vadetmektedir.
3.5. Anti-oksidan Etkisi

Alicin icerdigi fenolik bilesikler, flavonoidler ve triterpenoidler sayesinde antioksidan ozellik gosterdigi
belirtiimektedir.*® Liu ve arkadaslarinin alig bitkisinin aktif bilesenlerinden olan korosolik asitin, non-alkolik
karaciger yaglanmasi Uzerine etkisini inceledikleri bir calismada, ali¢ bitkisinin tnf-a, IL-1B, kaspaz, IL-6 gibi
proinflamatuar sitokin diizeylerini diisiirdigt  bildirilmistir.*® Farelerle yapilan bir calismada alig
meyvelerinden elde edilen ekstraktin, IL-6 ve IL-B seviyesini azaltirken, katalaz ve glutatyon peroksidaz
mRNA seviyelerini yiikselttigi, dolayisiyla oksidatif stresi inhibe ettigi bildirilmistir.?* Sirke sinegi ile yapilan
bir calismada ise ali¢ ekstraktinin stiperoksit dismutaz 1 (SOD1), stiperoksit dismutaz 2 (SOD2) ve katalaz
enzim aktivitesini kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamli diizeyde arttirdigi ve sineklerin yasam suresini
uzattig gosterilmistir.>® Bunlarin yani sira alic meyvesinin antioksidan &zellik gostermesini saglayan gesitli
polifenol ve triterpenoid miktarlarinin isleme ve muhafaza yontemlerinden olumsuz etkilenebilecegi
belirtiimektedir.>* Liu ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada polifenol igeriginin en az kayba ugradigi
muhafaza yonteminin 60 °C sicak havayla kurutma ve dondurularak kurutma oldugu, mikrodalgada kurutma
yonteminin ise biyoaktif bilesenlerin dnemli 6l¢iide azalmasina neden oldugu bildirilmistir.*

3.6. Anti-mikrobiyal Etkisi

Antimikrobiyal maddelerin bulunmasi insan émriini uzatmis ve saglikli yasam olanaklarini arttirmistir.”
Antibiyotiklerin hayati 6neminin yaninda, son vyillarda gorilen kontrolsiiz ve gereksiz antibiyotik
kullaniminin tedavi maliyetlerini, mortalite ve morbiditeyi arttirdigi bildiriimektedir.>* Bu durum
antimikrobiyal etkileri olan dogal maddelere ilgiyi arttirmistir. Alic meyvesi de antimikrobiyal 6zelliklerinden
dolay tiketimi Onerilebilecek meyvelerden biridir. Alig pektininin antimikrobiyal 6zelliklerinin incelendigi
bir calismada E. coli ve S. aureus biyofilm olusumunu engelleyici etkileri gésterilmistir.>> Baska bir calismada
alic ekstraktinin 6zellikle S. aureus’un hiicre zari ve duvarina etki ettigi vurgulanmaktadir.®® Ali¢ etanol
ekstraktinin idrar yolu enfeksiyonuna neden olan bakteriler Uzerindeki etkisinin incelendigi baska bir
¢alismada da ali¢ ekstresinin S. aureus, S. epidermidis ve E. facealis bakterilerinde biyofilm olusumunu
engelledigi gosterilmistir.”’

3.7. Sindirim Sistemine Etkisi

Yapilan calismalarda alicin sindirim sistemi tizerinde olumlu etkileri belirtiimektedir.”***® Alig¢ ve aligtan
yapilan besinler binlerce yildir gastrointestinal motilitenin iyilestirilmesinde ve hazimsizlik sorunlarinin
geleneksel tedavisinde kullanilmaktadir.®® Farelerle yapilan bir galismada ali¢ ekstraktinin safra asitleri
metabolizmasini diizenleyerek lipit atilimini, asetil-CoA sentezini ve triptofan dizeyini arttirdigi, sindirime
yardimci  oldugu gosterilmistir.”® Baska bir calismada, ali¢ etil asetat ekstraktinin diyabetin
komplikasyonlarindan olan ve mide felci olarak da tanimlanan gastroparezi Gizerindeki etkileri arastirilmistir.
Calismada ylksek doz alig¢ ekstraktinin mide ve bagirsak bosalmasini sagladigi, ghrelin gibi 6nemli
gastrointestinal hormonlarin diizenlenmesinde etkili oldugu saptanmistir.®

4. Sonug

Alig, zengin tir cesitliligine sahip olan geleneksel tibbi bir bitkidir. Ali¢ bitkisinden elde edilen meyve, yaprak
ve ciceklerin icerdigi biyoaktif bilesenlerin saglik tizerine olumlu etkileri nedeniyle geleneksel Cin tibbinda
ylzylllardir kullanilmaktadir. Alig dogrudan tiiketilebildigi gibi kurutularak, recel veya konserve gibi Urinlere
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de donustirilebilmektedir. Ozellikle Cin’ de gida endiistrisinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Ulkemizde
ise ali¢ sirkesi yapilarak piyasaya sunmak icin calismalar yapilmaktadir. Saghk Gzerine olumlu etkilerinin
incelendigi in-vitro ve in-vivo calismalarda alicin kardiyak koruyucu, antioksidan, antimikrobiyal,
antihipertansif, antikanser gibi etkilerle hastaliklardan korunmada ve tedavide etkili olabilecegi ifade
edilmektedir. Bununla birlikte in-vitro ve in-vivo ¢alismalarda ali¢ ekstratinin 6nemli diizeyde antitrombotik
aktivitesinin oldugu gosterilmistir. Alicin saglik etkisinin incelendigi calismalarda, oncelikle kardiyovaskiiler
hastaliklarda olumlu sonuclar gosterdigi goriilmis ve insan ¢alismalari daha ¢ok bu yonde yogunlasmistir.
Ancak, herhangi bir saglik sorunu nedeniyle ila¢ kullanan kisilerin, ali¢ tiketimlerini mutlaka hekim bilgisi
dahilinde yapmalari onerilmektedir. Alicin diger hastaliklar Ulzerindeki etkisinin anlasilmasi ve saglik
acisindan faydalarina i1sik tutmak amaciyla daha fazla galismaya ihtiyag vardir.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Aragtirmaci Katki Orani Beyani

Emine Yurt: Fikir, tasarim, denetleme, analiz ve yorum, literatlr tarama, makale yazimi.
Kadriye Toprak: Tasarim, denetleme, elestirel inceleme.
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