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SAMANIZM VE BUDIZM ARASINDAKI PARALELLIKLER

Sengiil DEMIREL’

Oz

Ayni cografyayr paylasan toplumlar, dilleri inanglari ne olursa olsun farklhilik gos-
terse de ayni topraktan ayni sudan beslenirler. Dolayisiyla ge¢mislerinde pek ¢ok ortak
paydalar bulunmasi dogaldir. Masallar, mitler, destanlar bu durumu tespit etmemiz igin
ayna gorevi gormektedir. Elbette bu 6gelerin mengeini tespit etmek hayli zordur. Ciinkil
bu ogeler bulunduklar: toplumun iginde harmanlanip bicim ve kilik degistirerek artik o
toplumun mali olmuslardir. Denilebilir ki toplumlar cografi sinirlarla birbirinden ayril-
mis olsa da din, efsane, mitoloji, masallar gibi olgular asla sinir tanimazlar. Insanhgin
varolusundan giiniimiize kadar gelen kiiltiir sentezleri, bundan sonra da evirilerek bas-
ka formlar ile diinya etrafinda seyahatlerine devam edeceklerdir. Bunun igindir ki bir
Avrupa masali iginde Asya motifleri gérmek; Budizm icinde Samanizm 6geleri gormek,
Islam kiiltiir icinde Samanizm 6geleri gérmek son derece dogaldir. Bu ¢alismamizda
Budizm iginde Samanizm izlerini takip ederken; Tiirk ve Hint mitolojileri icindeki bazi
ortak motifleri tespit etmeye ¢alisacagiz. Calismada kaynak olarak Tiirkiye’de Hindolo-
ji kiirsiistiniin kurucusu Prof. Dr. Walter Ruben’in ¢alismalart esas alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Samanizm, Budizm, saman, Walter Ruben, Hindistan.
PARALLELISM BETWEEN SHAMANISM AND BUDDHISM

Abstract

Societies sharing the same geographical region are fed from the same water and
land regardless of their languages and beliefs. Hence, it is natural that there are nu-
merous common features in their history. Tales, myths and epics serve as mirrors to
help us identify this situation. Surely, it is very difficult to determine the origin of
these items because they have now become the property of that community by being
blended and changing in the society they belong to. It can be said that even though
societies are separated by geographical boundaries, features such as religion, legend,
mythology, and fairy tales know no boundaries. Culture synthesis from the existence
of mankind till today will continue to travel around the world in other forms by evolv-
ing. For this reason, it is perfectly natural to see Asian patterns in a European tale;
Shamanism elements in Buddhism or Shamanism elements in Islamic culture. In this
study,following the traces of Shamanism in Buddhism, we try to identify some common
motives within Turkish and Indian mythologies The studies of Professor Dr. Walter
Ruben, the founder of Indology department in Turkey, is the basis of the present study.
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Giris

Samanizm ve Budizm; ¢ok genis bir cografyada varligini binlerce yildir siir-
diirmektedir. {lk bakista birbirine hi¢ benzemeyen bu iki inanis arasinda oldukca
carpici paralellikler vardir.

Eski Tirk inancinin Samanlik oldugu genel kabul géren bir goriistiir. Makale-
mizde Orta Asya ve kuzey Asya topluluklar1 arasinda varligini yabanci inaniglar
gelmis olsa da izlerini takip edebildigimiz Samanizm ve Hindistan topraklarinda
dogup Hint sinirlarini asan Budizm, arasinda paralellikler saptamaya c¢alisacagz.

Tiirkler arasinda Islamiyet’in yayilmasi hicretin IV. asrinda oldu (Inan, 1952:19).
Islamiyet 6ncesi Tiirklerin Samanizm’i benimsemis olduklarini biliyoruz. Giinii-
miizde oldugu gibi o dénemde kabul edilmis olan Islamiyet icinde giinliik hayat
adetlerinde Samanizm etkilerini a¢ik¢a gérmek miimkiindiir. Ornek vermek gere-
kirse; agaclara caput baglama gelenegi, Anadolu’da daha yaygin olan esige basma-
ma adeti ve merdiven altindan gecmemek gibi adetler eskiden oldugu gibi simdi-
lerde de varligin stirdiiren adetlerdir. Esige basmamak; Samanizm’deki “egik ruhu”
ile ilgilidir. Samanlar, gége cikma torenlerinde ¢adirin orta diregine yanlamasina
cakilmis tahtalara ¢ikar ve tanrinin elgileri ile konusur. Inanisa gére; besinci kattan
sonra ise tanrilar alemi baglamaktadir. Bu uygulama sonucu “esik ruhu” inanist
ortaya cikmistir. Bu ylizden esige basmama adeti Samanizm’e ait bir gelenek olarak
giniimiize kadar gelmistir.

Bilindigi gibi bu uygulamalar, Saman inamisinda bulunan unsurlardir. Abdiil-
kadir Inan; bu durumla ilgili s6yle bir érnek vermistir: “Ankara’dan 90 kilometre
mesafede Kizilcahamam cevresinde bir maden suyu pinari vardir. Bu pinar yanindaki
calilar pacavradan goriilmiiyor. Burada veli mezari da yoktur. Bu pacavralar dog-
rudan dogruya “pinar izisi’ne, yani “su ruhu’na bagislanmis nezirlerdir. Miisliiman
Tiirk bu pacavray: dini bir husuyla baglarken Samanizm adetini yaptiginin farkinda
degildir.” seklinde ifade etmektedir (Inan, 1952:26). Daha éncede belirttigimiz gibi
bu tiir 6geler sinir ve zaman kavramina takilmaksizin varliklarini devam ettirmek-
tedirler.

Kadim iki kiiltiire sahip olan Tiirk ve Hint milleti ayni cografyadan beslenmis
oldugundan bunun yansimalarini her iki kiltiiriin ortak unsurlarinda gérmek
mumkiindir. Bir donem Budizm’i benimsemis Tiirk toplumunun 6nceleri Sama-
nizm’i benimsemis olduklar1 bilinmektedir. Budizm ve $amanizm incelendiginde
Budizm icindeki Saman kalintilarini da gérmek miimkiindir. Ayni sekilde Tirk
mitolojisinde de Hint mitolojisinin izlerini gérebiliyoruz.

1. “SAMAN” SOZCUGUNUN KOKENI HAKKINDA

Saman sozcligiinin kokeni hakkinda farkl: goriigler ileri siiriilmiistiir. Abdiilka-
dir Inan; eski Tiirkcede “saman”a “kam” dendigini ve saman sdzciigiiniin yabanci
bir kokte aranmasi gerektigini ileri siirmektedir. F. A. Rosenberg’in “saman” soz-
ciigiiniin Hindistan’dan geldigini ileri siirdiigiinii aktarmustir (Inan, 1952: 74-75).
Saman sozcigliniin Sanskrit sozlikk anlami ise; uzlasma, yatistiran, huzurdur (Wil-
liams, 2004). “Saman”; ruhlar ve insanlar arasindaki araci gorevi goren bir nevi
hekimdir. Bu haliyle “saman”ligin Sanskrit sozciik anlami ile uyumlu oldugunu
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gormekteyiz. Ancak bu uyum “saman” s6zctigiiniin kékeninin Sanskrit oldugu an-
lamina gelmemektedir. Bu konuyla ilgili olarak Wilhelm Radloff; “saman” s6zcigi-
niin kokeni hakkinda pek ¢ok arastirmacinin gériisiine yer vermistir. Bu goriislerin
tamamini burada aktarmayacagiz. Radloff “Turklik ve Samanlik” adli calismasin-
da; Walter Ruben’nin konuyla ilgili bir gériistinii su bigimde aktarmugtir: “Ruben,
dogrudan dogruya Hind kaynaklarina dayanarak, Samanizm’in daha Aryalilardan
once Orta Asya’dan gelen kiiltiir dalgalar: ile simali Hindistan’a yayimis oldugu-
nu belirtmistir” (Radloff, 2008:109). Bu durumda; “saman” kelimesinin Sanskrit bir
kokten gelmis oldugu iddiasi zayiflamistir.

Sozciigiin kokeni ile ilgili goriislere baktigimizda da Samanizm ve Budizm ara-
sinda karmasik bir paralellik oldugu agikc¢a goriilmektedir. Bu etkilesimin, en etkili
sebeplerinden birisi yabanci inanglarin Samanizm’den bir¢cok unsuru icererek daha
kolay yayilabilme imkani saglamis olmasidir. Bu 6rnegi asagida daha detayli olarak
anlatacagimiz, Budizm’in daha esnek kurallara sahip olan Mahayana mezhebinde
de gérmekteyiz.

2. SAMANIZM VE BUDIZM ARASINDAKI PARALELLIKLER

Hindistan’da dogmus olan Budizm, Hindistan topraklar1 disina yayilmaya bas-
ladiginda iginde barindirdig: kiiltiir unsurlarini da bu defa Hindistan’dan I¢ As-
ya’'ya tagimistir. Bu durumu kisaca soyle 6zetleyebiliriz:

Budizm, M.S. 1. yiizyi1lda Hindistan’in kuzeybatisinda bulunan Gandhar’a, ora-
dan da Orta Asya iclerine dogru yayilmistir (Conze, 2005:85). Hindistan ile Cin
arasinda bir koprii olan Orta Asya lizerinden Cin’e ulasan Budizm’in Mahayana
mezhebidir. Hinayana adini tasiyan diger mezhep ise, Giiney-Dogu Asya tilkelerin-
de gelisme firsat1 bulmustur. Mahayana Budizm’inde Buda bir mabut olmus ve ona
tapinilmaya baglanmigtir. Genel olarak Budizm®in bu bicimi Brahmanik dine bir
yakinlagma sayilir (Bayur, 1987:76). Budizm, 6ziinden ayrilip tepki olarak dogdugu
Hinduizm’e benzemeye baglamigstir. Ozellikle Cin, Kore ve Japonya’da etkili olan
Mahayana, Hinayana gibi tutucu olmayan ve gittigi bolgelerde kabul gorebilmek
i¢in kurallarini esnetmis ve yabanci kiiltiirlerin 6gelerini de i¢ine almistir. Aksi tak-
dirde kuzeydeki konargécer kavimlere Budizm’i kabul ettirmek olanaksiz olacak-
t1. Budizm’in canlilara zarar verilmemesi ilkesi, et yiyen konargdcerler i¢in kabul
edilebilmesi imkansiz bir 6greti olarak kalacakti. Bu baglamada Budist dervisler
Ogretiyi gittikleri bolgelerin farkliklarini da g6z dntinde bulundurarak yeniden yo-
rumlamiglardir. Bundan dolay1 Budizm, yayilmaya basladiktan sonra, Hint kiiltiir
ve mitoloji ufisurlarufi da beraberinde gotiirmiistiir.

Orta Asya’nin hakim unsuru olan Tirkler, ayn1 zamanda kadim medeniyetler
arasinda bir koprii konumundaydilar. Dolayisiyla bu cografyada bulunan kiiltiirler
arasi gecis hem Tiirklerin kontroliinde hem de onlarin hakim oldugu zeminde ger-
ceklesmistir. Rasonyi bu durumu soyle ifade etmistir: “Tiirk hakanlari, Orta-Asya
kervan yollarinin sahibi sifatiyla, dort yiice medeniyet ortasinda diinya ticaretinin
ve biiyitk manevi cereyanlarin sahdamarlarini ellerinde bulundurdular. Bir yiiz yil
boyunca onlarnn teskilatciligir sayesinde kiiltiir degerlerinin miibadelesi saglandi.”
(Rasonyi, 1971:102).
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Budist dervislerin bir nevi hekim gorevi gérmeleri, Budizm’in Orta Asya’ya gir-
mesinde kolaylik saglamistir. Orta Asya kiiltiriinde 6nemli yer tutan Samanlar aym
zamanda insanlari iyilestiren hekim gorevi de iistlenirler. Bundan dolay1 dervisler,
Orta Asya kiltiriinde yadirganmadan kabul gérmuslerdir (Demirel, 2015:132).

Hindistan topraklarinda yasamis olan Buda devrinde, her ne kadar Hinduizm
inanis1 mevcut ise de bizler Hint mitolojisine baktigimizda Saman etkiler de gor-
mekteyiz. Walter Ruben; Samanin ruhunu bedeninden ayirip gége tanrilarin ve
cinlerin yanina gonderdiginden sz etmektedir. Samanin bu durumunu, Buda’nin
bilincini bedeninden ayirmasi haline benzetmektedir. Bu bakimdan Samanizm ve
Budizm arasinda bir paralellik kurarak, Samanizm’in Budizm’in ilkel hali oldugu
yargisina varmaktadir (Ruben, 1943:147). Dag tanrisi olan yok edici Siva, karisi ile
Tandava dansi yaparlar. Boylece etrafindaki kotii ruh ya da cinleri kovarlar. Si-
va’nin tandava dansi bizlere trans haldeki Saman’i hatirlatir. Vecd halindeki Buda,
Saman ve tandava dansi yapan tanri Siva. Goriildiigii gibi bu {i¢c unsurun ortak bir
mensei bulunmaktadir. Ancak bu durumun sinirlarini ¢izmek cok zor olsa da Sama-
nist unsurun daha eski oldugunu séyleyebiliriz.

Wilhem Radloff; bu konu ile ilgili olarak Walter Ruben’den bir alint1 yapmak-
ta ve Ruben’nin Samanizm’i Budizm’in kaynagi olarak gosterdigine bir génderme
yapmaktadir (Radloff, 2008:145). Ruben, “Budizmanin Mensei ve Ozii” adli maka-
lesinde ise Buda'nin bir nevi Saman oldugunu ve Budist yoganin iptidai Sama-
nizm’den ¢ikmis oldugunu ileri stirmektedir (Ruben, 1943:117). Budizm’e gore diin-
ya 1stirap dolu bir yerdir. Buda; insani ac1 ve 1stiraptan kurtularak kurutulusa yani
nirvanaya gidecek yolu bulmusg ve bunu tiim insanlara yaymaya ¢alismistir. Saman
da bir nevi hekim olduguna gére; Ruben’in bu benzetmesine katilmamak miimkiin
degildir. Bu goriisi destekler bir diger goris de Laszlo Rasonyi’nin “Tarihte Tiirk-
lik” adli ¢calismasinda, Wolfram Eberhard’in bir gorisiini aktarmigtir: “Doguda
Hint ve Cin kualtirlerine samanlik sizmistir” (Rasonyi, 1971:33). Arastirmacilarin
bu konuyla ilgili goriislerini cogaltmak miimkiindiir. O halde diyebiliriz ki ortak
kani, Samanizm’in I¢ Asya’dan Hindistan’a girdigi yéniindedir.

Buraya kadar Samanizm ve Budizm arasindaki paralelliklere deginmis olduk.
Bu paralellik ve etkilesim sadece inanis ile sinirli kalmamigtir. Bu etkilesimin izle-
rini mitolojik unsurlar icinde ¢ok¢a gormekteyiz. Ornekleri ¢ogaltmak miimkiin;
ancak biz hemen hemen tiim toplumlarda 6nemli bir mitolojik unsur olan kutsal
kus 6rnegine deginecegiz.

Abdiilkadir Inan “Tiirk Folklorunda Simurg ve Garuda” adli makalesinde, efsane-
lerde Simurg motifinin Islam’dan &nce Tiirk kavimlerinin arasinda yayilmis oldugu-
nu tahmin etmenin miimkiin oldugunu belirtmektedir. Inan: “Miisliiman Tiirklerin
folklorunda Simurg ad Iran’dan geldigi gibi Samanist Tiirklerin folkloruna Kerede’ ad
Hind mitolojisinden ge¢mistir. Kerede en eski Hind mitolojisindeki tanr Visnu’nun bi-
niti olan ilahi kus Garuda’nin Tiirklestirilmis seklidir. ...” demektedir (Inan, 1953:414).
Bu benzerlik ile ilgili olarak Prof. Dr. Bahaeddin Ogel, Tirk Mitolojisi adl iki ciltlik
eserinde destan ve efsaneleri anlatirken yer yer Garuda ile ilgili karsilagtirmalar yap-
mugtir. Ogel’e gore; Er-Tostiik Destaninda anlatilan kus Ziimriidii-Anka kusudur ve
bu efsanevi kus, Hint mitolojisindeki Garuda’nin kendisidir (Ogel, 2014:584).
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Goériilityor ki Hint mitolojisindeki Garuda, Orta Asya, Cin ve Iran havzasinda
farkli isimler ile karsimiza ¢ikmaktadir. Hint mitolojisinde giiciin simgesi olan ve
ayni zamanda Tanr1 Vishnu'nun binek hayvani olan Garuda, Orta Asya ve Iran
havzasinda dogatistii giigleri olan farkl: bir kus bi¢imine blirinmistiir. Simurg, Ke-
rede, Ziimriiddii Anka ve Anka gibi farkl isimlerle anilan bu efsanevi kus; Tiirk ve
Iran masal ve efsanelerinde ortak bir motif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun
sebebi ise hi¢ kuskusuz Buda sdylenceleri i¢cinde “Garuda” motifinin de taginmis
olmasidir.

Nasil ki Budizm i¢inde Saman unsurlar1 gérmek miimkiin ise, Budizm i¢inde de
Hindu unsurlar goérebilmekteyiz. Bu nedenle Hinduizm tanrisi Vishnu’nun binek
hayvani olan kutsal kus Garuda, Budizm sayesinde Hindistan sinirlarini asabilmig-
tir. Ciinkii; Budizm inanig1 gittigi topraklara Hinduizm 6gelerini de beraberinde
tasimisgtir.

Sonuc

Genis bir cografyaya yayilmis olan Budizm, kargilastig1 inanclar ve gelenekler-
den etkilenmistir. Budizm etkilendigi bu unsurlarini kendi biinyesi icine almis ve
6zde ayn kalsa da uygulama ve goriiniiste farklilagsmistir. Ayni durum Samanizm
icin de gecerli olmustur. Samanizm de yabanci inaniglarla karsilastiginda kendi
blinyesinde bulunan unsurlar: bu inanislara gec¢irmistir.

Orta Asya’da etkin bir rol oynayan Tiirk kavimleri, medeniyetlerin kavsaginda
bulunmalarindan dolayr hem milli kiiltiirlerini uzak diyarlara tasimislar hem de
uzak diyarlardan gelen kiiltiir 6gelerini icsellestirmiglerdir.

Cin ile Bati1 diinyasi arasindaki “Ipek Yolu” ve Hindistan’dan Bati diinyasina
uzanan “Baharat Yolu” c¢ok degerli ticari mallarin aktarilmasina vesile olmustur.
Ipek, porselen, yesim tasu, fildisi, kehribar ve baharat gibi degerli mallarin aktarimi
sirasinda, ayni zamanda ¢ok degerli kiltiir ve inan¢ unsurlar1 da bu yollar araci-
ligryla taginmistir. Islamiyet, Budizm, Hinduizm gibi unsurlar, Asya kitasinin bir
kiltir sentezi olmasini saglamistir. Asya ile Avrupa arasinda kurulan ticari yollar
ise, kultiir alis-verisini hizlandirmustur.

Ozellikle de Hindistan topraklarina gog ederek buray1 vatan olarak benimseyen
Arilerin bozkir menseli olmasi, iki kaltiir arasindaki kaltiir benzerliklerinin teme-
lini olusturmaktadir. Bu nedenle, iki kiiltiir arasindaki ortak 6geler bizi sagirtma-
malidir.

Sonug olarak denilebilir ki cografi siirlarla birbirinden ayrilmig olsa da din,
efsane, mitoloji, masal gibi olgular asla sinir tanimazlar. Insanligin varolusundan
giiniimiize kadar gelen kiiltiir sentezleri, bundan sonra da evirilerek bagka formlar
ile diinya etrafinda seyahatlerine devam edeceklerdir. Bunun i¢indir ki bir Avrupa
masali icinde Asya motifleri gormek; Budizm icinde Samanizm 6geleri, Islam kiil-
tiir icinde Samanizm 6geleri gérmek son derece dogaldir.
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