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Ozet

Sporculara yapilacak testler sirasinda zamansal sinirliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Farkli yontemlerin
birbirleri yerine glivenle uygulanma durumu bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci, kadin voleybolcularda
Q agisinin sicrama ve inis mekanigi ile iliskisini incelemektir. Arastirma grubunu Istanbul ve Kocaeli ilinde
alt yap1 diizeyinde oynayan 48 genc¢ kadin sporcu olusturmustur. Arastirmaya katilan kadin voleybol
sporcularina antropometrik élgiimler, Q agisi, inis Hatas1 Puanlama Sistemi(LESS), Dikey Sigrama (V])
testleri uygulanmistir. Q agis1 ve LESS skorlar1 Kinovea licretsiz yazilimi ile belirlenmistir. Dikey sicrama
yuksekliginin hesaplanmasinda My Jump 2 mobil ugulamasi kullanilmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde Q agcis1, LESS skorlar1 ve V] yiiksekligi arasinda pozitif iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Q
acisi ile iniste ilk temastaki diz valgusu arasinda pozitif iliski bulunmustur (r=0,292, p<0,05). Sigramadan
o6nce diz valgusu ile LESS skorlar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur (r=0,482, p<0,05). Arastirma
sonuclarimiz incelendiginde Q agisi, LESS skorlari ve V] yiiksekligi arasinda iliski bulunmamaktadir. Q acis1
ile iniste ilk temastaki diz valgusunda pozitif iliski bulunmasi Q acisinin diz valgusuyla iliskisinden
kaynaklanmaktadir. LESS skoruyla sigcramadan onceki diz valgusu arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu
da Q agisinin 6n ¢apraz bag yaralanma risk gostergesi olan LESS skorlar1 tizerindeki etkisini gdstermektedir.
Q agisiny, azaltmak i¢cin yapilacak miidaheleler LESS skorlarini, sigrama ve inis mekanigini etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Q Acisi, LESS, sigrama, inis, voleybol.

Abstract

During the tests to be performed on athletes, temporal limitations arise. It is not known whether different
methods can be safely applied instead of each other. The aim of this study is to investigate the relationship
of Q angle with jump and landing mechanics in female volleyball players. The research group consisted of
48 young female athletes who played at the infrastructure level in Istanbul and Kocaeli provinces.
Anthropometric measurements, Q angle, Landing Error Scoring System (LESS), Vertical Jump (V]) tests were
applied to the female volleyball athletes participating in the study. The Q angle and LESS scores were
determined with the Kinovea free software. The My Jump 2 mobile application was used to calculate the
vertical jump height. When the obtained data were examined, there was no positive relationship between
Q angle, LESS scores, and V] height (p > 0.05). A positive relationship was found between the Q angle and
the knee deceleration at the first contact upon landing (r = 0.292, p<0.05). A positive relationship was found
between knee valgus and LESS scores before deceleration (r = 0.482, p<0.05). When our research results
are examined, there is no relationship between Q angle, LESS scores, and V] height. The presence of a
positive relationship between the Q angle and the knee valgus at the first contact upon landing is due to the
relationship of the Q angle with the knee valgus. A positive relationship was found between the LESS score
and the knee valgus before deceleration. This shows the effect of the Q angle on the LESS scores, which are
an indicator of the risk of anterior cruciate ligament injury. Interventions to reduce the Q angle may affect
LESS scores, jumps, and landing mechanics.

Keywords: Q angle, less, jump, landing, volleyball.
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Extended Summary
Introduction and Aim: Volleyball is one of the popular team sports that combines offensive and defensive
skills (Gonzalez et al.,, 2020). The fact that athletes perform a large number of offensive and defensive
techniques during the game carries the jumping performance to an important place for volleyball (Skazalski
et al,, 2018). The athlete's jumping performance is related to his performance both during the jumping
phase and during the landing. For this reason, in order to improve and maintain jumping performance,
athletes need to be protected from sports injuries as well as improve their motoric output (Gabbett, 2016).
Frequent application of slam dunk and block movements may result in injuries caused by insufficient
athletic performance or structural characteristics of athletes (Sarto et al, 2019). When the structural
properties are taken into consideration, the Q angle on the lower appendage comes to the fore. The Q angle
is also important in the volleyball branch, where non-contact lower limb injuries are often seen (Bere et al,,
2015).
The Q angle, which plays a role in lower limb performance and is a risk factor for sports injuries, can be
easily measured by coaches and therapists. The equipment is advantageous in terms of time and cost. The
angle between the two imaginary lines is expressed as a Q angle as a result of the intersection of an
imaginary line drawn to the center of the patella starting from the anterior iliac spine and an imaginary line
passing through the tibia tuberosity starting from the center of the patella. This angle of 15 degrees in men
and above 20 degrees in women is indicated as a risk factor (Giza and Micheli, 2005). An increase in the Q
angle is associated with a negative alignment of the lower limb segments. The fact that the body segments
are not in the correct alignment with each other can negatively affect the load transfer and reduce the force
and power outputs (Bishop et al., 2016; Clark et al,, 2008). In addition, excessive increases in Q angle can
cause numerous injuries, such as patellofemoral pain, knee osteoarthritis, ankle sprains, and overuse
injuries (Moghadam et al., 2017). There are different methods that can be applied cheaply and easily in a
similar way, except for the Q angle, which is a performance and sports injury risk factor. The Landing Error
Scoring System (LESS) is one of them. LESS, which is a reliable scanning tool for studying landing mechanics,
is an easy-to-apply method in the field that does not require expensive equipment such as a Q angle
(Markbreiter et al,, 2015). When determining the risks for landing mechanics, applying static tests and
dynamic tests together provides a better idea of the sequence of body segments (Tillin and Bishop, 2009).
Tests and measurements that will be applied in athletes' busy schedules, such as preparation, in-season,
and match periods, may cause temporal difficulties. For this reason, the relationship between the Q angle
and LESS scoring, which gives a similar idea for determining the risks of lower limb injury, is of interest. It
is not known whether having information about one of these tests is a representative and reliable
alternative to the other. In addition, different results available in the literature show that the relationship
between Q angle and jump performance is not clear. The aim of this research is to investigate the
relationship of Q angle with jump and landing mechanics in female volleyball players.

Material & Method: The research group consisted of 48 young female athletes (age 14.75+1.10 years, mass
58.23+9.64 kg, height 164.47+6.50 cm) playing at the infrastructure level in Istanbul and Kocaeli province.
Female athletes who had not previously experienced sports injuries were selected for the study on the basis
of volunteering and parental approval. The research was carried out during the intra-season period
between 2023 and 2024. Anthropometric measurements, Q angle, Landing Error Scoring System (LESS),
Vertical Jump (V]) tests were applied to the female volleyball athletes participating in the study. The data
obtained after these tests was examined and interpreted.

The tests of the athletes were carried out in the sports halls of the clubs they are affiliated with. When taking
the measurements of the athletes, it was noted that the tests should not be performed on the day after the
match and during the menstrual cycle periods in order not to adversely affect the results. The obtained data
were analyzed with the IBM SPSS (version 25.0) statistical package program. The appropriateness of the
data for a normal distribution was evaluated by the Shapiro-Wilk test. Pearson Correlation analysis was
applied to the data conforming to the normal distribution. Spearman correlation analysis was applied for
the results that did not correspond to the normal distribution. The statistical significance level was accepted
as p<0.05.

Result and Discussion: When the results of the Pearson correlation analysis and the level of statistical
significance were examined, there was no correlation or statistically significant difference between the
variables (p > 0.05). As a result of Spearman analysis, there is a positive correlation and statistically
significant difference between Q angle and knee valgus at first contact upon deceleration (p<0.05). There is
a positive correlation and statistically significant difference between knee valgus and LESS scores before
jumping (p<0.05). Although the Q angle and LESS test can reveal the risks of lower limb injury, there was
no correlation between the two as a result of our study. When the studies conducted so far have been
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examined, the correlation between the Q angle and the LESS test has not been examined. Although both
criteria provide an idea about the risk of non-contact injury, the absence of a significant correlation between
them indicates that both tests cannot be evaluated as alternatives to each other. The Q angle has a positive
relationship with the knee valgus during the first contact during landing, which is located on the LESS scale.
This is due to the relationship between patellofemoral angle and increased knee valgus (Pantano et al,,
2005). There is also a positive correlation between the participants' LESS scores and their knee valgus
status before jumping. This result shows that whether athletes have a knee valgus before jumping or not
has an effect on LESS scores. This supports the effect of the knee valgus and therefore the Q angle on the
risk of ACL injury. The Q angle is also included among the performance criteria for power and deceleration.
When the literature is examined, it has been stated that individuals with a low Q angle have the ability to
produce better force (Daneshmandi et al, 2011). Chester et al. (2008) stated that increasing the
patellofemoral angle reduces the neuromuscular response time and reflex response of the quadriceps
femoris muscle. In support of this statement, Daugherty et al. (2021) stated that alower patellofemoral knee
angle is associated with better jumping. In another study conducted in a similar way (Caia et al., 2016), it
was explained that the Q angle shows a strong relationship with the jump. Contrary to these studies, as a
result of our research, there was no significant correlation between the Q angle and the height of the jump.
Although it has been explained in previous studies that body segment decoupling also has an effect on
performance, as a result of our research, there was no significant relationship between Q angle and V]. There
are different studies that show similarities with our research. Jones (2013) worked with young female
university athletes in his study and stated that there is no relationship between the Q angles of athletes and
V] values in a similar way to our research. Contarli and Ozmen's decrees in their research (2021) that there
is no significant relationship between patellofemoral angle and jump height in gymnasts support the result
of our research. In addition, Jeffries (2011) stated that there is no difference between Q angle and bounce
performance. This also shows parallels with our study. Our research group consists of young female
volleyball players with an average age of 14.75 + 1.10 years. It is thought that the age, gender, and training
experience of the participants are effective in addressing these differences found in the literature and our
research result.

1. GiRiS

Voleybol, hiicum ve savunma becerilerini bir arada barindiran popiiler takim sporlarindan biridir (Gonzalez
et al, 2020). Sporcularin oyun esnasinda ¢ok sayida hiicum ve savunma tekniklerini gercgeklestirmesi,
voleybol i¢in sigrama performansini énemli bir yere tasimaktadir (Skazalski et al, 2018). Sporcunun
sigrama performansi hem sigrama fazinda hem de inis sirasindaki performansiyla iliskilidir. Sigrama
fazinda alt ekstremite kaslarinda gerceklesen yiiksek kuvvet ve gii¢ ¢ciktilar1 artan yiikseklik dolayisiyla inis
sirasinda da artan yer darbe kuvvetine sebep olmaktadir (Bisseling et al., 2008). Voleybol bransinin
dinamigi geregi ¢cok sayida gercgeklestirilen sigrama sayis1 ayni zamanda yaralanma i¢in de risk faktori
olusturmaktadir (Bahr, 2014). Bu sebepten sigrama performansinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢cin
sporcularin motorik g¢iktilarinin gelistirilmesinin yan1 sira spor yaralanmalarindan da korunmasi
gerekmektedir (Gabbett, 2016).

Smag¢ ve blok hareketlerinin siklikla uygulanmasi sportif performansin yetersiz olmasindan ya da
sporcularin yapisal 6zelliklerinden kaynaklanan yaralanmalarla sonuglanabilir (Sarto et al., 2019). Yapisal
ozellikler dikkate alindiginda alt ektremite tlizerinde Q agisi 6n plana c¢ikmaktadir. Alt ekstremite
performansinda rol oynayan ve spor yaralanmasinda bir risk faktorii olan Q acis1 antrenérler ve terapistler
tarafindan rahatlikla dlciilebilmektedir. Ekipman, zaman ve maliyet agisindan avantajlidir. Temassiz alt
ekstremite yaralanmalarinin siklikla goriildiigii voleybol bransinda da Q agis1 6nem arz etmektedir (Bere et
al,, 2015). Anterior iliac spine iizerinden baslayarak patellanin merkezine ¢izilen hayali bir ¢izgi ile patella
merkezinden baslayarak tibia tuberositasindan gecen hayali ¢izginin kesisimi sonucunda iki hayali ¢izgi
arasindaki ac1 Q acisi olarak ifade edilmektedir. Erkeklerde bu a¢1 15 derece, kadinlarda da 20 derecenin
tizerinde olmas bir risk faktoriidiir (Giza ve Micheli, 2005). Q agisinin artmasi alt ekstremite segmentlerinin
olumsuz dizilimi ile iliskilidir. Viicut segmentlerinin birbirleri ile dogru dizilim igerisinde olmamasi yiik
aktarimini olumsuz etkileyerek kuvvet ve gii¢c ¢iktilarini azaltabilmektedir (Bishop et al., 2016; Clark et al.,
2008). Ayni zamanda Q a¢isinin artmasi diz valgusu ile de dogrudan iligkilidir. Bu durum 6n ¢apraz bag
(OCB) igin risk teskil etmektedir. Yiiksek agilara sahip kisilerde diz ekleminde gerceklesen dinamik
hareketlerde 6n capraz bag yiiksek strese maruz kalmaktadir. OCB iizerindeki stresin tekrar edilmesi zaman
icerisinde gerilme, yirtilma, kopmaya sebep olabilmektedir (Withrow et al., 2006; McLean et al., 2004). Ek
olarak Q acgisindaki asir1 artis patellofemoral agri, diz osteoartriti, ayak bilegi burkulmalari, asir1 kullanim
yaralanmalari gibi ¢ok sayida yaralanmalara neden olabilmektedir (Moghadam, et al., 2017).

Spor yaralanmalarinin olusmasindaki nedenlerin incelenmesi ve risk faktorlerinin belirlenmesi sporcu
sagligl ve performansi icin 6nemli bir yere sahiptir (Meeuwisse et al., 2007). Bu durum cinsiyetler gore
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incelendiginde erkek sporculara gore kadin sporcular daha riskli durumdadir. Kadinlarin daha genis bir
pelvise sahip olmasi, toplam kas kiitlesinin erkeklere gére daha az olmasi onlar1 daha dezavantajli hale
getirmektedir. Bu durumlarin neticesinde de kadinlarda Q agis1 etkilenerek dizlerde valgus egilimi artar,
anatomik ve biyomekanik olarak olumsuz durumlar meydana gelebilmektedir (Ercan, 2021). Artan diz
valgusu sebebiyle sicrama ve inis mekanikleri olumsuz etkilenmektedir. inis mekaniginde meydana
gelebilecek diz valgusu bolgesel yaralanma riskinin haricinde omurganin lumbar bélgesindeki kaslarda
fazladan gerilime neden olarak omurga ve pelviste lateral yonli hareketlerle sonuglanabilir (Baik et al,,
2021).

Performans ve spor yaralanma risk faktéri olan Q agisinin haricinde benzer sekilde ucuz ve kolay
uygulanabilen farkli yontemlerde bulunmaktadir. inis Hatas1 Puanlama Sistemi (LESS) bunlardan biridir.
Inis mekaniginin incelenmesinde giivenilir bir tarama araci olan LESS, Q agisi gibi pahali ekipman
gerektirmeyen sahada kolay uygulanabilen bir yéntemdir (Markbreiter et al., 2015). inis mekanikleri icin
riskler belirlenirken statik testler ile dinamik testlerin birlikte uygulanmasi viicut segmentlerinin dizilimi
hakkinda daha iyi fikir sahibi olunmasini saglamaktadir (Tillin ve Bishop, 2009).

Sporcularin hazirlik, sezon i¢i ve ma¢ donemleri gibi yogun programlarinda uygulanacak test ve 6l¢iimler
zamansal olarak zorluk cikarabilmektedir. Bu sebepten dolay1r alt ekstremite yaralanma risklerinin
belirlenmesinde benzer fikir veren Q acisi ve LESS skorlamasinin aralarindaki iliski merak edilmektedir. Bu
testlerden biri hakkinda bilgi sahibi olmanin digeri icinde temsil edilebilir ve giivenilir alternatif olup
olmadig1 bilinmemektedir. Ayrica literatiirde var olan farkli sonuglar Q agisinin sicrama performansi ile
iliskisinin net olmadigini géstermektedir. Bu arastirmanin amaci kadin voleybolcularda Q agisinin sigrama
ve inis mekanigi ile iligkisinin incelenmesidir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmamizda, deneysel model kullanarak kadin voleybolcularda Q agisinin sigrama ve inis mekanigi ile
iliskisi incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Istanbul ve Kocaeli ilinde alt yap1 diizeyinde oynayan 48 genc¢ kadin sporcu (yas
14,75+1,10 y1l, viicut agirlig1 58,23+9,64 kg, boy 164,47+6,50 cm) olusturmustur. Arastirmaya daha énce
spor yaralanmasi yasamamis kadin sporcular goniilliik ve veli onay1 esasina dayanarak se¢ilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan kadin voleybol sporcularina antropometrik dlciimler, Q agisi, inis Hatas1 Puanlama
Sistemi (LESS), Dikey Sigrama (V]) testleri uygulanmistir. Bu testler sonrasi elde edilen veriler incelenerek
yorumlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2023-2024 yillan arasinda sezon i¢i donemde gerceklestirilmistir. Sporcularin testleri bagh
bulunduklari kuliiplerin spor salonlarinda gergeklestirilmistir. Sporcularin dlglimleri alinirken sonuglarin
olumsuz etkilenmemesi icin testlerin mag¢ sonrasi giin ve menstriiel dongii déonemlerinde olmamasina
dikkat edilmistir.

Antropometrik Olciimler: Sporcularin boy ve viicut agirhg élgiimleri ayakkabisiz ve iizerlerinde
sort tisort varken alinmistir. Boy 6l¢liimiinde stadiometre, viicut agirhigi 6lciimiinde tanita marka tarti
kullanilmistir. Bacak uzunluklari alinirken sporcu minder iizerine sirt iistii yattiktan sonra sporcudan ayak
bilegini plantar fleksiyon pozisyonunda tutmasi istenmistir. Bu pozisyonda anterior iliac spine ile ayak
parmak ucu arasindaki mesafe kayan kaliper ile ol¢iilerek My Jump 2 mobil uygulamasina islenmistir.
Sporcularin 90 derece diz fleksiyonunda oturma ytiiksekligi 6l¢iiliirken sporcunun dizi gonyometre ile 90
derecede olacak sekilde ¢omelme pozisyonundayken anterior iliac spine ile yer arasindaki mesafe kayan
kaliper ile 6l¢tilmstiir.

Q Aais1 Olgiimleri: Q acis1 elde edilmeden énce sporcularin anterior iliac spine, patella ortasi ve
tibia tuberositasindan isaretleme yapilmistir. Sonrasinda sporcular ayakta dogal duruslarinda hareketsiz
ve dik dururken Iphone 13 Pro telefon kamerasi ile fotograflar1 elde edilmistir. Elde edilen fotograflar
Kinovea yazilimina aktarilarak Q agilar1 hesaplanmstir.

inis Hatas1 Puanlama Sistemi (LESS): LESS testi icin 30 cm yiiksekliginde kutu kullanismis ve her
sporcu kendi boyunun yarisi uzunlugundaki mesafeye diisme sicramasi yaptiktan sonra en yiliksege
sigramistir. Sporcular bu sigramay1 3 kere tekrar etmistir. Test 6nden ve yandan Iphone 13 Pro markali
telefon kamerasiyla 60fps ¢cekim hizi1 ve HD video kayit secenegi ile kaydedilmistir. Kamera lensiyerden 122
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cm ylikseklikte olacak sekilde sicrama alanina 6énden ve yandan 345 cm mesafede tripod yardimi ile
yerlestirilmistir. Bu test sirasinda herhangi bir s6zel motivasyon ya da komut verilmemistir.

Dikey Sigrama (V]) Testi: Sporcular diiz ve kaygan olmayan bir zeminde iki ayak arasi mesafesini
istedigi sekilde ayarlayarak o6ne adim almadan olduklar1 yerden en yiiksek mesafeye sigrama
gerceklestirmistir. Sicrama sirasinda sporcular kollarini istedikleri gibi kullanmistir. Her sporcu, sicrama
testleri arasinda 10 sn bekleyerek en yiiksek mesafeye sigramis ve sigramalar Iphone 13 Pro markali telefon
kamerasi ile 60 fps ¢cekim hizinda HD video secgenegi ile kayit altina alinmistir. Elde edilen video kayitlari
My Jump 2 mobil uygulamasi ile analiz edilerek sporcularin sigrama ytikseklikleri elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler IBM SPSS (version 25.0) istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin normal
Dagilima uygunluklari Shapiro Wilk testiyle degerlendirilmistir. Normal dagilima uygun verilerde Pearson
Korelasyon analizi uygulanmistir. Normal dagilima uygunluk gostermeyen sonuclarda Spearman
Korelasyon analizi uygulanmstir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Testlerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

OZELLIKLER n X *Ss
Q Acisi ° (derece)
48 24,56 + 5,86
LESS Skoru
48 539+1,19
V] (cm)
48 30,25 +6,53

LESS= Inis Hatas! Puanlama Sistemi, VJ= Dikey Sicrama

Tablo 1’de sporcularin Q agisi, LESS skoru ve V] yiiksekliklerinin ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Katilimcilarin Q agisi1 ortalama 24,56 + 5,86 derece, LESS skoru ortalama 5,39 + 1,19 puan, V]
yuksekligi ortalama 30,25 * 6,53 cm olarak bulunmustur.

Tablo 2. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

OZELLIiKLER Q Acis1 V] LESS
r 1 0,001 0,000
Q Acis1
p 0,992 0,999
V] r 0,001 1 -0,039
p 0,992 0,790
LESS r 0,000 0,039 1
p 0,999 0,790

LESS= Inis Hatas! Puanlama Sistemi, V]= Dikey Sicrama
*p<0.05

Tablo 2’de katilimcilarin Pearson korelasyon analizi sonuglari ve istatistiksel anlamhlik diizeyi
incelendiginde degiskenler arasinda istatistiksel agidan bir iligki (korelasyon) bulunmamaistir (p>0,05).

51

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(1):46-55



Tas, B, Ok, E., Akdeniz, H., Meri¢ Bingiil, B., (2024). Kadin Voleybolcularda Q Agisinin Sigrama ve inis Mekanigi ile iligkisi. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(1), 46-55. Doi: 10.52272 /srad.1488742

Tablo 3. Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

iniste ilk Sicramadan
OZELLIKLER LESS Temasta Diz Once Diz
Valgusu Valgusu
r 0,000 0,292* -0,095
Q Acisi
P 0,999 0,044* 0,519
r 1 0,171 0,482*
LESS
1Y 0,245 0,001*
iniste 1k Temasta Diz r 0,171 1 0,144
Valgusu
p 0,245 0,329
Sicramadan Once Diz r 0,482* 0,144 1
Valgusu
p 0,001* 0,329

LESS= Inis Hatasi Puanlama Sistemi, V]= Dikey Sicrama
*p<0.05

Tablo 3’te katilimcilardan elde edilen verilerin Spearman analizi sonucunda Q agisi ile iniste ilk temasta diz
valgusu arasinda pozitif korelasyon ve istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Sigramadan énce
diz valgusu ile LESS skorlar1 arasinda istatistiksel a¢idan bir iliski (korelasyon) bulunmustur (p<0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Viicut segmentlerinin anormal hizalanmasi sonucunda olusan biyomekanik degisiklikler eklemler iizerine
eklenen yiiki arttirmakta, kaslarin mekanik verimliligini azaltarak néromiiskiiler fonksiyonu bozmaktadir.
Noromiiskiiler fonksiyonun bozulmasiyla birlikte ekstremitelerin kontrolii degisebilmektedir
(Daneshmandi, 2011). Hareket sirasinda ekstremitelerin kontroliiniin bozulmasiyla birlikte yaralanma
riski artabilmektedir (Hewett ve Myer, 2011). Kadinlar yapisal 6zelliklerinden kaynakli olarak erkek
sporculara gore daha fazla risk altindadir. Kadinlar genis bir pelvis ve zayif kas kiitlesi sonucunda alt
ekstremitede Q acilar1 olumsuz etkilenerek daha yiiksek diz valgusuna maruz kalmaktadir (McLean et al,,
2005; Nowak, 2012). Yapilan sistematik inceleme ve meta analizde artan Q agisi ile birlikte ndromiiskiiler
yanit ve kuadriseps femoris kasinin refleks yanit siiresinin etkilenebilecegi 6ne siirtilmustiir (Chester et al.,
2008). Artan Q agisiyla birlikte diz valgusundaki artis diger viicut segmentlerini de etkileyerek yiik
aktarimini arttirabilir (Aquino et al.,, 2022; Daneshmandi et al., 2011). Ayrica Q agisindaki artisa bagh olarak
on carpraz bag (OCB) iizerine binen stres artarak yaralanma riski de artmaktadir (Barber-Westin et a.,
2010; Kathleen et al, 2005; Chester et al., 2008; Sendur et al., 2000). Yiksek Q agis1 sonucunda diz
valgusunun artisi ile inis sirasinda da destek yapilardaki gerilim ve OCB {izerine binen stres artarak
yaralanma riski ortaya ¢ikmaktadir (Numata et a., 2018; Hughes et al, 2010; Hewett et al., 2005). OCB
yaralanma riskinin ortaya kondugu LESS testiyle de bu degerlendirme yapilabilmektedir. Temassiz OCB
yaralanma riskini belirlemek i¢in LESS testi glivenilir bir tarama aracidir (Hanzlikova ve Loiser 2020; Padua
et al, 2009; Padua et al, 2011). Q agist ve LESS testi alt ekstremite yaralanma risklerini ortaya
koyabilmelerine ragmen ¢alismamizin sonucunda ikisi arasinda korelasyon bulunmamistir. Bu zamana
kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde Q agis1 ve LESS testi arasinda korelasyon inceleyen ¢alismalarin
olmadig1 goriilmiistiir. Her iki 6lgiit temassiz OCB yaralanma riski hakkinda fikir vermesine ragmen
aralarinda anlamli bir korelasyonun bulunmamasi iki testin de birbirleri yerine alternatif olarak
degerlendirilemeyecegini gdstermektedir.

Arastirma sonuglarimiz incelendiginde aralarinda korelasyon elde edilen degiskenler de bulunmaktadir
(Tablo 3). Q agisinin LESS skalasinda yer alan iniste ilk temas sirasindaki diz valgusu ile pozitif yonlii iliskisi
bulunmaktadir. Bu da patellofemoral aginin artan diz valgusu ile iliskisinden kaynaklanmaktadir (Pantano
et al.,, 2005). Ayrica katilimcilarin LESS skorlar ile sigramadan 6nceki diz valgus durumlar1 arasinda da
pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir (Tablo 3). Elde edilen bu sonug sporcularin sicramadan énce diz
valgusuna sahip olup olmama durumlarinin LESS skorlari tizerinde etkisi oldugunu géstermektedir. Bu da
diz valgusunun dolayisiyla Q acisinin OCB yaralanma riski tizerindeki etkisini desteklemektedir.
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Q acis1 ayrica gili¢ ve sicrama i¢cin de performans kriterleri arasinda yer almaktadir. Literatiir incelendiginde
diisik Q agisina sahip bireylerin daha iyi kuvvet iiretebilme yetenegine sahip olduklar1 belirtilmistir
(Daneshmandi et al., 2011). Chester et al., (2008) patellofemoral aginin artisinin quadriceps femoris kasinin
noromuskiiler yanit siiresini ve refleks tepkisini azalttigini ifade etmistir. Bu ifadeyi destekler nitelikte
Daugherty et al, (2021) diisiik patellofemoral diz acgisinin daha iyi sigrama ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde yapilan baska bir calismada da (Caia et al., 2016) Q agisinin sigrama ile gii¢lii
bir iliski gosterdigini a¢iklamistir. Yapilan bu g¢alismalarin aksine arastirmamiz sonucunda Q agisiyla
sicrama yiiksekligi arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir (Tablo 2). Viicut segmentleri diziliminin
performans iizerinde de etkili oldugu 6nceki calismalarda agiklanmis olsa da arastirmamizin sonucunda Q
acist ile V] arasina anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 2). Arastirmamizla benzerlik gosteren farkl
¢alismalar bulunmaktadir. Jones (2013) ¢alismasinda iiniversiteli gen¢ kadin sporcularla ¢alismis ve
arastirmamizla benzer sekilde sporcularin Q agilari ile V] degerleri arasinda iliski bulunmadigini ifade
etmistir. Contarli ve Ozmen’in arastirmasinda (2021) cimnastikgcilerde patellofemoral ac1 ile sicrama
ylksekligi arasinda anlamli iliski bulunmadig1 agiklamalari aragtirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.
Ayrica Jeffries (2011) Q agis1 ve sigrama performansi arasinda arasinda iliski olmadigini belirtmistir. Bu da
calismamizla paralellik gostermektedir. Arastirma grubumuzu 14,75+1,10 y1l yas ortalamasina sahip geng
kadin voleybolcular olusturmaktadir. Literatiirde bulunan bu farkhliklar ve aragtirma sonucumuz iizerinde
katilimcilarin yas, cinsiyet ve antrenman deneyiminin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarimiz incelendiginde Q acisi, LESS skorlar1 ve V] yiiksekligi arasinda korelasyon
bulunmamaktadir. Q agisiile iniste ilk temastaki diz valgusunda pozitif korelasyon bulunmaktadir. Bu sonug
Q agisiin diz valgusuyla iliskisinden kaynaklanmaktadir. Bir diger sonucta LESS skoruyla sicramadan
onceki diz valgusu arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Bu da Q agisinin-diz valgusunun OCB
yaralanma risk gostergesi olan LESS skorlari lizerindeki etkisini gostermektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER
istanbul ve Kocaelinde oynayan 48 kadin voleybol sporcusu arastirmamizin sinirliklarini olusturmaktadir.

Katilimcilarin yas ve cinsiyetleri arastirmanin sinirliklarindandir.

Oneriler;

e (OCB yaralanma risk belirleyicisi LESS skorlarinda azalma icin Q agisinin iyilestirilerek diz valgus
pozisyonunun diizeltilebilir.

e Inis mekanigini diizeltmeye yonelik diizeltici egzersizler spor yaralanma riskini azaltabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atismasi olmadigi bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Onayi: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu
olmayi1p, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onayy: Bu arastirmanin yapilabilmesi icin Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgindan 2022/345 numaral projeye KU GOKAEK-2023/01.01 numaral karar
numarast ile arastirma izini alinmistir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan ve katilimcilarin velilerinden bilgilendirilmis onam alinmigtir.
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