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Ozet

Arastirmada, tiniversite dgrencilerinin sosyal medyayr ne amag ile kullaniyor ve sosyal medya aligkanliklari ne
diizeyle olduklarini belirlemek amaglanmistir.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi boliimii dgrencilerinden olusmakta
olan 1000 kisilik bir gruba kolayda drneklem yoluyla drneklem olarak secilmistir. Anketler online olarak dagitilmis
olup 423 ogrenciden geri doniis saglanmustir. Katilimcilarin sosyal ag kullamm amaglarimi belirlemek amaciyla
Usluel ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen, 26 sorudan olugmakta olan “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1” dlgegi
kullanilmustir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmustir. Verileri degerlendirilirken tanimlayicr istatistiksel
metotlart Ortalama (X), Standart sapma(ss) kullanilmistir. Ayrica arastirmada yer alan yer alan 26 maddelik sosyal
medya kullanim &lgeginin gecerlilik ve giivenilirliklerini test etmek amaciyla dncelikle verilerimiz kesifsel faktor
analzine tabi tutulmustur.

Bulgulara gore, sosyal medyay1 6 yil ve {izeri kullanan katilime1 sayisinin fazla oldugu gériilmektedir. Universite
ogrencileri sosyal medyayr siklikla arastirma yapmak icin kullandiklari rapor edilmistir. Ayrica 6grenciler sosyal
medyay1 her giin, giinde 1-2 saat kullandiklarint séylemislerdir.

Sonug olarak, sosyal medya uzun yillardir hayatimizda ve haftanin her giinii ortalama 1-2 saat siire sosyal medya
platformunda zaman gegiriyoruz. Sosyal medya kullaniminin en fazla oldugu platform ise Facebook oldugu
sOylenebilir. Ayrica sosyal medya kullanim amaglarina bakildiginda arastirma yapmak ve iletisimi siirdiirebilme
amaglt kullanildigi sdylenebilir.

UNIVERSITY STUDENTS 'DETERMINATION OF THE SOCIAL MEDIA USAGE AND HABITS

In the research, it was aimed to determine the purpose of university students' use of social media and the level of
social media habits.

A group of 1000 people consisting of students from the School of Physical Education and Sport and the Faculty of
Sports Sciences of the universities were selected as sample through sample. Surveys were distributed online and 423
students were returned. In order to determine the participants' social networking intentions, Usluel et al. "Social
Media Usage Objectives" scale, which is composed of 26 questions developed by the Ministry of Health (2014). The
obtained data was transferred to the computer environment. Descriptive statistical methods were used with mean (X)
and standard deviation (ss) when data were evaluated. Moreover, in order to test the validity and reliability of the 26-
item social media usage scale included in the survey, we were first subjected to analytical exploratory factor analysis.

According to findings, it is seen that the number of participants using social media over 6 years is high. It has been
reported that university students often use social media to conduct research. In addition, students said they used social
media every day for 1-2 hours a day.

As a result, social media has been spending time on our social media platform for an average of 1-2 hours each day in
our lives and for many years in our lives. It can be said that Facebook is the platform where social media is most
used. It can also be said that social media is used to conduct research and maintain communication in terms of its use.
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Giris
1980’11 yillarda 20. Yiizyila damgasini vuran en énemli olay ya da bulus, kusku yok ki
internetin  bulunmas1 ve toplum hizmetine sunulmasidir. Bilgisayar teknolojisinin
bulunmasindan sonra iletisim uydular1 ile gelisen teknolojinin birlesmesinden dogan bu yeni
iletisim olgu ve siireci, ¢agimiza “Bilgi Cagr” adinin verilmesine neden olmustur [2]. Toplumlar1
etkileyen internet yine toplumlar tarafindan farkli sekillerde anlagilmistir. Bizim toplumumuz

interneti daha cok kisilerarast bir sohbet ortami, biraz da sorf ortamu olarak algilamakta,
internetin bir haberlesme, bilgi, egitim ortami oldugunun farkina varamamaktadir [3].

Bilisim ve iletisim teknolojilerindeki hizli ilerlemelerle birlikte insanoglunun hayatina
giren internet ve internet araglari, kisilerin yagam tarzlarmin degisimine ve beseri iligkilerdeki
beklentilerine yonelik degisikliklere sebebiyet vermektedir[15,4]. Iletisim teknolojilerindeki
degisimler, insan yasammi etkiler hala gelmistir. Ornegin, “1980 yilinda ev bilgisayarlar1 ve
internet aktarmali sohbetlerle baslayan siireg, 1990 yilinda sosyal iletisim aglarmin” yaygin
kullanimiyla popiiler bir hal almistir [8]. Akabinde 2003 yilinda internet tabanli web
teknolojilerini daha fonksiyonel hale getirmek i¢in ortaya konulan egilimleri ifade eden “web
2.0” terimi; bilginin internet iizerinden paylagiminda, kullanicilarin kendileri tarafindan
urettikleri igerikleri 6zgiir ve kolay bir sekilde paylasmalarina olanak saglamistir [9]. Blog,
microblog (Twitter, Tumblr), wikiler (Wikipedia), sosyal isaretleme (Delicious), medya
paylasim siteleri (Youtube, Flickr), Podcast, sanal diinyalar (Secondlife) ve sosyal aglar
(Facebook, Myspace, Friendfeed) olarak adlandirilan bu siteler web 2.0 uygulamalarinin en
popiiler 6rneklerindendir. Sosyal medyanin kullanim genisligini ortaya koymak ic¢in yapilan bir
arastirmaya gore; diinya iizerinde 2.5 milyar insan internet kullanmaktadir. Bu kullanicilarin 1.8
milyarmin sosyal medya aglarinda hesabi bulunmaktadir. Yalnizca 2013 yilinda 135 milyon
insan daha sosyal aglara katilmistir [9].

Internet sundugu olanaklarla geleneksel medyadan ayrilmaktadir. Televizyon ve yazili
basin gibi geleneksel iletisim kanallar1 gorsel anlamda etkileyici olmakla birlikte, tek yonlii bir
iletisim kurduklar1 i¢in amaca ulagsma konusunda manipiilatif olduklar1 diisiintilmektedir.
Internetin sagladig1 web uygulamalarinda ise iletisim kuran taraflar arasmnda es zamanh ve iki
yonlii enformasyon akist saglanmaktadir [12]. Kendini siirekli yenileyen internet sosyal medya
ile kendi icinde altin ¢agini yasamaktadir. Bu ¢ag Oyle bir ¢agdir ki insanlarin hayatlarina
dokunmaktadir. Bir¢ok kisi arkadaslariyla goriismek, arkadaslarinin fotograflarina ve iletilerine
bakmak, mesaj gondermek ve almak, eglenmek, bos zamanin1 degerlendirmek, bilgiye erismek,
giindemi takip etmek i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir.

Bu baglamda, giinliik hayatin igerisinde ve insan yasaminin kolaylastirmak icin stirekli
gelisim gosteren teknolojinin beseri iliskilere ve yasamina etkileri arastirmacilar tarafindan konu
olarak ele alinmaktadir. Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinin giinliik yasantilar1 icerisinde
sosyal medya kullanimlarinin belirlenmesi amaglanmaigtir.

YONTEM
Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama yontemiyle tasarlanmugtir.
Calismanm evreni tim Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri olarak belirlenmis olup; bu evreni temsil etmesi amaciyla Universitelerin Beden
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Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi boliimii 6grencilerinden olugmakta
olan 1000 kisilik bir gruba kolayda orneklem yoluyla 6rneklem olarak secilmistir. Anketler
online olarak dagitilmis olup 423 6grenciden geri doniis saglanmistir. Katilimcilarin sosyal ag
kullanim amaglarini belirlemek amaciyla Usluel ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen, 26
sorudan olugmakta olan “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1” 6l¢egi kullanilmistir [13]. Elde
edilen veriler bilgisayar ortamia aktarilmigtir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar1 Ortalama (X), Standart sapma(ss) kullanilmigtir. Ayrica arastirmada yer alan yer alan
26 maddelik sosyal medya kullanim 6lgeginin gegerlilik ve giivenilirliklerini test etmek amaciyla
oncelikle verilerimiz kesifsel faktor analizine tabi tutulmustur. Kesifsel faktor analizi bulgulari,
problemli iki maddenin diisiiriilmesini ardindan 6l¢egimizin iletisim kurma, iletisim siirdiirme,
arastirma, sosyal etkinlik planlama ve eglence basliklar1 altinda olmak {izere toplam 5 faktor
altinda toplandigmi gdstermektedir. Iletisim kurmanin cronbach alfa degeri 0,74, iletisim
stirdiirmenin 0,91, arastirmanin 0,88, sosyal etkinlik planlamanin 0,81 ve eglencenin ise 0,77
olarak hesaplanmaktadir. Dolayisiyla 6lgegimiz gerekli gecerlilik ve giivenilirlik kriterlerini
karsilamaktadir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin betimsel istatistik tablosu
Cinsiyet %
Kadin 56 36,9
Erkek 67 63,1

Yas

16-18 0 47
19-21 42 33,6
22-24 40 331
25-27 1 14,4
28-30 4 5,7
30 st 6 8,5

Boliim
Antrendr Egitimi 2 17,0
opten B
Spor yoneticiligi 17 51,3
Rekreasyon 4 10,4

Tablo 1°de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri frekans tablosunda
verilmigtir. Bulgulara gore; katilimeilarin %36,9° kadm, %63,1° i erkek, yas araliklar1 ise %4,7’si
16-18 yas, %33,6’s1 19-21 yas, %33,1°1 22-24 yas, %14,4’1 25-27 yas, %5,7’s, 28-30 yas ve
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%8,5’1 30 yas veri iizeri olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin okuduklar1 boliimlere gore
dagilimi ise; %17,0’si antrendrlilk egitimi, %21,3’1 beden egitimi 0gretmenligi, %51,3°l spor
yoneticiligi ve son olarak %10,4’1i rekreasyon bolimii 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilara sosyal medya kullanim aligkanliklar1

Sosyal Medyayr Kullanim
%
Siiresi

1 Yildan Az 1,2

1-2 Yil 5 35

3-4 Y1l 1 144

5-6 Y1l 06 251

6 Y1l Ve Uzeri 36 55,8

Sosyal Medya Kullanim
Sikhig
Her giin 78 89,4
Haftada 1-2 Giin 5 3,5
Haftada 3-4 Giin 9 6,9
Ayda 3-4 Giin 2
Giinliik Sosyal Medya Kullammina

0-15 Dk 4 8,0

16-30 Dk 5 20,1

31-60 Dk 8 18,4

1 Saat- 2 Saat 15 27,2

2 saatten fazla 1 26,2

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerine gore dagiliminda
bir yilda az kullananlar %1,2, 1-2 yil kullananlar %3,5, 3-4 yil kullananlar %14.,4, 5-6 yildir
kullananlar %25,1 ve 6 yil ve lizeri sosyal medya kullanan kisiler ise %55,8 olarak tespit
edilmistir. Sosyal medya kullanim sikligma bakildigi zaman her giin kullananlar %89,4, hafta 1-
2 kullananlar %3,5, hafta 3-4 giin kullananlar %6,9 ve ayda -3-4 giin kullananlar %0,2 oldugu
goriilmektedir. Ayrica sosyal medya giinliik kullanima siiresine gore dagilimina bakildiginda 0-
15dk %8, 16-30 dk %20,1, 31-60dk %18,4, 1-2 saat %27,2 ve 2 saatten fazla kullananlar %26,2
olarak rapor edilmistir.

9|Page
besbid



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt:1 Say1:2

Tablo 3. Sosyal medya kullanim nedenleri ortalama ve standart sapma degerleri

Sosyal Medya Kullanim Nedenleri i Std. Spm
fletisim Baglatma 23 84 1,58
fletisim Siirdiirme 23 41 1,52
Aragtirma 23 7 151
Sosyal Etkinlik Planlama 23 34 1,51
Eglence 23 72 1,65

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenleri arasinda en
yiiksek ortalama ile arastirma yapmak amacgh kullanim 4,72+1,51, sonrasinda iletisimi
stirdiirebilme amaciyla 4,41+1,52, eglence amaciyla 3,72+1,65, Sosyal etkinlik planlama
3,34£1,51 ve son olarak iletisim baslatmak amaciyla sosyal medya kullanan katilimcilarin
ortalamasi ise 2,84=+1,58 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Sosyal Medya Kanallar1 Kullanimina Tercihleri

Sosyal Medya Kanallan Say-lrs? reih
Facebook 407
Instagram 265

Twitter 179
Tumblr 11
Youtube 255
Wikipedia 64
Foursquare (Swarm) 58
Snapchat 52
Google 107
Whatssap 85
Bloglar 27

Tablo 4’ te katilimcilarin tercih ettikleri sosyal medya kanallar1 incelenmesi sonucunda,
Facebook 407, Instagram 265, Twitter 179, Tumblr 11, Youtube 255, Wikipedia 64, Foursquare
(Swarm) 58, Snapchat 52, Google 107, Whatsapp 85 ve Bloglar 27 olarak dagilim
gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Sosyal medya kullanim stirelerine gére dagiliminda bir yilda az kullananlar %1,2, 1-2 y1l
kullananlar %3,5, 3-4 yil kullananlar %14,4, 5-6 yildir kullananlar %25,1 ve 6 y1l ve iizeri sosyal
medya kullanan kisiler ise %55,8 olarak tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim sikligina
bakildig1 zaman her giin kullananlar %89,4, hafta 1-2 kullananlar %3,5, hafta 3-4 giin
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kullananlar %6,9 ve ayda -3-4 giin kullananlar %0,2 oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal medya
giinliik kullanima siiresine gore dagilimma bakildiginda 0-15dk %8, 16-30 dk %?20,1, 31-60dk
%18,4, 1-2 saat %27,2 ve 2 saatten fazla kullananlar %26,2 olarak rapor edilmistir. Ayrica
katilimcilarin tercih ettigin sosyal medya dagilimi ise; Facebook 407, Instagram 265, Twitter
179, Tumblr 11, Youtube 255, Wikipedia 64, Foursquare (Swarm) 58, Snapchat 52, Google 107,
Whatsap 85 ve Bloglar 27 olarak dagilim gostermektedir.

Arastirmanin bulgular: ile ilgili literatiir incelendiginde; Sosyal medya aktif kullanici
sayillarmin her gecen yil artis gostermektedir. Gilinlimiizde Sosyal medya kullanimina
bakildiginda; Facebook’un, 1,184 milyarlik giincel aktif kullanici sayist ile sosyal aglar
arasindaki liderligini korudugu belirtilmistir. Amerika, Fransa, Almanya, Kanada, Brezilya,
Italya ve Japonya gibi gelismis iilkelerde en cok tercih edilen iki sosyal ag, Facebook ve
Twitter’dir [7]. Tiirkiye’de ise internet kullanim orani, tiim niifusa oranla %45°tir. Tiirkiye’de 35
milyonun {izerinde internet kullanicisi, 36 milyon aktif Facebook hesabi (sahte hesaplar dahil)
bulunmaktadir. Tiirkiye’de kullanicilar giinde ortalama 4.9 saatini kisisel bilgisayarlar tizerinden,
1.9 saatini mobil cihazlar araciligiyla internette harcamaktadir. Giinde ortalama 2 saat 32 dakika
sosyal medyada ge¢irilmektedir. Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu olan
Facebook’u (%93), sirayla Twitter (%72) ve Google+ (%70) takip etmektedir [11]. Yildirim ve
Varol (2013) arastirmalarinda 6grencilerin %74.9’unun sosyal aglardan en sik Facebook’u
kullandiklarm tespit etmislerdir [14]. Akinc1 Vural ve Bat (2010) da dgrencilerin %85.9’unun
sosyal aglari, %53.6’sinin medya paylagim sitesini kullandiklarini ve 6grencilerin %88.7’sinin
sosyal isaretleme ve etiketleme sitelerini kullanmadiklarini tespit etmislerdir. Baska bir ¢alisma
yine benzer sonuglar goriilmektedir [1]. Otrar ve Argm (2014)’nin arastirma sonuglarma gore
Facebook %71,8’lik kullanim orani ile en fazla kullanilan sosyal medya sitesidir. Arastirmanin
bulgularinda katilimcilarin tercih ettigi sosyal medya platformu Facebook (407) olarak rapor
edilmistir. Ayrica katilimcilarin %27,2’si glinde 1-2 saat sosyal medya ya zaman harcadiklarini
sOylemiglerdir [10].

Sahin ve ark. (2016), 6grencilerin sosyal medya kullanim ile ilgili yapmis olduklar1 bir
arastirmada, 6grenciler sosyal medyayi sirasiyla en ¢ok iletisim kurmak (4,02), giincel olaylardan
haberdar olmak (3.91), eglenceli icerikler ile zaman gecirmek amaciyla kullanirken, en az
tiikketim (2.15) ve tanigma (2.48) amaciyla kullandiklar1 belirtmislerdir [17]. Ayrica Y1ildiz ve ark.
(2017), yapmis olduklar1 arastirmada {iniversite dgrencilerinin bilgi arama ve iletisim siirdiirme
siireclerinde sosyal medya araglarini etkili kullandiklar belirtilmistir. Iletisim, giincel olaylardan
haberdar olma ve eglenceli igerikler ile zaman gecirme faktorleri oldukga etkili; fikir
aligverisinde bulunmak, deneyimleri paylasmak ve bilgiye erigim faktorleri orta etkili; tanigma ve
tilketim faktorleri ise az etkili kategorisinde yer almaktadir [16]. Fuat ve Him (2013)
aragtirmalarinda 6grencilerin  %47’sinin iletisim amaciyla internet kullandiklarmni tespit
etmislerdir[6].

Universite genglerinin sosyal medya kullanimlar1 {izerine yapilan bir arastirmada ise,
ogrencilerin sosyal medya araglarini bir rekreatif etkinlik alani olarak kullandiklar1 ifade
edilmistir [5].
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Sonug olarak, sosyal medya uzun yillardir hayatimizda ve haftanin her giinii ortalama 1-2
saat siire sosyal medya platformunda zaman gegiriyoruz. Sosyal medya kullanimmin en fazla
oldugu platform ise Facebook oldugu sdylenebilir. Ayrica sosyal medya kullanim amagclarina
bakildiginda arastirma yapmak ve iletisimi stirdiirebilme amacl kullanildig1 sdylenebilir.
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