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Ozet

Bu arastirmanin amaci, tenis ve badminton sporcularinda algilanan igsellik statiisii farkliliklarimin incelenmesidir.
Arastirmada ayrica, sporcularim algiladiklari igsellik statiisiinde cinsiyet, yas gruplari, spor yili gruplart agisindan
anlaml farkliliklarin bulunup bulunmadig: test edilmistir.

Arastirmaya, iiniversitelerde 6grenim goren tenis sporculart ile badminton sporculart arasindan tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen ve arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 76 tenis sporcusu ve 58
badminton sporcusu olmak iizere toplam 134 dgrenci sporcu katilmustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Stamper ve Masterson (2002) tarafindan gelistirilen algilanan igsellik
statiisii 6lcegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grenci sporcularin demografik bilgileri 6 soruluk kisisel bilgi
formu ile elde edilmistir.

Arastirma sonuglarma gore, tenis ve badminton sporcularinin algiladiklart igsellik statiisiinde tenis sporculari
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca goére, Tenis sporcularimin igsellik statiisii algisi
badminton sporcularia gore daha yiiksetir. Ayrica, sporcularm igsellik statiisii algisinda cinsiyet ve yas gruplar
acisindan anlamli farklilk bulunmazken (p>0,05), spor yili gruplart agisindan anlamli farklilik
bulunmustur(p<0,05).Sonug olarak, 6grencilerin Terzioglu Yerleskesindeki kampiis rekreasyon programlarindan
fazla memnun olmadiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin kampiiste en ¢ok istedikleri tesis yiizme havuzu olmustur.

Anahtar Kelimeler: Tenis, badminton, i¢sellik statiisii

INVESTIGATION OF INSIDER STATUS DIFFERENCES DURING TENNIS AND BADMINTON
SPORTS

The research also tested whether there were significant differences in gender, age groups, and sport age groups in
terms of the internality perceived by the athletes.
A total of 134 athletes participated in the research, including 76 tennis athletes and 58 badminton athletes selected
by chance sampling among tennis athletes and badminton athletes studying at universities and voluntarily
participating in the research.
The perceived internal status statistic scale developed by Stamper and Masterson (2002) was used as data
collection tool in the research. The demographic information of the students who participated in the research was
obtained with a 6-item personal information form.
According to the results of the research, a significant difference was found in favor of tennis athletes in terms of
the internalism status of tennis and badminton athletes (p <0,05). According to this result, the sense of intrinsic
status of Tennis athletes is higher than that of badminton athletes. In addition, there was no significant difference
in the perception of the internalistic status of the athletes in terms of gender and age groups (p> 0,05) (p <0,05).
As a result, it was seen that the students were not very satisfied with the campus recreation programs at Terzioglu
Campus . The swimming pool was the student's most wanted facility on the campus.
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GIRIS

Spor faaliyetleri, i¢inde barindirdig: rekabet unsuru nedeniyle bireylerde baglilik duygusu
gelistirmektedir. Ozellikle, takim sporlar1 agismdan sporcularin baghlik duygusu sportif
basarnin en temel belirleyicisidir. Sporcularda baglilik duygusunun gelismesi, bireyin kendisini
takimin bir pargasi olarak kabul etmesi ile miimkiindiir. Sporcular i¢in “algilanan i¢sellik statiisii,
bireyin orgiit (takim-kuliip-federasyon) i¢inde “bireysel konum” ve “kabul” kazanma durumuna
yonelik hissini ifade etmektedir [9]. Sporcularda algilanan igsellik statiisii, belirli bir 6rgiit i¢inde
calisan bireyin kendisinin ne dereceye kadar grup i¢i yani Orgiitiin bir pargasi olduguna dair
inancidir” [15]. Icsellik statiisii algisi, kismen bireylerin isyerine veya bagli bulundugu spor
kuliibiine veya iiyesi oldugu spor takimina olumlu katkilarda bulundugu algisini da dile
getirmekte ve igyerine katki sagladigina inanan bireylerin algiladigi icsellik statiisii de daha
yiiksek olmaktadir [6]. Algilanan igsellik statiisii, bireyin orgiite veya bagli bulundugu spor
kuliibiine olan duygusal baglilik hislerini de kapsamaktadir. Algilanan igsellik statiisii yiiksek
olan bireyler ve sporcular kendilerini “orgiitin bir iiyesi olarak tanimlamakta, Orgiitiin
amaclarina ve degerlerine katilmakta, Orgiitiin bekledigi bi¢imde davranmakta ve oOrgiitte
calismaya devam etme niyetleri yiiksek olmaktadir” [13]. Orgiit icinde veya spor kuliibiinde
bireyler tarafindan algilanan igsellik statiisii, bireylerin ait olma ihtiyaglarini karsilamaktadir [7]

Orgiitlere veya spor kuliiplerine ve spor takimlarma olumlu etkileri olan igsellik statiisii
algis1 uygun yontemlerle gelistirilebilir. Oncelikle ise yeni baslayan veya spora yeni baslayan
bireyin beklenti ve algilamalar1 antrendr, yonetici ve takim arkadaslarimin destegi ile ig¢sellik
statiisii yoniinde etkilenebilir. Bu algilama degisken oldugundan mevcut c¢alisanlarda da
gelistirilebilir ya da bireyin Orgiite veya takima istenen diizeyde katki saglayabilmesi i¢in en
azindan dissal statii algilamas1 6nlenebilir [14].

Bir orgiitiin ¢alisanlarina veya bir spor kuliibiiniin sporcularma yonelik farkli davranig
bigimleri, calisanlara i¢sellik statiisiine ulagsmay1 basarip basarmadiklarina dair isaretler sunmakta
ve onlarmn orgiit tiyeligine iliskin algilarini da etkilemektedir [2]. Baz1 ¢aligmalarda, “algilanan
i¢sellik statiisii” kavramu, “algilanan aidiyet durumu” olarak kullanilmaktadir [14,11]. Ancak, bu
calisma kapsaminda sporcular i¢in “algilanan i¢sellik statiisii” kavrami tercih edilmistir.

Bir ¢alisanin veya bir sporcunun bagli bulundugu orgiite ait olma algisi, gruba dahil olan
bireylerden grup dis1 bireyleri ayiran smirlarm varligini temel alan bir hissi ifade etmektedir [9].
Algilanan igsellik statiisii, bireyin kendini orgiitiin bir parcas1 olarak hissetmesi ve faaliyetler
gergeklestirilirken Onemli bir rolii olduguna dair bir algilamadir [5]. Bir bagka ifadeyle,
algilanan igsellik statiisii, calisanlarin veya sporcularin orgiit igerisinde bir yer kazandiklar1 ve
diger insanlar tarafindan kabul gordiiklerine iliskin bir his olarak degerlendirmekte ve kisinin
orgiit igerisinde kimlik sahibi olma durumu olarak tanimlamaktadir [3]. Bu ¢ergevede, algilanan
icsellik statiisii, kisinin kendisini Orgiitliin veya takimin bir parcasi gibi hissetmesi, orgiitte veya
takimda bir yer kazanmasi, dnemli bir rol iislenmesi/iistlendigini hissetmesi, orgiit igerisinde
kabul gormesi, kiginin orgiit igerisinde bir kimlik edinmesi ve Orgiite ait oldugunu hissetmesi
durumu olarak tanimlanabilir.
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Spor yapan bireyler, “belirli bir takim i¢inde galistigindan o grubun iiyesi olmay1 ve
antrendrliniin  veya yoOneticinin destegini almayr Onemsemekte ve grup disinda kalmanin
engelleyici” olacagini diistiinmektedirler [8]. Bu diislince orgiit ile arasindaki iliskiye dair birgok
algilama gelistirmesine sebep olmaktadir [17]. Bu algilamalar dinamik bir ortamda ve siirekli
gelisen bir iletisim agmda gelistirildigi i¢in zamana, mekana [4]. ve hatta kisisel 6zelliklere gore
degisebilmekte hatta bir boyuttan Obiirliine gegebilmekte [12] ve bazen ger¢ek durumdan farkli
olabilmektedir.

Ancak, calisanin veya sporcularin kendisine dair algilamalar1 oOrgiitsel tutum ve
davranislarin1 anlamada potansiyel derinlik igerdiginden c¢ok kiiltiirliilik, katilimecilik ve
postmodernizm konularinda oldugu gibi [10] anlagilmaya ¢aligilmaktadir.

Kisisel gelisim, kimlik olusturma ve kendini algilama gibi ihtiyaglar1 olan birey is
hayatinda veya aktif spor yasaminda bu algilamalar1 olustururken bazi kiyaslamalar yapmaktadir.
Orgiitle veya takimla kendini kiyaslayarak kimligini tammlarken, kendini 6rgiit icinden, orgiitle
ozdes olarak gormesi ve bu sekilde kisisel alan yaratmasina algillanan igsellik statiisii
denmektedir [3] Igsellik statiisii bu agidan bakildiginda, orgiitsel iiyeligin veya takim iiyeliginin
getirdigi kisiler olmay1 saglayan ait olma, orgiitsel kimlik, psikolojik sahiplenme ve iiyelik gibi
sosyo duygusal ihtiyaglar1 karsilayan ve kendini tanimlamada rol statiisii belirleyen bir
algilamadir [15].

Sporcularn iistlendikleri sportif rollere iliskin basarilar1 ve rol tatminleri biiyiik 6lgiide
algiladiklar1 igsellik statiisiine baglidir. Kendisini takimla 6zdes goren sporcular, iistlendikleri
sportif rolleri basarmak icin daha fazla aktif olabilmektedir. Son tahlilde, sporcularin
algiladiklar1 i¢sellik statiisii, takim olarak sportif basariya ulagsmay1 etkileyen en kritik bir faktor
olarak goriilmelidir. Bir spor kuliibii adina sportif roller iistlenen takim veya bireysel sporcularin
algiladiklari igsellik statiisline, spor yoneticilerinin ve antrenorlerin 6zel olarak 6zen gostermeleri
Onem arz etmektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Tenis ve badminton sporcularinda algilanan icsellik statiisii farkliliklarinin incelenmesi
amaciyla ele alinan bu calisma genel tarama modelinde hazirlanmig olup, ayrica arastirmada,
sporcularin algiladiklar1 i¢sellik statiisiinde cinsiyet, yas gruplari, spor yili gruplar1 agisindan
anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadig: test edilmistir.

Aragtirmaya, Universitelerde 6grenim goren tenis sporculari ile badminton sporculari
arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 76 tenis sporcusu ve 58 badminton sporcusu olmak iizere toplam 134 Ggrenci sporcu
katilmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Stamper ve Masterson (2002) tarafindan
gelistirilen algilanan igsellik statiisii Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grenci
sporcularin demografik bilgileri 6 soruluk kisisel bilgi formu ile elde edilmistir [15].
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BULGULAR

Tablo 1- Arastirmaya katilanlarin spor dallarina gére dagilimi

Spor dah n %
Tenis 76 56,7
Badminton 58 43,3
Total 134 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin %56,7 si (76 sporcu) Tenis, %43,3 ii (58 sporcu) Badminton sporcusudur.

Tablo 2- Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet n %
Kadm 62 46,3
Erkek 72 53,7
Total 134 100,0

Aragtirmaya katilan sporcularm %46,3 i (62 sporcu) kadm, %53,7 si (72 sporcu) kadn sporcudur.

Tablo 3- Arastirmaya katilanlarin spor yilli gruplara gore dagilimi

Spor yili f %
1-5y1l 47 35,1
6-10 yil 56 41,8
11-15 yil 20 14,9
16 y1l ve iistii 11 8,2
Total 134 100,0

Aragtirmaya katilan sporcularm %35,1i (47 sporcu) 1-5 spor yil1, %41,8 1 (56 sporcu) 6-10 spor yil1, %14,9 u
(20 sporcu) 11-15 spor yil1, %8,2 si (11 sporcu) 16 ve iistii spor yili grubuna aittir.

Tablo 4- Arastirmaya katilanlarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas f %
18 21 15,7
19 39 29,1
20 60 44,8
21 14 10,4
Total 134 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin %15,7 si (21 sporcu) 18 yas, %29,1 i (39 sporcu) 19 yas, %44,8 i (60
sporcu) 20 yas, %10,4 ii (14 sporcu) 21 yas grubuna grubundadir.
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Tablo 5- Algilanan igsellik statiisiinde spor dali agisindan farklilik analizi.

N Mean Std. t

I¢sellik Tenis 76 4,4934 ,47018 6,
Statiisii Badminton 58 3,8736 ,65881 354

Sig.
,000*

Arastirmaya katilan tenis ve badminton sporculari arasinda igsellik statiisii agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Bu sonuca gore, tenis sporculari badminton sporcularina gére daha yiiksek igsellik statiisii
algisma sahiptir.

Tablo 6- Algilanan igsellik statiisiinde cinsiyet a¢isindan farklilik analizi.

Cinsiyet N Mean Std. t Sig.
icsellik Kadin 62 4,2608 ,62987
statiisii Erkek 72 4,1944 164580 ,599 550

Aragtirmaya katilan sporcularin igsellik statiisii algisinda cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Bu sonuca gore, sporcularin igsellik statiisii algisinda cinsiyetin etkili bir faktdr olmadig
anlasilmaktadir.

Tablo 7- Algilanan igsellik statiisiinde yas gruplari agisindan farklilik analizi.

Yas Sum of Squares df Mean Square f Sig.
Between Groups ,044 3 ,015 ,036 ,991
Within Groups 53,914 130 ,415

Total 53,959 133

Aragtirmaya katilan sporcularin igsellik statiisii algisinda yas gruplart agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Bu sonuca gore, sporcularin icsellik statiisii algisinda yas gruplarmnin etkili bir faktor
olmadigr anlagilmaktadir.

Tablo 8- Algilanan igsellik statiisiinde spor yili gruplar agisindan farklilik analizi.

Spor yili Sum of Squares df Mean Square F Sig. Fark kaynagi
Between Groups 37,351 3 12,450 97,453 ,000

Within Groups 16,608 130 ,128 1<2>3>4
Total 53,959 133

Aragtirmaya katilan sporcularmn igsellik statiisii algisinda spor yili gruplart agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). Tukey HSD analizine gore, bu farkliligin 2. Spor yili grubunun (6-10 yil) 1. (1-5 yil) ve 3.
(12-15 1) spor yili grubundan biiyiik, 4. (16 y1l ve iistii) spor yili grubunun ise diger spor yili gruplarindan kiigiik
olmasindan kaynaklandig1 anlagilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Tenis ve badminton sporcularinda algilanan igsellik statiisii farkliliklarinin incelenmesi amaciyla ele alinan
bu ¢alismada elde edilen sonuglara gére; tenis ve badminton sporculari arasinda igsellik statiisii agisindan anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bu sonuca gore, tenis sporcular1 badminton sporcularina gore daha yiiksek igsellik
statlisii algisina sahiptir. Diger taraftan, sporcularin igsellik statiisii algisinda cinsiyet ve yas gruplari agisindan
anlamlt bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Bu sonuca gore, sporcularin igsellik statiisii algisinda cinsiyetin ve yas
araligmin etkili bir faktor olmadig1 anlagilmaktadir. Ayrica, arastirma sonuglari, sporcularin igsellik statiisii algisinda
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spor yili gruplart agisindan anlamli farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Bu sonuca gore, 6-15 spor yili
araliginda bulunan sporcular daha yiiksek igsellik statiisii algisina sahiptir. 1-5 spor yili araliginda bulunan
sporcularin, algilanan igsellik statiisii agisindan daha diisiik seviyede bulunmasini, takima uyum siirecine iligkin
duygularla agiklamak miimkiindiir.

Sonug olarak, sporcularin takimla veya ait olduklar1 spor kuliibiiyle 6zdeslik duygusu anlamina gelen
igsellik statiisii algisi, spor dallar1 ve spor yili (sportif tecriibe) acisindan farkliliklar gosterebilir. Nitekim, bu
arastirma sonuglari, tenis ve badminton sporculari arasinda igsellik statiisii algisinda anlamli farklilik bulundugunu
gostermektedir.
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