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Oz

Bu calismanin temelini; Freud'un yaklasik ylizyil dnce uygarlik ile insanlar arasindaki iliskinin mahiyetini analiz
ederken insanlarin yasamdan beklentilerinin ne olduguna dair sordugu sorunun ve insanlarin yasamdan
beklentilerinin haz ve mutluluk oldugunu vurgulayarak verdigi cevabin gincelligini korudugu savi olusturur.
Calisma, neoliberalizmin yikselisiyle birlikte insanlarin haz ve mutluluk arayisinin ne sekilde bir tahakkiim araci
olarak islevsel kilindigina iliskin ortaya ¢ikan temel arastirma sorusu etrafinda sekillendirilmistir. Calisma, teorik
temelini Freud'un psikanalitik kuramina ve bu ¢ercevedeki analizlerine dayandirmistir. Bdyle olmasinin ilk nedeni,
Freudcu psikanalizin insanin ruhsal isleyisinde haz ve mutlulugun yerine dair acgiklayici kuramsal zenginlik
barindirmasindan ileri gelir. ikinci nedeni, neoliberalizmin hazza ve mutluluga tesvik edici politikalarinin ve buna
yonelik bir yagam motivasyonunun bireysel ve toplumsal yasam igin tehlikeli olacagina dair Freud'un ¢cok énceden
vurgulayarak yaptigi uyar kapsaminda degerlendirilebileceginden kaynaklanir. Bu teorik arka plana dayanan
calisma, neoliberalizmin birey ve toplumlara pazarladigi haz ve mutluluk vaadinin bir yanilsamadan ibaret oldugu,
haz ve mutlulugun saglanmasi adina birey ve toplumdan taleplerinin hem birey hem de toplum ruhsalliginda
daha fazla tahribat, tabiiyet ve kendi kendini sémuriye yol actigi sonucuna ulagsmistir.
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Thinking Neoliberalism With Freud: A Study on the Impact of Pleasure and
Happiness on Mechanisms of Social Domination

Abstract

This study is based on the assertion that Freud's question about what people expect from life when analyzing
the nature of the relationship between civilization and human beings nearly a century ago, and the answer he
gave by emphasizing that people’s expectations from life are pleasure and happiness, are still up to date. The
study is shaped around the main research question that emerged with neoliberalism'’s rise about how people’s
pursuit of pleasure and happiness is functionalized as a means of domination. The study’s theoretical basis is
Freud's psychoanalytic theory, and analyses are conducted within this framework. This is because, on the one
hand, Freudian psychoanalysis contains an explanatory theoretical richness regarding the place of pleasure and
happiness in the psychological functioning of human beings, and on the other hand, it can be evaluated within
the scope of Freud’s warning that neoliberalism’s policies encouraging pleasure and happiness and a life
motivation towards this would be dangerous for individual and social life. Based on this theoretical background,
the study concludes that the promise of pleasure and happiness marketed by neoliberalism to individuals and
societies is an illusion and that its demands on the individual and society in the name of providing them lead to
further destruction, subordination, and self-exploitation in both individual and social psychology.

Keywords: Sigmund Freud, political psychoanalysis, neoliberalism, pleasure, happiness.

1. Giris

Ruhsal sorunlari tedavi etmek icin kullanilan psikanaliz, temelde insanin ruhsal yénune, (Freud,
1905/2000a, s. 32) baska bir ifadeyle “dirtiisel yasamina” (Freud, 1917/2000b, s. 92) odaklanan
bir tedavi seklidir. Freud, psikanalizi ilkin hayat enerjisini kaybetmis bireyler tzerinde yapilan
incelemeler sonucunda olusturulan bir ydntem olarak kullanir (Freud, 1905/2000c, s. 24). Yani
psikanaliz, esasen bireyin bilin¢cdisinda bulunan dislincelerinin “hastalik” semptomlarina sebep
oldugu duslincesine dayanarak gelistirilmis bir terapi yontemidir (Freud, 1905/2000c, s. 24).
Ancak Freud; psikanalizin sadece “patolojik rahatsizliklar"in tedavisinde kullaniimamasi
gerektigini, genis bir uygulama alanina sahip oldugunu ve bundan dolayi da hem klinik hem
de kulturel alanlarda 6nemli katkilar sagladigini distiniir (Roudinesco, 2016/2016, s. 209). Hal
boyleyken Freud, diger bilim dallari ile “ruhsal yasam patolojisi” arasinda baglantilarin olduguna
inanmistir. Freud, ayrica ilgili baglantilarin varhigini kabul etmek ve psikanalizin sadece psikiyatri
degil, es zamanli diger bilim dallarinda calisanlarin da ilgisini ¢ekmesi i¢in ¢caba harcamanin
onemli oldugunu dustinmustir (Freud, 1913/2000d, s. 60). Ayrica, birey ruhsalligi ve toplum
ruhsalligi arasinda derin bir iliski bulundugunu belirtmis, “nevrotik hastaliklarin” anlasiimasinin
toplumsal kurumlarin anlasilmasina nasil katki sunacagini gostermistir (Freud, 1913/2000d, s.
60). Dolayisiyla Freud'un kurami; “uyum”, “tabi olma”, “riza gosterme” ve “isbirliginin” (Phillips,
2014/2016, s. 13) birey ve toplum ruhsalliginda gerceklesme bigimlerini gosterir.

Bu baglamda Freud'un psikanalitik teorisi, birey ve uygarlik arasindaki iliskiyi anlamayi
saglayacak bir perspektif sunar. Freud'a gore uygarlik, bireyden belirli fedakarlklarda
bulunmasini ister. Uygarligin bahsi gecen istekleri, bireyin dirtl ve arzulari ile uyusmaz. Hem
bireyin ruh saghgi hem de toplumsal diizen icin s6z konusu uyusmazliklarin &nemi bayuaktar.

Freud’a gore insanin iki temel durtlsi vardir. Bunlardan ilki yasam durtusd, ikincisi 6lim
diurttusadur. Ruhsal isleyiste yasam diirttsu; bireyin hayatta kalmasini, tiriini devam ettirmesini
ve sevgi iliskisiyle sosyal baglar olusturabilmesini saglar. Oliim dirtiisi ise insandaki yikici ve
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saldirgan durtulerin kaynagini olusturur. Freud, uygarligin insandan saldirganlik ve yikici
dirtilerini bastirmasini ve bunlari diger insanlarla toplumsal iliskiler gelistirebilmesi icin
toplumsal normlara uyumlu hale getirmesini talep ettigini vurgular. Elbette uygarlik sadece
yikici durtilerden feragatte bulunulmasi gerektigini sart kogmaz. Bununla birlikte uygarlik,
libidinal durttlerin bastiriimasi talebinde de bulunur. Uygarlik, bireyden haz almayi sirekli
olarak ertelemesini ve toplumsal diizene uygun bir sekilde davranmasini ister. S6z konusu
durum, insan ruhsalliginda bir gerilime, huzursuzluk ve tatminsizlige yol agar. Clinku libidinal
dirtller, bastirilarak bilingdisina atilmasina ragmen orada varliklarini stirdirir. Bastirma
sonucunda ise gesitli ruhsal sorunlar olusur ki Freud'un icinde yasadigi Viktorya déneminde
histeri, toplumsal dizenin bahsi gecen talepleri sonucu olusan ruhsal bir rahatsizliktir. Freud,
uygarhgin belirtilen taleplerinin insan icin agir oldugunu belirtir. Freud'a gore uygarlik,
toplumsal isleyisin devam etmesi ve insanin “hayvani durumdan” ¢ikmasi icin bdyle taleplerde
bulunur. Clinki ona gore tamamen haz ilkesine uyumlu hale getirilmis bir yasam sanilanin
aksine, “ilkel” topluluklarda bile yoktur ve bdyle bir yasam hem uygarligin kurumlarini ortadan
kaldinr hem de toplumsal yasami yok eder. Buna ragmen Freud, uygarligin insanlardan
bekledigi feragatlere ragmen onlara mutlu bir yasam getirmedigini, bunun yerine c¢esitli
hosnutsuzluklar yarattigini distinir. Clinkl insan icin yasamdaki hedef haz ve mutluluktur.
Ancak Freud, mevcut konuda karamsardir. insanin mutluluk pesinde kosmaktansa cektigi
acilarin diizeyini hafifletebilecegini daha olasi gorur.

Calismada, Freud'un yaklasik yuzyil dnce uygarlik ile insanlar arasindaki iliskinin mahiyetini
analiz ederken insanlarin yasamdan beklentilerinin ne olduguna dair sordugu sorunun ve
insanlarin yasamdan beklentilerinin haz ve mutluluk oldugunu vurgulayarak verdigi cevabin
glncelligini korudugu 6ne surilmektedir. Calisma, glinimizde haz ve mutluluk arayisinin
neoliberalizmin yukselisiyle birlikte nasil donustiglne dair ortaya ¢ikan temel arastirma sorusu
etrafinda sekillendirilmistir. Calisma, teorik temelini Freud'un psikanalitik kuramina, bu
cercevedeki analizlerine ve literatirdeki diger calismalara dayandirmistir. Boyle olmasinin
nedeni; Freudcu psikanalizin insanin ruhsal isleyisinde haz ve mutlulugun yerine dair aciklayici
kuramsal zenginlik barindirmasidir.

Belirtilen amacg ve kapsamla hazirlanan calismada ilk olarak, Freud'un iginde yasadigi
toplumsal dizeni ve ilgili diizenin insanlarin haz ve mutluluk arayislariyla iliskisinde nasil bir
etkiye sahip oldugu analiz edilecektir. ikinci olarak, Freud'un psikanalizi gelistirmesi ve
psikanalizle bireylerin haz arayisi ve ilgili toplumsal sartlarin birbiriyle iliskisine dair yaptigi
analizlere odaklanilacaktir. Freud'un s6z konusu toplumsal diizeni ve icinde yasayan insanlari
anlamak igin bir yontem olarak kullandidi psikanalizi teorik temel olarak perspektif edinen
calismada, son olarak, neoliberalizmin insanlarin haz ve mutluluk arayislari Gzerindeki etkileri
incelenecektir.

2. Freud'un icinde Yasadigi Toplumsal Sartlarda Haz ve Hosnutsuzluk

insanin ruhsal durumu, farkl tarihsel ve toplumsal sartlar altinda degisiklikler gésterebilir. Séz
konusu durum, es zamanli olarak insanin ruhsal catismalarindan ve toplumsal beklentilerinden
dolayr kendi konumunda meydana gelen degisimlere dair algisindan da kaynaklanabilir (Salecl,
2004/2014, s. 13). Dolayisiyla, belirli dénemlerde ruhsal isleyise bagh davranis orintulerinin
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isleme sekli, icinde yasanilan toplumdaki kilttrel faktorlerin nasil olustugunu yansitir (Lowen,
2012/2016, s. 21). Freud'un icinde yasadigi kosullarda histeri, toplumsal dinamiklerin nasil
isledigini gosterir.

Viktorya déneminde yasayan insanlarin libidinal durtdlerini bastirmaya donlk cabalari,
onlari ruhsal sorunlarla ytz ylize getiriyordu. Libidinal durtllerin bastirilmasi hem bireysel hem
de toplumsal hayatlarindaki karmasikliklarla basa ¢ikmalarini sagliyordu. Dénemin insanlari, bu
yondeki duygularinin disa vurulmamasi icin kendilerini bu sekilde koruyordu. Buna ragmen
bastirma girisimi, baskalarindan korunmaktan ziyade toplumsal yasama uyum saglamaya
donuk psikolojik bir hamleydi (Sennett, 1992/2010, s. 229). Bahsi gecen insanlar, yetenekleri
olmadigindan ya da gelismediginden dolayi bilimsel ve sanatsal faaliyet icine girerek mevcut
duygularini yliceltme yoluyla tatmin edecek yol da bulamayinca duygularin bastirilmasi girisimi,
histerik belirtilerin ortaya ¢ikmasiyla sonuglaniyordu (Bocock, 2002, s. 57).

Toplumsal normlarin bu sekilde dizenlenisi, tibbi anlayisla da destekleniyordu. ilgili
doénemde, Spitz (1952) ile Stengers ve Neck'in (2001) dikkat cektigi tzere libidinal durtilerin
pesinde kosmanin bedensel ve ruhsal zararlara neden olacagi vurgulanarak, ozellikle genclere
dogurganlik ve ekonomik basari arasinda bir baglanti oldugu 6gretiliyordu. Hal bdyle olunca,
genclerin bedenlerinde yasamsal enerji biriktirmeleri, yani libidinal tutumluluk sergilemelerinin
onlari “verem, kisirlik, korlik ve bir dizi baska hastalik”larin surikleyecegi “yasamsal iflas"tan
koruyacagi one suruluyordu. Bu sekilde, libidinal diyet ya da perhiz denilebilecek oneriler
sunulurken; bu girisimler ise yaramadiginda cerrahi midahalelere basvuruluyordu (Akt.
Bennett, 2017, s. 10).

Bahsi gecen dénemin cesitli 6zelliklerini kisaca su sekilde siralayabiliriz: Ozellikle “sinifsal
yap!” kesin sinirlarla belirlenmis ve “cinsel ahlak” ile “iffet” belirli standartlara gore
dizenlenmisti. Boyun egmenin toplumsal diizen icinde kabul gdrmesi, bireylerin kendini
kontrol ederek cogunlugun davranma bigimlerine ayak uydurmasi zorunluluguna yol agiyordu.
Ozellikle, burjuva ahlakinin etkisi altinda hem konusma tarzi hem de giyim gibi davraniglarin
nasil olmasi gerektigi konusunda sinirlar net bir sekilde gizilmisti ve ilgili davranislar daima
gozleme ve kontrole tabii tutuluyordu. Son olarak, otoriteye saygi duymak mevcut toplumsal
dizenin temel dayanaklarindan biriydi (Lowen, 2012/2016, s. 21).

S6z konusu donemin toplumsal diizeninin ebeveynlerden hem cocuklari icin 6rnek olmalari

"

hem de ¢ocuklarini da benzer sekilde yetistirmek Gizere "’kati modern’ Uretici ve asker toplum,
Omiur boyu 06z disiplin, endustriyel isyerinin ya da askeri barakalarin monoton rutinine” uyum
saglamalar bekleniyordu. Mevcut durumu saglamak icin ebeveynlerin gl¢li olmalar ve onlara
verilen kontrol etmeye dayanan rolliin saglamlasmasi icin caba sarf etmeleri gerekiyordu

(Bauman, 2010/2012b, s. 44).

Bununla birlikte, cocuklar da ahlaki agidan goézlem altinda tutuluyordu. Cocuklarin herhangi
bir sekilde "ahlaksizlik” yaptigina tanik olunmasa bile stiiphe duyuldugunda cocuklar takip
edilmeye, aciklama yapmaya ve bunu saglamak Uzere cesitli hilelere maruz kalmaya
zorlaniyordu. Cocuklarin “ahlaksizhgi“nin izini stiren ebeveynler, onlarin “banyo” ve "yatak
odalari"nda buna dair kanitlar arayarak evin ilgili bélimlerini stirekli bir sekilde denetim altinda
tutuyordu (Bauman, 2010/2012b, s. 44; Foucault, 1978/2012, s. 37).
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Bauman'in (1998/1999) belirttigi gibi bahsi gegen toplumsal diizen, erkegi sadece Uretim
yapmasi ve toplumsal istikrari saglamasi icin yetistirmiyordu. Ayni zamanda erkegin, calisarak
evine ekmek getirmesi nedeniyle ailede tartisilmaz bir lider haline gelmesini ve “patriarkal aile”
yapisini surdiiren kisi olarak kabul edilmesini saglyordu. Béylece toplumsal diizen tarafindan
erkeklerin fabrikadaki “ustabasi” ve "askerdeki bascavuslar” gibi evde kadin ve c¢ocuklar
uzerinde kontrol saglamalari tesvik ediliyordu. Toplumsal diizen, bdylece “kocanin/babanin aile
ici otoritesi emir-Ureten ve emir-tasiyan aglarin yaptigi baskiyi, panoptikal kurumlarin baska bir
sekilde ulasamayacagi ntfusun diger kismina dagitiyordu” (Bauman, 1998/1999, s. 32).

Modern devletlerin olusturdugu s6z konusu toplumsal dizende, itaatkar ebeveynlerle
birlikte es zamanlh olarak fabrikalar da uyum saglayan ve itaat eden vatandaslar Gretmede
oldukca 6nemli rol oynuyordu. Bu slrecte, maddi zenginlik Uretmekle birlikte toplumun
strekliliginin saglanmasi adina “sakatlik, bedensel gli¢stzlik ve zihinsel bozukluk” gibi
Ozellikleri olan kisilerin dislanmasi saglaniyordu. Cinki toplumsal uyuma 6nem veren bahsi
gecen dizende, fiziksel olarak uygun olma bir taraftan fabrikalarin verimli bir sekilde calismasini
diger taraftan askerlik gibi toplumsal hizmetlerin devamliligini saglayarak toplumsal isleyisin
devam etmesini sagliyordu. Ek olarak, fiziksel olarak istenmeyen &zellikleri olan kisilerin kontrol
edilebilmenin disinda kalmasina engel olunarak toplumsal dizene gelebilecek tehditlerin
onune gegiliyordu. Kontrol ve gozetlenme disinda kalanlarin toplumsal isleyise engel olacagi
disunuliyor ve s6z konusu durum da korkuya yol agiyordu (Bauman, 1998/1999, s. 32).

ilgili dénemde is etiginin dayattigi sinirlar Freud agisindan, haz ilkesinin gerceklik ilkesi
uyarinca bastirilmasi anlamina gelir. Freud'a gore, gerceklik ilkesinin denetimi ve sinirlamasi
olmadan haz ilkesinin programina gore olusan bir toplumsal yasam imkansizlasir. Haz ilkesine
yonelik baskilar vesilesiyle toplumsal normlarin sertligi ve haz ilkesi arasinda bir anlasma
saglanir. Freud, insanin haz ilkesi programi uyarinca ¢alistigini ve butin uygarliklarin bunu
bastirmaya donik bir 6zelliginin oldugunu distnir ki “Kapitalist tarihin” dnemli bir doneminde
de s6z konusu baski vardir (Bauman, 1998/2016, s. 103). Clinku “kitleler” der Freud: “tembel ve
bilgisiz"dir ... Kisaca toparlarsak, uygarhigin dizenlemelerinin ancak belli bir zorlama dizeyi
yoluyla siirdiirtilebilmesi olgusundan sorumlu olan iki yaygin insan ézelligi vardir: insanlarin
calismaya kendiliginden istekli olmamalari, ve tutkularina karsi uslamlamalarin etkili olmamasi”
(Freud, 1927/2000e, s. 7). Buradan hareketle Freud, calisma zorunlulugundan kaynakli
toplumsal gereksinimler dogrultusunda insanlarin genellikle uygar diizenlemelerin kurallarina
uyum saglamak durumunda kaldigini disiintr (Bauman, 1998/2016, s. 104). Kamusal ve 6zel
alani duzenleyen, denetleyen ve gozetleyen belirtilen iktidarin Foucaultcu anlami sudur:

iktidar 17. ylzyildan beri artik bir hiikimdarin kelle alip-veren iktidari seklinde degil, disiplin
ve biyo-iktidar biciminde tezahlir etmektedir (...) disiplin iktidari (...) insan bedenine iskence
yapmak yerine, onu bir emirler ve yasaklar sistemine sokarak denetim altina alir (...) aci ve
6lum yerine norm ve aliskanlik olusturan (...) iktidar slrecleri (...) kendini iktidar kisvesi altina
gizleyen ve toplum oldugu yanilsamasi yaratan bir normallestirme guclidir (Han,
2015/2018, ss. 89-90).
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3. Freud'un Analizinde Haz ve Mutluluk

Freud'un ebeveynleri de kendi donemlerinin 6zelliklerini yansitan “dindar bir ge¢cmis”e sahip ve
kdlturlerinin “mirasi” olan bir vicdanlari oldugunu distinurdi. Bahse konu vicdan, ayni zamanda
geleneklerinin bir yansimasi olarak ne zaman ve nasil davranacaklarini belirleyen unsurlardan
biriydi (Phillips, 2015/2018, s. 90).

Bu baglamda Freud, ebeveynlerinin sahip oldugu geleneksel degerlerle modern bireyin haz
ilkesi programina gore belirlenen yasam algisi arasindaki celiskiyi analiz etmeye giristi.
Toplumsal normlarin bahsi gecen sekilde dizenlenisi, modern bireyin yasam algisiyla
degerlerinin hazza yonelik olmasina ve kendini memnun etmek icin her seyi haz verici hale
getirmesine dair tutkusuna dayanirdi. Modern bireyin haz arayisinin ortaya ¢ikardig histerik
semptomlar hatta ilgili semptomlardan duyulan haz, Freud'un psikanalitik teorisinin kesfettigi
unsurlardan biridir (Phillips, 2014/2016, s. 43). Baska bir ifadeyle Freud'un psikanalizi
gelistirmesi, modern bireyin pesinde kostugu hazzin kaynaginda, acinin da kaynaginin
bulundugu kesfiyle baslar (Phillips, 2014/2016, s. 47).

Freud, bahse konu olan dénemdeki burjuva ahlaki ve onun birey lzerindeki baskilarini
elestirir (Tauber, 2013, s. 2). Ancak uygarligin toplumsal yasami sirdurebilmek icin bireyin
saldirgan durtllerini bastirmaya ve libidinal durtilerinin yonini ytceltme yoluyla bilim ve sanat
gibi alanlara aktarmaya ihtiya¢c duydugunu belirtir. Freud'a gore uygarligin ilgili yaptirimlari,
insanlarin uygarliktan hosnut olmamalarina yol acar (Bocock, 2002, ss. 78-79).

Freud'un toplumsal diizen ve birey arasinda olusan ilgili gerilime yaptigi vurgu, aslinda birey
ve toplum ruhsalligini analiz ederken kullandigi ruhsal aygit kuraminin bir parcasi olan egoya
(Freud, 1940/2011a, ss. 115-116) ve bodylece bireyin ozerkligine (Tauber, 2013, s. 6) dikkat
cekmektir. Freud'un kisilik kuramini olusturan ruhsal aygrtin bir unsuru olan ego, dis diinyanin
etkilerinden dolayr degisen bir parcanin idden kopmasiyla olusur. Ego, id Gzerinde hakimiyet
kurma cgabasi gider. Egonun bahsi gegen hakimiyeti kurma isteginin altinda dis diinyadan
etkilenmesi bulunur. Boylece idin etkisi altinda oldugu haz ilkesinin hakimiyeti yerine gerceklik
ilkesini gecirmeye calisir (Freud, 1940/2011a, ss. 85-86).

Ego, aslinda haz pesinde kosarak acidan uzaklagsmak ister (Freud, 1938/1998, ss. 76-77).
Cunkd insan yavrusu, biyolojik ihtiyaclarin yarattigi gerilimleri azaltmak zorundadir ve belirtilen
durum gerceklestiginde bilinci haz duyar. Tersi bir durum olustugunda ise bilinci, mevzubahis
deneyim yoksunlugunu aci olarak algilar. Dolayisiyla ruhsal aygiti harekete gegiren temel g,
haz ve acidir (Freud, 1926/1974, ss. 23-24). Ayrica Freud'a gore insanin bilin¢disinda da haz
ilkesi hakimiyet sahibidir ve bilincdisinin icerikleri, haz Uretip Uretmediklerine gére devam
etmesi s6z konusudur (Freud, 1915/2016, s. 68).

Egonun haz ilkesinin egemenligi altinda bulunmasinin sebebi, idin bir parcasindan
kopmasindan kaynaklanir. Ruhsal aygitin bir parcasi olan id, durttlerin kaynagidir. Ego istikrarli
bir sekilde, idden gelen dirtusel istekleri karsilamanin baskisi altinda olmasina ragmen bazen
bunlarin yerine baska tatminler bularak gergeklik ilkesinin hakimiyetini saglamaya calisir (Freud,
1926/1974, ss. 23-24). Egoyu ilgili duruma zorlayan gugcler ise dis diinyanin gercekligi ve ruhsal
aygitin diger bir parcasi olan stuperegodur. Aslinda ego her ne kadar idden gelen dirtusel
istekleri yerine getirerek haz duyuyor olsa da sliperegodan gelen talimatlari yerine getirdigi igin
de haz duymaya devam eder (Freud, 1939/2012, ss. 157-158). Boylece Freud'un ruhsal isleyisin
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iki ilkesi olarak belirledigi haz ilkesi ve gerceklik ilkesi (Freud, 1911/2002, ss. 35-39) arasinda bir
denge unsuru islevi gérmus olur.

Freud, birey ve toplum psikolojisini birbirinden ayirmaz. Ona goére birey psikolojisi ayni
zamanda toplum psikolojisidir (Freud, 2014, s. 5). iki psikolojik alani birbirine bagladigi ve
bdylece uygarligin dogusunu anlattigi Totem ve Tabu adli eserinde, insanhigin gelisim tarihini
evrelere ayirarak yaptigi analizde, insanligin en son bilimsel evrede bulundugunu ve ilgili evrede
haz ilkesi yerine gergeklik ilkesinin hikim sirdigini belirtir. Bilimsel evre bireyin gelisim
tarihinin olgunluk dénemine denk gelir. Birey de insanlk gibi olgunluk déneminde haz
ilkesinden vazgecer ve nesnesini disarida arayarak gerceklige uyum saglamaya calisir (Freud,
1913/2020, ss. 94-95). Dolayisiyla her ne kadar birey gelisim tarihinde ilkin haz ilkesinin
programina gore hareket etse de uygarlasma sureci baslayinca “'uygar’ denilen itki” devreye
girerek kendini kisitlar. Bahsi gecen kisitlama da insanlarin bir araya gelmesinin zorunlu kosulu
olarak uygarlik tarafindan dayatilir, boylece bireyin mutlu olma arayisi dnceligini yitirir (Freud,
1948/2011b, ss. 96-98). Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse, gelisim sireci icinde, ruhsal
aygitin bir parcasi olan idden gelen haz ilkesi ve bireylerin mutluluk arzularini doyuma ulastirma
istegi ile stperegodan gelen gerceklik ilkesi dolayimiyla toplumsal normlara uyum saglama
gereksinimi arasindaki gerilimler, insanlarin ginlik yasamlarini nasil yorumladiklari ve ne
sekilde mutlu olabilecekleri konusunda belirsizlik ve zorluklara neden olur (Cieslik, 2017, ss. 57-
58).

Bu baglamda, Freud'a gére insan yasami, aci ve hayal kirikliklariyla doludur. insan igin
belirtilen agir ylklerle basa cikabilme ve yasamin getirdigi zorluklar hafifletebilme ihtiyaci, onu
kendini rahatlatacak cesitli yontemler bulmaya iter. Freud'a gore bilim, sanat, keyif verici
maddeler, inzivaya cekilme ve libidinal kaydirmalar yani ytceltme, bahsedilen rahatlamay:
saglayacak araclardan bazilaridir. Elbette bunlarin arasinda din de vardir, ancak Freud igin dinin
rolinin belirlenmesi daha karmasik ve daha ayrintili bir sekilde analiz edilmesi gerekir. Freud,
insan yasaminin amaci konusunun ¢okga tartisildigini buna ragmen ilgili konuda doyurucu bir
cevap bulunamadigini 6ne surer. Bundan dolayr yasamin amacinin dinle iliskilendirilmesi
gerektigini ve din demekten baska bir cevabin olmadigini belirtir. Buradan hareketle Freud,
insanlarin neyi amacladigini ve yasamdan ne bekledigini anlamak icin insan davranislarina
odaklanarak yeniden bir analiz yapma ihtiyaci duyar. Bu agidan, Freud'a gore insanlar, en temel
dizeyde mutlulugu ararlar ve bunu ararken de hem aci duymaktan kaginmayr hem de hazla
dolu bir yasami isterler. Ancak, Freud'a gore haz ilkesini esas alarak mutlulugu aramak, ruhsal
ve reel diinyayla catismaya neden olur, dolayisiyla stirdiirilebilir degildir. insan, yapisi geregi
zithklardan daha fazla haz aldigi igin haz ilkesine uygun davranarak ulasilmaya calisilan mutluluk
kisa surelidir. Freud, insanin ¢ektigi acinin kaynagini insanin kendi bedeni, reel diinya ve diger
insanlarla iliskilerinde gorirken; insanin diger insanlarla iliskilerinden kaynaklanan aciyi
kaginilmaz gérduguni ve gereksiz bir fazlalik olarak kabul etme goéristinde oldugunu vurgular.
Bu anlamda, insanlar arzuladiklar her seye ulasmak icin ¢aba harcasa da bunun bir bedeli
oldugunu da kabul etmek zorundadir (Freud, 1948/2011b, ss. 39-40). Dolayisiyla Freud,
yuceltme vyoluyla libidinal dirtilerin amaglarindan saptirilmasi ve yeni amaglara sevk
edilmesinin bireyin gelisim tarihinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgular (Freud,
1905/1997a, s. 91). Bu anlamda bireyin, gerceklik ilkesi dogrultusunda bilim (Freud,
1910/1997b, s. 221) ve sanat gibi aktivitelere yonlenmesi daha ¢ok haz almasini saglar. Buna
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ragmen belirtilen aktiviteler, beceri ve 06zellik gerektirdigi icin herkes tarafindan kolayca
yapilmayabilir ve mevcut aktiviteler kisinin kendi bedeninden kaynaklanan acilariyla basa
ctkmasinda bir fayda saglamazlar (Freud, 1948/2011b, ss. 40-41).

Freud'un haz ilkesi ve gerceklik ilkesi arasinda yaptigi ayrim dolayimiyla yukarida bahsettigi
gegici haz olgusunun, dirti ve insani gereksinimlerin doyumuyla gerilimin azalmasini saglayan
mutluluk anlayisinin biyolojik bir karakter tasidigi séylenebilir. Boyle bakildiginda da mutluluga
dogru yonelmenin, insanin nese ve haz duygularini deneyimlemeye c¢alisirken aslinda
hosnutsuzluk ve acidan uzak durma arzusuyla hareket edildigi ileri surilebilir (Balaska, 2018, s.
309). Buradan hareketle Freud'un psikanalitik tedavisinin amacinin aslinda mutlulukla degil,
daha ¢ok acinin azaltiimasiyla ilgili oldugu da soylenebilir (Thompson, 2004, s. 134). Freud,
psikanalizi kavram olarak bile hentiz kullanmis degilken J. Breuer ile birlikte yazdiklan Histeri
Uzerine Calismalar adl eserlerinde séz konusu amaci acik bir sekilde dile getirir. O zamanlar
Freud, katartik yontemle tedavi imkanlari sunar. Belirtilen yontemle yardim veya gelisme vaadi
verildiginde, hastaligin icinde bulunulan kosullar ve yasamda baslarina gelen olaylarla iliskili
olabilecegini kabul eden insanlarla karsilastigini belirten Freud, danisanlarinin, bazen kosullarini
veya baglarina gelen olaylarn degistirmenin mimkin olmadigi distincesinde olduklarini ve
bundan 6tiirl kendisine nasil basarili olacagini sorduklarini aktarir (Freud & Breuer, 1895/2001,
s. 355). Freud, danisanlarina verdigi cevapta tedavinin nihai amacini agiklar:

Hic kuskusuz yazgi sizi hastaliginizdan kurtarmayi benden daha kolay bulurdu. Ama sizin
histerik acinizi genel bir mutsuzluga donistirebilsek cok daha kazangl olacaginiza
kendinizi inandirabilirsiniz. Saghgina kavusmus bir zihinsel yasamla bu mutsuzluga karsi
daha iyi silahlanmis olurdunuz (Freud & Breuer, 1895/2001, s. 355).

4. Neoliberalizmin Hazz1 Bir Tahakkiim Araci Olarak Kullanimi

Freud'un zamaninda toplumunun baskici karakteri, egonun kendi &zerkligini kaybetmesine
sebep oluyordu. Bahse konu durum, egonun daha fazla idin etkisi altina girmesine yol acarken
stperego tarafindan sirekli olarak kontrol altinda tutuldugu bir duruma sebebiyet veriyordu.
Toplumsal diizenin gerekliliklerine uygun davranislar sergilemek icin olusan s6z konusu kontrol
mekanizmasi “burjuva liberal 6zne"nin sliperegonun talimatlariyla ruhsal olarak bilincdisi
durtdlerini bastirarak toplumsal normlara gore davranis sergilemesini sagliyordu (Zizek,
2001/2011, s. 25).

Ancak Freud'un icinde yasadigi donemden glinimiize kadar uygarhgin toplumsal yasamin
surekliligini saglamak icin insanlardaki saldirganlik ve libidinal dirtilerin bastinimasi talebi
konusunda 6nemli bir degisim yasanmistir. Neoliberalizm, Bauman'in isaret ettigi Uzere
insanlara libidinal durtilerini bastirmasi konusunda bir dayatmada bulunmaz. Bunun aksine
libidinal dirttleri tesvik ederek bunlari bir somri araci haline getirir (Bauman, 2003/2012a, s.
87). Bu baglamda neoliberal dlizen, bireyden libidinal durtllerini bastirmasini istemekten ve
bireyi kontrol etmekten uzak durur. Tam aksine birey icin hazzi cazip hale getirerek ve onu
0zgur hissettirerek etkiler. Bireye, kendi arzularini takip etme ¢agrisi yaparak onu “keyfine bak!”
buyrugu altina koyar (Zizek, 2001/2011, s. 26). Neoliberal diizen, Bauman'in da vurguladigi gibi
haz ilkesi ve gerceklik ilkesi arasinda bir uzlasiya yol agmakla birlikte insanlarin baski altina
alinmasi zor olan “irrasyonel istekleriyle savasmak yerine, onlari rasyonel dizenin sadik ve
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glvenilir (tutulmus) bekgileri” haline getirir (Bauman, 2002/2018, s. 259). Boylece neoliberal
dlizende yilz ylze kalinan durum, hazzin gerceklik tarafindan sinirlanmasi degil, aksine
gercekligin "haz arayisi'na doéntismesidir. Ozgirliik de bundan nasibini alir. Oyle ki bireyin
bizzat ne kadar tatmin olacagina dair bir secime indirgenerek degersizlestirilir (Bauman,
1998/2016, s. 105).

Neoliberalizm sadece serbest piyasa ekonomisine degil, es zamanli piyasanin belirledigi bir
mantik cercevesinde toplumsal iliskileri dizenlemenin bir yolunu temsil eder, bireysel ve
toplumsal davranislari ydnlendirir ve boylelikle tamamen yeni bir tarzda sekillendirmeyi amaclar
(Lorenzini, 2018, s. 2). Neoliberalizm, “insan davranisi ve deneyimini ... kendi imgesinde yeniden
tanimlayarak ekonomik séylemi ... sosyal ve ruhsal yasamin genel bir teorisi statlistine ylkseltir
ve giderek kendi teorik tanimina uygun bir toplum sekillendirir” (Bennett, 2017, s. 17). Bu
bakimdan neoliberal toplumun etkisi altinda ruhsal isleyis baskalasmistir (Zizek, 2001/2011, s.
26). Dolayisiyla

Ahlak ve gorgu kurallarindaki gozle gorilir degisimler -kisisel ve kiltirel tarihte 6nemli
degisimlerin oldugu dénemler- daha 6nce yasaklanmis arzularin yeniden tanimlanmasini
beraberinde getirmistir daima. Yasaklanmis olan dyle ya da bdyle daha az yasak olur, hatta
yasak olmaktan ¢ikar ve dolayisiyla farkh bir haz tiirl saglar (bir zamanlar yasak olan seylerin
cesitli yollarla zevkine varmakta 6zgir oluruz (Phillips, 2015/2018, s. 15).

Neoliberalizm s6z konusu sureci hizlandirarak, bireyi haz almanin sinirlarini agsmaya iten
(Zizek, 2006/2014b, s. 310) “hosgoriliu hazcihk” ile is gorur. Bu yaklasim, “yapmalisin, ¢lnku
yapabilirsin!” seklinde bir isleve sahiptir. Boylece neoliberalizm artik hazzi bastirmaya calismaz,
bireyi buna dogru kiskirtir. Bu kiskirtma, insanlari izin verilen sinirlar icinde haz deneyimlerini
kesfetmeye ve en yogun hazlari yasamaya yénlendirerek kontrol saglar. Oyle ki miisamaha
edilen mevzubahis haz deneyimleri zamanla insanlar i¢in zorunlu bir haz arayisina donustr
(Zizek, 2008, ss. 23-24; Zizek, 2006/2014b, s. 310).

Neoliberalizm, “keyfine bak!” séylemini bir buyruk haline getirir (Boym, 2016, s. 208) ve s6z
konusu buyrukla bireyi “haz enjeksiyonuna itaat"e (Ranciere, 2010/2011, s. 200) ¢agirir. Ancak
belirtilen buyruk, aslinda bireyi icinde bulundugu zor durumla yuzlestiren bir tuzaktir. Birey,
"keyfine bak!" buyruguna boyun egerek her ne kadar keyif alsa, icinde bulundugu olanaklari
degerlendirse ve ani yasadigini distuinse de her zaman bir eksiklik ve emin olmama hissi yasar
(Zupanci¢, 2000/2012, s. 98). Yani neoliberalizm her ne kadar birey icin haz elde edebilecegi
araglar sunsa da birey asla tam olarak gercek bir doyuma ulasamaz (Sharratt & Wisniewski,
2020, ss. 25-26). S6z konusu durum, bireyin surekli bir tatminsizlik ve bahse konu tatminsizligi
gidermeye donuk caba icine girmesine yol acar. Boylece neoliberalizm, insanlarin temel
dirtulerini ve egilimlerini bile secilebilir duruma getirir. Bunu ¢ocuklarin nasil yetistirilecegi,
kisinin ne sekilde eglenebilecegi ve haz alabilecegine dolayisiyla her seyi belirleyecek kadar ileri
bir boyuta tasir (Zizek, 2000/2012b, ss. 399-400). Bahsi gecen yonlendirme ile neoliberalizm,
bireyin artik toplumun glinliik yasamini diizenleyen “Yasa” ile 6zdeslesme yerine onu dogrudan
kendi olusturdugu duizenin tesvik ettigi “belirli bir haz alma bicimiyle 6zdeslesmeye” sevk eder
(Zizek, 2000/2012a, s. 231). S6z konusu diizende, Zizek'in baska bir anlamda kullandigr iki tespit
birlestirilerek sylenirse; hazlar kendiliginden gelebilir, ancak bir buyrukla gorev haline getirilir
ve belirtilen gorevin yerine getirilmesi zorunludur (Zizek, 2014a, ss. 68-70).
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Hem bireysel hem de toplumsal tarihnte 6nemli degisimlerin oldugu ve daha &nce
yasaklanmis olan arzularin daha sonra yeniden tanimlandigi bahsi gecen dénemlere 1968'deki
politik ayaklanmalar 6rnek olarak verilebilir. “1968 ayaklanmasi” politik olarak kapitalizm
karsisinda yenildi. Clinku belirtilen donemle birlikte kapitalizm; “cinsel 6zgiirlesme, yeni bireysel
ozgurlikler, kadinlar igin daha gugliu toplumsal konumlar, yeni post-ataerkil otorite ve baski
bicimleri” gibi alanlarda “toplumsal ahlak kurallarinin tézina kapsamh bir sekilde” yenileyerek
politik-toplumsal bir doénisime yol agti (Zizek, 2008, ss. 30-31). Tomsic, 1968 politik
ayaklanmasinda duvar yazilarindan birinin “zaman o6ldirmeden yasa ve sinirsizca keyif al”
seklinde olduguna isaret eder. Ona gore belirtilen duvar yazisi kapitalizmin cinsel 6zgtrlesmeye
tesvik etmesinin temellerinden birini gosterir. Sinirsiz keyfin boyle tesvik edilmesi sémurinin
daha radikal bir duzeyde gerceklesmesini saglar (Tomsic, 2015/2017, ss. 263-264). Bu anlamda
glinimuzde ne aile ne de uygarlik cinselligin bastirilmasini talep etmez ve ilgili konuda baski
uygulamaz. Artik "6zgur rastgele cinsel iliski"nin yasanabilecegine dair ortak bir tutumda
bulusulmus gibidir (Zizek, 2003/2004, s. 9). Neoliberalizm, cinsellikle ilgili tutumlarda da
degisiklik meydana getirir. Cinsel normlari degistirir ve gesitli cinsel pratiklerin daha fazla kabul
edilmesini saglayarak onlari bazen terapdétik bir 6neri olarak sunar. Ayrica mutluluga ulagsmada
mesrulugu vurgulanarak herkesi s6z konusu pratikleri acikga, “gururla” ve “blylk bir karla”
sunmasi i¢in motive eder (Bauman, 2003/2012a, ss. 86-87). Ayrica daha 6nce bir “cinsel
erdem”den s6z edilirken giinimuzde bunun yerine “teshircilik ve pornografi” kiltiri hakim bir
konuma yukselmis durumdadir (Lowen, 2012/2016, s. 22).

Neoliberalizm arzuyu da belirtilen kapsama alir. Bireyin arzusu, ekonominin kurallarina
uygun hale getirilerek bireye bir girisimci olma fantezisi yasatir (Berardi, 2009/2012, s. 21).
Neoliberalizm hazirda bulunan arzulari ydnetmekle kalmaz, daha 6énce olmayan ya da var olsa
da heniiz islenmemis arzulari Gretmeye déniik bir girisimde bulunur. insanlarin calisirken
kendilerini mutlu hissedebileceklerine yonelik “calisma arzularini” ve “igsyerinde ve isiyle
"kendini gelistirme” ve "kendini gerceklestirme” arzularini” Uretir (Lordon, 2010/2014, s. 76).
Yani neoliberalizm bireylerin belirtilen arzularini tesvik eder ve bunlarin kapitalist ekonomik
sistem icinde yayginlagmasini saglar. Clinkdi arzunun kullanim sekli de dénemden déneme
degisiklik gosterir. Arzu ne sadece olumlu ne de sadece olumsuz bir gli¢ olarak “ideolojiler” ve
"ekonomik cikarlar” gibi farkli glclerin birbiriyle karsilastigi, micadele ettigi ve catistigi
"psikolojik” bir gli¢ olmasindan dolayi tarihin farkli donemlerinde farkli glicler tarafindan farkl
sekillerde kullanilir (Berardi, 2009/2012, s. 107).

Neoliberalizmin “keyif al!” buyrugu yalnizca cinsellikle ilgili degil, “mesleki basar"dan “ruhsal
uyanis“a dek cesitli bicimleri olan bir keyfi imler (Zizek, 2006/2014b, s. 304). Bu baglamda,
tiketim kalttrinn tarihi de Freud'un gerceklik ilkesinin haz ilkesi izerindeki kontroliinden tam
tersi bir kontrole dogru evrilmesine benzetilebilir. Fantezilerin kolaylikla kurulamadigi ve ihtiyag
odakli olan bir anlayistan; daha esnek ve akiskan olan arzuya gore belirlenen bir anlayisa gegildi
(Bauman, 2002/2018, s. 256). Bennett'in belirttigine gore 1930'lu ve 1940l yillara gelindiginde
Keynes, saglikli bir ekonominin saglanmasinin yolunun tasarruftan degil, Freud'un goéruslerini
tersine gevirerek haz icin harcama olduguna vurgu yapiyordu. Ayni yillarda benzer bir girigsimi
Dr. Ernest Dichter baslatir. Dichter'in gorusleri, tiketici kapitalizmin icine girdigi krizle basa
ctkmak icin pazarlama stratejilerinin tuketicilerin bastirimig libidinal arzularina hitap etmesi
gerektigi fikrine dayaniyordu. Dichter bunu, “seksi satisa donustlirmek” olarak sunuyordu.
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Dichter'in baslattigi girisim, Ureticileri reklam ve marka imajlari yaratarak tiketicilerin libidinal
arzulari ve davranislarini sekillendirmeye ikna ediyordu. Bdylece tiketicilerin satin alma
kararlarini etkilemek icin erotik cagrisimlarin kullanilmasini ve drlnlerin cinsel ¢ekiciligini
vurgulayan reklam kampanyalarinin yayginlasmasini tesvik ediyordu. Ancak s6z konusu durum,
kapitalizmin libidinal ekonomi lzerinde mutlak bir kontrole sahip oldugunu gdstermez. On
dokuzuncu ylzyilin baslarindan beri Gtopyaci sosyalist 6zglr ask hareketleri, libidinal tasarrufu
ve kapitalist zorunluluklar reddetmis olmalarina ragmen onlar icin de “arzu, ask, libido ve
canhhk” gibi kavramlar hakkindaki ekonomist dislinceler dnemini korumustur. Bu anlamda,
devrimci hareketlerin libidinal ekonomiye dayali goruslerinin genel olarak iki temel model
tizerine kurulu oldugu séylenebilir. ilk model, “(libidinal) harcamayi tilkenme ya da kayip
olarak”; ikinci model, "harcamayi (libidinal) zenginlik yaratma olarak” nitelendiriyordu.
Dolayisiyla, "bu Utopik-sosyalist hareketler icin libidinal sermayenin kolektiflestiriimesi, ¢ift ya
da cekirdek aile birimlerinde rekabetci birikiminin yasaklanmasi” (Bennett, 2017, ss. 11-15)
manasi tasiyordu. Ancak neoliberalizmle birlikte glinimuzde, tiketim ve arzunun kendisi de bir
tar "katilik” ve sinirlar iginde kalmis durumdadir. Tiketicinin hizina yetisilemedigi icin arzu
yerine surekliligi saglayacak baska uyaricilarin ge¢gmesi gerekir. Mevzubahis durum, gergeklik
ilkesinin varsa son etkilerini de ortadan kaldirir. Ancak gerceklik ilkesinin sonu demek, es
zamanl olarak haz ilkesinin dnindeki butlin engellerin asinarak salinmasi demektir ki belirtilen
durum, insanin kendini tehlikeye acik hale getirmesi anlamina gelir (Bauman, 2002/2018, s.
257).

Neoliberalizm tlketici sistemini “harcayan mutlu musteri” Gzerine kurar ve belirtilen musteri
tipine muhtactir. Bu anlamda bireyin yerine getirmesi gereken sorumlulugu da harcama olarak
belirler. Boyle olmasinin sebebi, baskinin “harcama” yapilmasina dair bir buyruga déntusmds
olmasindan ileri gelir. Birey, “benligi"ni olusturmak ve olusturdugu s6z konusu benlikle
toplumsal alanda kabul gérebilmek igin olabildigince ¢ok harcama yapmalidir. Ancak birey her
ne kadar belirtilen baski altinda olsa da bunu, kendisine yapilmis bir “zulim” olarak gérme
egiliminde degildir. ClinkU kisi belirtilen baskiya boyun egdiginde “keyif” alacagini bilir. S6z
konusu keyif sadece bireyin kendisinden daha Ustln bir seye biat ederken duydugu bir keyif
degildir. Bunun yani sira birey, “lezzetli yemek, hos koku, yatistirici icecek, rahatlatici araba
kullaniminin dolambacsiz duyusal zevki ya da sik, piril piril ve goz zevkini oksayan nesnelerle
cevrilmis olmanin da keyfi"ni yasar. Birey ilgili durumda da maruz kaldigi baskiyr ortadan
kaldirmaya donuk bir “hak” arayisi icine girmez (Bauman, 1998/2016, s. 105). Burada Freud'un,
"bazi zamanlar haz, risvetin islevine benzer bir islev kazanir” (Phillips, 2015/2018, s. 138)
seklindeki tespiti de daha anlamli hale gelir. Bu bakimdan neoliberalizmin mutlu bir yasam
ugruna hazzi bir risvet olarak sundugu sdylenebilir.

Sonug olarak neoliberal ideoloji, 6zellikle Bati toplumlarinda, bireyciligi “cazibe”li ve “¢ekici”
hale getiriyor. S6z konusu durum da “benmerkezcilige” ulasmak igin insanlarin otekiler
tarafindan olusturulan ya da onlardan dolayi olusan engellerin kaldiriimasina doniik ¢aba icine
girmelerine sebep oluyor. Bilindigi Uzere "Britanya basbakani Margaret Thatcher bireyci
degerler sistemini su Unla sozleriyle 6zetler: ‘Toplum diye bir sey yok, sadece bireyler ve aileler
var' (Elliott & Lemert, 2005/2011, s. 29). Bu anlamda birey kendi hayatindan sorumlu ve kendi
hayatinin girisimcisidir. Bahsi gegen durum birey icin "her gliin, mitemadiyen dnceye gore daha
verimli, daha hizl, daha pratik, yaratici, kendini gerceklestirmesi” (Elliott & Lemert, 2005/2011,
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s. 29) gerektigi anlamina gelir. Dolayisiyla neoliberal dliizende birey yurttashktan ¢ikip tiketiciye
donuslr. Yurttas 6zgurlik sahibidir ancak tiketici edilgen bir pozisyon iginde bulunur (Han,
2014/2019, s. 19). Neoliberal diizende tiiketicinin hedefi “kaliteli zaman”a sahip olmaktir. Bunun
da bilimsel ifadesi “mutluluk arastirmalari”dir (Zizek, 2008, s. 15).

5. Neoliberalizmin Mutlulugu Bir Tahakkiim Araci Olarak Kullanimi

Freud, Uygarligin Huzursuzlugu adli eserinde insanlar i¢in yasamin amacinin mutluluk oldugunu
ve buna ulasmak amaciyla insanlarin acidan kaginma ve haz edinme olmak Uzere iki yol tzere
gittiklerini belirtir. Mutluluk elde etmek zor oldugu icin insanlarin ilgili cabasi gecici hazlarla
sinirli kalir. Ancak yukarida da belirtildigi Uzere Freud'a gore haz pesindeki bir yasama
programlanan bireyin aci tecrtbelerle karsilasmasi kaginilmazdir. Hatirlanacagi Uzere Freud,
mutlulugun oniinde; fiziksel aci, diger insanlardan gelen aci ve dis diinyadan kaynaklanan
acilarin bulundugunu belirtir. insanlar icin asil rahatsiz edici olan aci kaynagi diger insanlardan
gelendir ve insanlar bundan kaginmak icin ugrasirlar. Bu sekilde de insanlarin mutlulugu elde
etme sorunu aclyr azaltma girisimlerinin golgesi altinda kalir. Bununla birlikte yukarida
belirtildigi Gzere Freud, insanlarin mutlulugun pesinden kosarken farkli yontemler kullandigini
belirtir. Belirtilen yontemlerin hem avantajlari hem de dezavantajlari bulunur. Mevzubahis
yontemlerin bazilari; durtdlerin tatmini, dis diinyadan geri cekilme ve diger insanlardan kendini
izole etme, madde kullanimi, ask ve haz pesinde kosma, durttlerin yuceltilerek bilim, sanat vb.
alanlara aktarilmasi seklindedir. Freud, insanlarin mutlu olmak icin kullandigi bunca farkl
yontem olmasina ragmen bunlarin hicbirinin mutlulugu onlar igin garantilemedigini belirtir.
Dolayisiyla Freud icin yasamin amaci her ne kadar haz ilkesine uygun davranmak gibi gozikse
de bunun basari saglamasinin imkani yoktur (Freud, 1948/2011b). Freud, bu duruma acikhk
getirir:

Kelimenin en dar anlamiyla mutluluk dedigimiz sey, oniine buyik 6lclide set ¢ekilmis
ihtiyaclarimizin (tercihen ani) tatmininden gelir ve dogasi geregi de sadece sureksiz bir olgu
olarak mimkindur. Haz ilkesine gore arzulanan herhangi bir durum uzadikga, bir noktadan
sonra sadece hafif bir hosnutluk hissi Uretir. Dogamiz geredi sadece tezatlik iceren
durumlardan yogun bir zevk aliriz; duragan hallerden aldigimiz zevk ¢ok azdir (Akt. Bauman
& Raud, 2015/2018, s. 156).

Bu baglamda gunimuizde birey, “"kendini mutluluk arayisina adamis ve hosgoruli bir
hedonist olarak sunan, ancak bilincdisi yasaklarin alani haline gelen” biridir. Yukarida da
belirtildigi Gzere bireyi olusturan neoliberal diizende artik ne arzular ne de hazlar bastiriimiyor,
aksine dogrudan tesvik ediliyor. Bu bakimdan ginimuizde bastirilan bir sey varsa o da
yasaklarin bizzat kendisidir (Zizek & Gunjevic, 2012/2013, s. 26).

Mutluluk, bilimsel bir gerceklik degil, neoliberalizmin ideolojik bir konseptidir denilebilir.
Dikkatli bir sekilde incelendiginde mutlulugun sadece sodylemler izerine kurulu oldugu ve bu
nedenle de bilimsel bir tarafinin olmadigi gorilebilir. Belirtilen soylemler de tutarli ve
gerekgelendirilebilir olmaktan ¢ok parcal bir yapidadir ancak yine de 6nemli bir etkiye sahiptir.
GUnumuzde mutluluk odakh sdylemler oldukga yaygindir ve ilgili s6ylemlere gore mutluluk
hem imkan dahilinde hem de kacinilmazdir. Her ne kadar bdyle oldugu iddia ediliyor olsa da
birey buna dogrudan ulasamaz. Bireyin buna ulasabilmesi icin dnceden belirlenmis kurallari ve
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davranislar kabul etmesi ve ilgili duruma uygun hareket etmesi gerekir (Berardi, 2009/2012, s.
86).

“nu

Neoliberalizmin “yeni formuld”, “mutlu ol” buyrugudur. S6z konusu buyrukta mutluluk
olumlulukla nitelendirilir ve "aci” duyma “olumsuz” bir igerikle doldurulur. Bu anlamda
neoliberalizm, kisinin daima mutluluk pesinde kosmasi gerektigini buyurur. Ayrica
neoliberalizmin, kisinin “kendi motivasyonu”nu arttirmasi ve bunu en iyi duruma getirmesi icin
cabalamasi gerektigi yoniindeki buyrugu da belirtilen mutluluk buyrugunu “verimli” hale getirir.
Mevzubahis durumda birey, belirtilen motivasyona hem bagimhdir hem de bagimli oldugunun
farkinda degildir. Bundan dolayi neoliberal otorite de bagimlilik olusturmak igin daha fazla caba
sarfetmez. Hal bodyle olunca neoliberal baski disardan ¢ok belirtilen motivasyonla bireyin
icinden gelir. Clinku birey 6zgur oldugunu zanneder. Zaten neoliberalizmin yapmak istedigi de
budur. Mutluluk pesinde kostugu icin kendi ruhsalligina odaklanan birey toplumsal iligkiler
Uzerine disinmez ve bunlarn sorgulamaz. Bundan &turd toplumsal ve bireysel sorun ve
“bozukluklarin” asil sorumlulari gézden uzak tutulur ve sorunun kaynagi birey olarak
gosterilerek ilgili sorunun ¢6zimu icin de birey, psikoloji alanina yonlendirilir. S6z konusu
durumda da “pozitif psikoloji” 6ne c¢ikar ve "motivasyon antrendrleri’nden olusan yeni
otoriteler sorunlarin ¢6zimu ile "6fke” ve "hosnutsuzluk”u bastirmak icin devreye girer.
Buradan da anlasilacagi Gizere neoliberal mutluluk buyrugu ile motive olup kendi ruhsalligina
odaklanan birey, “tekillestigi” icin otekiyle olan iliskileri bozulur ve belirtilen durum da
toplumun politik ve dayanismaci taraflarinin yok olmasina yol acar. Mutluluk pesinde kosan
birey, basarisiz oldugunda i1zdirabin kaynaginin sebebini kendinden kaynaklandigini disinur.
Basarisiz olan birey, kendini sorumlu tutar ve suclar. Mutlu olmak isterken basarisizliga ugrayan
birey, kendine yonelerek “tedavi” aradigi icin “sosyal carpikliklara yol agan toplumsal iliskileri"n
de bdylece farkinda bile olmaz (Han, 2020/2023b, ss. 21-23).

Acidan kaginmak ugruna haz pesinde kosmak, neoliberalizmin mesrulastirdigi bir olgudur.
Bahsi gecen durum bireyciligin artmasina ve bireyin kamusal politik yasamdan uzak kalmasina
yol acar (Sharratt & Wisniewski, 2020, s. 26). Baska bir ifadeyle neoliberalizm, bireyin ¢ektigi
acilari toplumsal alandan ¢ikarip kisiye 6znel hale getirerek aciyi kisisel (Han, 2016/2023a, s. 85)
ve tibbi alana hapseder. Bunu yapmasi tam da toplumsal ve bireysel acilari politik
nedenlerinden arindirmak icindir. Bu sekilde “acinin toplumsal boyutu baskilanir ve bastirihr”
(Han, 2020/2023b, ss. 23-24) ki buna karsi tepkiler olusmasin. Dolayisiyla toplumsal dertler
bireysellestiriimedigi ve bireysel dertler de toplumsallastiriimadigi icin 6zgurlik adina bir sey
de gerceklesmez (Bauman, 1999/2014). Hal bdyleyken acidan kaginan, aciyr anlamsiz géren ve
onun icin gegerli tek anlamin “kendinden hoslanan ve kendinin zevkini ¢ikaran” hazla
yogrulmus bedene sahiplik olan birey icin (Han, 2020/2023b, s. 21) Freud'un "hepimiz
ulasabilecegimiz en bliylk hazzin (...) son derece yogun bir uyarimin bir anlk yok olusuyla iligkili
oldugunu deneyimlemisizdir” (Akt. Lingis, 1979, s. 89) uyarisi dikkate degerdir.

Birey, neoliberal diizende mutluluk igin “kaliteli zaman”a sahip olmak ya da bir “yasam
kalitesi”"ne sahip olmak istiyorsa bunu calisarak kazanmasi gerekir. Tuhaf olan, yasam kalitesinin
belli bir tanimi olmamakla birlikte neleri icerip icermedigi de belli degildir. Freud'un belirttigi
Uzere aslinda kisi icin mutluluk olarak algilanan durum, mutsuzluk durumunun alt edilmesine
dair duyulan umuttur. Dolayisiyla yasam kalitesi bir imge olarak vardir ve belirtilen imge surekli
bir bicimde degisir. Neoliberal diizende yasam kalitesinin bu belirlenemezligi, insanlarin ilgili
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durumu ortadan kaldirmak amaciyla basvuracagi yeni uzmanlarin pesinden kosmalarina sebep
olur. Bahsi gecen uzman otoriteler, hosnutsuzlugu ve belirsizli§gi ortadan kaldirma vaadinde
bulunsalar da bireyin icinde bulundugu mevcut ¢ikmazin, sorunun belirsizligini azaltmadan ne
sekilde ¢ozilecegi kararini verirler. Aslinda belirtilen ¢oziimler ise yaramaz c¢lnki ilgili
miphemligin azaltiimasi imkansizdir. Paradoks da burada bulunur ki tam da bu yizden de
otoritelere basvurulur. Aslinda insanlar sahip olduklari sorunlar tek baslarina ¢6zmeye
calisirken yasadiklari kusku ve duygularin miktarini azaltmak i¢in bahsedilen uzmanlara
basvurur ve onlari otorite olarak konumlandirir. Dolayisiyla neoliberalizmin tiketim
toplumunun sebep oldugu her yeni hosnutsuzluk yeni bir uzman bilgisini ve alanini olusturur.
Ancak tam da bundan 6tirl sunulan ¢ozimler sorunlar ¢ozecek kadar nihai birer ¢6zim
olmaktan uzak kalir (Bauman, 1995/2001, ss. 110-111).

Neoliberal duizen, "basarili” olma yéniinde kisiye emir verir. Gergek su ki basaril olma kisisel
bir tatmin saglarken neoliberalizm basarili olmayi bir yandan da “istikrarsiz” hale getirir. Clinku
neoliberal dizende kisi basarisizliga ugrarsa isinden de olur. Bu baglamda Bauman’a gore
mutlulugu aramak da "mutsuzluk, memnuniyetsizlik, tatminsizlik, kisacasi yoksunluk ve istirabin
neden oldugu aci ¢ekme hali"nden sonra gelir ki belirtilen yoksunluk da “bastiriima,
yabancilasma, uzaklasma/soguma, terk edilme, dislanma, onur ve 6zglvenden mahrum
birakilma gibi” durumlardan kaynaklaniyor olabilir. Bauman buradan hareketle mutlulugun,
"hayatta pesinde kosulacak seylerin itici guci” oldugunu ama “insani ve sosyal acidan
anlami”nin, "devamli kendisinin pesinde kosulmasini tesvik etmesinde ve pesinden kogsmanin
kalici (...) sonuglarinda” bulundugunu belirtir (Bauman & Raud, 2015/2018, ss. 156-157).

Gundelik yasam pratiklerinde insanlar; mutluluk getirecegini disindigu seylere yakin,
mutluluktan uzaklastiracagini disindigu seylere ise mesafeli durmak ister. Bu anlamda
mutluluk, insanlar icin genellikle “bir son nokta, yasamin amaci ya da yasami guzel kilan sey”
seklinde tasavvur edilir (Ahmed, 2014, s. 219). Bu agidan neoliberalizm, mutlulugu daimi bir
hedef olarak bireyin dnline koyarak ve bunun gerceklesecegine dair bireyi calismaya sevk
ederek motive eder. S6z konusu sekilde bireyin beklentilerini suistimal ederek onu sistemli bir
sekilde somurir (Bauman & Raud, 2015/2018, s. 161).

GUNUMUzln tiketim toplumu, sikilmanin kabul edilemez bir durum oldugunu ulasilabilir bir
kural haline getirir. Bunu yaparken bir taraftan arzunun uyandirilma zamanini hizlandirir diger
taraftan da arzu nesnelerinin bireyin sikilmasini engellemek UGzere hizli degisikliklere
ugramalarini saglar. Boylece bireyin arzu nesnelerine ulastiktan sonra gelen vazgegis hali yeni
nesnelerle ikame edilip surdurulir. Ancak belirtilen durumda bir sorun ortaya ¢ikar ¢linki
herkes arzu nesnelerine ulasabilme imkanina sahip degildir. S6z konusu hedefe ulasamayanlar
otekilerin disladigi ve kiglik gordigu kisiler olarak gorilebilirler. Bu da onlarin kendini
su¢lamasina yol acar. Neoliberalizm, sikintiya yakalanmamanin ve mutlu olmanin yolunun
paradan gectigi algisini olusturur. Yani neoliberal diizende paran varsa arzu edebilirsin algisi
hakim kilinir. Sikintiy1 gidermek icin kullanilan ilaglar; “alisveris, eglence ya da saglk ve viicut
merkezleri gibi” yerlerdir ve ilgili yerlere gitmek igin para sahibi olunmasi gerekir. Ancak para
oldugunda ila¢ gibi gelen belirtilen yerlerin asil amaci “arzuyu canl” vaziyette tutmaktir
(Bauman, 1998/1999, s. 62).
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Neoliberalizm, tuketicilerin bulundugu magazalari, kiltird tuketimle birlestirdigi bir ortama
donusturdr. Buradaki mallar surekli degisir ve buna donik reklamlar, tiketicileri devamli yeni
seyler almaya yonlendirir ve moda akimlari takip etmeye zorlar. Bu durum, tiiketicilerin sirekli
olarak yeni Urtinlere duyulan arzuyu korikleyen bir dongu olusturur (Bauman, 2010/2012b, s.
80).

Butlin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda her ne kadar neoliberal ekonominin “kar ve
basari”yi Urettigi propagandasina maruz kaliniyorsa da mutsuzluk disinda bir sey tretmedigi
gozlemlenebilir (Berardi, 2009/2012, ss. 86-87). Zizek'in vurguladigi gibi yasamin amacinin
dogrudan mutluluk olarak tanimlandigi mevcut donemde, neden kaygi ve depresyonun
arttigini sorgulamak kacinilmazdir (Zizek, 2008, s. 16).

6. Sonug

Freud'un psikanalitik kurami Uzerinden elestirel bir perspektifle degerlendirildiginde,
neoliberalizmin bireysel arzularin tatmini Uzerinden haz ve mutluluk vaadiyle kurguladig
soylemin, aslinda birey ve toplum ruhsalligi Gzerinde yikici etkiler yarattigr goralir. Freud, her
ne kadar bireysel ruhsallikta haz ilkesinin egemenliginin s6z konusu oldugunu sdylese de
belirtilen ilkeye gore programlanmis bir yasamin yikici oldugunu belirtir. Bu anlamda,
neoliberalizmin belirtilen temel dirtliyld manipile ederek sirekli haz ve mutluluga dogru
motive etmesi aciktir ki birey ve toplum ruhsalligi icin tehlike barindirmaktadir. Clinki bireysel
arzulara gore sekillenen bir toplumsal yasamda hem bireylerin karsilikli arzularinin ¢atismasi
s6z konusu olacaktir hem de birey ruhsalligini sekillendiren ruhsal aygitta catismanin orani
artacaktir. Freud'un gosterdigi tzere zihinsel yasamin saghgini koruyabilmesi ruhsal aygittaki
dengeye baghdir.

Neoliberalizm, bireylerin mutlulugunu piyasanin dinamiklerine gore sekillendirir ve bunu bir
hedef olarak sunar. Freud'un iginde yasadigi dénemin toplumsal diizeni gibi hazzi bastirmaya
calismaz, aksine bireyleri haz arayisina tesvik eder. Boylece hem bireysel hem de toplumsal
tahakkimu kolaylastirir. Bu anlamda, haz ilkesinin surekli olarak tatmin edilmesi gerektigine
vurgu yaparak bireyi tiketim kultiriine sevk eder. Neoliberalizm yeni ihtiyaglar adina yeni
arzular urettigi icin slrekli tatmin arayisi da doyumsuzlugu beraberinde getirir. Durtu
doyumunun ertelenmesi de bireyin eksiklik hissetmesine ve ruhsal catisma yasamasina sebep
olur.

Neoliberalizmin birey Uzerinde belirtilen sekilde baski olusturmasi, bireyin toplumsal
yasamdan izole olmasina ve boylece toplumsal yasamin sirdirilmesinin engellenmesine yol
acar. Bireyin yasaminin haz ve mutluluga endekslenmesi, toplumsal dayanisma ile kolektif refah
ve mutlulugun olusmasini engeller. S6z konusu durum da bireyin gerceklikle olan baglarinin
islevsiz kalmasina neden olur. Ancak toplumsal yasamin surdirilmesinin belirtilen sekilde
engellenmesi bireyin ¢ikarina da degildir. Mevzubahis durumun getirebilecegi sonug, yalnizlik
ve mutsuzluktur.
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TESEKKUR

FINANSAL DESTEK
Yazar bu calisma icin herhangi bir finansal destek almadigini beyan etmistir.

ETIK
Bu calismada etik ilke ve standartlara uyuldugu beyan edilmistir.
YAZAR KATKI BEYANI

Veysi Kilig | Genel katki duizeyi %100.
Yazar, bu calismanin yazarlik kosulunu saglayan baska bir kisinin olmadigini onaylamistir.

CIKAR CATISMASI
Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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Extended Abstract

Freud's psychoanalytic theory offers a perspective to understand the relationship between the individual and
civilization. In this sense, according to Freud, civilization demands certain sacrifices from the individual. These
demands of civilization are incompatible with the impulses and desires of the individual. These incompatibilities are
of great importance for both the mental health of the individual and social order.

According to Freud, man has two basic drives. The first of these is the life drive, and the second is the death drive.
In psychological functioning, the life drive ensures the survival of the individual, the continuation of the species, and
the creation of social bonds through love relationships. The death drive, on the other hand, is the source of
destructive and aggressive impulses in man. Freud emphasizes that civilization demands that man repress his
aggressive and destructive impulses and harmonize them with social norms in order to develop social relations with
other people. Of course, civilisation does not only stipulate that destructive impulses must be renounced. Civilisation
also demands the suppression of libidinal impulses. Civilization demands that the individual continually postpone
gratification and behave in accordance with the social order. This leads to tension, restlessness, and dissatisfaction
in the human psyche. Because libidinal impulses, despite being repressed and thrown into the unconscious, continue
to exist there. As a result of repression, various psychological problems arose, and hysteria in the Victorian period
in which Freud lived was a psychological disorder caused by these demands of the social order. Freud states that
these demands of civilization are heavy for human beings. According to Freud, civilization makes these demands
for social functioning to continue and for man to emerge from the ‘animal state’.” According to him, a life completely
harmonized with the pleasure principle, contrary to popular belief, does not exist even in ‘primitive’ societies, and
such a life would destroy the institutions of civilization and social life. Nevertheless, Freud thinks that civilization
does not bring people a happy life despite the sacrifices it expects from them; instead, it creates various discontents.
Because the goal of life for human beings is pleasure and happiness. However, Freud is pessimistic about this. He
thinks it is more likely that man can alleviate the level of suffering rather than pursue happiness.

The study argues that Freud's question about what people expect from life when analyzing the nature of the
relationship between civilization and human beings nearly a century ago, and the answer he gave by emphasizing
that people’s expectations from life are pleasure and happiness, are still up to date. The study is shaped around the
main research question of how the pursuit of pleasure and happiness has been transformed with the rise of
neoliberalism. The theoretical basis of the study is based on Freud’s psychoanalytic theory, his analyses within this
framework, and other studies in the literature. This is because, on the one hand, Freudian psychoanalysis contains
an explanatory theoretical richness regarding the place of pleasure and happiness in human psychological
functioning. On the other hand, it can be evaluated within the scope of Freud’s warning that neoliberalism’s policies
encouraging pleasure and happiness and a life motivation towards this would be dangerous for individual and social
life.

This study, prepared with this aim and scope, will first analyze the Victorian social order in which Freud lived and
how this order impacted the relationship between people’s pursuit of pleasure and happiness. Secondly, it will focus
on Freud's development of psychoanalysis and his analyses of the relationship between psychoanalysis and
individuals’ search for pleasure and these social conditions. In the third and fourth parts of the study, the effects of
neoliberalism on people’s pursuit of pleasure and happiness, respectively, will be analyzed.

If the results reached in the study are listed: Firstly, neoliberalism does not demand individuals to suppress
pleasure like in Freud's period. On the contrary, it motivates individuals to obtain permanent pleasure experiences.
However, since pleasure, like desire, is made producible with the consumer culture, the individual's satisfaction is
always incomplete. This situation causes the individual to feel inadequate. Secondly, with neoliberalism, happiness
has been turned into a measurable and purchasable commodity. Neoliberalism imposes happiness on individuals
as an individual responsibility and covers up the structural inequalities caused by itself and the discontent caused
by this. Thirdly, it weakens the individual's social and solidarity ties by motivating them to believe that the way to
achieve pleasure and happiness is through individual success and performance. Ultimately, the promises of pleasure
and happiness that neoliberalism markets to individuals and societies and the demands it makes on individuals and
societies to achieve them lead to further destruction, subordination, and self-exploitation in the psyche of both the
individual and society.
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