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0z

Clostridioides difficile, gram (+), anaerob, sporlu, comak seklinde bakteri olup 6zellikle uzun sureli antibiyotik kullanimi sonucunda
psédomembranoz kolit, toksik megakolon, intestinal perforasyon ve diareye sebep olmaktadir. Hastane kaynakl olan etken toprakta,
suda, su Urilnlerinde, kasaplik hayvanlarda ve kanatllarda tespit edilmis olup, bu durum gidalarin C. difficile igin potansiyel yeni
rezervuarlar olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle son yillarda insanlardan izole edilen C. difficile suslarinin kasaplik ve kanatli
hayvanlarda da saptanmasi bu etkenin halk saghg yoninden ciddi bir risk olusturabilecegi kaygisini dogurmustur. Bu dogrultuda,
istanbul’da satisa sunulan 128 tavuk déner érnegi C. difficile varligi ydniinden analiz edilmis ve bunlardan 12’si C. difficile siipheli olarak
tespit edilmistir. Sipheli 12 6rnekten sadece 2’si (%1.56) C. difficile olarak dogrulanirken, her iki izolatin da vankomisin ve sefotaksime
direngli oldugu saptanmistir. Sonug olarak, tavuk déner érneklerinden izole edilen C. difficile suslari, etkenin kanatli hayvan karkaslarinin
yani sira bunlardan elde edilen hayvansal kokenli gidalarda da bulunabildigini ve pisirme sicakliklarina da direngli olabildigini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal duyarlilik, Clostridioides difficile, halk sagligi, kanatl eti, tavuk doner

Determination of the Presence of Clostridioides difficile and Antimicrobial Susceptibility Profiles of the isolates in Chicken Doner
Kebabs Sold in Istanbul

Abstract

Clostridioides difficile is a gram (+), anaerobic, spore-forming, rod-shaped bacterium that causes pseudomembranous colitis, toxic
megacolon, intestinal perforation and diarrhea, especially due to long-term usage of antibiotics. The hospital-acquired agent has been
detected in soil, water, seafood, slaughtered animals and poultry, and these foods are thought to be potential new reservoirs for C.
difficile. Especially in recent years, the detection of C. difficile strains isolated from humans in butchery and poultry animals has raised
concerns that this agent may pose a serious risk to public health. Accordingly, 128 chicken doner kebab samples offered for sale in Istanbul
were analyzed for the presence of C. difficile and 12 of them were identified as C. difficile suspects. Only 2 (1.56%) out of the 12 suspected
colonies were confirmed as C. difficile, and both isolates were resistant to vancomycin and cefotaxime. In conclusion, C. difficile strains
isolated from chicken doner samples showed that the agent can be found in poultry carcasses as well as in animal-originated foods
obtained from these carcasses and can also be resistant to cooking temperatures.

Key Words: Antimicrobial susceptibility, chicken doner kebab, Clostridioides difficile, poultry, public health

GiRiS

Clostridioides (Clostridium) difficile, Gram (+), zorunlu anae-
rob 6zellikte, sporlu bir basil olup, insanlarin ve gesitli hayvan
turlerinin bagirsak kanalinda kolonize olabilmektedir (1,2).
Etkenin halk saghgi agisindan en 6nemli 6zellikleri ¢evresel
faktorlere karsi dayaniklilik gésteren spor formlarinin bulun-
masi ve belli sartlar (yaslilik, hastanede uzun sire antibiyotik
kullanimi, mide asitligini dusiren ilaglar, kemoterapik ajan-
lar, sigara kullanimi) altinda hastalik tablosunun sekillenme-
sine yol acan toksin tretimidir. Etkenin neden oldugu Clost-
ridioides difficile enfeksiyonu (CDI), uzun siireli antibiyotik
kullanimina bagli olarak bagirsak mikroflorasi tahrip olmus

ve Ozellikle bagisiklik sistemi baskilanmis bireylerde sekillen-
mektedir. Bakteri kolonize oldugu bagirsaklarda cogalarak,
hafif ishal olgularindan ciddi bagirsak enfeksiyonlarina kadar
ilerleyebilen tablolara yol agmaktadir. Kritik durumlarda
6lim vakalar bile gérilebilmektedir (3-5).

C. difficile enfeksiyonunun siddeti, suslarin viriilansi ve
antibiyotiklere karsi gosterdigi direng ile dogrudan iliskilen-
dirilmektedir. Bakterinin virllansi sahip oldugu A (enterotok-
sin) ve B (sitotoksin) toksinlerinin varligi ile ilgili olup, bu tok-
sinler, patojenik lokusun genomik bélgesindeki tcdA ve tcdB
genleri tarafindan sentezlenmektedir. Bu toksinlere ek ola-
rak, bazi suslar patojenik lokusun disinda cdtA ve cdtB genleri
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tarafindan kodlanan ikili toksine sahiptir. Bazi C. difficile ri-
botipleri, onlar hiperviriilent yapan artmis toksin tretimi ve
etkin sporiilasyon 6zelliklerine sahiptir. Bu baglamda, RT027
ve RTO78 insanlarda patojen 6zellik gdsteren hipervirilent ri-
botipler olarak nitelendirilmekte ve C. difficile enfeksiyonu-
nun nedeni olarak bilinmektedir (6-10).

C. difficile hastane kaynakli bir bakteri olmakla birlikte,
toprak ve su gibi cevresel kaynaklarda, kasaplik hayvanlarda,
kiimes hayvanlarinda, su Uriinlerinde, hayvansal kokenli gi-
dalar basta olmak tizere sebze gibi bircok gida matrisinde bu-
lunabilmektedir (2,3,9,11-13).

Son yillarda, kiimes hayvanlarinda C. difficile’nin tespit
edilmesi ve tavuk karkaslarindan izole edilen C. difficile ribo-
tipleri ile insanlardaki hipervirilent ribotiplerin benzerligi,
kanathlarin C. difficile'nin insanlara bulasmasinda potansiyel
bir kontaminasyon kaynagi olabilecegine dikkat cekmektedir
(6,7,14-18).

Bu calismada, istanbul’da satisa sunulan tavuk dénerle-
rinde C. difficile varliginin tespit edilmesi ve izolatlarin antimik-
robiyal duyarllik profillerinin belirlenmesi amacglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Tavuk Doner Orneklerinin Toplanmasi

Bu calismada 128 tavuk ddner érnegi istanbul’da farkli semt-
lerde bulunan cesitli biife ve restoranlardan temin edilmistir.
Tim ornekler i1s1 kaynaklarindan yaklasik 12+2 cm uzakta ve
3-5 dakika streyle iyi pisirilmis (yanmamis/asiri 1zgara edil-
memis) donerlerden segilmistir. Toplanan déner ornekleri
(yaklasik 250 g) steril numune torbalarina yerlestirilerek so-
guk zincir altinda istanbul Universitesi-Cerrahpasa Veteriner
Fakiltesi Gida Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali Laboratu-
varlarina ulastiriimis ve 24 saat icerisinde analize alinmistir.

C. difficile izolasyonu

Her bir tavuk doéner 6rneginden 25 g alinarak, 225 ml C. dif-
ficile zenginlestirme broth’u (Cycloserine Cefoxitin Fructose
Taurocholate Broth) ile karistirlmis ve anaerojen kit
(AN0025A, Oxoid) ile anaerobik indikator (BR 0055B, Oxoid)
iceren anaerobik jar (HPOO11A, Oxoid) igerisinde 10 giin si-
reyle 37°C'de inkiibe edilmistir. Alkol soklama asamasinin ar-
dindan, sediment C. difficile Selektif Agar (CM0601+CDMN
supplement SR 0173+%5 defibrine at kani, Oxoid)’a yayilmis
ve anaerobik kosullar altinda 37°C'de 48-72 saat inkibas-
yona tabi tutulmustur (19). Grimsi buzlu cam gériniimiine
ve at guibresi kokusuna sahip koloniler stipheli koloni olarak
degerlendirilmis ve Gram boyama ile lateks aglltinasyon
testleri yapilmistir (DR1107A C. difficile test kiti, Oxoid). Mo-
lekiler dogrulama asamasinin éncesinde kolonilerin saflasti-
rilmasi amaciyla, %5 defibrine at kani igeren Tryptic Soy
Agara (CM0131, Oxoid) gegis yapilarak, suslar 37°C'de 48-72
saat sireyle anaerobik kosullarda inkiibe edilmistir.

izolatlarin Molekiiler Dogrulamasi ve Toksin Ureten Genle-
rin Tespiti

DNA ekstraksiyonu igin, kanl agarda saflastirilan koloniler-
den 1 6ze dolusu 6rnek alinarak 1 ml steril tuz ¢ozeltisi

istanbul’da Satisa Sunulan Tavuk Dénerlerinde Clostridioides difficile ...

(%0.85) icinde seyreltilmis ve 10 dakika kaynatiimistir. Ardin-
dan, ekstrakte edilen DNA dogrulama asamasina kadar -
20°C'de saklanmistir.

Supheli izolatlarin molekuler dogrulamasi icin C. diffi-
cile’ye 6zgl trioz fosfat izomeraz (tpi) geni arastirilmigtir. Bu
amagla, Lemee ve ark. (20) tarafindan onerilen primer ve
protokoller kullanilarak simplex PCR CG Palm-Cycler (CG 1-
96 Genetix Biotech, Avustralya & Asya) ile analizler gercek-
lestirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kullanilan primer dizisi listesi

. Amplikon
Gen  Primer biiyiklii Kaynak
tpi F: 5’-AAAGAAGCTACTAAGGG-
TACAAA-3’ 230 bp Lemee ve
R: 5’-CATAATATTGGGTCTATTCCTAC- ark. (20)
3
tcdA  F: 5-AGATTCCTATATTTACATGACAA-
TAT‘—3’ 360 bp Lemee ve
R: 5’-GTATCAGGCATAAAGTAA- ark. (20)
TATACTTT-3
tcdB  F:5’-GGAAAAGA-
GAATGGTTTTATTAA-3’ 160 bp Lemee ve
R: 5’-ATCTTTAGTTATAACTTT- ark. (20)
GACATCTTT-3'
cdtA F:5’-TGAACCTGGAAAAGGTGATG-3’
, Stubbs ve
R: 5’-AGGATTATTTACTGGAC- 353 bp ark. (21)
CATTTG-3'
cdtB  F:5'-CTTATTGCAAGTAAATACTGA- Stubbs ve
GAGTACTATATC-3' 490 bp
ark. (21)

R: 5’-ACCGGATCTCTTGCTTCAGTC-3’

Dogrulamanin akabinde, tpi geni pozitif belirlenen o6r-
nekler toksin lireten tcdA ve tcdB genlerinin varligi yoniinden
degerlendirilmis ve ikili toksin genleri (cdtA ve cdtB) Stubbs
ve ark. (21) tarafindan agiklanan protokolle multipleks PCR
kullanilarak belirlenmistir. Elektroforez islemi icin %1.5 aga-
roz jel kullaniimig ve jel incelemesi icin Dolphin-Doc analiz
sistemi (Wealtec, Sparks, NV, ABD) ile goriintiileme saglayan
bir UV transilliminator kullaniimistir.

ATCC 9689 ve BAA 1870 suslari sirasiyla tpi, tcdA, tcdB
ve tpi, cdtA, cdtB genleri icin pozitif kontrol olarak kullanil-
mistir (Merck, Darmstadt, Almanya).

Antibiyotik Duyarlilik Testi

C. difficile izolatlarinin antibiyotik duyarlilik profilleri, Mini-
mum inhibitor Konsantrasyon (MIC) testi ile belirlenmis
olup, bu kapsamda Ampisilin (AMP), Amoksisilin-klavulanik
asit (AMC), Klindamisin (DA), imipenem (IMP), Metronidazol
(MTZ), Tetrasiklin (TE), Vankomisin (VA) ve Sefotaksim (CTX)
antibiyotikleri degerlendirilmistir.

Bu amagla, koloniler %5 defibrine at kani igeren triptik
soya agara (CM0131, Oxoid) pasajlanmis ve anaerobik kosul-
lar altinda 12 saat boyunca inkiibe edilmistir. PCR ile dogru-
lanan koloniler 5 pg/ml Hemin, 1 pg/ml vitamin K1 ve koyun
kani (%5) iceren Brucella agara (CM0169, Oxoid) yayilmis ve
agar Uzerine iki adet minimum inhibitér konsantrasyon de-
gerlendirme seriti yerlestirilerek, anaerobik kosullar altinda
37°C’'de 48-72 saat siire ile inkiibasyonun ardindan degerlen-
dirilmistir. Test edilen antibiyotiklerin kirlma noktasi deger-
leri, Klinik ve Laboratuvar Standartlari Enstittist (CLSI) (22) ve
Avrupa Antimikrobiyal Duyarlilik Testi Komitesinden (EU-
CAST) (23) referans alinmistir (Tablo 2).

19



Bilgin ve ark., Dicle Univ Vet Fak Derg 2024;17(0zel Say1):18-23

Tablo 2. Antibiyotik duyarlilik testi

Antibiyotik MIC (png/mL) Referans

S | R Standart
Ampisilin (AMP) <0.5 1 >2 *CLSI (22)
?An':/?g)slsﬂln-klavulanlk asit <42 8/4 >16/8 *CLsI (22)
Sefotaksim (CTX) <16 32 > 64 *CLSI (22)
imipenem (IPM) <4 8 >16 *CLSI (22)
Tetrasiklin (TE) <4 8 >16 *CLSI (22)
Klindamisin (DA) <2 4 >8 *CLSI (22)
Metronidazol (MTZ) <8 16 >32 *CLSI (22)
Vankomisin (VA) <2 - >2 **EUC(AZSST)

S: duyarli; I: orta duyarl;; R: direngli

BULGULAR

istanbul’da satisa sunulan tavuk dénerlerinde C. difficile var-
liginin arastirildigl bu calismada, 128 tavuk doéner 6rnegi kiil-
turel ekim yéntemleriyle analiz edilmis ve bunlardan 12’si C.

1,293

4 5 6 7.8 .9 10 11 12 13 14

EI Y e sees e

tpi230 bp PCR jel goriintiisii

1.50 bp DNA ladder; 2,4,5,7,8,9,10: pozitif drnekler; 3,6,11: negatif

drnekler; 12: pozitif kontrol (ATCC9689); 13: pozitif kontrol
(BAA1870); 14: negatif kontrol

160 bp

tcdB 160 bp PCR jel goriintisii
1. 50 bp DN& ladder; 2: negatif drnek 3-8: pozitif drnekler;
9: pozitif kontrol (ATCC9689); 10: negatif kontrol
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difficile sipheli olarak tespit edilmistir. Stipheli 12 6rnegin 2
(%1.56)’si etken yoninden pozitif bulunurken, her bir or-
nege ait 1 izolat olmak lizere 2 izolat C. difficile olarak dogru-
lanmistir. Ayrica, bu iki izolat tcdA ve tcdB pozitif olarak be-
lirlenirken, cdtA ve cdtB genleri negatif olarak tespit edilmis-
tir (Tablo 3; Sekil 1). izolatlar antibiyotik duyarlilik profilleri
bakimindan degerlendirildiginde, her iki izolatin da vankomi-
sin ve sefotaksime direngli oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 3. izole edilen toksin genleri

Ornek Toksin genleri
Pozitif izolat sayisi (%)
tcdA tcdB  cdtA  cdtB
Ornek no.1 + + - -
N 2/128 (%1.56)
Ornek no.2 + + - -

9 10 11 1213

369 bp P )

tcdA 369 bp PCR jel goriintiisii
1. 50 bp DNA ladder; 3-11: pozitif drnekler; 2: negatif drnek
12: pozitif kontrol (£TCC 9689)13: negatif kontrol

4 56 78 9 10111213 14

cdtA 353 bp cdiB 490 bp multipleks PCR jel gariintiisii
1. 50 bp DNA ladder; 2-9: negatif drnekler; 10-13: pozitif kontrol
(BA£1870); 14: negatif kontrol

Sekil 1. tpi, tcdA, tcdB, cdtA ve cdtB genlerine ait agar jel elektroforez goriintileri

Tablo 4. izolatlarin duyarlilik profili

Duyarhlik profili (ug/mL)

AMP AMC DA IMP MTZ TE VA CTX

Ornek <05 <4/2 <2 <4 <8 <4 <3 <14
1 8/4 4 8 16 8 S5 32

22 > 16/8 >8 >16 232 >16 > 64

Ornek no.1 0.5 0.5 0.25 0.03 0.03 0.015 2 256
Ornek no.2 0.12 0.12 0.12 0.06 0.06 0.015 2 256
S/R S S S S S S R R

S: duyarli; I: orta duyarli; R: direngli; AMP: Ampicillin; AMC: Amoxicillin-clavulanic acid; DA: Clindamycin; IMP: imipenem; MTZ: Metronidazole;

TE: Tetracycline; VA: Vancomycin; CTX: Cefotaxime
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin sonuglari, kanatli hayvan karkaslarindan
izole edilen C. difficile suslarinin, bunlardan elde edilen hay-
vansal kékenli gidalarda da primer ya da sekonder kontami-
nasyona bagli olarak bulunabildigi ve etkenin pisirme sicak-
liklarina da direngli olabildigini gdstermektedir.

Etkenin kanatlh hayvanlardan ve {rinlerinden tespit
edildigini dogrulayan farkli ilkelerde son on bes yil iginde
gerceklestirilmis calismalar bulunmaktadir. De Boer ve ark.
(3) tarafindan yapilan bir calismada, 257 tavuk karkas 6rne-
ginin 7'sinde (%2.7) C. difficile izole edilmistir. Kanada'da ya-
pilan bir baska arastirmada, Weese ve ark. (7) tavuk karkas-
larinin (but, kanat ve bacak) %12.8'inde (26/203) etkeni tes-
pit etmislerdir. Guran ve Ilhak (15), Turkiye'nin dogu bolge-
lerinden topladiklari 310 tavuk 6rneginin 25'inde (%8.1) bak-
teriyi saptamiglardir. Indra ve ark. (24) Avusturya'da yaptik-
lari arastirmada 59 broyler tavuk érneginden 3’tnde (%5.1)
C. difficile tespit etmislerdir. Bingol ve ark. (18), Marmara
Bolgesindeki 9 farkl sehirde hizmet veren farkli satis nokta-
larindan temin ettikleri 185 tavuk karkas 6rneginin 69'undan
(%37.3) etkeni izole ettiklerini bildirmislerdir.

Avrupa'da yapilan arastirmalar, tavuk etinde C. difficile
varliginin %2.7 ile %37.3 arasinda degisen oranlarda goriildi-
glnd ortaya koymaktadir. Almanya (25), Hollanda (3), Slo-
venya (26) ve Tiirkiye'de (18) yapilan arastirmalarda tespit
edilen RT 001, 014, 027 ve 078 ribotipleri, insanlarda C. diffi-
cile enfeksiyonu ile iligkilendirilen ribotiplerdir.

C. difficile, Amerika ve Kanada'da isiI islemi gérmemis
hindi kiymasi ile tavuk but, kanat ve bacak dahil olmak tizere
cesitli kanatli eti ve Urlinlerinden izole edilmistir. Bu Grinler-
deki C. difficile prevalansi %7.3 ile %44.4 arasinda degismek-
tedir. Ayni zamanda, kanath etleri ve Urinlerinden izole edi-
len bazi C. difficile suslarinin toksijenik oldugu ve bu suslarin
C. difficile enfeksiyonuna neden olan toksinlerin iretiminden
sorumlu genleri tasidigi bildirilmistir (7,27,28).

Asya kitasinda yiritilen ¢alismalarda ise kanatli etin-
deki C. difficile prevalansi %1 ile %24.4 arasinda saptanmis-
tir. Ozellikle iran’da yapilan ¢alismalarda tavuk, hindi, bildir-
cin, 6rdek ve keklik gibi kanath etlerinde %1 ile %15.8 ara-
sinda degisen oranlarda C. difficile varlig1 ortaya konmustur
(29).

Bu calismalarin aksine, Amerika Birlesik Devletleri (30,
31) ve bazi Avrupa llkelerinde yuritilen arastirmalarda
(17,24,32) C. difficile’nin kanatli etlerinde tespit edilemedigi
rapor edilmistir. Limbago ve ark. (33), 614 adet hindi kiyma
ve 259 tavuk gogiis drneginde bakteriyi izole etmezken, ben-
zer sekilde Mooyottu ve ark. (31) 100 tavuk kanadi 6rne-
ginde herhangi bir C. difficile susu tespit etmediklerini bildir-
mislerdir. Ers6z ve Cosansu (17) tarafindan Tirkiye’de ger-
ceklestirilen baska bir ¢alismada ise, 27 tavuk gogis orne-
ginde etken saptanmamistir. Benzer olarak, Rahimi ve Khak-
sar (34) tarafindan Asya kitasinda gergeklestirilen bir ¢alis-
mada 1s1 islemi gérmis tavuk nuggetlarinda da bakteri izole
edilememistir. Bunlara ek olarak, Abdel-Glil ve ark. (16) Mi-
sir’da topladiklari 150 kanath eti 6rneginde etkeni tespit et-
mediklerini bildirmislerdir.

Bakterinin tavuk karkaslarinin yani sira tavuk diskisin-
daki varhgi da bazi arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir
(6,14,35). C. difficile ve sporlarinin toprak ve su gibi cevresel
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kaynaklardaki kalicihg, yetistirme alanlarinda etkin bir hijyen
uygulamasinin olmamasi, hijyenik olmayan kesimhane kosul-
lari (yetersiz temizlik, alt yapisal eksiklikler vb.), tiy yolma, i¢
organ cikarma gibi kritik agsamalarda karkasin kontaminas-
yonu, uygun olmayan sogutma islemleri ve depolama kosul-
lari, personel ve ekipman hijyeninde yetersizlik, hayvan ka-
lintilarinin ve yabanci maddelerin dikkatsizce ve uygunsuz bir
sekilde bertaraf edilmesi gibi yanls tretim uygulamalari ka-
natli karkaslarinda C. difficile varligini belirleyen énemli fak-
torlerdir (4,10,18,28).

Bazi calismalarda, kanatli karkaslarindan izole edilen C.
difficile suglari farkh prevalanslarla rapor edilmistir. Etkenin
prevalansi, mevsimler ve cografi konum gibi faktorlere bagli
olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Guran ve llhak (15) ile
Rodriguez-Palacios ve ark. (11), C. difficile prevalansinin ge-
nellikle kis aylarinda diger mevsimlere gore daha yiiksek ol-
dugunu bildirirken; Lund ve Peck (36) C. difficile izolasyon
oranlarinin Avrupa'da nispeten disik (%4.3), Kuzey Ameri-
ka'da ise ¢cok daha yiiksek (%44) oldugunu vurgulamistir. Bu
farkhihgin nedenleri olarak éne siriilen goris, arastirmacila-
rin yararlandigi zenginlestirme, izolasyon ve tanimlama yon-
temlerinin birbirlerinden farklilk géstermesidir. Bu durumu
destekler nitelikte Blanco ve ark. (37) C. difficile'yi izole et-
mek icin kullanilan prosediiriin bu organizmanin prevalans
verileri Gzerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini belirtmistir.
Bunlarin yani sira, hayvanlarin yasi, irki gibi 6zelliklerinin de
etkenin bulunma orani Uzerinde etkili oldugu ortaya kon-
mustur (10,17,28). Knight ve ark. (38), C. difficile prevalansi-
nin tiketim amaciyla yetistirilen hayvanlarin yasinin artma-
siyla birlikte azaldigini, dolayisiyla yasli hayvanlardan elde
edilen etlerin ¢cok daha az risk olusturdugunu ifade etmistir.
Zidaric ve ark. (14) tavuklarda C. difficile kolonizasyonunun
agirhkll olarak yumurtadan giktiktan sonraki ilk iki hafta
icinde olustugunu ve daha sonra yasla birlikte azaldigini vur-
gulamistir.

C. difficile’nin gidalardaki varliginin insanlarda CDI’'na
neden olduguna dair veri yetersizligi, etkenin gida kaynakli
bir patojen olarak kabul edilememesine neden olmaktadir.
Etkenin en belirgin 6zelligi, 1si ve kimyasallar da dahil olmak
Uzere birgok fiziksel kosula karsi direng géstermesini sagla-
yan spor formudur. Sporlarin midenin asidik ortamina ve pi-
sirme islemleri sirasinda karsilagilan yuksek sicakliklara da-
yanma kapasitesi géz 6niine alindiginda, bu bakterinin pisi-
rildikten sonra bile gidalarda kalabilecegi diisiincesi olus-
maktadir (13,39). Ayrica, bu dayanikli spor formu gidalarin
hazirhk asamasinda kullanilan alet-ekipman ve yilzeylerin
dezenfeksiyonunda da engel teskil etmektedir (40).

Rodriguez-Palacios ve ark. (39), C. difficile’nin vejetatif
formlarinin  Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanlig
(USDA) tarafindan sigir etleri icin onerilen pisirme sicakligi
olan 71°C'ye 2 saat boyunca dayanabildigi ortaya konmustur.
Bununla birlikte, gidanin 85°C’de yeniden isitilmasinin, 10
dakikalik bir stire icinde C. difficile sporlarinin %90'inin yikim-
lanmasina yol acgtigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, C. diffi-
cile sporlarinin 60°C ile 75°C arasinda sicakliklara uzun sire
dayanabildigi ve spor sayisinda 6nemli azalmanin yalnizca
85°C'yi asan sicakliklarda meydana geldigi gézlemlenmistir
(41). Etkenin 30 saniye siireyle 100°C'de isitma islemine tabi
tutulmasi, C. difficile sayisinda 3.75 log diizeyinde azalma
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meydana getirirken, ayni siirede uygulanan 105°C'lik bir si-
caklik ise 4.29 log diizeyinde azalma saglamistir (42). Bunla-
rin yani sira, bazi C. difficile sporlarinin yiksek sicakliklara
maruz kaldiktan sonra bile rejenerasyon yetenegi gosterebil-
digi ifade edilmistir (43). Sporlarin genellikle pisirme igin 6ne-
rilen sicakliklarda hayatta kalmasi, hastaligin bulasmasinda
gidalarin potansiyel roliine isaret etmektedir (43,44).

Vankomisin, amoksisilin-klavulanikasit, metronidazol
gibi bazi antibiyotiklerin tiketim amaciyla yetistirilen hay-
vanlarin gesitli enfeksiyonlarinda ve insanlarda CDI'nin teda-
visinde kullanilmasi, C. difficile'de antibiyotik direncinin ge-
lismesine iliskin endiseleri destekler niteliktedir. Bunun yani
sira, konak duyarhhg, antibiyotiklerin bilingsiz kullanimi, ka-
saplik ve kanatli hayvanlarda koruyucu ve Uretici olarak ge-
sitli antibiyotiklerin sik kullanimi, tim diinyada antibiyotik
iliskili ishal ve ps6do-membranéz kolit vakalarinin %15-
30'undan sorumlu olan C. difficile'nin énemini ortaya ¢ikar-
mistir. Ayrica, ¢esitli gidalardan izole edilen C. difficile susla-
rinin cogunun imipenem ve sefotaksime direncli oldugu an-
cak amoksisilin, ampisilin, tetrasiklin, metronidazol ve van-
komisine duyarli oldugu yapilan arastirmalar ile ortaya kon-
mustur (2,5,9,45,46).

Bu galismada, tavuk doner 6rneklerinden izole edilen C.
difficile suslari vankomisin ve sefotaksime direngli bulunur-
ken, ampisilin, amoksisilin-klavulanik asit, klindamisin, imi-
penem, metronidazol ve tetrasikline karsi duyarli olarak be-
lirlenmistir. Simango ve Mwakurudza (6) tavuk érneklerin-
den izole edilen tim C. difficile suslarinin sefotaksime di-
rengli oldugunu bildirmesine ragmen vankomisin, metroni-
dazol ve tetrasikline duyarli oldugunu ifade etmistir. Bingol
ve ark. (18), kanath karkaslarindan izole edilen suslarin
amoksisilin, tetrasiklin, vankomisin ve metronidazole sira-
siyla %100, %95.7, %97.1 ve %88.4 oranlarinda duyarl oldu-
gunu; sefotaksim ve imipeneme ise sirasiyla %97.1 ve %89.9
oranlarinda direnglilik gosterdigini vurgulamiglardir.

Sonug olarak, kanath hayvan karkaslarindanizole edilen
C. difficile suslarinin, bunlardan elde edilen hayvansal kokenli
gidalarda da bulunabildigi ve etkenin pisirme sicakliklarina
da direncli olabildigi gérilmektedir. Sporlarin genellikle pi-
sirme igin Onerilen sicakliklarda hayatta kalmasi, hastaligin
bulagsmasinda gidalarin potansiyel roliine isaret etmektedir.
Kanatl eti ve Urinlerinin C. difficile icin potansiyel bir rezer-
vuar olabilecegi ve halk sagligi yoninden risk olusturabile-
cegi hususu dikkate alinmali ve kanath etlerine bagh C. diffi-
cile vakalarinin 6nlenmesi icin etkili kontrol stratejilerinin ge-
listirilmesi ve uygulanmasi saglanmalidir. Bu baglamda, mev-
cut pisirme onerileri C. difficile'yi de kapsayacak sekilde goz-
den gecirilmeli ve gida Urinlerindeki spor kontaminasyo-
nunu azaltmayl amagclayan daha etkili miidahale onlemleri
benimsenmelidir. Bununla birlikte, etkenin kanath Grinleri
dahil tim gida matrislerindeki olasi varligi rutin tetkiklerle
denetlenmeli ve gevresel bulasmanin 6niine gegilmelidir.
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