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Arastirma Makalesi

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katihmim Engelleyen
Faktorlerin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Halil Tbrahim AKYAYLA! Pelin GONKEK? Volkan UNUTMAZ3

Oz

Arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin belirlenerek; yas,
cinsiyet, sinif, lise tiirii, sporcu geg¢misi ve spor siklig1 degiskenleri acgisindan analiz edilmesidir. Arastirmada
nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arasgtirmanin evrenini Tirkiye’de 6grenim gdren lise Ogrencileri
olustururken, drneklemini Tiirkiye Milli Egitim Bakanligi’na ait Izmir ili Bornova ilgesindeki 2022-2023
Egitim Ogretim yilinda 6grenim géren 1389 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract
olarak, “Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimin1 Engelleyen Faktorler Olgedi” ile demografik
verilere iliskin kigisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizi igin ¢alismada temel alinan degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler, iki bagimsiz grup arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in bagimsiz T-testi,
iic veya daha fazla bagimsiz degisken gruplar arasindaki farkin anlamlilif i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgularinda lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktorlerin
basinda, aile faktoriiniin geldigi goriilirken yas, cinsiyet, smif, lise tiiri, sporcu ge¢misi ve spor sikligi
degiskenleri agisinda farkliliklar ortaya ¢ikmigtir (* p<.05; **p<,01). Bu ¢alisma ile lise 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere katilmasini engelleyen etmenlerin belirlenmesini saglarken ayni zamanda lise Ogrencilerinin
fiziksel aktiviteye katilimlarini arttirabilme konusunda alinabilecek oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Katilimi, Fiziksel Aktivite Engelleri, Lise Ogrencileri

Investigation of High School Students' Barriers to Participation in
Physical Activities According to Various Variables

Abstract

The purpose of this research is to determine the factors that barrier high school students from participating in
The aim of this study is to determine the factors that prevent high school students from participating in
physical activities and to analyze them in terms of age, gender, grade, high school type, athletic background
and frequency of doing sports. Quantitative research method was used in the study. The population of the
research consists of high school students studying in Turkey, and the sample consists of 1389 high school
students studying in Bornova district of Izmir province under the Ministry of National Education of the
Republic of Turkey in the 2022-2023 academic year. In the study, the “Factors Preventing High School
Students' Participation in Physical Activities Scale” and a personal information form regarding demographic
data were used as data collection tools. In the analysis of the data, descriptive statistics were used for the
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variables based on the research, independent T-test was used to determine the significance of the difference
between two independent groups, and One-Way ANOVA test was used to determine the significance of the
difference between three or more independent variable groups. In the findings of the study, family factor was
found to be the main factor preventing high school students from participating in physical activity, while
differences emerged in terms of age, gender, grade, high school type, athlete background and frequency of
doing sports (* p<.05; **p<,01). This study helps determine the factors that prevent high school students from
participating in physical activities, while also providing suggestions for increasing the participation of high

school students in physical activity.

Keywords: Participation in Physical Activities, Physical Activity Barriers, High School Students

GIRIS

Fiziksel aktivite, insanlarin kultiirel olarak
spesifik mekanlar ve baglamlarda benzersiz
ilgi alanlarina ait duygular, fikirler, talimatlar
ve iligkiler dizisinden etkilenerek hareket
etmesini ve performans sergilemesini igerir
(Piggin, 2020). Fiziksel aktiviteler; insanin
dogas1 geregi gergeklesen faaliyetlerden
olugmaktadir. Ancak fiziksel inaktivite yirmi
birinci yiizyilin en biiyiik halk sagligi sorunu
(Blair ve Morris, 2009) olarak tanimlanmustir.
Ozellikle bulundugumuz dénem igerisinde,
cocuklar, ergenlik cagindaki bireyler,
yetiskinler ve yaslilar olarak her yastan
bireylerin  fiziksel aktivitelere  katilma
olanaklar1 olduk¢a azalmaktadir (Cengiz ve
Delen, 2019; Erdem, Sayan, Gokgoz ve Ege,
2021; Sari, Ceylan ve Yaman, 2020). Kiigiik
yaslarda fiziksel aktiviteye katilim, ailenin
destegi ile saglanmaktayken, ergenlik
donemine dogru, birey kendi kararlarin
alarak yasaminda yeni deneyimler elde
etmeye baglamaktadir. Kendi kararlarin
almaya baglamayla birlikte ergenlik ¢agindaki
bireylerin,  fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonlart  azalmaya  baslamaktadir
(Ozdogru, 2018). Yetiskinlik déneminde ise
caligma hayatinin baslamas1 ile fiziksel
aktivite seviyesi daha da azalmaktadir.
Kisacas1 fiziksel aktivite yasa bagli olarak
azalmaktadir (Rhodes, Janssen, Bredin,
Warburton ve Bauman, 2017). Ancak ergenlik
doneminde fiziksel aktivite aliskanlig
olusturuldugunda, bu aligkanlik yasam boyu
devam eden bir boyut kazanmaktadir (ilhan,
2018). Yasam boyu aliskanlik haline getirilen
fiziksel aktivite de, saglikli yasam olgusunu
beraberinde getirmektedir. “’Diinya Saglik
Orgiiti’> de 5-17 yas arast gocuk ve
ergenlerde hafta boyunca giinde en az
ortalama 60 dakika orta-siddetli yogunlukta,
cogunlukla aerobik fiziksel aktivite

onermektedir (“’Diinya Saghk Orgiitii’’,
2022).

Ancak, iilkemizde lise 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere katilim oranlari, egitim hayatinin
yogunlugundan dolay1 azalmaktadir (Adak ve
Yiiksel, 2021). Bunun yam sira, lise
doneminde internet bagimliliginin oldukga
yiiksek olmasi (Ektiricioglu, Arslantag ve
Yiiksel, 2020) da fiziksel aktivitelere katilim
oranini diistirmektedir. Arastirmalar, internet
bagimliligiyla basa c¢ikabilmek igin fiziksel
aktiviteleri onermektedir (Celik, 2020).
Cheng, Wang, Wang, Zhang ve Qin (2023),
yiiksek egzersiz grubu olan haftada 3 ile 7 giin
arasl egzersiz yapan ve enerji harcama degeri
giinliik 3000 min/w ve alt1 olan 6grenciler ile
diisiik egzersiz grubu olan neredeyse hi¢ spor
yapmayan  Ogrenci  grubunun  internet
bagimlilig oranlarini inceledikleri
aragtirmalarinda, yiiksek egzersiz yapan
Ogrenci grubunun, diisik egzersiz yapan
O0grenci  grubunun internet  bagimlilig
oranlarindan, daha diisik ve anlaml
ortalamalara sahip oldugunu belirlemiglerdir.
Bu durum 0&grencilerin fiziksel aktivitelere
yonelmelerinin, internet  bagimliliklarin
azalttigin1 disiindiirmektedir. Bu nedenle lise
doneminde olan ergen bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimlarimi engelleyen faktorlerin
ortaya konmasi ile lise Ogrencilerinin hem
yasam Kkalitesinin arttirilabilecegi hem de
internet  bagimliliklarinin ~ azaltabilecegi
Ongoriilebilir.

Literatiirde fiziksel aktivitelere yonelik
karsilasilan engeller konusunda arastirmalarin
degiskenlik gosteren alanlara yogunlastiklar
goriilmektedir. Yasam siireglerinin
degiskenligi, ele alman Onemli konulardan
biri oldugu gorilmektedir. Rhodes ve
digerleri (2017), sanayilesme ve kentlesme
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derecesine gore bireylerin fiziksel aktivitelere
katilamama nedenlerinin olustuguna
deginmektedir. Yani, Rhodes ve digerleri
(2017)’ne gore schir hayatinda yasamak
ulasim saatlerinin uzun olmasini gerektirecegi
icin fiziksel aktivitelere katilimda bir engel
olusturmaktadir.

Fiziksel aktivitelerin maliyet gerektiriyor
olmasi bir diger ele alinan konudur. Fiziksel
aktivitede maliyet gerektirmeyen programlar
olduguna deginen Gonzales, Kee, Palma ve
Pruitt (2024) saghkla ilgili egitim ve
tavsiyelerin saglanmasina iligkin programlarin
gelistirilmesi gerektigine dikkat cekmektedir.

Ulkemizde, bireylerin fiziksel aktivitelere
katilmalar1  konusunda; engelli bireylere
(Ayan ve Ergin, 2017; Esatbeyoglu ve
Karahan, 2014; Esatbeyoglu, 2016) ve
kadinlara (Emir, Kiigiik Kilig, Giirbiiz ve
Oncii 2022; Giirsel, Giizel ve Yildiz, 2019)
yonelik olan calismalarin yani sira, ¢ocuklar
(Bayir ve Eskiler 2023; Pehlivan, 2009),
ortaokul Ggrencileri  (Eskiler, Kiigiikibis,
Giille ve Soyer, 2016; Ulukan, 2020) ve
iiniversite 6grencileri (Kargiin, Togo, Biner ve
Pala 2016; Yilmaz, Bilgin ve Demirhan,
2017) lizerine caligmalarin oldugu
gorlilmektedir. Ancak fiziksel aktivitelere
katilmlar1 engelleyen faktorler konusunda
ozellikle iilkemizdeki lise  Ogrencileri
acisindan yapilan ¢aligmalarin (Y1lmaz, 2023)
literatiirde ¢ok sinirli kaldigr goriilmektedir.
Ergenlik donemi birgok acidan bireyin
degisim ve gelisim dénemini olusturmaktadir
(Kanatsiz ve Gokge, 2020). Bu donemde
fiziksel aktivite; iyi olus halinin artmasi
(Satman, 2021), sosyal goriiniis kaygisinin
azalmasi (Kilig, 2020), ruhsal bozukluklarin
azalmasi (Bay ve Yilmaz, 2020), saglikh
yasam bi¢imi davraniglarinin  iyilesmesi
(Coskun ve Karagdz, 2021), kisilerarasi
iligkileri ve stres yonetimini arttirmasi
(Yesilfidan, 2016), yasam kalitesini arttirmasi
(Tavazar vd., 2016) bakimindan oldukga
onem arz etmektedir. Bu nedenle lise
Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere
katilmalariin dniindeki engeller belirlenerek,
bu engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik
adimlarin atilmasi saglanmalidir.

Fiziksel aktivitenin fiziksel sagliga etkilerini;
erken Oliimiin 6nlenmesi, kronik hastaliklarin
birincil 6nlenmesi, kronik hastaliklarin ikincil

onlenmesi ve kas-iskelet sistemi uygunlugunu
sagladigina deginen Rhodes ve digerleri
(2017) aynmi zamanda fiziksel aktivitenin bilis
ve refah agisindan da saglik yararlan
olduguna deginmektedir.

Literatiirdeki fiziksel aktivitelere yonelik
arastirmalar genel olarak incelendiginde;
fiziksel  aktivitenin, bireylerin  fiziksel,
psikolojik ve bilissel anlamda olumlu etkiler
sagladigina iliskin  arastirmalar  oldugu
gorlilmektedir. Bunun yani sira bireylerin
yasam siire¢lerinin degisken olmasi ve fiziksel
aktivitenin maliyet gerektiren bir olgu olmasi
nedeniyle fiziksel aktivitelere yonelmelerinde
algiladiklar1  engeller olduguna ydnelik
arastirmalar da mevcuttur. Ancak oOzellikle
lise Ogrencilerinin  fiziksel aktivitelere
katilmalarimin engelleyen faktorlere
odaklanan arastirmalarin literatiirde oldukc¢a
az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle lise
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorlerin  belirlenerek; yas,
cinsiyet, sinif, lise tiirli, sporcu ge¢misi ve
spor sikligi degiskenleri agisindan analiz
edilmesi amaciyla olusturulan bu c¢alisma,
literatiire  katki  saglayarak, bu alanda
yiirttiilen aragtirmalarin arttirllmasini
saglayabilir. Ayrica, lise donemindeki ergen
bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarini
engelleyen faktorlerin belirlenmesi yoniinde
katki  saglayarak, i{ilkemizdeki toplum
saghgmin  Onlindeki  engelleri  ortadan
kaldirmaya yonelik Onlemlerin alinmasi
yoniinde Onerilerin gelistirilmesini
saglayabilir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma ile lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin
belirlenerek; yas, cinsiyet, sif, lise tiiri,
Sporcu gecmisi ve spora katilim siiresi
degiskenleri  agisindan  analiz  edilmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirmada lise Ogrencilerinin  fiziksel
aktivitelere katilimimi engelleyen faktorler
belirlenerek; yas, cinsiyet, smf, lise tiiri,
sporcu gecmisi ve spora katilim siiresi
degiskenleri agisindan analiz edilmesi igin
nicel arastirma yontemi kullanilmgtir.
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Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de 6grenim
gormekte olan lise 6grencileri (9, 10, 11, 12
siniflar) olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini Tiirk Milli Egitim Bakanligi’na
ait okullardan Izmir ilindeki Fen, Anadolu,
Mesleki ve Teknik Anadolu (MTAL),
Anadolu Imam Hatip (Anadolu 1.H.)
liselerinde 2022-2023 egitim 6gretim yilinda

e . o XN
O0grenim goren 1390 lise Ogrencisi (* yas=
1596 £+ 1,25) olusturmustur. Arastirmada
ornekleme yontemi olarak Izmir ilindeki Fen,
Anadolu, Mesleki ve Teknik Anadolu, imam
Hatip liselerinin se¢iminde kiime 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. izmir ilindeki Fen,
Anadolu, Mesleki ve Teknik Anadolu, Imam

Hatip liselerine kiime kodu verilerek basit
rastgele Ornekleme yOntemiyle okullar
belirlenmigtir. Kiime Ornekleme yontemiyle
belirlenen okullardan 9, 10, 11 ve 12.
siniflarin  subeleri arasindan basit rastgele
ornekleme yontemiyle secilerek belirlenen
lise 6grencileri ile yiiz yiize dlgek uygulamasi
gerceklestirilmistir. Bu islemler dncesinde lise
Ogrencilerine, 0l¢egi nasil dolduracaklari
hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda olgegi
doldurmalar1 istenmistir. Olgek doldurma
islemleri ortalama 15 dakika siirede
tamamlanmigtir. Arastirmanin  6rneklemine
iligkin betimsel istatistikler Tablo 1’de yer
verilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katilimini Engelleyen Faktérlerin Cinsiyet, Yas,
Smuf, Lise Tiirii, Sporcu Ge¢misi ve Spor Siklig1 Degiskenlerine Gére Dagilimi

DEGISKENLER n %
Cinsiyet Kiz 873 62,8
Erkek 517 37,2
Yas 14-16 yas < 879 63,2
17-19 yas > 511 36,8
Siif 9 374 26,9
10 348 25,0
11 338 24,3
12 330 23,7
Lise Tiirti Fen 365 26,3
Anadolu 462 33,2
MTAL 428 30,8
Anadolu imam Hatip 134 9,6
Sporcu Gegmisi <2 yil 1045 75,2
>3 yil 344 24,7
Spor Siklig <2 giin 1054 75,8
>3 giin 336 24,2

Tablo 1’e¢ bakildiginda, arastirmaya katilan
lise Ogrencilerinin  %62,8’1 (n:873) kiz,
%37,2’si (n: 517) erkektir. Katilimcilarin
%63,2’s1 (n:879) 16 yas alt1, %36,8’1 (n: 511)
17 yas isti sporculardan olusmaktadir. Sinif
degiskeni acisindan lise  Ogrencilerinin
%26,9’si (n:374) 9. Sinif, %25°1 10. Sinif (n:
348), %24,3°0 (n: 338) 11. Sif, %23,7’si
(n:330) 12. Smuftir. Lise Tiirii degiskenine
bakildiginda Fen Lisesi Ogrencileri %26,3
(n:365), Anadolu Lisesi ogrencileri %33,2
(n:462), Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileri %30,8 (n:428), Anadolu Imam

Hatip Lisesi &grencilerinin ise %9,6 (n:134)
oldugu  gorilmektedir. ~Sporcu  Gegmisi

degiskeni agisindan (Xsporcu gecmisi= 1,60 £
2,60), 2 yil ve alt1 sporcu ge¢misine sahip
Ogrencilerin  %75,2  (n:1045)  oldugu
goriiliirken, 3 yi1l ve st &grencilerin ise
%24,7 (n:344) oldugu goriilmiistiir. Spor

siklig1 (Xspors1khk= 1,72 + 2,09) degiskeni
acisindan  ele  alindiginda  ise lise
ogrencilerinin haftada 2 veya daha az giin
fiziksel aktivite yapanlar %75,8 (n:1054)
haftada 3 veya daha fazla giin fizikse aktivite
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yapanlarin ise  %24,2 (n:336) oldugu
gorlilmektedir.

Veri Toplama Araclari/Veri Toplama
Yontemleri / Veri Toplama Teknikleri

Arastirmadaki  veri toplama aract iki
bolimden olusmustur. Uygulanan d&lgegin
birinci boliimiinde; lise 6grencilerine yonelik
olarak hazirlanmis olan yas, cinsiyet, simnif,
lise tiirii, sporcu ge¢misi, spor sikligina iliskin
demografik ozelliklere ait sorular yer alirken;
ikinci boliimde ise lise dgrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilimini1 engelleyen faktorleri
belirleyebilmek icin “Lise Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivitelere Katilimin1 Engelleyen
Faktorler Olgegi” (Ozbek ve Yoncalik, 2019)
kullanilmustr.

Ozbek ve Yoncalik (2019) tarafindan
gelistirilen “Lise  Ogrencilerinin ~ Fiziksel
Aktivitelere Katilimii Engelleyen Faktorler
Olgegi”, 27 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. 1. Alt boyut aile faktoriidiir ve
madde sayist 7’dir. 2. Alt boyut okul
faktoriidiir ve madde sayis1 7°dir. 3. Alt boyut
tesis ve kuliip faktoriidiir ve madde sayist
6’dir. 4. Alt boyut egitim sistemi faktoriidiir
ve madde sayist 5’tir. 5. Alt boyut arkadas-
cevre faktoriidiir ve madde sayis1 2’dir. Lise
ogrencilerinin ifadelere ne derece
katildiklarint saptamak amaciyla 5°li Likert
tipi derecelendirme o6lgegi kullanilmigtir (1-
Higbir zaman,... 5- Daima). Olgegin
giivenirlik katsayr (Cronbach alpha) degeri,
o= 0.82 olarak elde edilmistir.

Islem

Arastirmada ilk olarak Ege Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan 30 Aralik
2022 tarihinde 1676 protokol numarasi ile etik
kurul onayr almistir. Etik kurul onay1
alindiktan sonra, lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilmimi engelleyen faktorler
Olceginin uygulanacagi okullar belirlenmistir.
Ardindan  Mili  Egitim  Bakanligi’na,
Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik
bagvuru formu gonderilmistir.  Arastirma
onayr geldikten sonra, liselere giderek
ogrenciler, arastirma hakkinda
bilgilendirilerek onam formu imzalatilmig ve

ardindan Ggrencilerin  Glgegi  doldurmalari
saglanmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢in IBM SPSS
Statistic  programi kullanilmistir. Verilerin
analizi i¢in c¢alismada temel alinan
degiskenlere iligkin betimsel istatistiklere
bakildiktan sonrasinda, Lise Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivitelere Katilimin1 Engelleyen
Faktorler Olgegine iliskin giivenirliginin bir
Olciisii olan Cronbach’s Alpha degeri (Bonett
ve Wright, 2015) hesaplanmis ve 0.79
bulunmustur.  Sonrasinda  6l¢ege  iliskin
toplanan verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigmma  anlamaya  yonelik  olarak
yapilacak analizlerde parametrik ya da
nonparatmetrik testlerin kullanilmasini
belirlemeyi saglayan basiklik ve carpiklik
(Skewness ve Kaurtosis) degerlerine (Alpar,
2010) bakilmigtir. Literatiirde, parametrik
testlerin yapilabilmesi igin verilerin basiklik
ve carpiklik katsayilarinin -2 ile 2 araliginda
olabilecegi belirtilmektedir (Leech, Barrett ve
Morgan, 2005). Verilerin basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin  -,798 ile 1,460 araliginda
olmasindan dolay1 parametrik testlerden iki
bagimsiz grup arasindaki farkin anlamliligini
belirlemek i¢in bagimsiz drneklem T-testi, i¢
veya daha fazla bagimsiz degisken gruplar
arasindaki farkin anlamliligi i¢in ise tek yonlii
varyans analizi testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Lise 0Ogrencilerinin  fiziksel aktivitelere
katilimin1 engelleyen faktorlere iligkin bes alt
boyuta  verdikleri  ortalama  degerler
incelendiginde, (Tablo 2), aile alt boyutunun
en yiiksek degerlere (X : 3,35) sahip oldugu
goriiliirken, egitim sistemi alt boyutunun ise
en diigik degere (X: 2,53) sahip oldugu
goriilmiistiir.
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Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimini Engelleyen Faktorlere iliskin Betimsel

Istatistikler

Alt Boyutlar N X S.s.
Aile 1390 3,35 75
Okul 1390 2,76 ,60
Tesis ve Kuliip 1390 2,85 ,54
Egitim Sistemi 1390 2,53 ,80
Arkadas-Cevre 1390 3,33 ,83

Tablo 3. Lise Ogrencilerin Yas, Cinsiyet, Sporcu Ge¢misi ve Spor Siklig1 Degiskenlerine Iliskin t-

testi Sonuglari

t-TESTI SONUCLARI Aile Okul Tesis/ Kuliip Egitim Arkadas/
Sistemi Cevre
X S.S. X S.S. X S.S. X S.S. X S.S.
16 yas < 3,35 75 2,79 ,60 2,88 52 2,56 ,80 3,28 ,81
17 yag > 3,29 75 2,71 ,60 2,79 57 2,48 79 3,42 ,88
t degeri 1,406 2,284 2,789 1,809 2,907
;’?* P degeri ,160 ,023* ,004* 071 ,003*
Erkek 3,28 77 2,76 ,59 2,83 ,59 2,30 78 3,40 84
- Kiz 3,36 73 2,77 ,61 2,86 ,51 2,67 78 3,28 ,83
;>)~ t degeri 2,012 ,095 ,789 7,804 2,586
-5 P degeri ,042* ,923 ,430 ,000** ,009*
2yl < 3,28 1 2,74 ,60 2,85 ,52 2,59 78 3,25 ,81
_ 3 yil > 3,47 ,82 2,83 ,59 2,85 ,60 2,37 ,83 3,57 ,86
3 -g t degeri 3,768 2,471 ,064 4,160 6,169
(% g P degeri ,000** ,014* ,983 ,000** ,000**
2giin < 3,30 12 2,74 ,60 2,84 ,52 2,57 79 3,28 ,81
3 giin > 3,44 ,80 2,82 ,59 2,88 ,60 2,43 ,83 3,48 ,88
_ t degeri 2,946 2,206 1,247 2,650 3,548
ahn
§_ :2 P degeri ,002* ,029* ,181 ,007* ,000**
N

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 3. Lise oOgrencilerin yas, cinsiyet,
sporcu gecmisi ve spor sikligi degiskenlerinin
tamaminda istatistiksel olarak  anlamli
farkliliklar oldugu gortilmustiir. Yas degiskeni

acisindan ele alindiginda, 16 yas ve alt1 lise

Ogrencilerinin 17 yas ve isti lise
ogrencilerinden okul ve tesis kuliip alt
boyutlarinda daha yiikksek ve anlamli

ortalamalar elde ettigi goriiliirken, arkadag
cevre alt boyutunda 17 yas ve lzeri lise
yas altt  lise

Ogrencilerinin =~ 16 ve

Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlaml
ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda
ise aile ve egitim sistemi alt boyutlarinda kiz
lise dgrencilerinin erkek lise dgrencilerinden
daha yiiksek ve anlamli ortalamalara sahip
oldugu goriilirken, arkadas c¢evre alt
boyutunda erkek lise &grencilerinin kiz lise
Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlamli
ortalamalar elde ettigi gorilmistiir. Sporcu
gecmisi degiskenine bakildiginda, 3 yil veya
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daha fazla zamandir sporla ilgilenen lise
ogrencilerinin 2 yil ve daha az zamandir
sporla ilgilenen lise 6grencilerinden aile, okul
ve arkadas cevre alt boyutlarindan daha
yiikksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriiliirken, 2 yil ve daha az zamandir sporla
ilgilenen lise Ogrencilerinin ise 3 yil veya
daha fazla zamandir sporla ilgilenen lise
ogrencilerinden egitim sistemi alt boyutunda
daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriilmiistiir.  Spor  sikligt  degiskenine
bakildiginda haftada 3 giin ve daha fazla spor
yapan lise Ogrencilerinin haftada 2 giin ve
daha az spor yapan lise 6grencilerinden aile,

okul ve arkadas ¢evre alt boyutlarindan daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriiliirken egitim sistemi alt boyutunda ise
haftada 2 giin ve alti spor yapan lise
ogrencilerinin haftada 3 giline ve dstii spor
yapan lise Ogrencilerinden daha yiiksek ve
anlaml1 ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir.
Siniflarin ise 11. Siniflardan daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir.
Arkadas ¢evre alt boyutunda ise 12. Sinif lise
ogrencilerinin 9. Ve 10. Smiflardan daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
gOriilmiigtiir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerin Siif Degiskenine Iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

X S.s. F p Fark
9 3,46 ,68
K 10 3,32 79 9>11
__] ) 1 *x
P 11 3,23 75 6,036 000 9>12
12 3,31 75
r 9 2,76 ,62
) 10 2,85 ,60 *
é 11 2,69 58 4,279 ,005 10>11
12 2,74 ,59
o 9 2,93 51
2 10 2,85 53
gj g 5 11 2,78 57 5,183 ,001* gzﬁ
F
e 12 2,82 54
s — 9 2,61 79
= 10 2,66 81 n 9>11
@ % 12 2,54 83 12>11
-~ 9 3,27 78
<Qt E 10 3,23 ,86
> 11 3,33 79 6,141 000%* 12>9
g O 12 3,49 ,89 12>10
< 1

* p<.05; **p<,01

Lise ogrencilerin simif degiskenine iliskin
ANOVA sonuglarmi gosteren Tablo 4’e
bakildiginda, alt boyutlarin tamaminda
anlamh farklilik oldugu gériilmistiir. Aile ve
tesis ve kuliip alt boyutlarinda 9. Smif
ogrencilerinin 11. ve 12. Smmif 6grencilerinden

daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriilmiigtiir. Okul alt boyutunda 10. Siniflarin
11. Smuflardan daha yiiksek ve anlamh
ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir. Egitim
sistemi alt boyutunda, 9. Smuflarin 11.
Smiflardan, 10. Siflarin 11. Smflardan 12.
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Smiflarin ise 11. Siniflardan daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir.
Arkadas gevre alt boyutunda ise 12. Sinif lise

ogrencilerinin 9. Ve 10. Smiflardan daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriillmiistiir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerin Lise Tiirii Degiskenine liskin One-Way ANOVA Sonuglar1

X Sss. F p Fark

Fen 3,40 73
m  Anadolu 3,31 7
= MTAL 3,30 72 1,270 ,283
< Anadolu 3,29 79

IL.H.

Fen 2,88 ,56 1>3
I Anadolu 2,92 .55 1>4
3:4) MTAL 2,50 ,60 6,282 ,000** 2>3
o Anadolu 2,70 ,59 2>4

I.H. 4>3
0 Fen 2,76 ,55
> £ Anadolu 2,86 ,54 351
% 51 MTAL 2,89 ,53 4,608 003* 41
m &~ Anadolu 2,91 ,53 ’
H .

I.H.

Fen 2,26 75 2>1
ZE Anadolu 2,40 77 3>1
£ 5 MTAL 2,78 76 - 3>2
S 5 Anadolu 2,98 75 5,053 ,000 451
M@ [H. 4>2

4>3

U') Fen 3,43 ,83
g E Anadolu 3,35 79
é % MTAL 3,22 ,85 4,267 ,005* 1>3
g o Anadolu 3,30 92
< 1.H.

* p<.05; **p<,01

Lise 6grencilerin lise tiirii degiskenine iligkin
ANOVA sonuglarmi gosteren tablo 5’e
bakildiginda, aile alt boyutuna iliskin anlaml
bir farkliik bulunamamustir. Okul alt
boyutuna iligkin fen lisesi ogrencilerinin
MTAL ve Anadolu I.H. lisesi 6grencilerinden
daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriiliirken, Anadolu lisesi &grencilerinin
MTAL ve Anadolu I.H. lisesi 6grencilerinden
daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriilmiigtiir. Aym alt boyutta Anadolu I.H.
lisesi ogrencilerinin ise MTAL
Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlamlh
ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir. Tesis ve

kullip alt boyutuna bakildiginda, MTAL ve
Anadolu 1.H. lisesi dgrencilerinin Fen lisesi
Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlaml
ortalamalar elde ettigi goriilmiistir. Egitim
sistemi alt boyutuna bakildiginda, Anadolu
lisesi 0grencilerinin Fen lisesi 6grencilerinden
daha yiikksek ve anlamli ortalamalar elde
ettigi, MTAL oOgrencilerinin, Fen lisesi ve
Anadolu lisesi 6grencilerinden daha yiiksek
ortalamalar elde ettigi, Anadolu I.H lisesi
Ogrencilerinin ise Fen lisesi, Anadolu lisesi ve
MTAL o6grencilerinden daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde ettigi gorllmiistiir.
Arkadas ¢evre alt boyutunda ise, Fen lisesi
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ogrencilerinin MTAL &grencilerinden daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada lise Ogrencilerinin  fiziksel
aktivitelere katilmimi engelleyen faktorlerin
belirlenerek; yas, cinsiyet, simf, lise tiiri,
sporcu gecmisi ve spora katilim siiresi
degiskenleri agisindan analiz edilmistir.

Caligmadaki kiz lise Ogrencilerinin, aile ve
egitim sistemi alt boyutlarinda erkek lise
Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlamlh
ortalamalar elde etmesine iligkin bulgular
literatiirdeki  arastirmalar  ile  tutarlilik
gostermektedir (Alison, Dwyer ve Makin,
1999; Cengiz ve Tilmag, 2018; Farias Junior
Lopes, Mota ve Hallal, 2012; Dambros,
Lopez ve Santoz, 2011; Kapikiran, 2008;
Martinez-Sanchez,  Martinez-Sanchez ~ ve
Martinez-Garcia, 2024). Literatiirde bir¢ok
arastrma kiz lise Ogrencilerinin erkek lise
Ogrencilerinden daha fazla fiziksel aktivite
engellerine yoneldigi sonucuna ulagmustir.
Alison, Dwyer ve Makin, (1999) kiz lise
Ogrencilerinin erkek lise Ogrencilerine gore
daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivitelere
katilm engelleri ile karsilastiklari sonucunu
ortaya koymuslardir. Dambros, Lopez ve
Santoz, (2011) fiziksel aktiviteye yonelik
erkek lise Ogrencilerinin herhangi bir engel
algilamadiklarina  deginirken, kiz  lise
ogrencilerinin ise fiziksel aktivitelere katilim
konusunda daha fazla engel algiladiklarin
ortaya koymuslardir. Cengiz ve Tilmag
(2018), aragtirmalarinda kiz lise 6grencilerinin
fiziksel aktivite 6z yeterliliklerinin erkek lise
Ogrencilerine gore daha diisik oldugu
bulgusuna  ulagsmustir.  Martinez-Sanchez,
Martinez-Sanchez ve Martinez-Garcia (2024),
kiz lise dgrencilerinin erkek lise 6grencilerine
gore daha yliksek fiziksel aktivite engelleri
algiladiklar1  ve daha yiiksek olumsuz
zihinsel  saglik  bildirdikleri  bulgusuna
ulagmislardir. Farkli kugaklarda
gerceklestirilen aragtirmalarin hepsinde kiz
lise 6grencilerinin erkek lise 6grencilerinden
fiziksel aktivite engellerini daha fazla
algiladiklar1 sonucuna ulasildigr goriilmiistiir.
Bu arastirmada da kiz lise Ogrencilerinin,
erkek lise 6grencilerinden fiziksel aktivitelere

gOriilmiistiir.

katilimlar1  yoniinde daha fazla engel
algilamalarina yonelik bulgular elde edilmesi,
yillar igerisinde kizlarm fiziksel aktivitelere
katilmalart  yoniindeki engellerin  ortadan
kaldirilmasina yonelik hala bir degisikligin
olmadigini ortaya gikarttigi diisliniilmektedir.
Farias Junior Lopes, Mota ve Hallal (2012),
ev ve aile bakimu ile ilgili gorevlerin ergenlik
doneminde kizlara yoneltilmeye baslandigina
deginerek, bu durumun kizlarda fiziksel
aktivite yoniinde bir engel olusturmaya
basladigim ortaya koymustur. Ulkemizde de
lise doneminde okuyan kiz 6grencilere, ev ve
aile bakimu ile ilgili verilen gorevlerin, onlarin
fiziksel aktivitelere yonelmesinde engelleyici
bir sinir olusturdugu diisiiniilmektedir.

Kiz lise  Ogrencilerinin  erkek lise
Ogrencilerinden egitim sistemine iliskin daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde etmesi, kiz
ogrencilerin basart kaygilarimin daha fazla
olmasindan kaynaklaniyor oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim Kapikiran, (2008)
aragtirmasinda kiz lise Ogrencilerinin daha
fazla basar1 kaygisi yasadigimni, bu nedenle
kaygi ile basa ¢ikma konusunda daha erken
onlem  alinmas1  gerekliligine  dikkat
cekmektedir. Bu durumun basar1 kaygilari ile
basa c¢ikamayan kiz lise Ogrencilerinin,
fiziksel aktivitelere katilmaktan erkek lise
ogrencilerine gore daha geri planda kaliyor
olmasindan kaynaklaniyor oldugu
diistiniilmektedir.

Arkadas ve ¢evre alt boyutunda ise erkek lise
ogrencilerinin kiz lise 6grencilerinden daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde etmesi,
ergenlik  donemindeki  erkeklerin  bos
zamanlarin ¢ogunun arkadaslarla gegirilmesi
ve fiziksel aktivite yerine tercihen telefon,
video oyunlarnt gibi teknolojiyle ilgili
aktivitelere daha fazla katilmayi tercih ediyor
olmalarindan kaynaklaniyor oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim Irmak ve Erdogan
(2016), erkek ergenlerin diger yaglara gore,
teknolojik araglara kolay ulagmalar1 nedeniyle
oyun bagimlisi olduklarina deginmektedir.

Yas degiskeni acisindan 16 yas alt1 lise
Ogrencilerinin 17 yas ve {sti lise
Ogrencilerinden okul ve tesis-kuliip alt
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boyutlarindan yiiksek ve anlamli ortalamalar
elde ediyor olmalari, lise ogrencilerine
fiziksel aktivite igin ailelerin ve egiticilerin
tesvik edici destekler saglamiyor
olmalarindan kaynaklaniyor oldugu
diistiniilmektedir. Gordon-Larsen ve digerleri
(2004), aile ve 6gretmen destegi ve tesvikinin
cocukluktaki fiziksel aktiviteyle gligli ve
tutarli  bir  sekilde iligkili  olduguna
deginmektedir. Tesis ve kuliip alt boyutuna
iligkin ise, 16 yas ve alt1 lise 6grencilerinin 17
yas ve st lise O6grencilerinden daha yiiksek
ve anlamli ortalamalar elde etmesi, yas1 kiigiik
olan  Ogrencilerin  fiziksel  aktiviteye
yonelmelerine iliskin gidilebilecek tesisler ile
kuliipler konusunda bilgi sahibi
olmadiklarindan  kaynaklaniyor  oldugu
diistiniilmektedir. Allison, Dwyer ve Makin
(1999) spor tesisi ve kuliiplerin iyilestirilmesi
ve daha kolay ulagilabilir olmas1 gerektigine
dikkat cekmektedir. Ulkemizdeki cogu lisede
beden egitimi derslerinin islenecegi bir spor
tesisi bulunmamaktadir. Spor tesisi bulunan
liselerin bir ¢cogunda ise personel eksikligi,
spor malzemeleri eksikligi gibi nedenlerden
dolay1 egitim siiresi disinda spor tesislerinden
de faydalanma imkani taninmamaktadir.
Dolayisiyla spor tesisleri ve spor kuliiplerine
ulasamayan kiiciik yas gruplarinin fiziksel
aktivitelere katilmalarinin diisiik olmasi ve bu
yonde bir engel algilamalari, aile desteginin
de olmamasindan kaynaklandig1
diistintilmektedir.

Sporcu gecmisi degiskeni ele alindiginda, 3
yil ve istii spor gegmisine sahip olan lise
Ogrencilerinin 2 yil ve alti spor ge¢misine
sahip olan lise 6grencilerine gore aile, okul ve
arkadas-cevre alt boyutlarinda ylksek ve
anlamli ortalamalar elde etmesi, ebeveynlerin
ve okullarin lise Ogrencilerinin akademik

basarilarina odaklanmalari yoniinden
Ogrencilere, bir baski olmasindan
kaynaklandigr  diisiiniilmektedir. ~ Lindo,

Swensen ve Waddell (2012), arastirmasinda
spor takiminin  basarisinin,  sporcularin
akademik basarisim  disiirdiigine dikkat
cekmistir. Fiziksel aktivitelere yonelmenin
akademik basarty1 azaltacagma iliskin bu
diistinceden dolay1 lise dgrencilerinin fiziksel
aktivitelere yonelmeleri yoniinde bir engel
algilamalarini sagliyor oldugu

Sinif diizeyi degiskeni acisinda ele alindiginda
aile alt boyutunda 9. Simflarin 11. ve 12.
Siniflardan  daha  yiiksek ve anlamh
ortalamalar elde etmesi, lise &grencilerinin
ebeveynleri  tarafindan  kabul  gormek
istemelerinden kaynaklaniyor oldugu
diisiiniilmektedir (Unal, 2018). Tannehill,
MacPhail, Walsh ve Woods, (2015) fiziksel
aktivite saglayicist konumunda olan ilk
etmeni, aile olarak belirtmistir. Martins,
Marques, Sarmento ve Carreiro da Costa
(2015) ise lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere katiliminda aile tesvikinin dnemli
olduguna dikkat c¢ekmistir. ~ Bu nedenle
ailenin, lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere
katilmalarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde kariyer odakli
yogun egitim siireci nedeniyle ailelerin,
¢ocuklarinin fiziksel aktivitelere
katilmalarindan ziyade daha ¢ok ders
calismalarin1  istemeleri, 9. Smif lise
Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalari
yoniinde bir engel de  olusturdugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle 9. Smif lise
Ogrencileri fiziksel aktivitelere katilmak
yerine ders calisarak, ailesi tarafindan daha
fazla kabul gormeye yoneliyor olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ailelerin, cocuklariin fiziksel aktivitelere
katilarak sakatlanmalarindan endise
duymalarindan  dolayt  onlart  fiziksel
aktivitelere yonlendirmek istemiyor oldugu da
diisiiniilmektedir. Nitekim Boufous, Finch ve
Bauman (2004), ebeveynlerinin/bakicilarinin
dortte birinden fazlasinin, yaralanma ve
giivenlik endiseleri nedeniyle ¢ocuklar1 belirli
bir sporu yapmaktan caydirdiklari veya
engellediklerini bildirdigine deginmislerdir.
Bu durumunda c¢ocukluktan yeni ¢ikan lise
Ogrencilerinin ailelerinin, ¢ocuklarinin fiziksel
aktivitelerden sakatlanmasindan  endise
duyarak onlan fiziksel aktivitelere katilmalari
yOniinden engelliyor olmalarindan
kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir.

Sinif diizeyi degiskeni acisinda ele alindiginda
okul alt boyutunda 10. Smmflarm 11.
smiflardan  daha  yiikksek ve  anlamli
ortalamalar elde etmesi, lilkemizde 10. Smifin
sonunda Ogrencilerin sayisal, esit agirlik,
sozel ve dil gibi bolimleri segiyor

ditsiiniilmektedi olmalarindan kaynaklaniyor oldugu
usHnuimertedr. diistiniilmektedir. 10. Smif lise dgrencileri i¢in
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akademik basar1 acisindan Onemli bir yil
olarak algilanmasindan da kaynaklaniyor
oldugu diisliniilmektedir. 11. Sinifa gegince
fiziksel aktivite katilim engellerine iligkin elde
edilen ortalamalarin da 10. sinifa gore daha
disik oldugu bulgusu bu diisiinceyi
destekledigi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde
egitim sistemi alt boyutunda da lise
Ogrencilerinin 9. smifta fiziksel aktivitelere
11. simmiflardan daha yiiksek ve anlamli
ortalamalar elde etmesi liseye yeni baslamis
olmalarindan, 10.smiflarin 11. smiflardan
daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde
etmesi boliim sececek olmalarindan 12.
siniflarin  11. siiflardan daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde etmesi de 12. smifta
tiniversite sinavina hazirlaniyor olmalarindan
kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir.

Smif diizeyi degiskenine iligskin arkadas-cevre
alt boyutlarinda 12. Sif lise 6grencilerinin 9
ve 10. Sinif lise 6grencilerinden daha yiiksek
ve anlamli ortalamalar elde etmesi, lisenin
bitmesine yakin donemlerde arkadaglik
iligkilerinin daha saglam kurulmasindan ve
aileden Ozerklesmeye baslamalarindan
kaynaklaniyor ~ oldugu  diistiniilmektedir.
Nitekim  Mullis, Graf ve  Mullis
(2009), ergenligin  baginda  olan  yeni
ergenlerin, daha yash ergenlere gore,
O0zyonetim  yoluyla ebeveynlerine bagh
olmalarindan ziyade, ebeveynlerinden
ayrilmaya iliskin hareket ettikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Bu yoniiyle bakildiginda 12.
Smif lise Ogrencilerinin aileden ayrilmaya
yonelik hareket ederek arkadas- cevrelerine
yonelmeye baslamalarindan dolay1 fiziksel
aktivitelere yOnelmelerini engelleyen bir
siirece girmelerinden kaynaklaniyor oldugu
diistintilmektedir.

Lise tiiri degiskeni agisindan bakildiginda
okul alt boyutunda fen liselerinin MTAL ve
Anadolu I.H. liselerinden daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde etmesi, fen liselerinin
ve Anadolu liselerinin egitim sistemlerinin
MTAL ve Anadolu I.H. liselerinden daha
fazla yogun igerikli olmasindan ve akademik
basaris1 yiksek Ogrencilerden olusmasindan
dolayr  okullarmi,  fiziksel  aktiviteleri
engelleyen bir faktor olarak algiladiklarindan
kaynaklaniyor  oldugu  disiinilmektedir.
Nitekim Anadolu liselerinin de MTAL ve
Anadolu I.H. liselerinden daha yiiksek ve

anlamli ortalamalar elde etmesi bu bulguyu
destekliyor oldugu diisliniilmektedir. Bu
bulgu, Yilmaz (2023)’in lise &grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilmasini engelleyen
faktorlere yonelik yliriittigli c¢aligmasinda,
MTAL ogrencilerin okul alt boyutunda en
yiiksek ortalamalara, sahip olmasina yonelik
bulgular ile tutarlilik géstermemektedir.

Lise tiirii degiskeni acisindan bakildiginda
okul alt boyutunda Anadolu IH. lisesi
ogrencilerinin MTAL o6grencilerinden daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde etmesi,
Imam Hatip Lisesi ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere  okullarinda  verilen egitim
iceriginin sportif aktivitelere yonlendirmiyor
olmasindan kaynaklaniyor oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim {ilkemizdeki imam
Hatip liselerinin ders gizelgesinde 9. Siniflarin
2 saat geri kalan siiflarin ise haftada 1 saat
beden egitimi derslerinin olmasi bu bulguyu
destekledigi diistiniilmektedir. Caligkanoglu
(2018), Imam Hatip lisesi ogrencileri ile
yiiriittiigii ~ calismasinda, Imam  Hatip
liselerinin  fiziki alt yapisimin  yetersiz
olduguna iliskin sorusunun cevabinda,
calismasma katilan Ogrencilerin = % 74,1'
(189) okudugu okulun spor salonunun yetersiz
oldugunu ifade etmistir. Bu durumun imam
Hatip Lisesi Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilmalarinin 6niindeki nedenin
okullarindaki spor tesisi yetersizligi, beden
egitimi ders saatinin az olmasindan ve
egiticilerinin yonlendirmemesinden
kaynaklaniyor oldugu diigiiniilmektedir.

Lise tiirii degiskenine iligkin, egitim sistemi
alt  boyutunda  Imam  Hatip lisesi
ogrencilerinin diger biitliin lise tiirlerinden
daha yiikksek ve anlamli ortalamalar elde
etmesi, Imam Hatip liselerinin kendilerine

hazirlanan miifredatlarinda fiziksel
aktivitelere yonelik iceriklerin yer
almadigindan kaynaklaniyor oldugu

diistiniilmektedir. Bu durumun diger lise
tirlerindeki  farkli alanlara iliskin ¢ok
secenekli egitimin verilmesi ancak Imam
Hatip liselerinde tek bir alana iligkin egitim
iceriklerinin ~ sunuluyor olmasindan da
kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir. Fen
lisesinin ise egitim sistemi alt boyutuna iliskin
diger Dbiitiin lise tiirlerinden daha az
ortalamalar  elde  etmesi  fen  lisesi
Ogrencilerinin, yogun akademik ¢alisma
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ortamindan biraz uzaklasmak igin fiziksel
aktivitelere yoneliyor olduklarin1 ve fen
liselerindeki  beden  egitimi  derslerinin
islenmesi ve fen liselerinde spor tesis
imkanlarinin ~ daha  fazla  olmasindan
kaynaklaniyor  oldugu  diislintilmektedir.
Nitekim, Aydogan ve Kurt (2023), fen lisesi
Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri ile
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu, bu
iligkinin nedeninin yiiksek benlik saygisina
sahip bireylerin daha sik beden egitimi ve
spor ortamlari icerisinde bulunma
motivasyonundan kaynaklandigini
belirtmektedir.

Lise tiirli degiskenine iliskin arkadas cevre alt
boyutunda fen lisesi Ogrencilerinin MTAL
Ogrencilerinden daha yiikksek ve anlamh
ortalamalar elde ediyor olmasi, fen lisesi
ogrencilerinin akran zorbaligina daha fazla
maruz kalmalarindan kaynaklaniyor oldugu
diisiiniilmektedir. Bu bulgu, Siiziik ve Akinci
(2022)’nin, lise tiirleri arasinda zorbaliga
maruz kalma agisindan en az zorbaliga maruz
kalanlarin Fen lisesi 6grencilerinin oldugu
calismasinin bulgulart ile tutarlilik
gostermemektedir. Bu durumun fen lisesi
Ogrencilerinin akademik basar1 agisindan en
yliksek Ogrencilerin igerisinde yer almasi
bakimindan, basari agisindan rekabetin fazla
olmasindan  dolay1, birbirlerini  fiziksel
aktivitelere katmaktan ziyade akademik
basartyr arttirmaya yonelmeleri yOniinde
giidiiliyor olmalarindan da kaynaklaniyor
oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin  genis  bir  Orneklem ile
yiiriitiilmesi ve farkl lise tiirlerini kapsamasi
aragtirmanin ~ giiglii  yanim1  olustururken,
arastirmanin  sadece Izmir ili Bornova
ilgesinde okuyan lise &grencileri agisindan
incelenmesi ise aragtirmanin  smirliligini
olusturmaktadir. Ayrica lise tiirleri arasinda
secilerek Ornekleme dahil edilen okullardaki
ogrenciler ile farkli ilgelerden segilen
okullarda  okuyan  &grenciler  arasinda
farkliliklarin  da  olabilecegi  bir  diger
sinirliliktir.

Arastirmanin sonucunda, lise &grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilmalarin1 engelleyen
faktorler igerisinde sirasiyla, aile, arkadas-
gevre, tesis ve kullip, okul, egitim sistemi

faktorlerinden  etkilendikleri  gériilmiigtiir.
Yani lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere
yonelmelerini engelleyen faktorlerde, fiziksel
imkanlardan ¢ok aile, arkadas-cevre gibi
bireylere yonelik tesviklerden daha ¢ok
etkilendikleri ortaya ¢ikmigtir. Bu durumu en
aza indirmek i¢in kamuoyunda o&zellikle
ailelere yonelik, fiziksel aktivite ve saglikli
yasama iliskin  farkindalik  yaratilmasi
yoniinde faaliyetlerin diizenlenmesi, lise
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere tesvikini
saglayabilir.  Bunun yam1  sira  lise
ogrencilerinin okudugu okul da ergenlik
cagindaki bireylerin spora yonelmelerinde
oldukga &nem arz etmektedir. Ulkemizde hala
spor salonu bulunmayan liseler
bulunmaktadir. Liselerde, ergen bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimi yoniindeki fiziksel
engellerin  kaldirilmas:  igin  biitiin  lise
tirlerindeki  okullarda  spor tesislerinin
kurulmasi, lise  Ogrencilerinin  fiziksel
aktivitelere katilma motivasyonunu arttiracagi
diisiniilmektedir. Bu nedenle gelecekteki
calismalarda, Izmir ilindeki farkli ilgeler de
dahil edilerek arastirma gelistirilebilir. Hatta
iilkemizdeki biitiin illerdeki lise 6grencilerinin
de incelenmesi ile ¢alisma daha da fazla
genisletilebilir. Ayrica lise Ogrencileri ile
fiziksel aktivitelere katilmalarini engelleyen
faktorler hakkinda nitel aragtirma yontemiyle
goriismelerin  de gerceklestirilmesi ile bu
alana katki saglayacag diistiniilmektedir.
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