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PATOLOJIK ENDISE OLCEGININ TURK TOPLUMUNDAKi PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ
INCELENMESI

Merve ERCAN*, Fatiimatii Zehra ERCAN**

0z

Patolojik endise kendi ihtiyaglarini yok sayma ve baskalarinin ihtiyaglarina odaklanma egilimine iliskin bir tutuma isaret
etmektedir. Patolojik endiseyi anlamaya ve 6lgmeye yonelik Tirkge bir 6lglim aracinin olmadigi gorilmustir. Buna binaen
Patolojik Endise Olceginin Tiirk toplumundaki psikometrik &zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin gerecleri
Patolojik Endise Olgegi (PEQ) ve Beck Umutsuzluk Olgegi'dir (BUO). Arastirmada nicel yéntem ve teknikler kullanilmistir.
Veri analizi icin SPSS 25.0 paket programi ve AMOS programi kullaniimistir. PEO’nin yapi gegerliligi icin yapilan agimlayici
faktor analizi (AFA) 6rneklemi 345, dogrulayici faktor analizi (DAF) 6rneklemi 200 tniversite 6grencisinden olusmaktadir. AFA
sonucunda 13 maddelik ve 2 faktorli bir model ortaya ¢ikmistir. DFA sonuglarina gore 2 faktorli modelin kabul edilebilir
uyum degerlerine sahip oldugu dogrulanmistir. PEO ile BUO arasinda anlamli bir iliskini oldugu gériilmistiir. PEQ’nin Tiirkiye

ornekleminde Universite 0grencilerinin patolojik endise dlzeylerini belirlemede gecerli ve givenilir bir envanter oldugu
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Patolojik endise, Umutsuzluk, Kendi ihtiyaglarini reddetme, lliskilerde kirilganlik.

THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE PATHOLOGICAL CONCERN QESTIONNAIRE IN THE
TURKISH POPULATION

Abstract

Pathological concern indicates an attitude of ignoring one's own needs and focusing on the needs of others. It has been seen
that there is no measurement tool to understand and measure pathological concern in Turkish. Therefore, it was aimed to
examine the psychometric properties of the Pathological Concern Questionnaire in Turkish population. The instruments of
the study were the Pathological Concern Questionnaire (PCS) and the Beck Hopelessness Scale (BHS). Quantitative methods
and techniques were used in the study. SPSS 25.0 package program and AMOS program were used for data analysis. The
exploratory factor analysis (EFA) sample for the construct validity of the PCQ consisted of 345 university students and the
confirmatory factor analysis (CFA) sample consisted of 200 university students. As a result of EFA, a model with 13 items and 2
factors emerged. CFA confirmed that the 2 factor model had acceptable fit values. It was observed that there was a significant
relationship between the PCQ and the BHS. The PCQ is considered to be a valid and reliable inventory in determining the
pathological concern levels of university students in the Turkish sample.
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1.GiRIS

Digerkamlik, iliskide oldugumuz kisilerin iyilik hallerine 6nem vermek, bakim vermek genel olarak erdemli
ozellikler olarak kabul edilmektedir (Dewhurst, Rodwell et al. 2023). Fakat bireylerin iliskide olduklari kisilerin iyilik
hallerini, ihtiyaglarini ve isteklerini kendi iyilik hallerinden, istek ve ihtiyaglarindan daha fazla 6Gnemseyen bireysel
tutumlarin saglkli olmasi tartismali bir durumdur. Dinamik kuramlarda ¢ogu zaman bu egilimin ihmale maruz
kalmis cocuklarin ézelligi oldugu diistiiniilmektedir (Salman Akhtar, Selma Kramer et al. 2014). Ozellikle ebeveynlik
becerileri zayif, cocuga kendini baktirma egiliminde olan ebeveynlerin cocuklarinda bakim verme davranislari
siklikla gorulir. Ebeveynlerinin dediklerini yaparak, ihtiyaglarini dislinerek, duygusal olarak onlari yatistirmaya
calisarak bir taraftan iliski kurma, kabul edilme, sevilme, ilgi gérme ihtiyaglarini temin ederken, bir taraftan da
cocugun duygusal veya fiziksel ihtiyaglarini miimkiin oldugunca yok sayma egilimi olusmaktadir(Cozolino 2014).
Cocuk blylme strecinde kendi ihtiyaglarini yok saymak ve iliskide oldugu kisinin ihtiyaglarini 6nceleme davranisini
bilingdisi i¢sellestirilmis bir tutum olarak benimseyebilir (Salman Akhtar, Selma Kramer et al. 2014). Endise - umur
baskalarinin refahina yénelik olumlu tutumlar Gzinti ve sikintilarina 6zen gosterme ve basarilari ve basarilari
ile ilgili seving duygularinda ifade edilmektedir(Siegler and Luchner 2024). Ancak bir bireyin kendi duygularini
ve ihtiyaglarini inkar ederken diger insanlarin refahi igcin zorunlu olarak endise duymasi patolojik endise olarak
isimlendirilmektedir(Shavit and Tolmacz 2014). Bu tutuma sahip bireyler insanlarla iliskilerinde sorunlara ve
istiraplara neden olmaktadir. Patolojik endiseyi 6lcmek icin gelistirilen bu 6lcegin Turkce uyarlamasinin da faydali
olacagi diistiniilmektedir. Shavit ve Tomacz (2014), Patolojik Endise Olgeginin maddelerini olusturken Barbanel’in
(2006) bakicr kisilik bozuklugu tanimini dikkate aldiklari gérilmektedir.

Patolojik endisenin goriiniir oldugu alan kisilerarasi iliskilerdir. Patolojik endise ile davranan bireyler igin
Barbanel (2006) bakici kisilik bozuklugunun yeni bir tani kategorisini énermistir. Boyle bir bozuklugu olan
insanlar, kendi ihtiyaclarini karsilamadan birakirken kendilerini duygusal, fiziksel ve psikolojik olarak baskalarina
adamaya egilimlidirler. Sugluluk hissetmeye son derece yatkin ve diisiik benlik saygisindan muzdariptirler. ihtiyag
duyulmasi igin zorlayici bir ihtiyag gosterirler (Cozolino) Yalniz kalmaktan, sevilmemekten, terk edilmekten
korkularini kontrol etmek icin azami uyum ve kontrol davranislari gosterebilirler(Salman Akhtar, Selma Kramer
et al. 2014). iliskide olduklari insanlarin ihmal ve istismarlarina karsi iliskisiz kalma korkularindan dolayi gerekli
tepkileri vermekten kacinirlar. Utang ve sucluluk duygulari cok giiclidir. Kendi ihtiyaglarini yok saymalarina ve
kimseden bir sey beklememekte, catisma ve 6fke ifade etmekten kacinmaktadirlar (Siegler and Luchner 2024).
Sevdikleri ile iligkinin devam etmesi i¢in uyumlu davraniglarini sirdtrirler.

Psikodinamik kuramlar agisindan bakildiginda nesne iliskileri yaklasimini ilk gelistirenlerden olan Melanie
Klein’in vurguladigi gelisimsel iki konum vardir. Bunlardan birincisi bebegin varligini stirdirmeye iliskin hissettigi
derin endisenin oldugu, dis diinyayi glivensiz algiladigi paranoid-sizoid konumdur. Bu konum en ilkel endiselerin
tasindigi konumdur. ikinci konum ise bireyin hem kendi saldirgan ve zarar veren taraflarini fark ettigi, hem de
iliskide oldugu kisilerin olumlu ve gliven veren yanlarini da fark ettigi konumdur. Bu durum depresif konum olarak
nitelendirilmektedir. Bireylerin saglikli nesne iliskileri kurmalari her iki konumdan da gikabildikleri, kendilerinin
de, oteki kisilerin de iyi ve kotl yanlarini fark ederek butiinlikli degerlendirme kapasitelerinin gelismesi ile
gerceklesir (Klein 2002). Baska bir deyisle kisinin kendilik ve nesne tasarimlarinin iyi kendilik-kotu 6teki veya kot
kendilik- iyi 6teki ikililerinden ¢ikmis olmasi beklenmektedir. Patolojik endisesi yiiksek olan kisiler her iki konumda
da zaman zaman bulunabilirler ve bu durum onlarin bir kisir dongiiniin igcinde kalmalarina sebep olur. Paranoid-
Sizoid konumda olduklarinda oteki kisinin/kisilerin givenilmez ve k&t olduklarini diistindiiklerinde uyumlu
olmak, otekinin ihtiyaglarini 6ncelemek, ihtiya¢ duyulan kisi olarak 6tekinden gelebilecek zarari engellemek
ve giivende hissetmek icin cabalarlar. Depresif konumda ise agir bir sugluluk hissi ile kendilerine yonelik cok
yargilayici ve elestirel olabilirler. Degerlendirme yaparken 6tekinin kusurlarini elimine ettikleri icin kendilerine
fazlaca ylklenebilirler ve yine iliskiyi onarmak icin uyumlu olma ve kendine haksizlik etme pahasina, 6tekinin
ihtiyaglarina odaklanma egiliminde olabilirler (Frank E. Yeomans, John F. Clarkin et al. 2017). Her iki konumda da
iliskinin devam etmesi igin 6tekinin ihtiyacina odaklanmak saglikl olmayan kendilik ve nesne iliskilerinin isaretidir
(Palombo, J., vd. 2018).

Cagdas Nesne iligkileri Kurami, Nérobiyolojik Kuramlar ve Baglanma Kurami cercevesinde entegratif bir kuram
olan Kendilik Bozukluklari Kurami kurucusu James Masterson’un tanimladigi gizli narsist; borderline veya sizoid
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kisilik bozukluklarinda gorilebilen iliskilenme bigimidir. Nesneyi 6ncelemek, nesneye hizmet etmek, kendini
yok saymak iliskide kalmak icin bireylerin 6dedigi bedel gibidir. Bu sekilde her iliski tasinmasi zorlayici bir yik
anlamina gelebilmektedir (Masterson and Lieberman 2017). Kisilerarasi iliskilerde karsiliklilik ilkesi kazanilmasi
gereken bir temel inangtir. Kisilerarasi iliskilerde kendiligi edilgen nesne olarak algilamak, 6tekini 6zne olarak
tanimlamak patolojik endiseye yol agabilmektedir (Siegler and Luchner 2024). Bu endisenin temel 6zellikleri
ise (a) kendi ile ilgili ihtiyaglarin bastirilmasi ve reddedilmesi ve (b) baskalarinin ihtiyaglarini karsilamaya asiri
yatirim yapilmasi olarak gosterilebilir. Berman (2012) bunu bir kendini inkdr etme veya mazosist fedakarlk
durumu olarak gorir. John Bowly’nin baglanma kuraminda degindigi glivensiz baglanmanin bir tezahiriadir
aslinda bu iliskilenme bicimi (Bowly, 1979).Patolojik endisesi ylksek insanlarda Daha sonra Hazan ve Shaver’in
tasnifindeki glivensiz baglanmanin alt kategorisi olan saplantili baglanma 6zellikleri gérilmektedir (Hazan and
Shaver 1994). Bowlby (1979)’a gore ise baglanma sitilleri bakim verme davranislarinda gérinr olabilir. Bu bakim
verme kategorilerinden birincisi hassas bakim vermedir. Hassas bakim verme kendinin ve 6tekinin ihtiyaglarini
dnemsemektir. Otekini desteklerken veya ihtiyaclarini nemserken kendini ihmal etmemekte ve &tekinden
destek almaya aciktir. ikinci bakim verme bigimi ise kompiilsif bakim vermedir. Bu durumda birey iliski kurdugu
herkesle, bakim veren roliinii Ustlenir. Otekine ilgi gdstermek, desteklemek dnceliklidir. iliskilerinde alma verme
dengesi yoktur. Bag kurabilmek i¢in benimsedigi tek rol hizmet etmek veya bakim vermektir. Patolojik endisenin
baglanma glivensizligi ile iliskili oldugu distnilmektedir. Bakilmaya, iliski kurmaya deger olmayan kendilik,
ancak o6teki ile verici, hizmet eden bir rolde iliski kurabilen “degersiz nesne durumunda kendilik- degerli, 6zne
durumunda o6teki” tasariminin hakim oldugu bir baglanma modeline isaret etmektedir.

Literatlirde patolojik 6zgeciligi psikodinamik kuramlar, erken gocukluk yasantilari, baglanma kuramlari
cergevesinde ele alan herhangi bir 6lgme aracinin bulunmadigini fark eden Yaniv Shavit ve Rami Tolmacz (2014)
“Patolojik Endise Olcegi”ni gelistirmistir. Patolojik endise 6lcegi iki varsayim dikkate alinarak gelistirilmistir.
Birincisi (kirllgan) benlige yonelik, ikincisi nesneye yonelik tutumlari anlamayi saglayan maddeler olusturulmustur.
Bu baglamda dengeli bir yetkinlik duygusunun gelismesi icin hem benlige hem o6tekine yonelik endiseli olmak,
benligin de 6tekinin de 6zne olarak algilanabilmesi, kisitli veya abartili hak edilmislik duygusunun olmamasi
gerekmektedir. Bulgular ayrica patolojik endisenin daha fazla olumsuz duygu, daha az olumlu duygu, daha
disik yasam doyumu ve daha disuk benlik saygisi ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu bulgu, patolojik endise
konusunda daha yiksek puan alan bireylerin duygusal sikintiya daha yatkin oldugunu gostermektedir (Shavit
and Tolmacz 2014). Bu bulgular ayni zamanda Helgeson’un (1994) depresyonun benligin ihtiyaclarini kisitlarken
digerine asiri odaklanmaktan kaynaklanabilecegi hipoteziyle de tutarhdir. Bu bulgular dogrultusunda Patolojik
Endise Olceginin Tirkce dil gegerliligini yaparken benzer dlcek olarak Beck Umutsuzluk dlgegi kullanilmistir.
Beck umutsuzluk 6lgegi Tirkiye’de de oldukga fazla uygulanan umutsuzluk konusunda islevsel bir 6lgek oldugu
distnulmektedir. Turkge ‘ye Giilten Seber ve ark. (1993) tarafindan kazandirilan 6lgek, bir ¢ok calismada
kullanilmaktadir. Umutsuzluk depresyonun en o6nemli belirleyenlerinden olmakla beraber birgok Kkisilik
bozuklugunun da temelinde yer almaktadir. Patolojik endisesi yiksek veya bakici kisilik bozuklugu olan bireylerin,
kendileri ile baskalarinin ilgilenebilecegine, ihtiyaclarinin, arzularinin 6nemli bulunup karsilanabilecegine iliskin
umutsuz bir temel inanglari olabilmektedir (Salman Akhtar, Selma Kramer et al. 2014, Shavit and Tolmacz 2014,
Siegler and Luchner 2024).

2.GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirma Patolojik Endise Olgegi’'nin Tiirkce adaptasyonunun yapilmasi icin metodolojik arastirma
deseninde yuritulmustir.

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma grubu bir devlet Gniversitesinin iletisim fakiiltesinde 2023-2024 gliz déneminde egitim gormekte
olan lisans dgrencilerinden olusmaktadir. Calisma iki farkli 8rneklem grubu ile yiritilmistir. ilk asamada 345
O6grenciye anket uygulanmistir. Bunlardan 90’1 gazetecilik, 106’s1 radyo televizyon ve sinema bolimiinde, 145’
ise halkla iligkiler ve tanitim béliimiinde okumakta, bunlarin 38’i 1. sinif, 149°u 2. sinif, 92’si 3. sinif ve 66’s1 4. sinif
ogrencisidir. Katihmcilarin 208 kisi kadin, 137 kisi erkeklerden olusmaktadir. Daha sonra Beck Umutsuzluk dlcegi
ile birlikte ilk 6rneklemden farkli 200 kisiye anket uygulanmistir. Bunlarin 52’si gazetecilik, 41’i radyo televizyon
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ve sinema, 107’si halkla iliskiler ve tanitim okumaktadir. Katilimcilarin 144’G 2. sinif, 9’u 3. sinif ve 47’si 4. sinifta
okumaktadir. 130’u kadin 70'i ise erkek katilimcidan olusmak tizere toplamda 545 farkh 6grenciye ulasiimistir.
Literatlirde 6rneklem buyukligi madde sayisinin en az bes kati olmasi gerektigine iliskin kabuller mevcuttur
(Bryman ve Cramer, 1999), on kati (Nunually, 1978) kisiye uygulama yapilmasi gerektigi gibi gorislerde
bulunmaktadir. Arastirmada soru sayisinin on kati kisiye ulasiimaya dikkat edilmistir. Orneklem biyiikligiinin
yeterliligi KMO degeri gbzden gecirilmis ve bu deger Bu baglamda 18 soruluk 6lgek icin ulasilan 6rneklemin yeterli
oldugu gorilmastir.

2.2. Veri Toplama Araglan
Arastirma icin demografik bilgi formu, Patolojik Endise Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullaniimistir.
Patolojik Endise Olgegi

Arastirmada kullanilmak tzere Yaniv Shavit ve Rami Tolmacz (2014) tarafindan gelistirilen “Patolojik Endise
Olgegi”nin gecerlilik ve givenirlilik calismasi yapilmistir. Olcek 18 maddeden olusmaktadir. 7’li likert tipi bir
dlcektir. 1 “kesinlikle katilmiyorum”, 7 “kesinlikle katiliyorum” seklindedir. Olgekte ters soru bulunmamaktadir.
Olgek tek faktdrden olusmaktadir. Olcegin Cronbach alfa degeri 0.89 olarak bulunmustur. Olcekte en diisiik 18
en yiksek 126 puan alinmaktadir. Yiksek puan daha fazla patolojik endiseye sahip olundugunu géstermektedir.

Kisisel bilgi formu
Kisisel bilgi formunda katihmcilara bolim, sinif ve cinsiyetleri sorulmustur.
Beck Umutsuzluk Olgegi

Patolojik Endise Olgegi’nin 8lciit gecerliligini test etmek Beck Umutsuzluk Olcegi ile kullaniimistir. Olcek Aaron
T.Beck 1974’de gelistirilmistir. Olcek 20 madde ve “dogru”, “yanlis” dnermelerinden olusmustur. Olgegin Tirkceye
Seber ve arkadaslari (1993) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi 0.86 olarak bulunmustur. Elde
edilen aritmetik toplam “Umutsuzluk puani” olarak kabul edilmistir. Olcekte (1,3,5,6,8,10,13,15, 19) 9 madde
olumluifade olup (2,4,7,9,11,12,14,16,17,18,20) 11 madde olumsuz ifadeden olusmaktadir. Olumlu her ifade igin
0 olumsuz her ifade icin 1 puan verilmekte ve puanlarin olasi degiskenleri 0-20 arasinda degismektedir. Olcekte
alinan puan arttikca kisinin umutsuzluk diizeyi artmaktadir. Olcek gelecekle ilgili duygular (1., 6., 13., 15., 19.,),
motivasyon endise (2., 3., 9., 11., 12,, 16., 17., 20) gelecekle ilgili beklentiler (4., 7., 8., 14., 18,) olmak Uzere 3
faktorden olusmaktadir (Seber vd., 1993).

2.3. Dil Gegerliligi

Olgegin orijinali ingilizce olup American Psychological Association dergisinde 2014 yilinda “Pathological
Concern: Scale Constructuon, Construct Validety, and Associations with Attachment, self-cohesion, and
relational entitlement” adiyla yayinlanmistir. Patolojik Endise Olceginin Tiirkce’ye uyarlama yapabilmek amaciyla
yazardan mail yoluyla izin talep edilmistir. Yazardan 6lgegin uyarlanmasina iliskin izin verildigine iliskin bir mail
alinmistir. Daha sonra arastirmayi uygulayabilmek icin Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2022/1274 karar no ile izin alinmistir. Patolojik Endise Olceginin
Tirk kaltGrine uyarlanma galismasinda Hambleton ve Patsua (1999) tarafindan belirlenmis 6lgcek uyarlanma
basamaklari referans alinmistir. Bu baglamda ceviri-geri ceviri yontemi kullaniimistir.

Ceviri asamasinda 6lcegin gelistirildigi dil olan ingilizce ve 6lgegin uyarlanacagi dil olan Tiirkgeye hakim (dil ve
alan uzmanlari) iki uzman 6lgegi Turkge’ye gevirmistir (Seker ve Gengdogan, 2014). Farkh kisilerin gevirileri dil ve
anlam bakimindan karsilastirilarak birbirleriyle anlam bakimindan énemli derecede farklilik gésteren maddeler
detayli bir sekilde incelenmistir. Tlrkceye gevirisi yapilan 6lcek maddeleri alanda uzman (Psikoloji ve Sosyal Hizmet
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Boliimlerinde Ogretim Uyeleri olan) 10 dgretim iyesine gdnderilerek goriis alinmistir. Yapilan geri déniisler
sonucunda 6lcek maddelerinde belli degisiklikler yapilmistir. Degisiklikler yapilan 6lcek maddeleri her iki dile
(ingilizce, Tiirkce) hakim iki bagimsiz cevirmen tarafindan ingilizceye cevrilmesi istenmistir. Olcegin yeniden ceviri
formlar dil ve alan uzmanlarina gonderilerek degerlendirmesi istenmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda
degisiklikler yapilarak 6lcek maddeleri yeniden gézden gegirilmistir. Karar verilen maddeler deneyimli Tirk Dili ve
Edebiyati 6gretmeni tarafindan incelenerek 6lgek maddeleri Gizerindeki islemler tamamlanmistir.

2.4.0lgegin Psikometrik Ozellikleri Bakimindan incelenmesi (Gegerlilik ve Giivenirlik)

Olgek gecerlilik ve giivenirlilik icin alan yazinda farkli yontemler kullanilsa da (Aksayan ve Géziim, 2003).
Bu arastirmada gecerlilik testleri icin: Yapi gecerliligi (Acimlayici faktor analizi n=345, Dogrulayici Faktor Analizi
n=200), Olgiit gegerliligi; Beck Umutsuzluk Olcegi kullanilarak Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmistir n=200. Giivenirlik Yéntemi icin ise Madde Istatistikleri, Test Yarilama ve Cronbach Alpha analizi
hesaplanmistir n=345. Olcek maddelerinin ifade ettikleri anlam, cevrildigi dilin kiltiirel yapisina gére farkhlik
gosterebilecegi distnilerek ilk etapta AFA yapilmasi uygun gorilmistir. Arastirma verileri gorgll arastirma
teknigi ile toplanmistir. Gorgiil arastirma verilerin Olgek, anket, ya da miilakat ile elde edilmesidir (Bliylkoztirk
vd., 2011). Bu baglamda Demografik bilgi formu ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile iletisim fakiltesinin (1. ve 2.
ogretimde egitim gormekte olan) 6grencilerinden yiiz ylze gorusilerek toplanmistir.

3. BULGULAR

Patolojik Endise Olgegi’'nin giivenirligi i¢ tutarlik analizi ile degerlendiriimis ve Cronbach Alpha katsayis
belirlenmistir. Olcegin 18 maddesi icin yapilan test sonucunda Cronbach Alpha degeri 0.854 olarak bulunmustur.
Verilerin madde Olgek toplam korelasyon degerlerine bakilmis ve bu dogrultuda 0.30 altinda olan 6lgek maddeleri
(M5, M8, M10) gikartiimistir. Maddelerin faktor yapilarini gormek icin 15 madde ile varimax dondiirme yontemi
ile acimlayici faktor analizi (AFA) yapiimistir. KMO ve Barlett’s testi (KM0O=0.875; Barlett Testi ki kare: 1687,497;
p:0.000, N:345) verilerin AFA icin yeterli oldugunu gostermistir (Field,2009). Yapilan AFA sonuglarinda (M2,
M9) 2 maddenin binisik olmasi dolayisiyla 6lgekten gikartilmistir. 13 madde ile yeniden AFA yapilmistir. Toplam
varyansin aciklama dilimi %50 {izeri olarak kabul edilmektedir (Karagdz, 2016). Oz degeri 1’in (izerinde olan
ve toplam varyansin %52’sini acgiklayan 2 faktorli bir model elde edilmistir. Veriler varimax yontemi ile 2 kez
dondirilmastir. Elde edilen bulgular incelendiginde 6lcek maddelerinin tek bir faktérde 0.45 ve daha yliksek
yuk degerine sahip olmasina ve iki veya daha fazla faktordeki yik degerleri farkinin en az 0.1 olmasina dikkat
edilmistir (Bandalos ve Finney, 2010). Maddelerin faktor ylkleri .456 ile .759 arasinda degismektedir.

Tablo 1: Patolojik Endise Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik analizi’ne iliskin bilgiler

Patolojik Endise Olgegi ve Alt Boyutlari Maddeler Cronbach Alfa
. PE1, PE2, PE3, PE4, PES5, PE6, PE7, PES,

Patolojik Endise Olcegi PE9, PE10, PE11, PE12, PE13 .834

Kendi ihtiyacini Reddetme PE1, PE2, PE3, PE7, PE8, PE10, PE12 .763

lliskilerde Kirilganlik PE4, PES, PE6, PE9, PE11, PE13 .776

Arastirmada yapilan Agimlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda 2 faktorla bir model elde edilmistir. Tabloya
gore faktorlerinin glivenirlilik katsayilari .763 ile .834 arasinda degismektedir.
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Tablo 2: Patolojik Endise Olgegi faktor ve madde korelasyonlari.

Madde-Alt Boyut o
Olgek Alt Boyutlari ve maddeleri Toplam Puan Alt Boyut Toplam Puan-Olgek
Korelasyonu Toplam Puan Korelasyonu
r p r p
1.iligkilerimde kendi istek ve arzularimi gérmezden gelip, . 0.000*
= L o . .643
@ | kendimi tamamen baskalarina adama egilimindeyim.
Q.
g_- 2. Bana ihtiyag¢ duyulmasina siddetle ihtiyacim var. .593 0.000*
S | 3. Genellikle nege ve keyif gibi ihtiyaglarimi bastirma 590" 0.000*
5 egilimindeyim. ’
i 7.Diger insanlarla iligkilerimi korumak igin gatisma, 6fke ve 625" 0.000*
o memnuniyetsizligi dogrudan ifade etmekten kaginirim. ’ .877** | 0.000*
g 8. Oz glivenimin disiik olmasi bana aci veriyor. 667" 0.000*
10.Baskalariyla yakinlik kurma ihtiyacimi bastirma 674" 0.000*
egilimindeyim. ’
12.Baskalari benim ihtiyaglarimi gérmezden geldiginde 0.000*
hatta beni sémirdiginde bile, dogrudan tepki .701™
gosteremem.
—. | 4.Siklikla bosluk ve yalnizlk duygularini yasarim. 747 0.000*
% 5.Gegmis travmalarimi diger insanlara odaklanarak gizleme 220" 0.000*
S | egilimindeyim. ‘
; 6.Husran ve hayal kirikligina karsi asiri hassasim. 711" 0.000*
UQ_FJ 9.Hayal kirikligina ve hisrana ugradigimda geri gcekilme, aci 662" 0.000%* 867" 0.000*
3 | cekme ve 6fkelenme egilimindeyim. ’
~
11.Cogunlukla fiziksel olarak tiikenmis hissederim. .684™ 0.000*
13Bagka insanlara odaklanmam, yasamakta oldugum .592" 0.000*
krizleri gizlememi saglar.

Tabloda gorildigu gibi madde ve alt boyut toplam puan korelasyon katsayilarinin kendi ihtiyaglarini reddetme
alt boyutunda r=.590 ile .701; iliskide kirilganlik alt boyutunda r=.592 ile .747 arasinda oldugu gorilmdistir. Ayrica
iliski pozitif ve anlamlidir (p=0.001). Alt boyut, toplam ve 6lgek toplam puan korelasyon katsayilari igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu yapilmistir. Buna gore kendi ihtiyaglarini reddetme igin r=.877, iligskide kirilganlik
alt boyutu icin r=.867 olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
yiksek bir iliski oldugu gorilmistir (p<0.001).

Tablo 3: Patolojik Endise Olgegi’nin yari test giivenirlik analizlerine iliskin bilgiler (n:345).

Patolojik Endise Olgegi

Guttman Split-Half 0.84
Spearman-Brown 0.875
7 Maddelik Birinci Yari Cronbach Alpha Degeri 0.724
6 Maddelik ikinci Yari Cronbach Alpha Degeri 0.7
iki Yari Arasindaki Korelasyon 0.737
N 345
Madde Sayisi 13

Tabloda goraldigiu gibi Patolojik endise 6lceginin Guttman Split-Half katsayisi 0.84; Spearman-Brown
katsayisi 0.875; birinci yarinin Cronbach Alpha degeri 0.724: ikinci yarinin Cronbach Alpha degeri 0.7; 6lgegin iki
yarisi arasindaki korelasyon katsayisiise 0.737 olarak bulunmustur. Bulgular 6lgegin yari test glivenirlik analizinde
dogrulanabilir 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.
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Dogrulayici Faktor Analizi

AFA sonucunda 2 faktorli bir model elde edilmistir. Modelin dogrulanmasi igin DFA yapilmigtir. Patolojik
endise olgegi Arastirmanin hipotezleri IBM Amos 24 programi kullanilarak élgim modeli yeniden test edilmistir.
Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle Like lihood hesaplama yontem kullanilarak kovaryans matrisi
olusturulmustur. Maddelerin faktor yiklerinin 0.40’dan yiksek olmasindan dolayr degerlerin kabul edilebilir
aralikta oldugu soylenebilir (Sencan, 2005). Maddelerin uyum istatistikleri incelendiginde, test edilen faktor
yapisinin verilerle daha iyi uyum saglamasi amaciyla modifikasyon indekslerine bakilmistir. PE6 ve PE9, PE4 ve
PE11 maddelerine bakilarak s6z konusu olan maddelerin anlamca yakin olduklari ve benzer 6zellikleri olmasindan
otlrl kovaryans islemi yapilmistir. Yapilan DFA analizinde uyum indeks degerleri Tablo 4’de gosterilmektedir.

[PET] 3
24
48 g PE3] &3
48
- : PE7 2d
59
3~PETQ T
8 &2
69 PE4 @8

ihsllerdekirilgas

PE&

.33

CMIN=111,255; DF=62; CMIN/DF=1,794; RMSEA=,064; CFI=,926; GFI=,923

Sekil 1: Patolojik Endise dfa sonuglari.

Tablo 4: Arastirmada kullanilan uyum kriterleri araliklari ve hesaplanan uyum indeksleri.

Uyum Kriterleri Mitkemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Hesaplanan Uyum indeksleri
X2/SD <3 <5 1.794
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<sRMSEA<0.10 0.064
CFI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0.926
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.923
IFI 0.95<IFIL1 0.90<IFI<0.95 0.962

Kaynak: “Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003”
Tablo 4’de goraldugi gibi yapilan DFA sonuglart mikemmel uyum goéstermektedir.
3.1.3. Olgiit Gegerliligi

Arastirmada Patolojik Endise Olgeginin 6lciit gecerliligini arastirmak amaciyla ikinci érneklem Uzerinden
dlcegin alt boyutlari ile Beck Umutsuzluk Olgegi arasindaki iliski incelenmistir. Patolojik Endise Olgegi ile Beck
Umutsuzluk Olcegi arasinda pozitif iliskinin oldugunu goriilmektedir. Bu durum, PEQO ile BUO arasinda iliskinin
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5: Patolojik endise 6lgeginin umutsuzluk 6lgegi ile iliskisi (n=200).

Ortalama Standart Sapma | BUO PEO KiR
BUO 33.56 5.12 1
PEO 34.7 10.23 A430%* 1
KiR 15.96 5.88 A56** .877 1
ik 18.73 5.86 394%* | .867 518%*
**:p<0.01
BUO:Beck umutsuzluk élgegi, PEO: patolojik endise 6lgegi, KiR: kendi ihtiyaglarini reddetme, iK: ihtiyaglarda kirilganlik

Tablo 5’de Patolojik Endise Olceginin Beck Umutsuzluk Olcegi arasindaki iliskiyi gdsteren bulgular yer
almaktadir. Tablo ‘da gériildigi gibi PEO ve alt boyutlari arasinda yiiksek pozitif ve anlaml bir iligkinin oldugu
goriilmektedir (r=.877 p<0.01; r=867 p<0.01). Ote yandan PEQ ile BUO ile arasindaki korelasyon ise anlamlilik
diizeyinde orta seviyede pozitif iliski oldugu saptanmistir (r=.430, p<0.01). BUQ ile KiR arasindaki iliski ise anlamli
pozitif ve orta diizey oldugu gériilmektedir (r=.456, p<0.001). BUO ile iK arasindaki korelasyonun pozitif orta
diizey ve anlamli oldugu gorulmektedir (r=.394, p<0.01).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Patolojik Endise Olceginin Tiirk kiltiiriine uyarlanmasi hedeflenmistir. Bu baglamda dilsel
esdegerlilik, gegerlilik ve giivenirlik calismalari yapiimistir. Olgek yazardan izin alinarak uyarlanmistir. PEO
maddelerinin ceviri islemleri tamamlandiktan sonra faktdr yapisini belirlemek icin veri toplanmistir. ilk toplanan
verilerle (n=345) madde 6lgcek toplam korelasyon kat sayisi ve faktér analizi yapilmistir. Bu baglamda madde
Olcek toplam korelasyon katsayisi 0.30’un altinda olan maddeler (M5, M8, M10) c¢ikartilmistir. Maddelerin faktor
yapilarini gérmek icin 15 madde ile varimax dondirme yontemi ile agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. KMO
ve Barlett’s testi (KMO=0.875; Barlett Testi ki kare: 1687497; p:0.000, N:345) verilerin AFA icin yeterli oldugunu
gostermistir (Field, 2009). Yapilan AFA sonuglarinda (M2, M9) 2 maddenin binisik olmasi dolayisiyla 6lgekten
cikartilmistir. 13 madde ile yeniden AFA yapilmistir. Toplam varyansin agiklama dilimi %50 Uzeri olarak kabul
edilmektedir (Karagdz, 2016). ilk veriler (n=345) ile yapilan AFA testleri dlcegin iki faktorli bir model oldugunu
gostermistir. Bu faktorler kendi ihtiyacini reddetme ve iliskilerde kirilganlik seklinde isimlendirilmistir. Gegerlilik
testi icin yapilan DFA (n=200) analizinde bulunan degerler istenilen aralikta cikarak modeli dogrulamistir. PEQ
benzer dlcek olarak Beck Umutsuzluk Olgegine bakilmis ve aralarindaki iliski 0.430 olarak bulunmustur. Calismada
Beck Umutsuzluk Olgegini kullanmamizin amaci élgiit gegerliligini kanitlamaktir. Analiz sonuglarinda Patolojik
Endise diizeyi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda goriilen pozitif ve anlamli iliski PEQ’nin &l¢iit gecerliligi igin bir
kanit olarak degerlendirilebilir. Patolojik endise dizeyi arttikga umutsuzluk tutumunun da arttigi gérilmustir.

Patolojik endise bireyin kendi ihtiyaglarini karsilamak veya karsilanmasini talep etmek yerine baskalarinin
ihtiyaclarini karsilamaya yonelmektir. Bu yonelme ¢ogu zaman gonulli bir digergamlik degil mecbur kalinan
bir taktiktir. Ote yandan iliskiye devam edebilmek icin kendi ihtiyaglarini yok saymasi, baskalarinin da kisinin
ihtiyaclarini fark etmemesi ve karsilamamasi kiside zamanla artan bir 6fkeye yol agabilmektedir. Bu durum
insanlarin giivenilmez ve sémiiriicii olduklari diisiincesini olusturabilmektedir. iliskide olmak icin kendi
ihtiyaclarini yok saymak, oteki insanlar tarafindan varligin kosulsuz onaylanmamasi patolojik endisesi yliksek
olan insanlari depresyona siirtkleyebilmektedir. Bu ¢calismada da benzer dlgek olarak kullanilan Beck umutsuzluk
Olcegi sonuglari bu duruma isaret etmektedir(Shavit and Tolmacz 2014).

Patolojik endise olcegi gelistirilirken bu durumun bir tiir baglanma bozuklugu olabilecegi de diistintGlmustir.
Bowlby’nin kompdulsif bakim verme davranisina benzetilmektedir. Kompilsif bakim verme bir ¢ocugun
baglanma ihtiyaglarini ve davranislarini bastirirken ebeveyne yakinligi korumak igin belirlenen bir strateji
olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu strateji cocugun baglantida kalmak igin ebeveynin ihtiyaglarini dncelemesi
durumudur (Bowlby 1979). Patolojik endise bir tiir savunma stratejisi olarak da gériilebilir. Ozellikle belli kisilik
bozukluklarinda belirgin bir sekilde gorulebilmektedir. Masterson’un tanimladigi Sizoid kisilik bozuklugunda iliski
kurabilmek icin temel strateji hizmet etmek, efendi veya kdle rollerinde olma dénglisii mevcuttur. Ayrica gizli
narsist ve borderline kisilik bozukluklarinda da birey nesneyle iliskide kalmak icin kendini yok sayma pahasina
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nesnenin ihtiyaglarini ncelemek ve ona odaklaniimaktadir (Masterson and Lieberman 2017). Bu ¢alismada kisilik
bozukluklarinin kendilik ve nesne iliskilerini anlamada énemli bir davranis 6l¢egi olan Shavit and Tolmacz (2014)
tarafindan gelistirilen Patolojik endise dlceginin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Olgek gecerliligi icin
Olgtt umutsuzluk 6lgegi kullanilmistir. Sonug olarak bireylerin endige duizeyleri arttikga umutsuzluk diizeylerinin
de arttig1 gorilmustar.
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Ek-1: Olgek ifadeleri

Madde | Patalojik Endise Olgegi
1 iliskilerimde kendi istek ve arzularimi gérmezden gelip, kendimi tamamen bagkalarina adama egilimindeyim.
2 Bana ihtiya¢ duyulmasina siddetle ihtiyacim var.
3 Genellikle nege ve keyif gibi ihtiyaglarimi bastirma egilimindeyim.
4 Siklikla bosluk ve yalnizlik duygularini yasarim.
5 Gegmis travmalarimi diger insanlara odaklanarak gizleme egilimindeyim.
6 Husran ve hayal kirikligina karsi asiri hassasim.
7 Diger insanlarla iligkilerimi korumak i¢in gatisma, 6fke ve memnuniyetsizligi dogrudan ifade etmekten kaginirim.
8 0Oz giivenimin disiik olmasi bana aci veriyor.
9 Hayal kirikligina ve hisrana ugradigimda geri ¢ekilme, aci gekme ve o6fkelenme egilimindeyim.
10 Baskalariyla yakinlik kurma ihtiyacimi bastirma egilimindeyim.
11 Cogunlukla fiziksel olarak tiikenmis hissederim.
Baskalari benim ihtiyaglarimi gormezden geldiginde hatta beni somirdiigiinde bile, dogrudan tepki
12 gosteremem.
13 Baska insanlara odaklanmam, yasamakta oldugum krizleri gizlememi saglar.
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