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Yoresel yemekler tim destinasyonlar igin strdurilebilirliginin saglanmasi gereken
onemli destinasyon Urinleridir. Yoresel yemekler zaman igerisinde 6nemini
kaybederek yerel halk tarafindan unutulmaya baslayabilir. Bu durum, yoresel
yemeklerin gelecek nesillere aktarilmasi noktasinda dnemli bir sorun teskil eder.
Bu aragtirmada Tokat ilinde bulunan yoresel yemeklerin yerel halk tarafindan
bilinirligi ve deneyimlenmesi incelenmistir. incelenen literatiir kapsaminda Tokat
ilinde daha 6nce bu yénde bir galismaya rastlanmamistir. Bu gergevede galisma
Tokat bolgesinin gastronomik kiltlriini anlamak ve degerlendirmek agisindan
onem arz etmektedir. Calismanin ileride yapilacak g¢alismalara yol gosterici
olacag diusunilmugtir. Aragtirma kapsaminda Tokat iline ait 40 yoresel yemek
384 katihmciya sorulmus, farkindahk ve deneyimlemeleri 6grenilmistir.
Aragstirmada anket yontemi kullanilmis ve veriler SPSS 26 veri analiz paket
programi ile incelenmigstir. Aragtirma sonuglarina gore yoresel yemeklerden
farkindaliklari en ylksek olanlar Tarhana Corbasi, Katmer, Keskek, Kusburnu
Receli, Yaprak Sarma ve Erbaa Narince Bag Yapragidir. Yerel halkin en g¢ok
deneyimledigi yemekler ise Tarhana Gorbasi, Manti, Keskek, Kusburnu Regeli,

Deneyimleme.

ABSTRACT

Local foods are important destination products that need to be sustainable for all
destinations. Local foods may lose theirimportance over time, and this may cause
problems in transferring the foods to future generations and may be forgotten by
the local people. In this research, the awareness and experience of local foods in
Tokat province by local people were examined. Within the scope of the literature
reviewed, no study in this direction has been found before in Tokat and it is
thought that this study will be a guide for future studies. Within the scope of the
research, 384 participants were asked about 40 local foods from Tokat province
and their awareness and experiences were learned. The survey method was used
in the research and the data was analyzed with the SPSS 26 data analysis package
program. According to the results of the research, the ones with the highest
awareness of the local foods are Tarhana Soup, Katmer, Keskek, Rosehip Jam,
Stuffed Leaves and Erbaa Narince Vineyard Leaf. The dishes most experienced by
local people are Tarhana Soup, Ravioli, Keskek, Rosehip Jam, Stuffed Leaves and

Yaprak Sarma ve Erbaa Narince Bag Yapragidir. Erbaa Narince Vineyard Leaves.
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GIRIS

Tarih boyunca farkl kilturler birbirleri ile degisik nedenlerle iletisime/etkilesime girerek kultiirlerarasi bir degisimi
yasamislardir (Kasar, 2021). Bu degisimlerden birinin de yiyecek ve icecek alaninda oldugu ve bdlgelere ait yoresel
mutfak kiltlrini olusturdugu soylenebilir. Yerel halkin yoresel yiyecek ve iceceklere aktardigi 6zellikler, o halkin yasam
seklinin ve kultGranln bir yansimasidir (Guler, 2010). Yoresel yiyecek ve iceceklerin yerel kiltlirden tasidigl degerler
nedeniyle mutfak kilttrinin korunmasi 6nemli bir konu haline gelmistir. Korunan mutfak kiltlrleri sayesinde hem
gelecek nesillere aktarim saglanabilmekte hem de artan turistik 6nem ile destinasyona katki saglanabilmektedir (Ergan,
Kizilirmak ve Ergan, 2020). Turizme kazandirilan bir destinasyon ve mutfak kultird, o kiltliriin korunmasi ve kayit altina
alinmasina buyuk katki saglayacaktr.

Tarih icerisinde yasanan savaslar, dogal afetler, gocler gibi etkilerin izlerini tasiyan mutfak kiltird, glinimiz diinyasinda
oldukga popiiler bir konumdadir (Celebi ve ilban, 2023). Bu durumun ana nedenlerinden biri degisen turistik faaliyet
beklentileridir (Kizihrmak, Ofluoglu ve Sisik, 2016). Yeme-igme aktiviteleri, 6nceden sadece karin doyurmak amaciyla
yapilirken, degisen diizen ve gelisen teknolojiyle birlikte farkl lezzetlere ulasma amaciyla destinasyonlara seyahat
edilebilecek bir etkinlik haline gelmistir (Cirisoglu ve Olum, 2019). Bununla birlikte turizm faaliyetinde bulunan bireyler
yoresel yemekleri bolge hakkinda edinecekleri tecriibeler icin bir araci olarak gérmektedir (Celebi ve ilban, 2023). Bu
degisim ile bolgesel/yerel/yoresel mutfak kiltirlerine olan 6nem artmistir. Bu baglamda, yerel halkin kendi trtinlerine
yani yerel Urlinlerine sahip ¢ikmasi beklenmelidir. Ancak bunun igin dncelikle yerel halkin yerel Uriinlerini veya yoresel
yemeklerini biliyor ve taniyor olmasi gereklidir (Kendir ve Arslan, 2020).
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Yapilan calismalar ve gozlemler ile ortaya cikan sonuglarda artan turistik faaliyetler neticesinde destinasyonlarin
farkhihklarini yitirdigi, gastronomi kimliklerini kaybettikleri ve gittikce birbirlerine benzedikleri yoniindedir (Caliskan,
2013). Yasanan bu kdltlrel sadelesmeyi engellemek adina lilkemizde ve diinyada cesitli calismalar yapilmis ve
yapilmaya devam etmektedir. Ozellikle Gastronomi biliminin son yillarda gelisimi sayesinde destinasyonlarin yéresel
yiyecek-icecek alanina dahil olan (retici ve yerel halka dokunarak yoresel Urinlerin korunmasina, sirdarilebilir bir
yapliya biriinmesine destek olmasi beklenmektedir (Ergan, Kizilirmak ve Ergan, 2020). Bununla birlikte cografi isaretler
yerel Urlinlerin nereye ait olduklari, yapisal ve geleneksel ozellikleri gibi yerel trinler icin 6nemli olan faktorleri
korumak adina faaliyete gecirilmis bir diger calismadir (Yaylaci ve Mertol, 2021).

Bu nedenlerle yerel yiyecek ve iceceklerin yani yoresel yemeklerin korunmasi kiiltiirel ve turistik faaliyetler nedeniyle
onemli bir konumdadir (Caliskan, 2013). Mevcut kiltiirin korunmasi icinde yerel halkin kendi kultirini bilmesi
tanimasi gereklidir (Kendir ve Arslan, 2020). Bu ¢alismanin amaci, Tokat bolgesinde yasayan bireylerin yoresel yemekler
hakkinda bilgi sahibi olma ve bu yemekleri deneyimleme (tatma-tiiketme) durumlarini ortaya ¢ikarmaktr. Calismanin
ana ve ikincil amaclari asagidaki gibidir:

Birincil amac, Tokat bdlgesindeki yoresel yemeklerin bilinirlik ve tiiketim diizeylerini belirlemektir. ikincil amaglar ise
cografi isaretli Grinlerin bilinirlik ve deneyimleme oranlarinin, cografi isaret almamis Grinlere gére farkhiliklarini ortaya
koymak; cinsiyet gruplari arasinda yoresel yemekler hakkinda bilgi dizeyinin farkhlik gosterip gostermedigini
belirlemek ve yas gruplari arasinda yoresel yemekler hakkinda bilgi dizeyinin farkliik gosterip gostermedigini
belirlemektir.

Belirlenen amaclar cercevesinde calisma, Tokat bolgesinin gastronomik kiltlirini anlamak ve degerlendirmek
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu calisma, bolge halkinin hangi yoresel yemekler hakkinda bilgi sahibi oldugunu ve bu
yemekleri ne siklikla tlkettiklerini ortaya koyarak, yoresel mutfagin korunmasi ve tanitilmasi icin énemli veriler
saglayacaktir. Elde edilen sonuglar, demografik verilerle birlikte analiz edilerek, farkli cinsiyet ve yas gruplarinin yoresel
yemekler konusundaki bilgi ve deneyim diizeyleri hakkinda degerli bilgiler sunacaktir. Boylelikle, Tokat ilinin
gastronomik zenginliklerinin gelecekte daha genis kitlelerce taninmasi ve degerlendirilmesi saglanacaktir. Bu sayede,
bolgenin gastronomik zenginliklerinin korunmasi ve tanitilmasi icin stratejik éneriler gelistirilecektir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Yoresel Mutfak

Bir destinasyon icerisindeki dnemli noktalardan birisi bolgenin yoresel yemekleridir. Yoresel yemekler bolgenin tarihi
yasanmisliklarini tasirken bir yandan da turizme katki saglayan bir unsur olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Polat, 2020).
Yoresel yemek tanimi icin farkli gérisler yer alsa da genellikle belirli bir mesafeden s6z edildigi gérilmektedir (Erdem,
Mizrak ve Kemer, 2018). Smith ve McKinnon ‘a (2009) gore 160 km capindaki alan iginde Uretilen yiyecekler olarak
tanimlamaktadir. Morris ve Buller (2003) ise yoresel yemekleri belirli bir cografi alan icinde sinirlandiriimis sekilde
Uretimden tiiketime kadar olan islemlerin gerceklestigi gidalar olarak aciklar. Bunun yaninda yoresel yemek kavrami
belirli bir bolgenin tarihsel ge¢misinin izlerini tasiyan, gelenek ve goreneklerden etkilenen, bolgenin toplumu lzerinde
yer edinmis, 6nemli ve Ozel glinlerde yapilan, toplum icinde tiiketilen diger yemeklerden farkl bir noktada olan
yiyecekler olarak da tanimlanmaktadir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017).

Yoresel yemeklerin tanimlanmasinda kullanilan mesafe kavraminda en biyilk etken yerel tarim faaliyetleridir. Bu
yemeklerin yapiminda kullanilan Griinler, o bolgede yetisen, ulasilmasi kolay ve sirekliligi olan tarim Griinlerinden veya
diger yerel Grinlerden olusmaktadir (Sahin vd., 2017). Bolgede gerceklestirilen tarimsal Gretim zenginligi, bolgeye ait
olan yoresel yemek cesitliligini de zenginlestirmektedir (Aslan, Glineren ve Coban, 2014). Bu durumda, yoresel
yemeklerden yola ¢ikarak bolgenin tarim faaliyetleri veya genel olarak mutfak kiltiri hakkinda bir kani edinmemiz
miimkin olabilir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017).

Yoresel yemekler ayni zamanda yerel kalkinma ve tanitim alaninda ilgili bolgenin kalkinmasi konusunda énemli bir rol
almaktadir (Polat, 2020). Yapilan arastirmalarda turizm faaliyeti gerceklestiren bireylerin yoresel yemeklere 6dedikleri
toplam Ucretin normal yeme igme alaninda yapilan 6demelerden %30 daha fazla oldugu gorilmustir (Erdem, Mizrak
ve Kemer, 2018). Bununla birlikte turistik faaliyet gerceklestiren bireylerin harcamalari incelendiginde en biyik oranin
yeme icme sektori icin oldugu gériilmistir (ince ve Varol, 2023). Yasanan bu durum neticesinde son yillarda yoresel
yemekler bolgelerin pazarlama acisinda markalasma siirecine girmesine ve yoresel lrlinlerin markalasmasina destek
olmustur (Polat, 2020). Yoresel yemeklerin markalasma siirecine girmesi ile unutulmaya yiz tutmus yoresel yemeklerin
kayit altina alinmasi, bolgenin kiiltirel devamhhigi ve kiltlrel mirasi icin blylik 6neme sahiptir (Mizrak, Aydogdu ve
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Yasarsoy, 2017). Cografi isaretleme sistemi belirli bir cografi bolgeden kaynaklanan Urinlerin kalite, in veya diger
ozelliklerini garanti altina alan yasal bir koruma sistemidir (Oz ve Dénmez, 2018). Bu sistem son vyillarda yoresel
yemeklerin korunmasi, markalasmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi konusunda buyik katkilar sunmustur (Boyraz ve
Sandikci, 2023). Ancak birgcok yoresel Urin zamaninda kayit altina alinamadigi icin yok olmus, unutulmus veya
dezenformasyona ugramis ve kiiltirimuzden silinmeye yiiz tutmustur (Bozok ve Kahraman, 2015).

Yoresel yemeklerin bilinirligine ve kullanimina yonelik olarak literatiirdeki calismalardan bazilari su sekildedir: Serceoglu
(2014), Erzurum ilinde yerel halkin yoresel yemekler konusundaki bilgi dizeyini arastirmis ve yerel halkin biylk
bolimunin yoresel yemek kiltlriint bildigini ve evlerinde bu yemeklere yer verdiklerini ortaya koymustur. Yesilyurt
(2022) ise Adiyaman ilinde yoresel yemeklerin yerel halk tarafindan bilinirligi ve farkindaligini arastirmis; en ¢ok bilinen
ve tlketilen Grlin olan ¢ig koftenin, Adiyaman ile 6zdeslesen cografi isaretli bir triin olmasindan kaynaklandigini, bazi
yoresel yemeklerin ise yerel halkin cogunlugu tarafindan hig tadilmadigini ve bu yemekler hakkinda isimleri disinda bilgi
sahibi olunmadigini belirlemistir. Korkmaz ve Tekman (2021), llkemizde ve yurtdisinda yasayan Yozgatlilarin Yozgat
yoresel yemek ve tatl kaltird hakkinda bilgi dizeylerini arastirmis ve 46-70 yas arasindakilerin, 20-45 yas
araligindakilere kiyasla, calismayanlarin ise calisanlara gore Yozgat yoresi yemek ve tath kiltlrini c¢ok daha iyi
bildiklerini tespit etmislerdir. Sanlier, Cdmert ve Ozkaya (2012), 18-25 yas araligindaki bireyler tizerinde Tiirk mutfagina
yonelik bilgi dizeylerini 6lcmeyi amacladiklari arastirmalarinda, katilimcilarin yarisindan fazlasinin Turk mutfagi
hakkindaki bilgi ve birikimlerin unutulmaya baslandigi goriislinti ortaya koymuslardir. Kliclikyaman, Demir ve Bulgan
(2018), Isparta ilinde yoresel trtnlerin belirlenmesi ve bolge seflerinin bu Grinleri kullanimini incelemek amaciyla
gerceklestirdikleri calismalarinda, genc neslin yoresel Urlinler hakkinda yeterli bilgi ve birikime sahip olmadiklarina
dikkat ¢cekmislerdir. Kavak ve Pekersen (2022), Karaman ilinde yoresel mutfagin kayit altina alinmasi ve turizme
kazandirilmasina yonelik yaptiklari calismada, yoresel yemek ve kiltlir 6gelerinin bdlgede halen devam ettigini ve
yoresel Urinlerin tiketim sikhginin yiksek oldugunu belirlemislerdir. Ceylan ve Gliven (2018), Kitahya ilinin yoresel
yemeklerinin yerel restoran meniilerinde olup olmadigini ve bilinirligini inceledikleri arastirmalarinda, yoresel triinlerin
bilinirlik diizeyinin yiksek oldugunu, ancak mentlerde bu yemeklere ¢ok az yer verildigini ortaya koymuslardir.

Tokat ili ve Yéresel Mutfak Kultiirii

Tokat, Orta Karadeniz bolgesinde yer alan Sivas, Yozgat, Amasya, Ordu ve Samsun’a komsu olan 9.958 km2 ye sahip 11
ilce 64 belde ve 579 kdye sahip olan bir ildir (Tokat Belediyesi, 2023). Tokat sehrinin konumu itibariyle tarih boyunca
onemli medeniyetlere ev sahipligi yapmistir. Bunlardan bazilari Asurlular, Frigler, Persler ve Hititlilerdir (Sagir, 2012).
Bliyliik medeniyetlerin yaninda yakin ge¢cmiste bolgeye gelen Rum, Yahudi, Ermeni gruplari, miibadele ile bolgeye gelen
Balkan Turkleri ve muhacir gruplari mutfak kiltiirliniin zenginlesmesindeki yakin zamanli nedenlerdendir (Yaylaci ve
Mertol, 2021). Bu nedenlerle Tokat ili binlerce yildir farkli toplumlara ev sahipligi yapmasi ile kultlrler arasi
etkilesimlerin ve degisimlerin izlerini tasiyan bir sehir konumundadir (Sagir, 2012).

Tokat ilinin hem tarihi gecmisi hem cografi bolge cesitliligi hem de i¢c Anadolu ve Karadeniz bolgeleri arasinda kalmasi
kendine 6zg, gelismis, sentezlenmis bir mutfak kaltiiri ortaya ¢ikmasini saglamistir (Arslan, Kendir ve Bozkurt, 2021;
Sagir 2012). Bulundugu cografi farkliklar nedeniyle tarim trinleri konusunda da oldukga zengin bir cesitlilige sahiptir
(Kendir ve Arslan, 2020). Sahip oldugu tarimsal retim zenginligi icerisinde yer alan Urlinlerden bazilari su sekilde
siralanabilir; domates, biber, fasulye, kavun, karpuz, ispanak, meyve cesitleri, bugday, arpa, seker pancari ve sogan gibi
devam ettirebilecegimiz sekilde gesitliligi oldukca genis bir ilimizdir (Tokat Valiligi, 2019). Ortaya ¢ikan bu zengin tarim
cesitliligi Tokat yoresine ait mutfak kiltlrinin gelismesinde 6nemli bir paya sahiptir (Arslan, Kendir ve Bozkurt, 2021).

Gunlimuzde Tokat bolgesinde yer alan yoresel yemekler su sekildedir: Bacakli Corba, Gendime Toyga Corbasi, Kuskus,
Helle Corbasi, Tarhana, Cevizli Corek, Cizlak, Cokelekli Gozleme, Cokelekli Pide, Hashash Corek, Katmer, Mant, Tokat
Simidi, Yagh, Yogurtmacg, Eriste, Keskek, Mercimekli Bulgur Pilavi, Nohutlu Bulgur Pilavi, Pehlili Piring Pilavi, Erik Ezmesi,
Kizilcik Hosafi, Kusburnu Receli, Pestil, Tirtil Baklavasi, Visne Receli, Yufka Tatlisi, Zambak Receli, Zile Pekmezi, Baklali
Dolma, Bat, Dolma i¢i, Et Dolmasi, Kabak Kabugu Kavurmasi, Kurutulmus Biber Dolmasi, Nivik, Nohut Yahnisi, Patlican
Pehlisi, Tokat Tavasi, Yaprak Sarma, Yavan (Erikli) Dolma (Tokat Valiligi, 2023; Tokat Kiiltiir ve Turizm il Mudurligi, 2023).

Yoresel yemek cesitliliginin bilinirliginin artmasiyla birlikte Tokat yoresinde gastronomi turizmi faaliyetleri artarak yeni
bir trend haline gelmektedir (Kendir ve Arslan, 2020). Bu cesitliligin bilinirliginin artmasi hem gastronomi turizminin
gelismesine hem de bolge hakkinda yapilan akademik calismalarin sayisinin artmasina katkida bulunmustur (Arslan,
Kendir ve Bozkurt, 2021). Bu durumun, yéresel yemeklerin cografi isaret almasina olumlu bir etki yarathgi soylenebilir.
Cografi isaretler, bolgeye ait Ulrlinin belirli sartlari saglamasiyla tescil edilerek gelecek nesillere aktariimasini
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saglamakta ve geleneksel mutfak degerlerinin korunmasina yardimci olmaktadir (Yaylaci ve Mertol, 2021). Tokat iline
ait 13 yerel yiyecek cografi isaretli tGriin olarak tescil edilmistir ve bunlar Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Tokat y6resine ait cografi isaretli yemekler

Uriin Adi isaret Tiirii Tescil Tarihi
Zile Pekmezi Mahreg Isareti 17.11.2009
Niksar Cevizi Mense Adi 17.12.2013
Turhal Yogurtmagi Mahreg Isareti 28.01.2014
Tokat Kebabi Mahreg Isareti 31.07.2015
Zile Kdmesi Mahreg Isareti 01.11.2017
Erbaa Narince Bag Yapragi Mense Adi 05.12.2017
Tokat Narince Salamura Asma Yapragi Mense Adi 28.02.2019
Tokat Coregi Mahreg Isareti 17.09.2021
Tokat Ekmegi Mahreg Isareti 17.09.2021
Tokat Yaglisi Mahreg Isareti 17.09.2021
Tokat Bez Sucuk Mahreg Isareti 03.01.2022
Erbaa Katmeri Mahreg Isareti 06.06.2023
Resadiye Kirmizi Pezik Tursusu Mahreg Isareti 21.08.2023

(Yazarlar tarafindan Tirk Patent ve Marka Kurumu verilerince hazirlanmistir, 2023)

YONTEM

Arastirmada Tokat ilinde yasayan yerel halkin yoresel yemeklere karsi bilgi diizeyleri, farkindaliklari ve deneyimlemeleri
belirlenmeye ve 6l¢lilmeye calisiimistir. Deneyim ve farkindaligin belirlenmesi icin nicel veri toplama araglarindan olan
anket calismasi tercih edilmistir. Anket calismasinin her yas araliginda bireyler icin uygunlugu, kisisel veri gizliligi, farkh
demografik 6zelliklere sahip bireylere erisim kolayligi ve de verilerin kisa bir siirecte elde edilebilme imkanlarini
arastirmaciya sundugu icin ¢alismaya uygun gorialmustir (Arikan, 2018). Hazirlanan anket 3 béliimden olusmaktadir;
birinci bolim ankete katilan bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik bes sorudan; ikinci boélim Tokat yoresine ait
olarak Tokat Valiligi ve Kiiltiir ve Turizm Bakanhginca belirlenen yoresel yiyeceklerin (40 adet), katilimcilar tarafindan
deneyim ve farkindalik diizeylerinin él¢tilmesi icin hazirlanmistir. ikinci béliimde katilimcilara ilgili ydresel yemek icin
farkindahgini 6lcmek amaci ile “Hic Bilmiyorum, Az Bilgim Var, Cok iyi Biliyorum”, deneyimlerinin lgiilmesi amaci ile de
“Hic Tatmadim, Bir Kez Tattim, Siklikla Tadarim” seklinde; Gglincli bolim ise bolgeye ait cografi isaretli yoresel yiyecekler
(10 adet), ikinci bolimde oldugu gibi katiimcilardan cevaplanmasi beklenmistir. Erbaa Katmeri ve Resadiye Kirmizi Pezik
Tursusu cografi isaretli yiyecekleri anket calismasindan sonra cografi isaret aldiklari icin anket calismasinda yer
almamistir. Arastirmada kullanilan soru formu igin Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 25.05.2023 tarih ve 2023/05 numarali karari ile etik kurul izni alinmistir.

Arastirmanin evrenini Tokat ili icerisinde yasayan bireyler olusturmaktadir. Verilerin elde edilmesi icin Tokat ilinde
yasayan bireyler ile yliz ylize anket calismasi gerceklestirilmistir. Calismanin evreninin 6érneklem boyutu 384 olarak
hesaplanmistir (Giiven diizeyi %95 olarak, hata pay1 %5 olarak alinmistir). Orneklem gurubunun belirlenmesi amaci ile
olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden tesadiifi 6rneklem kullanilarak gerceklestirilen yliz ylize anket ¢alismasinda 20-
30 Nisan 2023 tarihleri arasinda 406 adet anket doldurulmus, 22 adet anket eksik/hatali doldurulmasi nedeniyle
¢alismaya dahil edilmeyerek 384 anket calismanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Gergeklestirilen anketlerin
Cronbach Alpha degeri 0,961 olarak hesaplanmis, farkindalik boyutunun Cronbach Alpha degeri 0,927 deneyimleme
boyutu Cronbach Alpha degeriise 0,921 olarak hesaplanmistir. Anket yontemi ile toplanan verilerin istatistiksel analizini
gerceklestirmek icin SPSS 26 veri analiz paket programi kullaniimistir. Bu veriler 1siginda arastirmada asagidaki sorulara
cevap aranmistir:

e Tokat ilinde yasayan bireylerin yoresel yemekler hakkinda bilgi diizeyi nedir?

e Tokat ilinde yasayan bireyler, yoresel yemekleri ne siklikla deneyimlemektedir?

o Yoresel yemekler hakkinda bilgi diizeyi cinsiyete gore farkhlik gostermekte midir? Yoresel yemekler hakkinda
bilgi dlizeyi yas gruplarina gore farklilik géstermekte midir?

o Tokat ili yoresel yemeklerinin bilinirlik siralamasi nasildir?

o Tokat ili yoresel yemeklerinin tiiketim siralamasi nasildir?

BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bu boliiminde elde edilen bulgular tablolar halinde verilerek yorumlanmistir. Calismada elde edilen veriler
incelenerek elde edilen bulgulardan ilki katimcilara ait demografik bilgilerdir. Elde edilen demografik bilgiler Tablo
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2’te verilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Siklik (N) Yiizde Degeri (%)

Cinsiyet Erkek 199 51,2
Kadin 185 48,2

18-25 84 21,9

26-34 111 28,9

Yas Grubu 35.54 147 38,3
55+ 42 10,9
ilkégretim 48 12,5

Ortaodgretim 46 12
Egitim Durumu " Lise 135 35,2
On lisans a7 12,2
Lisans 87 22,7

Yuksek Lisans 21 5,5
8.506-10.000 101 26,3
10.001-15.000 107 27,9
Kisisel Gelir Durumu (TL) 15.001-20.000 60 15,6
20.001 ve Uzeri 38 9,9
Gelirim Yok 78 20,3

Memur 123 32
Ozel Sektor 156 40,6
Meslek Grubu Ogrenci a4 115
Calismiyorum 61 15,9

Elde edilen veriler tablo lGizerinden incelendiginde galismaya katilan bireylerin %51,8’i erkeklerden, %48,2’lik kismi ise
kadinlardan olusmaktadir. Bununla birlikte frekans bakimindan en yliksek orana sahip gruplar ise su sekildedir; yas
grubunda %38,3 ile 35-54 yas araliginda, egitim durumunda %35,2 ile lise, gelir durumunda %27,9 ile 10.001-15.000
TL gelir sahibi olanlar ve meslek grubunda ise %40,6 ile 6zel sektor ¢alisanlari olarak belirlenmistir

Tablo 3. Katiimcilarin yoresel yemekleri farkindaligina yonelik goriisleri

Farkindalik
Corbalar Hig Bilmiyorum Az Bilgim Var Cok iyi Biliyorum
Bacakli Corba %24,2 %15,9 %59,9
Gendime Toyga Corbasi %39,1 %15,1 %45,8
Helle Corbasi %33,1 %18,5 %48,4
Kuskus %22,9 %25,3 %51,8
Tarhana %2,6 %10,9 %86,5
Hamur isleri Hig Bilmiyorum Az Bilgim Var Cok iyi Biliyorum
Cevizli Corek %5,5 %15,6 %78,9
Cizlak %38,8 %20,1 %41,1
Cokelekli Gozleme %6,0 %11,5 %82,6
Gokelekli Pide %3,1 %12,8 %84,1
Hashasli Corek %38,9 %16,1 %75
Katmer %3,9 %7 %89,1
Manti %3,4 %8,6 %88
Tokat Simidi %16,4 %18 %65,6
Yagh %6,3 %10,2 %83,6
Yogurtmag %43,8 %19,3 %37,0
Pilavlar Hig Bilmiyorum Az Bilgim Var Cok iyi Biliyorum
Eriste %6,3 %14,8 %78,9
Keskek %3,9 %13 %83,1
Mercimekli Bulgur Pilavi %15,6 %21,9 %62,5
Nohutlu Bulgur Pilavi %8,1 %12 %79,9
Pehlili Piring Pilavi %62,5 %15,6 %21,9
Tathlar Hig Bilmiyorum Az Bilgim Var Cok iyi Biliyorum
Erik Ezmesi %15,1 %19,8 %65,1
Kizilcik Hosafi %16,9 %20,3 %62,8
Kusburnu Regeli %3,4 %11,7 %84,9
Pestil %25,3 %23,7 %51
Tirtil Baklavasi %30,2 %21,6 %48,2
Vigne Regeli %7,8 %11,7 %80,5
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Yufka Tatlisi
Zambak Regeli
Yemekler

Baklali Dolma
Bat
Dolma igi
Et Dolmasi
Kabak Kabugu Kavurmasi
Kurutulmus Biber Dolmasi
Nivik
Nohut Yahnisi
Patlican Pehlisi
Tokat Tavasi
Yaprak Sarma
Yavan (Erikli) Dolma

Cografi isaretli Yoresel Yemekler
Zile Pekmezi
Turhal Yogurtmagi
Tokat Kebabi
Zile Kémesi
Erbaa Narince Bag Yapragi
Tokat Narince Salamura Asma Yapragi

Tokat Coregi
Tokat Ekmegi
Tokat Yaglisi
Tokat Bez Sucuk

%18
%75,8
Hig Bilmiyorum
%16,9
%7,0
%4,7
%22,1
%53,9
%9,4
%60,9
%25,5
%52,2
%38
%3,6
%68,8
Hig Bilmiyorum
%21,1
%54,9
%2,9
%50,8
%8,3
%19,3
%15,4
%16,7
%18,2
%27,3

%18,2
%13,8
Az Bilgim Var
%17,2
%13,0
%14,8
%18,2
%16,9
%13
%16,1
%20,3
%20,3
%21,9
%7,8
%13,3
Az Bilgim Var
%16,7
%19,5
%14,8
%20,1
%9,1
%16,1
%21,9
%22,9
%19,3
%24,7

%63,8
%10,4

Cok iyi Biliyorum

%65,9
%79,9
%80,5
%59,6
%29,2
%77,6
%22,9
%54,2
%27,6
%40,1
%88,5
%18
Cok iyi Biliyorum
%63,3
%25,5
%82,3
%29,2
%82,6
%64,6
%62,8
%60,4
%62,5
%47,9

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin genel itibari ile cogu yoresel yemek hakkinda farkindaliklarinin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Corbalar boliimui incelendiginde Tarhana ¢orbasinin en fazla bilinirlige sahip ¢orba cesidi oldugu; hamur
isleri bolimu incelendiginde Katmer Urinlnin en fazla bilinirlige sahip hamur isi oldugu; pilavlar bolimu
incelendiginde Keskek Urlintin en fazla bilinirlige sahip oldugu; tathlar bélimi incelendiginde Kusburnu Regelinin en
fazla bilinirlige sahip oldugu; yemekler boliimi incelendiginde Yaprak Sarma (rlinlin en fazla bilinirlige sahip oldugu;
cografi isaretli Grlnler bolimu incelendiginde Erbaa Narinciye Bag Yapragi rinin en fazla bilinirlige sahip oldugu
gorilmektedir. Bunlarla birlikte Yogurtmacg, Pehlili Piring Pilavi, Zambak Receli, Kabak Kabugu Kavurmasi, Nivik, Patlican
Pehlisi, Yavan (Erikli) Dolma, Turhal Yogurtmagi, Zile Kbmesi Grlnlerinin bilinirliginin dtsik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin yoresel yemekleri deneyimlemeye yonelik goriisleri

Deneyimleme

Corbalar Hi¢ Tatmadim Bir Kez Tattim Siklikla Tadarim

Bacakli Corba %25,5 %16,4 %58,1
Gendime Toyga Corbasi %40,2 %16,7 %43

Helle Corbasi %34,1 %21,1 %44,8
Kuskus %27,1 %31,5 %41,4
Tarhana %4,2 %16,7 %79,2

Hamur isleri Hi¢ Tatmadim Bir Kez Tattim Siklikla Tadarim
Cevizli Corek %8,3 %16,4 %75,3
Cizlak %41,7 %19 %39,3
Cokelekli Gozleme %6,5 %13 %80,5
Gokelekli Pide %3,9 %13,3 %82,8
Hashasli Corek %9,1 %18,2 %72,7
Katmer %3,9 %11,5 %84,6
Manti %4,2 %9,9 %85,9
Tokat Simidi %17,4 %20,1 %62,5
Yagh %7,8 %13,8 %78,4
Yogurtmag %46,4 %18 %35,7

Pilavlar Hi¢ Tatmadim Bir Kez Tattim Sikhkla Tadarim
Eriste %7,3 %15,4 %77,3
Keskek %5,7 %15,9 %78,4
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Mercimekli Bulgur Pilavi
Nohutlu Bulgur Pilavi
Pehlili Piring Pilavi
Tathlar
Erik Ezmesi
Kizilcik Hosafi
Kusburnu Regeli
Pestil
Tirtil Baklavasi
Visne Regeli
Yufka Tatlisi
Zambak Regeli
Yemekler
Baklali Dolma
Bat
Dolma igi
Et Dolmasi
Kabak Kabugu Kavurmasi
Kurutulmus Biber Dolmasi
Nivik
Nohut Yahnisi
Patlican Pehlisi
Tokat Tavasi
Yaprak Sarma
Yavan (Erikli) Dolma
Cografi isaretli Yoresel Yemekler
Zile Pekmezi
Turhal Yogurtmagi
Tokat Kebabi
Zile Kdmesi
Erbaa Narince Bag Yapragi
Tokat Narince Salamura Asma Yapragi

Tokat Coregi
Tokat Ekmegi
Tokat Yaglisi
Tokat Bez Sucuk

%15,4
%9,1
%64,8
Hi¢ Tatmadim
%16,1
%19,3
%2,3
%26
%31,3
%7,3
%21,9
%77,9
Hi¢ Tatmadim
%18,2
%9,6
%6,3
%24,7
%55,2
%10,2
%64,6
%26,6
%52,3
%40,9
%3,6
%70,6
Hi¢ Tatmadim
%21,4
%52,9
%7
%50,3
%8,6
%21,6
%15,6
%18,8
%18,5
%33,9

%24,2
%14,8
%12,5
Bir Kez Tattim
%21,1
%19,8
%16,4
%23,4
%19,8
%14,3
%15,9
%10,4
Bir Kez Tattim
%16,4
%16,4
%14,3
%19,5
%17,2
%14,6
%16,1
%20,8
%20,1
%22,4
%9,6
%12,2
Bir Kez Tattim
%19,8
%22,1
%13,8
%23,2
%9,1
%16,4
%23,2
%25,8
%20,1
%24

%60,4
%76
%22,7

Siklikla Tadarim

%62,8
%60,9
%81,3
%50,5
%49
%78,4
%62,2
%11,7

Siklikla Tadarim

%65,4
%74
%79,4
%55,7
%27,6
%75,3
%19,3
%52,6
%27,6
%36,7
%86,7
%17,2

Siklikla Tadarim

%58,9
%25
%79,2
%26,6
%82,3
%62
%61,2
%55,5
%61,5
%42,2

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin ankette yer alan Uriinlerin blylk bir kismini siklikla tikettikleri tespit edilmistir.
Corbalar bolimi incelendiginde Tarhana c¢orbasinin en sik tiketilen corba cesidi oldugu; hamur isleri bolimu
incelendiginde Mantinin en sik tiiketilen hamur isi oldugu; pilavlar bélimi incelendiginde Keskek Urlinlin en sik
tuketilen Griin oldugu; tatlilar bolimu incelendiginde Visne Regelinin en sik tiiketilen Grin oldugu; yemekler bélimi
incelendiginde Yaprak Sarma triinlin en sik tiketilen trin oldugu; cografiisaretli tGriinler bolimu incelendiginde Erbaa
Narinciye Bag Yapragi irtintin en sik tliketilen Griin oldugu gortlmektedir. Bunlarla birlikte Cizlak, Yogurtmacg, Pehlili
Piring Pilavi, Zambak Receli, Kabak Kabugu Kavurmasi, Nivik, Patlican Pehlisi, Tokat Tavasi, Yavan (Erikli) Dolma, Turhal
Yogurtmaci ve Zile Kémesi triinlerinin katiimcilarin cogunlugu tarafindan hi¢ tadilmadigi gozlemlenmistir.

Tablo 3 ile Tablo 4 arasinda incelemeler yapildiginda Cizlak ve Tokat Tavasi Urlinlerinde katilimcilarin cogunluk kismi
bu drilinleri hi¢ tatmamasina ragmen yine katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan Urinler hakkinda bilgilerinin cok iyi
oldugunu belirttikleri gorilmistir. Bununla birlikte hicbir tGriinde az bilgim var ve bir kez tattim seceneginin cogunlukta

olmadig gorulmustr.

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet n S.S. t df p
Erkek 199 0,77 3,018 2 0,027
Kadin 185 0,53
p < 0,05
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Cinsiyet degiskenine gore gruplarin farkindaligina gére yapilan t-testi sonucuna gore erkekler ile kadinlar arasinda
cografi isaretli yoresel yemeklerde anlamh farkhlklar ortaya ¢ikmistir. Gruplarin ortalamalari incelendigi zaman
erkeklerin (2,51) kadinlara gore (2,14) ortalamalarinin daha yliksek oldugu ve farkindaliklarinin daha fazla oldugu ortaya
cikmistir. Gruplarin yoresel yemekleri deneyimlemelerine gore farkhlik ¢cikmamistir.

Tablo 6. Yas degiskenine gore anova testi sonuglari

Yas n Ort. S.S. F df p
18-25 84 2,11 0,53 2,784 4 0,041
55 yas ve uzeri 42 2,49 0,69
p<0,05

Yas degiskenine gore gruplarin yoresel yemekleri deneyimlemelerine yonelik yapilan anova testi sonucunda 18-25 yas
grubu ile 55 yas ve Uzeri grup arasinda hamur isleri yemeklerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. 55 yas ve lzeri
grubun (2,49) ortalamasinin 18-25 yas (2,11) grubuna gore daha yiksek oldugu gorilmektedir. Bu durum 55 yas ve
Uzeri grubun yoresel yemeklerden hamur islerini diger gruba gore daha fazla deneyimledigi sonucu ortaya ¢cikmaktadir.
Yukarida Tablo 5 ve Tablo 6’de verilen gruplar arasi farkhliklar disinda diger gruplar arasinda ve yoresel yemeklerde
farklihklar tespit edilmemistir.

SONUG VE ONERILER

Yoresel yemekler tim destinasyonlar icin strdirulebilirliginin saglanmasi gereken 6nemli destinasyon UrUnleridir.
Yoresel yemekler zamanla 6nemini kaybedebilir, bu da yemeklerin gelecek nesillere aktarilmasini zorlastirabilir ve yerel
halk tarafindan unutulmasina neden olabilir. Bu arastirmada Tokat ilinde bulunan yoresel yemeklerin yerel halk
tarafindan bilinirligi ve deneyimlenmesi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore yoresel yemeklerden farkindaliklari
en yuksek olanlar Tarhana Corbasi, Katmer, Keskek, Kusburnu Recgeli, Yaprak Sarma ve Erbaa Narince Bag Yapragidir.
Yerel halkin en ¢cok deneyimledigi yemekler ise Tarhana Corbasi, Manti, Keskek, Kusburnu Receli, Yaprak Sarma ve
Erbaa Narince Bag Yapragidir.

Tokat ilinde yasayanlarin, yoresel yemekleri genellikle tikettikleri gortilmektedir. Yoresel yemeklerin deneyimlenmesi
noktasinda yapilan arastirma sonugclari Tarhana ¢orbasi, Manti, Keskek, Visne Receli, Yaprak Sarma ve Erbaa Narinciye
Bag Yapraginin en ¢cok deneyimlenen yemekler oldugunu ortaya koymustur. Bunlarla birlikte Cizlak, Yogurtmag, Pehlili
Piring Pilavi, Zambak Receli, Kabak Kabugu Kavurmasi, Nivik, Patlican Pehlisi, Tokat Tavasi, Yavan (Erikli) Dolma, Turhal
Yogurtmaci ve Zile Kbmesi yemeklerinin katilimcilarin cogunlugu tarafindan neredeyse hig tadilmadigi gozlemlenmistir.

Yerel Grlnlerin bilinirliginin 6nemi hakkinda verilen bilgiler 1s1ginda bazi yéresel Urlinlerin bilinirliklerin ¢cok duastk
olmasi bu iriinler izerine calismalar yapilarak yeniden bélgeye kazandiriimasi gerekliligi ortaya koymaktadir. Uriinlerin
bilinirliklerin az olmasi ile hi¢ tadilmamasi arasinda gozle gorilen bir iliski olmasi bu Urlnlerin zaman icerisinde
tuketilmeyerek unutulmaya yiliz tuttugunu goéstermektedir. Bu Urlinlerin bolgeye yeniden kazandiriimasi bdlgenin
mutfak kiltlrinin karakteristik 6zelligini hem korunmasina hem de gelismesine bliylk katki saglayacagi séylenebilir
aksi halde destinasyonlarda yasanan yerel mutfak sadelesmesinin bu bdlge icinde gerceklesebilecegi arastirma
sonuglarina gore sdylenebilir. Arastirmanin bu sonuglari Kavak ve Pekersen (2022) calismalarinda da vurgulandiklari
lzere, turizme kazandirilmasi ve siirdirilebilirligin saglanmasi noktasinda benzerlikler gostermektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu da 6zellikle cografi isaretli yemeklerin farkindaligi acisindan kadinlar ile erkekler arasinda
anlamh farkhliklarin ortaya c¢ikmasidir. Ayrica 18-25 yas grubu ile 55 yas ve Uzeri grup arasinda hamur isleri
yemeklerinin deneyimlenmesi agisindan anlamli farkhliklar bulunmustur. Bu sonuclar literatlirde daha 6nce yapilan
Korkmaz ve Tekman (2021) ile Akdemir ve Selguk (2018) calismalariyla benzer sonuglar ortaya koymustur.

Calismada ortaya c¢ikan sonuclardan biri de genel olarak Tokat bolgesinde yerel Grlinlerin bilinirligin ve deneyimlenme
oraninin yiksek oldugudur. Bu durum destinasyon mutfak kiltlriinde yasanilabilecek sadelesmeye karsi olumlu bir
durumdur. Bununla birlikte bazi Grlinler hakkinda bilgi sahibi olunmasinin yaninda tiiketilmiyor olmasi bdlge halki
tarafindan o urinlere yeterli ilginin gdsterilmediginin bir gbstergesi konumundadir.

Bolgenin mutfak kiltliriiniin korunmasi ve sadelesmesinin 6niine gegmek adina ¢calismadan elde edilen veriler 1siginda
bazi Oneriler sunulmustur bu oneriler ilerleyen zamanlarda bolgede yapilacak calismalara yol gosterici olmasi
beklenmektedir.

Calisma sonucunda ortaya konulan 6neriler su sekildedir:
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e Bolgeicerisinde yerel triinlerin taninirhgini korumak ve arttirmak icin festivaller, tanitim glinleri gibi etkinlikleri
arttirilmasi.

e Bolge icin yapilacak bilimsel arastirmalar igin tesvik edici programlarin hazirlanmasi.

e Cografi isaretli Girlinlere verilen 6nemin arttirilmasi, daha fazla triiniin cografi isaret almasi icin ¢alismalarin
hizlandirilmasi.

e Bolgede faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmelerinde yerel Urlnlerin satisina yonelik tesvik edici
programlarin hayata gecirilmesi.

e Bolgede gerceklesen organizasyonlarda vyerel (rlnlerinin  ikram edilmesi ile taninirhginin  ve
deneyimlenmesinin arttiriimasi.

e Cografiisaret almis Urlinlerin bilinirliginin arttirilmasi icin bu Grinlere 6zel ¢calismalarin yapilmasi.

e Yerel Grlinlerin tamaminin kayit altina alinmasi bélgenin gastronomi literattrindn ¢ikarilmasi igin yeni bilimsel
arastirmalarin gergeklestirilmesi.

Bu oOneriler haricinde arastirma bulgularinin incelenerek farkh disiplinlerinde bu konuda calismalar yapmasi gerekliligi
dogmaktadir. Ozellikle bilinirligin sik tiiketilmesi iliskin etkisi veya sik tiiketilmenin bilinirlige etkisi ilerleyen zamanlarda
farkli arastirmalara konu olmasi beklenmektedir.

Etik kurul onayi

Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 25.05.2023 tarih
ve 2023/05 sayili etik kurul onayi alinmistir.

Aragtirmacilarin katki orani beyani

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

Cikar ¢atismasi beyani

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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