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Ozet

Gelisen dijital cagla birlikte fitness teknolojileri 6nemli bir doniisiim gegirmektedir. Bu
yenilik¢i doniisiimde giyilebilir teknolojiler 6nemli ve biiyiik bir role sahiptir. Giyilebilir
teknolojiler araciligiyla egzersiz takiplerinin ve hedeflerinin izlenebilmesi kullanicilara
biiyiik bir kolaylik saglamaktadir. Egzersiz teknolojilerindeki bu yeni dénem fitness
katilimeilarinin egzersiz deneyimlerini daha etkili hale getirme, performanslarini artirma,
saglik ve fitness hedeflerine ulasma konularinda yardimci olmaktadir. Giyilebilir
teknolojiler arasinda bileklik, yelek, eldiven, ayakkabi, saat vb. cihazlarin oldugu
bilinmektedir. Akilli saatler giindelik yasami kolaylastirmasi nedeniyle 6n plana
cikmaktadir. Ozellikle fitness esnasinda oksijen seviyesi ve kalp atim hiz1 gibi bircok
verinin akilli saatler tarafindan optimize edilebilmesi onemli bir 6zellik olarak
goriilmektedir. Ayrica diger cihazlara gore kullaniminin ve erisilebilir 6zelliklerinin
kolay olmast akilli saatlerin ragbet gormesine neden olmaktadir. Bu ¢alismada, diizenli
fitness yapan bireylerin giyilebilir teknolojilere yonelik goriislerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma modeliyle tasarlanmistir. Diizenli fitness yapan
bireylerin giyilebilir teknolojiler hakkindaki goriis ve deneyimlerinin ayrintili sekilde
incelenmesi amaciyla olgubilim (fenomenolojik) desenden yararlanilmigtir. Aragtirmanin
calisma grubunu amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme yontemine gore
secilmis iiniversite 6grenimine devam eden ve son 1 yildir diizenli fitness yapan 19-24
yas arast 8 kadmn 8 erkek olmak iizere toplamda 16 katilimci olusturmugtur. Haftada en
az 3 giin fitness yapan katilimcilarla yar1 yapilandirilmig sorular igeren goriismeler
gerceklestirilmigtir.  Veri analizi asamasinda igerik analiz yontemi kullanilmustir.
Arastirmada, gecerliligi saglamak icin inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenirlik ve
dogrulanabilirlik kriterleri esas alinmigtir. Glivenirligi saglamak igin goriismeler
kaydedilmis ve daha sonra bu kayitlar yaziya dokiilerek farkli arastirmacilar tarafindan
kodlanmistir. Analiz sonuglarina gore yedi ana tema belirlenmistir. Giyilebilir
teknolojileri kullanarak fitness yapan bireylerin verilerinin bircok konuda fayda
saglayabilecegi diisiiniilse de bulgular “kullanim amaci, ergonomik olma, psikolojik etki,
giivenirlikte ikilem, maliyet, durum izleme ve saglik takibi” olmak {izere yedi temada
kiimelenmistir. Tiim katilimeilarin giyilebilir teknoloji kullanimina istekli oldugu ancak
gelecekte karsilagabilecekleri riskler hakkinda bilgi sahibi olmamalart nedeniyle
giivenirligi konusunda ¢ekimser kaldiklar1 goriilmiistiir. Diizenli fitness yapan bireylerin
giyilebilir teknolojiler arasinda diigiik maliyetli olmast ve konforlu kullanim saglamasi
nedeniyle en ¢ok tercih ettikleri cihazin akilli saat oldugu belirlenmistir. Akilli saatlerin
fitness takibi acisindan kullanicilara yararli bilgiler sagladigi icin tercih edildigi
gozlemlenmistir. Katilimeilarin fitness yaparken akilli saat araciligiyla motive olduklari,
kalp atim hiz1 ve oksijen seviyesi gibi konularda saglik takiplerini yaptiklar1 ve fitness
performanslarini  kaydedip izledikleri sonucuna ulasilmistir. Ileride yapilacak olan
caligmalarda farkli 6rneklem gruplar iizerinde yeni nesil giyilebilir teknolojiler ve bu
teknolojilerin giivenirligi konular1 iizerine odaklanilmasi Onerilmektedir. Yeni nesil
fitness teknolojileri araciligiyla bireylerin fitness durumlarmi takip edebilmelerinin
saglik ve refah seviyelerini artirarak yasam kaliteleri {izerinde olumlu etki
saglayabilecegi diigiiniilmektedir.
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Opinions of Individuals Engaging in Fitness on the Use of
Wearable Technologies

Abstract

With the advancing digital age, fitness technologies are undergoing a significant
transformation. In this innovative shift, wearable technologies play a crucial and
substantial role. Through wearable technologies, monitoring exercise tracking and goals
provides users with significant convenience. This new era in exercise technology helps
fitness participants enhance their exercise experiences, improve their performance, and
achieve their health and fitness goals. Wearable technologies include devices such as
wristbands, vests, gloves, shoes, and watches. Smartwatches stand out due to their ability
to ease daily life. Particularly, the optimization of numerous data, such as oxygen levels
and heart rate during fitness activities, is seen as an important feature of smartwatches.
Additionally, their ease of use and accessibility compared to other devices contribute to
the popularity of smartwatches. This study aims to examine the views of regular fitness
practitioners on wearable technologies. The research is designed with a qualitative
research model. To explore the views and experiences of regular fitness practitioners
regarding wearable technologies in detail, a phenomenological design has been utilized.
The study group consists of 16 participants, 8 women and 8 men, aged 19-24, who are
university students and have been engaging in regular fitness for the past year.
Participants who exercise at least three times a week were interviewed using semi-
structured questions. Content analysis was used during the data analysis phase. To ensure
validity, credibility, transferability, dependability, and confirmability criteria were
applied. To ensure reliability, interviews were recorded and later transcribed and coded
by different researchers. Based on the analysis results, seven main themes were
identified.  Although it is considered that data from individuals using wearable
technologies for fitness can be beneficial in many areas, the findings are clustered into
seven themes: "purpose of use, ergonomics, psychological impact, dilemma in reliability,
cost, status monitoring, and health tracking.” It was observed that while all participants
were willing to use wearable technologies, they remained hesitant about reliability due to
a lack of information about potential future risks. Among wearable technologies, the
smartwatch was identified as the most preferred device due to its low cost and
comfortable use. It was noted that smartwatches are favored for providing useful
information regarding fitness tracking. Participants were found to be motivated during
workouts through smartwatches, used them for health monitoring concerning heart rate
and oxygen levels, and tracked and reviewed their fitness performance. Future studies
are recommended to focus on new-generation wearable technologies and the reliability
of these technologies on different sample groups. It is believed that through new-
generation fitness technologies, individuals' ability to monitor their fitness status can
positively impact their health, well-being, and overall quality of life.

Keywords: Smartwatch, Exercise, Fitness, Wearable devices.
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Giris

Fitness, baslangigta aerobik, kosu ve viicut gelistirme gibi temel aktivitelerle sinirliyken,
giinlimiizde zumba, crossfit, pilates ve yoga gibi ¢esitli aktiviteleri kapsayan bir olgu olarak
goriilmektedir. Bu aktiviteler gym diren¢ antrenmanlari, grup fitness aktiviteleri ve fonksiyonel
fitness aktiviteleri olarak kategorize edilmektedir (Paoli ve Bianco, 2015). Dijital donemle birlikte
fitness teknolojilerinin de 6nemli bir doniisiim gecirdigi sOylenebilir. Bu doniisiimde nesnelerin
interneti (1oT) ve yapay zeka (YZ) gibi yenilik¢i teknolojilerin biiyik bir rol oynadigi
diistintilmektedir. Egzersiz teknolojilerindeki bu yeni donem, egzersiz deneyimlerini daha etkili hale
getirme, performansi artirma, bireylerin saglik ve fitness hedeflerine ulagsmalarina yardimci olma
konularinda 6nemli bir rol tstlenmektedir (Farrokhi ve ark., 2021). Fitness igerisinde kullanilan
giyilebilir teknolojiler (6rnegin akilli bileklikler ve fitness takip cihazlar1) bireylerin fiziksel
aktivitelerini, kalp atis hizlarini, uyku kalitesini ve diger saglik Ol¢limlerini izlemek i¢in IoT
teknolojisini kullanmaktadir (Passos ve ark., 2021). Giyilebilir teknolojiler topladiklar:1 verileri
mobil uygulamalar araciligiyla kullanicilara sunarak verilerin analiz edilmesine, egzersiz
aliskanliklarinin ~ gelistirilmesine  ve saglik hedeflerine ulasilabilmesi i¢in  programlar
yapilabilmesine olanak tanimaktadir. YZ temelli egzersiz sistemleri ise performans izleme, veri
analizi ve daha verimli antrenman programlart olusturulabilmesi igin makine 6grenimi
algoritmalarii kullanmaktadir (Novatchkov ve Baca, 2013). Giyilebilir cihazlar veya akilli telefon
uygulamalar1 sensorler araciligiyla toplanan nabiz, adim sayisi, mesafe ve kalori tiiketimi gibi
verileri analiz ederek performans degerlendirmesi, egzersiz aligkanliklarinin belirlenmesi ve olasi
sakatlanma risklerinin tahmin edilmesine olanak tanimaktadir (Shei ve ark., 2022). Bu baglamda
yeni nesil teknolojilerin bireylerin egzersiz hedeflerine daha etkin bir sekilde ulagsmalarina yardimci
oldugu ayrica veri paylasimi yapilabilmesi nedeniyle uzmanlar tarafindan takip edilerek

gerektiginde miidahale etme imkan1 sunmasi1 bakimindan efektif oldugu sdylenebilir.

lIoT tabanli sistem “fitness uygulamalari, giyilemeyen takip cihazlari, giyilebilir takip
cihazlar ve hareket analizi” olmak {izere dort baslik altinda ele alinmaktadir (Farrokhi ve ark.,
2021). Giyilebilir teknolojiler icerisinde gomiilii sensorlerin bulundugu ayakkabilar, kiyafetler vb.
takip cihazlarin1 kapsamaktadir. Ayrica fitness makinelerine entegre edilebilen sensdrlerin de
kullanicilara aktivitelerini izleme konusunda etkili bir yol sagladigi soylenebilir. Ancak
mekanizmalarin fitness makinelerinin durumuyla sinirli olmasi nedeniyle giyilebilir teknolojilerin
tamamlayici bir ¢6ziim sunabilecegi belirtilmektedir (Pizzo ve ark., 2020). Giyilebilir teknolojiler
araciligiyla toplanan veriler dogrudan gémiilii kablosuz baglant1 veya farkli bir cihaz araciligiyla
iletilebilmektedir. Sisteme iletilen veriler bireyin kendisi ya da uzmanlar tarafindan gesitli amaglar

icin kullanilabilmektedir (Henriksen ve ark., 2018). Bireyin kalp atim hiz1 degisiklikleri, solunum
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hiz1 ve cilt sicaklig1 gibi gesitli 6l¢timlerini degerlendirebilmesi sebebiyle giyilebilir teknolojilerin

kullaniminin hizli bir sekilde arttig1 goriilmektedir (Pizzo ve ark., 2020).

Kiiresel Elektronik Konseyi (The Global Electronics Council [GEC], 2021) tarafindan
belirtilen 2018-2022 yillar1 arasinda kiiresel olarak tahmini cihaz sevkiyatlarina bakildiginda,
giyilebilir {irlin pazar sevkiyatlarmin akilli saat, bileklik, giysi, kulaklik, modiiler ve diger cihazlar
kategorilerinde gerceklestigi goriilmektedir. Bu donemde, 6zellikle akilli saatlerin diger giyilebilir
teknoloji triinlerine gére daha fazla tercih edildigi soylenebilir. Akilli saatlerin popiilaritesinin
artmasinin sebebinin ¢ok yonlii 6zellikler ve kullanicilarin gilinliik yasamlarini kolaylagtirma
potansiyeli sunmasiyla iligkilendirilebilir (GEC, 2021). Literatiirde giyilebilir teknolojiler konusunu
farkli yontemlerle ele alan ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Aydan ve Aydan, 2016; Buyrukoglu
ve Bayindir, 2023; Nuss ve Li, 2021; Ser¢ek ve Korkmaz, 2023). Ancak fitness alaninda giyilebilir
teknolojilerin kullanimina yo6nelik goriislerin incelenmesi konusunda kisitli sayida ¢alisma olmasi
nedeniyle literatiirde bosluk oldugu sdylenebilir. Caligmada diizenli fitness yapan bireylerin
giyilebilir teknolojilere yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca ulagabilmek igin
caligmanin problemi fitness yapan bireylerin giyilebilir teknolojilerin kullanimina yénelik goriisleri
nelerdir? olarak belirlenmistir. Mevcut galismanin fitness alanindaki yenilikgi teknolojilere iliskin
kullanict deneyimleri iizerine odaklanmasimin farkli bir perspektif saglayabilecegi dolayisiyla

onemli oldugu disiiniilmektedir.
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel arastirma modelinde yorumlayicit paradigmada tasarlanmistir. Bireylerin
fitness katilim stireclerinde giyilebilir cihazlarla ilgili yasadiklar1 degisimleri gorebilmek ve
deneyimlerinin derinlemesine incelenmek amaciyla olgubilim desen tercih edilmistir. Nitel
arastirma yOntemlerinden olgubilim bir olguyu deneyimleyen bireylerin goriislerine basvurularak
elde edilen bilgileri incelemek i¢in tercih edilmektedir (Ceylan Capar ve Ceylan, 2022). Olgubilim
cesitli uygulama big¢imlerinde 6znel deneyime odaklanmakla birlikte veri kaynagi olarak bireyler

veya gruplari kullanabilmektedir (Creswell, 2013).
Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda ¢aligma grubu, amacl 6rnekleme yontemleri igerisinde yer alan 6l¢iit
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu kapsamda Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
kampiisii igerisinde yer alan fitness merkezine iiye olan, liniversite 6grenimine devam eden, son 3
yildir diizenli olarak fitness yapan, 19-24 yas aras1 8 kadin ve 8 erkek olmak iizere toplam 16 birey

caligma grubunu olusturmustur. Arastirmacilar tarafindan tasarlanan ve igeriginde mail ve telefon
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bilgilerinin yer aldig: ilanlar fitness salonuna asilmistir. Katilimcilarin haftada en az 3 giin fitness
yapma kriterine uymasi sart kosulmustur. Kriterleri saglayan katilimcilar goniilliiliik esas1 alinarak
caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve katilimeilar Katilimer 1-

2-3... olarak isimlendirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Yonelik Kisisel Bilgiler

isim Giyilebilir Giyilebilir
Yas Simf Fitness yil Gelir Teknoloji Tiirii ~ Teknoloji Siiresi
Katihmer 1 20 2 3 Iyi Akill saat 1yl
Katilimci 2 23 4 2 Orta Akillr saat 2yl
Katihma 3 21 3 1 Orta Akill1 saat 3yl
Katilimci 4 20 2 2 Iyi Akillr saat 4 yil
Katihma1 5 21 2 1 Orta Akill1 saat 2yl
Katilimei 6 19 2 2 Orta Akillr saat 2yl
Katilme1 7 21 2 5 Alt Akillr saat 1yl
Katima 8 21 2 6 Alt Akallr saat 1yl
Katilmc1 9 24 4 4 Orta Akallr saat 1yl
Katiimc1 10 19 2 3 Alt Akallr saat 1yl
Katilmar 11 23 4 3 Orta Akallr saat 2yl
Katilimcr 12 21 4 2 Orta Akallr saat 3yl
Katihmar 13 23 3 2 Iyi Akallr saat 4 yil
Katihme1 14 20 2 1 Orta Akillr saat 3yl
Katilimer 15 22 4 5 Iyi Akalli saat 3yl
Katilimer 16 24 4 6 Iyi Akalli saat 4 y1l

Veri Toplama Araglart

Aragtirma kapsaminda, gorlisme formunu gelistirmek amaciyla bir katilimciyla pilot
goriisme yapilmistir. Bu pilot goériisme sonucunda, goériisme formunun son hali verilmis ve
katilimcilarla veri doygunluguna ulasilana kadar goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada
kapsamli bilgi toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis gériigme yontemlerinden yararlanilmistir. Bu
goriismeler araciligiyla katilimcilarin  fitness aktivitelerine katilim siireglerinde  giyilebilir
teknolojilere iliskin deneyim ve gorislerinin derinlemesine incelenmesi amaglanmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlama asamasinda arastirmanin amacina uygun olarak ilgili
literatiirden yararlanilmistir (Ada ve Aksoy, 2020; Farrokhi ve ark., 2021; Ocal ve ark., 2019; Shei
ve ark., 2022; Tricas-Vidal ve ark., 2022). Yar1 yapilandirilmig gériisme formu ilk boliimde kisisel
bilgilere dair 7 soru, ikinci boliimde ise giyilebilir teknolojilere yonelik 8 soru olmak iizere
toplamda 15 sorudan olugsmaktadir. Caligmada katilimcilara 8 soru kapsaminda “Giyilebilir fitness
teknolojileri hakkinda goriislerine yonelik sorular yoneltilmistir. Arastirmada kullanilan yari

yapilandirilmig goriisme sorularindan bazilar1 sunlardir:

e Giyilebilir fitness teknolojileri hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
e Giyilebilir teknolojilerin kullanimi fitness yapanlara ne tiir faydalar saglayabilir?
e Giyilebilir fitness teknolojilerinin giivenilirligi konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

o Giyilebilir fitness teknolojileri saglik agisindan ne gibi yararlar saglayabilir?
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e Giyilebilir fitness teknolojilerinden hangisi ya da hangilerini kullantyorsunuz?

Katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler 30-40 dakika arasinda siirmiistiir. Arastirmanin
gerceklestirilmesi icin Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Etik Kurulu Baskanhigindan etik
kurul onay1 (2024.05.77) alinmistir. Katilimcilara oncelikle aydinlatilmis onam formu imzalatilmus,
arastirmaya katilimlarmin gontlliiliik ilkesine dayandigi ve istedikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri bilgisi verilmistir. Katilimcilardan alinan izin ile veri kaybini en aza indirmek

amaciyla ses kayit cihazi kullanilarak yapilan goriismeler kayit altina alinmistir.
Verilerin Analizi

Yapilan goriismeler elektronik ortamda ses kaydi alindiktan sonra kayitlar bilgisayar
ortaminda yaziya dokiilerek incelenmistir. Verilerin analizinde igerik analiz yontemi kullanilmistir.
Icerik analizi arastirma probleminin tanimlanmasi, kategorilerin olusturularak tanimlanmasi,
kodlama tablosunun olusturulmasi, kodlama tablosunun sinama ve giivenirliginin dl¢iilmesi ve son
olarak veri girisinin yapilip analiz ve yorumlamasi olmak iizere 5 asamadan olugmaktadir
(Bengtsson, 2016). Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler incelenerek oncelikli
olarak kodlar olusturulmustur. Elde edilen kodlar giyilebilir teknolojiler ile ilgili kavramlarla

iliskilendirilerek temalar olusturulmustur.
Inandiricihk, Dogrulanabilirlik, Aktarilabilirlik, Giivenirlik Stratejileri

Aragtirma paradigmalarinin farkli olmasi, nitel ve nicel arastirmalarin giivenilirliginin
saglanmasinda farkli yaklasimlara neden olmaktadir. Lincoln ve Guba (1986) tarafindan 6nerilen
inandiricilik, giivenirlik, aktarilabilirlik ve dogrulanabilirlik stratejileri, arastirmanin gegerliligini ve
giivenirligini saglamak amaciyla temel alinmistir. Arastirmamizda, inandiricili§i saglamak igin
fazla sayida ve uzun alintilara yer verilmis, katilimcilar hakkinda ayrintili bilgi ve betimlemeler
yapilmig, uzman kontrolii saglanmig, bulgular farkli diisiincelerle ¢ok sesli olarak verilmis ve
arastirmanin etik boyutlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Aktarilabilirligi saglamak amaciyla, elde
edilen veriler sunulurken bulgularda farkli katilimcilarin diisiincelerine iliskin ¢ok sesli alintilar
kullanilmigtir. Caligmanin giivenilirligi i¢in analiz siirecinde arastirma yazarlar ile tartigma
toplantilar1 gerceklestirilmistir. Diger bir kriter olan dogrulanabilirlik i¢in ise, katilimcilarin
deneyim ve goriislerini daha iyi iletebilmek amaciyla, arastirmanin tiim asamalar1 detayli sekilde

aciklanmis ve katilimcilarin kendi ctimleleri ile hikayelestirilmesi saglanmistir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen goriisme verileri Tablo 2'de gosterilen “Kullanim Amaci: Herkes

s (13

kullaniyor”, “Ergonomik Olma: Hayatumi kolaylastiriyor”, “Psikolojik Etki: Motive oluyorum”,
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“Giivenirlikte Ikilem: Ne onunla ne de onsuz oluyor”, “Maliyet: Fiyatlarini pahali buluyorum”,
“Durum fzleme: Kendi takibimi yapabilivorum”, “Saghk Takibi: Biitiinsel takip avantajin
kullantyorum” olarak yedi temada kiimelenmistir. Tiim temalar yapilan goériigme verilerinden

hareketle olusturulmustur.

Tablo 2. Akilli Fitness Uygulamalari Hakkinda Ortaya Cikan Tema ve Kodlar

1. Kullammm Amaci: Herkes kullamyor

Trend

Aksesuar

Sik goriiniim
Modern tasarim
Hafiflik

2. Ergonomik Olma: Hayatimi kolaylastiriyor

Kisisel asistan
Fonksiyonel

Giinii programlama
Senkronizasyon

3. Psikolojik Etki: Motive oluyorum

Hedef belirleme
Hedefe ulasma
Giidiileme
Istikrar

Akis

4. Giivenirlikte ikilem: Ne onunla ne de onsuz oluyor

Radyasyon tehlikesi
Veri tutarsizligi
Farkl1 sonuglar

5. Maliyet: Fiyatlarim1 pahali buluyorum

Kur farki
Giincellenmis versiyon
Marka entegrasyonu

6. Durum izleme: Kendi takibimi yapabiliyorum

Beslenme
Uyku diizeni
Siv1 tiiketimi
Dinlenme

7. Saghk Takibi: Biitiinsel takip avantajim kullaniyorum

Kalori

Nabiz

Oksijen seviyesi
Sakatlik riski

1. Kullanim amaci: Herkes kullaniyor

Bu tema kapsaminda diizenli fitness yapan iiniversite 6grencilerinin giyilebilir teknolojiler
ile kullanim amaci bakimindan elde ettikleri kazanimlara vurgu yapilmistir. “Kullanim amaci:
herkes kullaniyor” temasi kapsaminda trend, aksesuar, sik goriiniim, modern tasarim ve hafiflik

kodlarma ulasilmistir.
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Katilimcilar fitness programlar1 kapsaminda giyilebilir teknolojiler igerisinde yalnizca akilli
saat kullandiklarini belirtmislerdir. Akilli saat kullanimina dair deneyim ve goriislerini aktaran bir

katilimci sunlar1 soylemistir:

“Giyilebilir teknolojilerin birden ¢ok oldugunu biliyorum. Hani bileklik, ayakkabi, yelek
falan var. Ama bunlarin igcinde saat bence en iyisi hafif olmast ve kullanislt olmast ¢iinkii hareketi
en kisitlamayacak o gibi duruyor sanki. Belki de digerlerini denemedigim i¢in yalnizca akilli saat
kullamisly gibi geliyor. Fitness i¢in tabii bu boyle ama normal yasamda da sanki akilli saat

digerlerine gore iyi bir tercih gibi.” (Katilimct 9)

Bazi katilimcilar ise 6zellikle baslarda akilli saatlerin modern diinyanin dayatmasi oldugunu
ve baslangicta moda diye tercih edildigini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ancak arastirip satin

aldiktan sonra fikirlerinin degistigini belirtmislerdir. Ornegin;

“Aslinda ben ilk ¢iktiginda cok sicak bakmiyordum biraz modanin dayatmasi hatta para
tuzagi gibi geliyordu. Cevremde bir¢ok kisi kullanmaya basladi sonra onlardan iyi 6zelliklerini
duyduk¢a merakim artti. Arastirdim ve ben de kendime aldim akilli saat. Ozellikle yakin cevremin
kullanmas: ve normal zamanda da hep saat kullandigim igin bunu akilliya ¢evirdim diyebilirim. Su

an aksesuar olarak da tercih edip kullandigimi soyleyebilirim.” (Katilimci 13)

2. Ergonomik Olma: Hayatimi kolaylastirtyor

Bu tema kapsaminda diizenli fitness yapan bireylerin giyilebilir teknolojiler ile hayatlarinin
kolaylastirilmas: agisindan elde ettikleri kazanimlara vurgu yapilmigtir. “Ergonomik Olma:
Hayatimi kolaylastiriyor” temasi kapsaminda kisisel asistan, fonksiyonel, giinii programlama ve

senkronizasyon kodlarina ulasilmistir.

Elde edilen wveriler incelendiginde katilimcilar akilli saat araciligiyla giinii
programladiklarin1 ve egzersiz programlarini takip edebildikleri icin kullandiklarini belirtmistir.

Katilimcilardan biri akilli saatlerin yasamini nasil kolaylastirdigina dair su ifadeleri kullanmisgtir:

“Saate artik telefondan bakabiliyoruz yani eskisi gibi ¢ok saat kullanilmiyor eski analog
veya dijital tarzda. Ama akilli saati hemen hemen herkes kullaniyor. Telefonla uyumlu oldugu igin,
hem mesajlart hem aramalart goriiyorum. Saatim kisisel asistamim gibi en ¢ok bu yiizden tercih

ediyorum.” (Katilimct 5)

Katilimcilarin kendileri i¢in olumlu bir seyler yapmak ve hayatlarini disipline etmek i¢in
akilli saatleri kullanma konusunda istekli oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda bir katilimcer

goriislerini sOyle ifade etmistir:
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“Giin iginde yapmam gereken seyleri kaydediyorum. Bir gece onceden ertesi giiniimii
planliyorum béylelikle yapmam gereken hicbir seyi atlamiyorum. Fitness yaparken de hem
verilerim isleniyor hem de antrenman programimi ve fiziksel durumumu takip ettigim i¢in kafam

rahat oluyor.” (Katilimci 8)

3. Psikolojik Etki: Motive oluyorum
Bu tema kapsaminda katilimcilarin giyilebilir teknolojiler ile psikolojik olarak motive
olduklarina vurgu yapilmistir. “Psikolojik Etki: Motive oluyorum” temasi kapsaminda hedef

belirleme, hedefe ulasma, giidiileme, istikrar ve akis kodlarina ulasilmistir.

Kullanicilar fitness hedeflerine ulastiklarinda akilli saatler araciligiyla gelen olumlu
bildirimlerle motive olduklarini ve egzersiz konusunda istikrar saglayabildiklerini belirtmistir. Bir

katilime1 bu kapsamda goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben Apple marka saat kullaniyorum. Saat iizerinden egzersiz durumunu takip etmek bir
kere siiper bir his bence. Beni asiri asirt motive ediyor. Ciinkii saatte halka kapatma var fitness igin
yani bir hedefe ulagmak gibi diisiiniin. Ulasinca o hedefe ve halka kapaninca ¢ok motive oluyorum.

Yani onu bagarmuis oluyorum demek oluyor bu kendimle gurur bile duyuyorum.” (Katilimci 6)

Akilli saatler igerisinde yer alan uygulamalar belirli bir fitness hedefine ulasilinca
kullaniciya basarilt olduguna dair geri bildirim yapmaktadir. Katilime1 6’nin basari durumunu akilli
saat araciligiyla takip edebilmesinin psikolojik etki olarak i¢sel ve dissal motivasyon yasamasina

yol agmis ve goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben aslhinda onceden fitness yaparken antrenorle calistyordum. Uzun siiredir diizenli
yaptigim igin kendim artik program yazabiliyorum. Bélgesel ¢calisiyorum ben genelde arastirtyorum
fitness uygulamalarint mesela Ronaldo’nun programi var ya da Nike'in uygulama olarak. Kayit
altina almak ya da bu programlardan yararlanmak benim daha istekli uygulamama neden oluyor.

Clinkii sonugta Ronaldo diinyanin en onemli sporcusu bu beni motive ediyor.” (Katilimci 7)

4. Giivenirlikte Ikilem: Ne onunla ne de onsuz oluyor

“Giivenirlikte Ikilem: Ne onunla ne de onsuz oluyor” temasi kapsaminda giyilebilir
teknolojilerin kullaniminda giiven nedeniyle ikilem yasadiklarma ancak buna ragmen kullanma
alisgkanligi kazandiklarina vurgu yapilmistir. Bu tema kapsaminda radyasyon tehlikesi, veri

tutarsizlig1 ve farkli sonuglar kodlarina ulagilmistir. Katilimer 12 goriislerini soyle aktarmistir:

“Akalli saat kullaniyorum. Ilk basta ¢ok motive etti. Arkadasimin baska bir marka saat
varken bende baska vardi ve onun saatinde iKi kati kadar fazla kalori yaktigim gériiniiyordu ama

benim hi¢ oyle degildi ¢iinkii yaptigim antrenman neredeyse ayni. Bu saatten saate farklilik
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gosterdigi icin biraz hevesim kirildi agik¢asi. Bir baskasinda da daha diigiik gosteriyordu. Bunun
giivenilirligi acisindan biraz sitkintt oldu benim igin. Ciinkii aslinda daha ¢ok kalori yaktigimi
diistiniiyordum ama baska saate gectigimde daha azmig gibi oldugu igin hani acaba dedim yani

’

orada bir durdum diger cihazlara karsi. Hala kullantyorum akilli saat ama tam emin olamiyorum.’

(Katihimci 12)

Bazi katilimcilar akilli saatleri olmadan fitness programlarini uygulama konusunda ¢ekimser
kaldiklarin1 belirtmektedir. Ancak akilli saatlerin olas1 yan etkilerine dair herhangi bir olumsuz
durum yasayabilmeleri nedeniyle endise duyduklar: bulgusuna ulasilmistir. Katilimer 4 goriislerini

sOyle ifade etmistir:

“Fitnessa dair her seyi gérmek izlemek ya da ne bileyim takip etmek giizel bir sey ozellikle
tek yapryorsan. Ama simdi bunun ne yan etkisi vardir ya da bu bana zarar verir mi diye de
diigtiniiyorum. Sonugta cep telefonunun da zararli oldugunu biliyorum. Cok farkli degilse iste
ozellikle radyasyon beni ¢ok korkutuyor. O yiizden eve gidince direkt ¢ikartyorum. Ama onsuz da

olmuyor ne onunla ne onsuz gibi bir durum yani.” (Katilimct 4)

5. Maliyet: Fiyatlarint pahali buluyorum

Bu tema kapsaminda akilli saatlerin satis fiyatlart {izerinde durulmustur. “Maliyet:
Fiyatlarimi pahali buluyorum” temas1 kapsaminda kur farki, giincellenmis versiyon ve marka
entegrasyonu kodlarina ulagilmistir. Kullanicilar satin almadan ©Once pazar arastirmasi yapip
ekonomik olarak biit¢elerine uygun akilli saatleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bir katilimc1

goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben Nike kullanmistim. Simdi farkli bir marka akilli saat kullaniyorum. Ama sanki
pivasada su an en iyisi Apple gibi. Onu hi¢ kullanmadim. Cok pahali buluyorum. Siirekli
gtincelleniyor ve yeni versiyonu ¢ikiyor. Takip etmek zor ama dedigim gibi iyi olanlar ya da
cevremde iyi denilenler veya iste internette falan yazanlar iyi olanlarin hep pahali oldugu ben de

oyle diistintiyorum agikg¢asi. Ciinkii yani hep yurt disindan geliyor o yiizden pahali bence.’
(Katihimci 14)

Katilimeilarin - tamaminin  6grenci  olmasi nedeniyle akilli saatlerin orijinallerini ve
giincellenen yeni versiyonlari satin alabilmelerinin maddi acidan ¢ok miimkiin olmadigi

gorilmiistiir. Bu kapsamda Katilimci 1 goriislerini sdyle belirtmistir:

“Ben Apple kullandim ama gercek degildi. Gergegini alabilmek beni maddi olarak ¢ok
zorlar. Mesela bir de telefonun da uyumlu olmasi gerekiyor. Yani son ¢ikanlarla falan eslesmesi
acisindan sanki bana dyle geliyor. Baska markalar da var bildigim. Iste Samsung falan var. Ama

bunlar da ¢ok uygun degil yani fiyat agisindan diye diigiiniiyorum.” (Katilimci 1)
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6. Durum Izleme: Kendi takibimi yapabiliyorum

Bu tema kapsaminda diizenli olarak fitness katilim1 olan bireylerin akilli saatler araciligiyla
durum takiplerini kendilerinin yapabilmeleri {izerinde durulmustur. “Durum izleme: Kendi takibimi
yapabiliyorum” temasi kapsaminda beslenme, uyku diizeni, sivi tiiketimi ve dinlenme kodlarina

ulasilmstir.

Katilimcilarin tiimii fitness esnasinda akilli saatin durum takibi 6zelligini kullandiklarini

belirtmislerdir. Ornegin Katilimc1 6 ve katilime1 10 deneyimlerini su sekilde aktarmistir:

“Anlik kendimizi takip edebiliriz yaktigimiz kalorileri ornegin. O andaki enerjimizi
gorebiliriz ki, ona gore daha hizli bir gelisim siirecinde programa girip kendimizi gelistirebiliriz
veya zayiflama konusunda daha hizli bir sekilde program yapabiliriz. Kendimize yedigimize dikkat

edebiliriz. Orada sonugta ne yaptigimizi her seyimizi gosterebiliyor. Bence ¢ok iyi bu konuda.’

(Katihimci 10)

“Ben biraz hastalik hastasi da oldugum i¢in onlari takip etmem gerekiyor mesela kalp
hizimi, kalorimi. Fitness yaparken kalp atim hizimi gérebiliyor olmak, kendi viicudumun isteklerini
anlamama yardimci oluyor. Cok uzun siiredir diyet de yaptigim i¢in o kalorileri gormem

gerekiyor.” (Katilimct 3)
7. Saghk Takibi: Biitiinsel takip avantajint kullaniyorum

“Saglik Takibi: Biitiinsel takip avantajini kullantyorum” temas1 kapsaminda saglik takibinin
biitiinsel olarak takip edilebilmesine vurgu yapilmistir. Bu tema kapsaminda kalori, nabiz, oksijen

seviyesi ve sakatlik riski kodlarina ulasilmistir.

Katilmeilar akilli saatler aracilifiyla egzersiz programlarini saglikli yasama entegre

edebildiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilar goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben Huawei akilli saat kullaniyorum. Nabzumi Ve stres diizeyimi takip ediyorum fitness
esnasinda. Bunun da iste kalori hesabiydi falan yedigime ictigime antrenmanda yaktigim enerjiye
gore kendi hesaplamalarimi kendim yapmaya c¢alisiyorum. Saglik konusunda sakatlanmama
acisindan kullanilmas1 daha da mantikli bence. Ozellikle tansiyon veya seker hastahigi gibi
hastaliklar olan insanlar igin yani neredeyse vazgegilmez bir sey olabilir. Hani bir¢ok anlamda

verimli faydali olacagim diisiiniiyorum. Kullanilabilir bence kesinlikle. ” (Katilimci 15)

“Doktora rapor sunma agisindan olsun ya da ne bileyim hani... Kalbinde sorun olanlar
vesaire farkl, akcigerinde vesaire yani... Ic hastaliklardan bir problem olanlar icin faydali olur.
Yani ben bu sekilde viicudumu calistiriyorum. Doktora bu sekilde spor yapiyorum vesaire deyip

gosterebilirim.” (Katilimci 8)
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“Akilli saat kullanmistim. Arkadasimin da vardi beraber kullanmistik. O aslinda faydal
¢linkii cok agir ¢alistigimiz zamanlar hani kan basincimizi veya dakikada kag kez kalbimizin attigini

gorebiliyoruz.” (Katilimci 6)

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, diizenli fitness yapan bireylerin giyilebilir teknolojilerin kullanimina yonelik
deneyimleri ve gorisleri incelenmistir. Diizenli fitness yapan katilimcilarin giyilebilir fitness
teknolojilerine yonelik elde edilen bulgular literatlirde yer alan arastirmalar ile birlikte bu béliimde

tartisilmigtir.

Katilimcilarin tiimii giyilebilir teknolojilerden akilli saati kullandigini ifade etmistir. Bunun
nedenlerinden biri olarak akilli saatlerin popiilaritesinin fazla ve diger cihazlara gore daha
ulagilabilir olmasindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Katirc1 ve ark. (2023) tarafindan
giyilebilir cihazlara yonelik tutumun arastirildigi ¢alismada, katilimcilarin biiytik bir kisminin akilli
saat ve bileklik kullandigi, kullanima yonelik bilgiyi ise genellikle sosyal ¢evre ve internetten
edindigi belirlenmistir. Chuah ve ark. (2016) tarafindan yapilan calismada algilanan fayda ve
goriiniirliigiin, akilli saatlerin benimsenme niyetini etkileyen temel faktorler oldugu, akilli saatlerin
bir tiir "fashnology" (moda ve teknoloji) olarak algilandigi belirtilmistir. Bu sonuglar, “’Kullanim
amaci: Herkes kullaniyor’ temasi kapsaminda ortaya c¢ikan modern tasarim ve trend olmasi

bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda “Ergonomik olma: Hayatimi kolaylastiriyor” temasi kapsaminda akilli
saatlerin ¢ok fonksiyonlu olmasi 6zelligi ile giinliik yasami asiste edebildigi sonucuna ulasilmistir.
Ispirli Turan ve Doganalp Coban (2023) tarafindan akademisyenlerle yapilan galismada akilli saat
kullannminin yiiriiylis gibi fiziksel aktiviteleri, su tiiketimi ve nabiz izleme gibi saglik durumlarin
olumlu yonde tesvik ettigi belirtilmistir. Bu sonug¢ ¢alismamiz kapsaminda ortaya ¢ikan bulgularla
benzerlik gostermektedir. Literatiirde bu sonugla benzerlik godstermeyen ¢aligmalarin oldugu
goriilmektedir. Samyoun ve Stankovic (2022) tarafindan yapilan ¢alismada akilli saat ve giyilebilir
teknolojilerin aktivitelerin izlenmesi i¢in biiyiik firsatlar sundugu, fakat mevcut akilli saat tabanli
sistemlerin kullaniciyr etkilesimli olarak yonlendiremedigi ve giinliik aktivitelerle ilgili bilgi
saglama eksikligi oldugu belirtilmistir. Arastirmacilar bu kisitlamalar1 asmak icin, giinlilk yasamda

saglik hizmeti icin giyilebilir biligsel asistan gorevi yapacak farkli bir uygulama sunmustur.

Arastirma kapsaminda “Psikolojik etki: Motive oluyorum” temasi kapsaminda olumlu ruh
hali ve hedeflere ulagmanin yarattifi motivasyonla akis saglandigi belirlenmistir. Bu tema
kapsaminda bulgular degerlendirildiginde literatiirle paralellik gosteren sonuglarin oldugu

soylenebilir. Ornegin akilli saat 6zelliklerinin akis deneyimi iizerindeki olumlu etkisinin, egzersiz
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niyetini artirdig1 ve egzersiz katiliminin bu iliskideki diizenleyici roliinii belirledigi goriilmiistiir (Oh
ve Kim, 2023). Kurudirek ve ark. (2021) tarafindan yapilan calismada fiziksel aktivite izleme
ozelligine sahip akilli saat kullanan bireylerin, kullanmayanlara kiyasla spor yapma
motivasyonunda belirgin sekilde daha yiiksek puanlar elde ettigi ve akilli saat kullanimi ile spor
yapma motivasyonu arasinda giiclii bir iliski oldugu belirtilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan
calismada giyilebilir teknolojik tirlinlerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde etkili
oldugu ve fiziksel aktivite katilim1 konusunda bireylere motivasyon sagladig: belirtilmigtir (Metin
ve ark., 2023). Nuss ve Li (2021) tarafindan karma yontem kullanilarak yapilan calismanin
sonuglarinda giyilebilir fitness cihazlarinin yiiksek igsellestirilmis ve tanimlanmis diizenleme

motivasyonu puanlarina sahip oldugu goriilmiistir.

Arastirmada kullanicilar tarafindan farkli akilli saat kullanimma iligkin yaptiklari
karsilagtirmalarda verilerin farklilik gosterdigi belirtilmistir. Farkli sonuglarin giivenirlikte ikilem
yagsanmasina neden oldugu ifade edilmistir. Shei ve ark. (2022) tarafindan giyilebilir teknolojiler
iizerine yapilan calismada cihazlarin gecerlilik ve giivenilirliklerinin tutarsiz oldugu, giyilebilir
teknolojinin gilivenilirliginin arttirilmast gerektigi ve kullanicilarin bu cihazlarin verilerini
yorumlarken dikkatli olmas1 gerektigi belirlenmistir. Diger yandan gogiis strapleri kullanan kalp
atim hiz1 monitorleri yiiksek gecerlik ve giivenirlige sahipken (Gillinov ve ark., 2017) akilli saat
gibi bilekten 6l¢lim yapan cihazlarin dogrulugu konusu siipheli olarak goriilmektedir (Stave ve ark.,
2019). Degroote ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada akilli saatlerin ger¢ek zamanli geri
bildirim i¢in yeterince dogru olmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde giyilebilir akilli cihazlarin
dogru veriler sunup sunmadigi arastirilmis ve farkli sonuglar verdigi gozlemlenmistir (de Zambotti
ve ark., 2016; Jo ve ark., 2016). Bu baglamda giyilebilir teknolojilerin saglik ve fitness takibinde
popiiler oldugu ancak algoritmalarin seffaf olmadig1 ve yiiksek kaliteli dogrulama g¢aligmalarina
ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Bu sonuglar aragtirmamizda “Giivenirlikte ikilem: Ne onunla ne de
onsuz oluyor” temasi kapsaminda veri tutarsizlig1 ve diger cihazlarla karsilastirmada farkli sonuglar

bulgulariyla tutarhilik géstermektedir.

Arastirmamizda “Maliyet: Fiyatlarini pahali buluyorum” temasi kapsaminda katilimcilarin
Ogrenci olmasi1 ve biliyiik bir kismimin gelir seviyesinin orta ve alt diizeyde olmasi nedeniyle
giyilebilir teknolojileri satin alma giicliniin sinirli oldugu goézlenmistir. Ada ve Aksoy (2020)
giyilebilir teknoloji tirlinlerinin satin alinmasinda algilanan risk faktorleri ve bunlarin demografik
ozelliklere gore farkliliklarini incelendikleri ¢aligmada, finansal riskin biiyiik yas gruplarina gore
genc yas gruplarinda daha fazla algilandigi belirtilmistir. Ozcan ve Firat (2024) tarafindan akilli
saatlerin risk faktorlerinin arastirildig1 caligmada performans riski alt boyutunda daha yiiksek gelire

sahip olan bireylerin, daha diisiik gelire sahip olanlara gore daha yiiksek puan aldig
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gbozlemlenmistir. Bu durum, yliksek gelire sahip bireylerin markali ve pahali iiriinleri tercih ederek
finansal bir risk algilamadiklarini ancak performans agisindan risk algiladiklarini gostermistir. Bu
sonuclar ¢aligmamiz kapsaminda ortaya ¢ikan bulgularla benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda
sabit bir gelire sahip olmayan tiniversite Ogrencilerinin giincel versiyona sahip akilli saatleri

edinebilme konusunda finansal olarak zorlandig1 goriilmiustiir.

Arastirmanin “Durum izleme: Kendi takibimi yapabiliyorum” temasi kapsaminda akilli
saatlerin saglikli yasam tarzi unsurlarinin tiimiiniin takip edilebilmesi agisindan yararli oldugu
belirlenmistir. Barnard ve Shea (2004) tarafindan giyilebilir teknolojilerin bireylerin saglik
durumlarini takip edebilmesi i¢in uzman kisilere bilgi sunabildigi belirtilmistir. Akilli saat ve
telefonlarin yasami planlama ve siirdiiriilebilir saglik bakimindan kullanicilara fayda saglamasi
etkili olarak goriilmektedir (Yildiz ve Kiitahyali, 2021). Akilli fitness beslenme aligkanliklari,
aktivite (Dong ve ark., 2013) ve uyku (Lee ve ark., 2018) diizenlerinin izlenmesini igermektedir.
IoT sensorleri ve taginabilir cihazlar kullanilarak kisisellestirilmis veri toplama ve veri analizi
imkan1 saglayarak sagligi gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu yaklagim, 6zellestirilmis miidahaleleri
miimkiin kilmakta ve saglik hedeflerine yonelik bireysel ilerlemenin siirekli degerlendirilmesini
saglamaktadir (Lee, 2017). Bu sonuclar ¢alismamiz kapsaminda ortaya ¢ikan tema bulgulariyla

paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda “Saglik takibi: Biitiinsel takip avantajini kullaniyorum” temasi kapsaminda
tiim katilimcilar tarafindan, fizyolojik siireglerin kendileri tarafindan akilli saatler araciligiyla takip
edilebilmesinin olumlu bir 6zellik olarak ifade edildigi goriilmiistiir. Akilli saatler igerisinde yer
alan algilayicilar aracilifiyla insan hareketlerini tespit edebilmektedir (Sagbas ve Balli, 2017).
Farkli marka saatler degisik 6zellikler sunarak bireylerin veri takiplerini kendilerinin yapabilmesine
imkan tanimaktadir (Turgut ve ark., 2020). Farrokhi ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada,
viicuda takilan sensorlerle donatilmis giyilebilir teknolojilerin dogrudan g¢esitli fizyolojik
parametreleri 6l¢tiigli, gercek zamanli izledigi, geri bildirim sagladigi, kalp atim hizi, kan basinct ve
solunum hizi gibi degerlerin degisimlerinin takip edilebildigi bildirilmistir. Bu sonuglarin

caligmamiz kapsaminda elde edilen tema bulgulariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Katilimcilarin tamami akilli saatlerin hayatlarin1 kolaylastirdigini ve fitness aktivitelerini
daha verimli hale getirdigi konusunda ortak goriis bildirmislerdir. Ayrica giyilebilir teknolojilerden
akilli saatleri trend, hafif ve modern tasarima sahip olmasi nedeniyle tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Ozellikle akilli saatlerin aksesuar olarak da kullanilabilmesi tercih edilme
nedenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmustir. Akilli saatlerin sadece fitness aktivitelerinde degil glinliik
yasamda da pratik bir kullanim sundugu goriilmiistiir. Akilli saatlerin ¢cok fonksiyonlu olmasi, cep

telefonlartyla senkronize edilebilmesi, katilimcilarin hayatlarini diizenlemelerinde kisisel asistan
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gorevi lstlendigi belirlenmistir. Katilimcilar tarafindan giin igindeki aktivitelerini organize etme ve
egzersiz programlarint takip etme konusunda akilli saatlerin sagladigi kolayliklardan memnun
olduklar1 gorilmistiir. Ayrica akilli saatlerin motivasyon konusunda onemli bir rol oynadigi
saptanmistir. Katilimeilar akilli saatlerin sundugu geri bildirimlerin, hedef belirleme ve bu hedeflere

ulagma konusunda istikrar saglamalarina yardimci oldugu gézlemlenmistir.

Akilli saatlerin sagladig1 faydalarin yani sira katilimeilarin glivenilirlikleri konusunda bazi
endiseler duydugu belirlenmistir. Ornegin radyasyon tehlikesi ve veri tutarsizligi gibi konular
kullanicilarin ikilem yagsamasina neden olmaktadir. Ancak akilli saatlerin kullanim kolayligi ve
aliskanliklar1 yasadiklart ikilemin oniine gegebilmektedir. Yiiksek satig fiyatlarinin olumsuz olarak
degerlendirilen ancak 6nemli bir unsur oldugu goriilmiistiir. Akilli saatlerin yurtdisindan gelmesi ve
kisa araliklarla giincellenmis yeni versiyonlarinin piyasaya siiriilmesi satis fiyatlarin yiiksek
olmasina neden olmaktadir. Ozellikle kaliteli ve taninmis markalarmn iiriinlerinin pahali olmasi

nedeniyle 6grenciler tarafindan satin alinamadigi belirlenmistir.

Akillr saat, fitness alaninda akilli doneme gegisin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Bireyler akilli saatler araciligiyla fitness siireclerini takip edebilmekte ve bireysel durumlarini
izleyebilmektedir. Kalori takibi, nabiz atimi, oksijen seviyesi gibi Ol¢limlerin yapilabilmesi
kullanicilarin daha bilingli ve etkili olarak fitness uygulamalarini gergeklestirmesini saglamaktadir.
Akilli saatlerin saglik takibi agisindan sagladigi biitiinsel avantajlarin olumlu ve 6nemli bir 6zellik
olarak degerlendirildigi goériilmiistiir. Sakatlik riski, beslenme, uyku diizeni ve siv1 tiiketimi gibi
konularin takip edilebilmesi kullanicilarin saglikli yasam tarzini benimsemelerine yardimeci
olmaktadir. Sonug olarak giyilebilir teknolojilerden akilli saatlerin bireylerin fitness hedeflerine
ulagsmada ve saglik takiplerini yapabilmeleri konusunda onemli bir aracilik rolii istlendigi
belirlenmistir. Akilli saatlerin kullanim amacina uygun olarak gelistirilmesinin, maliyetlerinin daha
erigilebilir hale getirilmesinin, olast risklerinin olup olmadiginin belirlenmesinin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Saglik durumunun izlenebilmesi Ozelligi sebebiyle kullanici sayisinin artmasinin

bireylerin refah seviyesinin ve yasam kalitesinin yiikselmesine katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Oneriler

Calisma kapsaminda genel olarak giyilebilir tim teknolojilere yonelik fitness
katilimcilarinin kullanic1 goriiglerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Katilimeilarin goriisleri analiz
edildiginde akilli saatlerin kullaniminin yaygin oldugu ve fayda sagladigi belirlenmistir. Bu
baglamda akilli saat kullaniminin bireylerin fitness ve saglik durumlarini takip edebilmeleri

acisindan yayginlasmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Akilli saatler ve dijital saglik sistemleri
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arasinda entegrasyon saglanmasi bireylerin saglik durumlarinin uzmanlar tarafindan da takip
edilebilir duruma getirilmesi 6nemli olarak goriilebilir. Ayrica akilli saat kullaniminin herhangi bir

risk tasiyip tasimadiginin belirlenmesi kullanicilarin bilinglendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ileride yapilacak olan calismalarda akilli saat kullanimina yonelik avantaj ve dezavantajlar
detayli sekilde incelenebilir. Spor alaninda farkli gruplarla, bu teknolojilerin giivenilirligi ve
kullanic1 deneyimleri iizerine odaklanilabilir. Giyilebilir teknolojilerin saglik problemi yasayan
gruplara (obez, yasli vb.) uygulanabilmesi konusunda saglik agisindan yararlar1 degerlendirilebilir.
Akilli saatlerin outdoor ve indoor aktiviteler arasinda fark yaratip yaratmadigi incelenebilir. Son
olarak diger giyilebilir teknolojilerin etki ve performanslar1 degerlendirilebilir. Bu tiir ¢aligmalarin
kullanici deneyimini iyilestirmenin yani sira giyilebilir teknoloji tirtinlerinin gelistirilmesi tizerinde

onemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.
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