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Oz

Bu arastirmanin amaci, kullan-at plastiklerin ¢evresel etkilerinin azaltilmasinda yaratict drama
temelli etkinliklerin etkisini anlamaktir. Arastirma, ilkokul ogrencileri ve ailelerinin bu etkinlikler
aracilhigiyla plastik kullanimini azaltmaya yénelik farkindalik ve davrans degisikligi kazanmalarina
yonelik etkilerini incelemeyi hedeflemektedir. Yaratict drama etkinliklerinin, ¢evre bilinci
olusturmadaki rolii ve siirdiiriilebilirlik acisindan katkisi degerlendirilmektedir. Arastirma nitel
aragtirma tiirlerinden olgubilim desenine gore sekillendirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
2023-2024 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Cebesoy Ilkokulu 'nda 6grenim géven 23 birinci suif
ogrencisi ve bu 6grencilerin 20 velisi olmak iizere toplam 43 katilimci olusturmaktadir: Arastirmanin
amact olan ilkokul 6grencilerinin kullan-at plastik kullaniminin azaltilmasina yonelik olarak ilgili
alanyazin kapsaminda uygulama siiresi yaklasik 40 dakika olmak iizere, toplam 10 yaratict drama
atolyesi tasarlanmistir. Aragtirmanin veri toplama aract olarak ogrencilere ve ailelerine yonelik
olarak dorder yari yapilandwrilmis sorudan olusan goriisme formu kullamilmigtir. Arastirmadan elde
edilen bulgular ise MAXQDA 2020 programi ile icerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, yaratici drama temelli etkinliklerin kullan-at plastik kullaniminin azaltilmasinda
onemli bir rol oynayabilecegi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; Etkinlige
katilan hem o&grenciler hem de veliler, bu ¢alismalarin égrencilerin ¢evre bilincini artirdigin,
stirdiiriilebilirlik konusunda farkindalik kazandirdigini ve alternatif ¢oziimler bulmalarina yardimci
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, ailelerin de bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklarinin ¢evreye yonelik
tutumlarinda olumlu degisiklikler gozlemledigi belirtilmistiv. Bu dogrultuda; 6grenci katiliminin
giiclendirilmesi, ailelere yonelik egitim programlarimin diizenlenmesi, ¢evre bilincinin artirilmasi,
okul ve toplum isbirliginin gelistirilmesi ve siirekli degerlendirme yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yaratict drama, kullan-at plastik, ¢evre bilinci, okul-aile isbirligi, olgubilim
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An Investigation of Elementary School Students’ Opinions
on Creative Drama-Based Activities Designed to Reduce
the Use of Single-Use Plastics

Abstract

This study aims to understand the impact of creative drama-based activities in reducing the
environmental effects of single-use plastics. The research seeks to examine the influence of
these activities on raising awareness and fostering behavioral changes among primary school
students and their families regarding the reduction of plastic consumption. Additionally, the study
evaluates the role of creative drama activities in promoting environmental consciousness and their
contributions to sustainability. The study is structured according to the phenomenological design,

one of the qualitative research methods. The research group consists of 43 participants, including
23 first-grade students and 20 of their parents from Cebesoy Primary School in Ankara during the
2023-2024 academic year. The primary objective of the study is to create awareness among primary
school students about reducing single-use plastic consumption, and within this scope, a series of 10
creative drama workshops were conducted, each lasting approximately 40 minutes. Data collection
involved an interview form with four sections, designed specifically for students and their families.

The collected data were analyzed using the MAXQDA 2020 software through content analysis
techniques. According to the findings, creative drama-based activities may play a significant role in
reducing single-use plastic usage. Results indicate that both students and parents who participated
in the activities observed that these practices enhanced environmental awareness, raised awareness
of sustainability, and helped students explore alternative solutions. Furthermore, parents reported
noticing positive changes in their children s attitudes toward the environment due to these activities.

Based on these findings, it is recommended to strengthen student participation, organize training
programs for families, increase environmental awareness, foster school-community collaboration,

and conduct continuous evaluations.

Keywords: creative drama, single-use plastic, environmental awareness, school-family
collaboration, phenomenology

Giris

Bu climleyi yazdigimiz birkag¢ saniye i¢inde bile, insan niifusu hizla
artmakta ve insanlarin ¢evreye yonelik davranislari, diinya {izerindeki yiizlerce
canl tlirlinlin neslinin tiikkenmesine yol agabilecek ciddi etkiler olusturmaktadir.
Insan yasami dogaya bagl oldugu igin, insanin hayatin1 dogaya uyum saglayarak
sekillendiren bir varlik olmas1 gerekmektedir. Canli bir varlik olan doga, varligi
siiresince insanla etkilesim halinde olmak zorundadir. Ancak bu iligki, insanin
dogay1 kendi ihtiyaglarina gore sekillendirmeye calismasi ve kendisini doganin
bir pargasi olarak gormemesiyle bozulmaktadir (Giil, 2013). Bu nedenle, insanin
dogaya hiikkmetmek yerine, onunla uyum i¢inde birlikte yasamayi1 6grenmesi
gerekmektedir. Ciinkii insanin dogaya hiikmetmek yerine onunla uyum iginde
yasamay1 Ogrenmesi gerekmektedir. Ancak, pek c¢ok insan doga iizerindeki
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etkilerinin farkinda olmadan her gegen giin ekosistemleri degistirmeye ve
bozmaya devam etmektedir. Bu durum, insan faaliyetlerinin ¢evre {izerindeki
olumsuz etkilerine yonelik farkindaligin artirllmasimi gerekli kilmaktadir.
Insanin sebep oldugu bu degisimin olumsuz etkilerinin en aza indirgenmesi
icin; ¢evre ve dogal kaynaklar iizerindeki baskiy1 azaltma, tiretimde verimliligi
artiracak tesvik mekanizmalar1 olusturarak tiikketim modellerinde ve {irtinlerdeki
ekolojik verimliligi yiikseltme gibi esaslara dayali yesil ekonomi/kalkinma
modelleri tercih edilmelidir. Dlinyanin bu giiniinii ve yarinini korumak i¢in al-
kullan-at seklinde, tiiketimi tesvik eden iiretim ve ekonomik modellerin yerine,
stirdiiriilebilir kalkinma, yesil biiylime, yesil ekonomi, diisiik karbonlu kalkinma,
dongiisel ekonomi, sifir atik, endiistriyel simbiyoz, kaynak verimliligi, temiz
yasam dongiisii analizi, dijital ekonomi, Siirdiiriilebilir Uretim ve Tiiketim (SUT),
katilimeilik, ¢evresel adalet ve dogal kaynak muhasebesi gibi farkli yaklagimlarin
degerlendirilmesi ve ise kosulmasi hayati dneme sahiptir (Kalkinma Bakanligi,
2018).

1950’11 yillarda baglayan plastik iiretimi stirekli artarak 2015 yilinda
322 milyon ton, 2016 yilinda ise 355 milyon tona ulagsmistir. 2050 yilinda
ise plastik iiretim miktarinin 33 milyar ton olabilecegi Ongdriilmektedir
(Plastics Europe, 2017). Diinya capinda asirt tiiketilen bir malzeme haline
gelen plastik, ¢cok yavas bir sekilde bozulmaya ugradigi i¢in dogada telafisi
olmayan zararlara neden olabilmektedir. Tek kullanimlik ve diger tiim plastik
iiriinlerin toprak, su kaynaklar1 ve havada yarattig: kirlilik plastik kirliligi olarak
adlandirilmaktadir. Gliniimiizde plastik kirliligi, hizla biiyiliyen bir ¢evre sorunu
haline gelmistir (Tokat, 2018). Diinya genelinde iiretilen bu plastik malzemeler
tamamen yok olmayip, dogada pargalanarak milyonlarca mikroplastik pargaciga
doniisebilmektedir. Mikroplastikler sucul ekosistemde dagilabilen 5 mm’den
kii¢iik plastik parcaciklardir. Bu kii¢iik mikroplastikler kiiresel olarak yayilmakta,
okyanuslarda, deniz kiyilarinda, tath su gollerinde ve nehirlerde yaygin bir su
kirliligi haline gelmektedir (Tokag, 2018).

Arasgtirmanin  odak noktasi, bireylerin giinliik yasamlarinda sikca
tikettikleri tek kullanimlik plastik malzemelerin bilingsiz kullanilmasidir. Bu
kullan-at plastik malzemeleri dogada uzun siire yok olmadiklari i¢in toprak, su
ve hatta hava kirliligine sebep olmakta bdylece insan ve ¢evre sagligini olumsuz
olarak etkilemektedir. Glindogdu tarafindan 2018 yilinda yapilan arastirmada;
Tiirkiye’de bir yetigkinin bir y1l igcinde tiikettigi tuzun tiiriine gore, deniz tuzundan
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248,5-302,4 adet, g6l tuzundan 202,5— 246,5 adet ve kaya tuzundan 63,7-77,5
adet mikroplastik parcacigi biinyesine aldigi tespit edilmistir (Glindogdu, 2018).
Bu malzemelerin geri dontisiimii bir ¢6ziim olarak goriilmekle birlikte harcanan
enerji agisindan baktigimizda hammaddeden iiriin olusturulurken kullanilan
enerji miktar1 atiklarin geri doniigiimii i¢in harcanan enerji miktarindan kat kat
fazladir. Asil olan bu ¢evre sorununun ¢éziimii i¢in, bireylerin ¢evreye yonelik
davraniglarini degistirmesinin geregidir. Tam da bu noktada bireylerde istendik
davranis, deger yargisi, bilgi ve beceri kazandirma siireci olarak ¢evre egitimine
ve ¢evre egitiminin etkili 6gretim siirecleriyle gerceklesmesine ve bireylerin de
bu siirece aktif katilim gostermelerine ihtiyag¢ vardir. Ayrica, ¢evre egitiminde en
etkili ve verimli 6grenmenin dogal ortamlarda ve giinliik hayatla iliskilendirilerek
gerceklestigi bilinmektedir. Ciinkii ¢evre egitimi, disiplinler aras1 bir egitimdir ve
dogasi geregi giinliik yasantiyla iligkili olarak verilmelidir (Arik, 2021). Okullarda
cevre ile etkilesim dogal yollar araciligiyla saglanamadigi i¢in farkli ¢oziimler
bulunmalidir. Gergekligin kurgusal olarak canlandirilmasinda yaratict drama
yontemi kullanilabilir. Bdylece; ¢cevre egitiminde gerekli goriinen ¢ocugu merkeze
alma, duyusal deneyimler edinme, materyal kullanimi, toplumun bir pargasi
olarak hissetme gibi gereklilikler yaratici drama sayesinde gergeklestirilebilir.

Yaratict drama etkinlikleri, i¢inde etkilesimi barindirmaktadir. Drama
etkinligi grubunda yer alan olaylar ve sonucunda ortaya ¢ikan davranislarin
Ogretilmesi soz konusudur. Bir grubun iiyesi olan katilimci, etkin bir sekilde
Ogrenebilmekte ve Ogretebilmektedir (San, 2018). Yaratici dramanin amaci
genel olarak, katilimcilarin duygu ve diislincelerini aktif halde kullanimlarini
saglayarak 6grenmeyi gerceklestirmektir (Adigiizel, 2020).

Aragtirma kapsaminda kullan-at plastik kullanimimin azaltilmasinda
yaratict drama temelli etkinliklerin, ilkokul Ogrencilerinin kullan-at plastik
kullanimi agisindan bulunduklari ¢evreyi algilamalar ve farkindalik kazanmalari
konusunda olduk¢a onemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Yaratict drama
sayesinde saglanan bu katilim sonucunda 6grenen yasantilarini, duygularini ve
diistincelerini etkin hale getirecektir. Bdylece bilgiyi yalnizca bilissel yollarla
edinmek yerine, bilgileri 6znellestirmesi saglanacaktir (Adigiizel, 2018; San,
2018).

Bu arastirmanin amaci, kullan-at plastiklerin c¢evresel etkilerinin
azaltilmasinda yaratici drama temelli etkinliklerin etkisini anlamaktir. Arastirma,
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ilkokul 6grencileri ve ailelerinin bu etkinlikler araciligiyla plastik kullanimini
azaltmaya yonelik farkindalik ve davranis degisikligi kazanmalarina yonelik
etkilerini incelemeyi hedeflemektedir. Yaratici drama etkinliklerinin, ¢evre bilinci
olusturmadaki rolii ve siirdiiriilebilirlik agisindan katkist degerlendirilmektedir.
Ayrica, arastirma kapsaminda uygulanan yaratict drama temelli etkinliklerin,
ozellikle evde uygulanabilirligi hakkinda ailelerin goriislerine bagvurulmustur.
Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

« llkokul ogrencilerinin  kullan-at plastik kullanim  aliskanliklarmin
azaltilmasina yonelik yaratict drama temelli etkinlikler nasil tasarlanmis ve
uygulanmistir?

« llkokul ogrencilerinin  kullan-at plastik kullanim  aliskanliklarmin
azaltilmasina yonelik yaratici drama temelli etkinlikler ile ilgili goriigleri
nelerdir?

«  Ilkokul &grencilerinin ailelerinin kullan-at plastik kullanim aliskanliklarmin
azaltilmasina yonelik yaratici drama temelli etkinlikler ile ilgili goriigleri
nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmistir. Bu aragtirmanin olgusu kullan-at plastik kullaniminin
azaltilmasina dayal1 yaratic1 drama etkinliklerine iligkin 6grencilerin ve ailelerin
goriislerinin ele alinmasidir. Olgubilim deseni; bireylerin yasadiklari deneyimlerin
esas ve Oziine gore, ¢esitli olgulara bir anlam verme ve aciklama etkinligi olarak
ifade edilmektedir (Thomas ve Harden, 2008; Yildirrm ve Simsek, 2018).
Deneyim esasi ve ozii ile kastedilen sey, “6gretmenlerin ve 6grencilerin egitim
siirecindeki ortak deneyimleri” olarak ele alinmaktadir. Yasantilardaki bu ortak
noktalarin anlasilmasi, ilkdgretimde nitelikli egitimin ne anlama geldigi ve nasil
saglanabileceginin kavramsal olarak ¢ikariminin yapilmasi olgubilim deseni ile
saglanmaktadir (Johnson ve Christensen, 2004).

Olgubilim deseninin merkezinde “olgu” kavrami yer alir. Olgu kavramu,
diger bir yaygm kullanimiyla fenomen, yasanti i¢cinde deneyimlenen her seyi
ifade eder. Algi, biling, diislince, duygu, bellek, dil gibi konularin her biri olgu
kavrami i¢indedir. Vagle’ye (2014) gore olgu, kendimizi giinliik yasantilar i¢inde
diinya ile nasil iliskilendirdigimizle ilgilidir. Olgubilim arastirmalari, 6gretmen
ve Ogrencilerin egitim siirecindeki yasantilarin1 ve bu yasantilar i¢inde elde

453



Tlkokul Ogrencilerinin Kullan-At Plastiklerin Azaltilmasina Yénelik Yaratict Drama Temelli...

ettikleri deneyimleri siire¢ i¢cinde anlamaya ve agiklamaya calisir. Buradaki
temel amag, egitim siirecindeki yasantilart miimkiin olan en derin ve en zengin
sekilde anlamaya calismak ve yorumlamaktir. Bu nedenle bu tiir ¢calismalarda
olgularin aciklayici bir yaklasimla degil, betimleyici bir yaklagimla ele
alinmas1 saglanmaktadir. Aragtirmada olgubilim deseni, yaratici drama temelli
etkinliklerin ilkokul 6grencilerinin kullan-at plastik kullaniminin azaltilmasina
yonelik etkisiyle ilgili, ilkokul 6grencilerinin ve ailelerinin goriislerine daha
efektif bir sekilde ulasmak ve oneriler sunmak amaciyla se¢ilmistir. Arastirmada
olgubilim deseni ile elde edilen veriler, nitel arastirma sorularinin derinlemesine
analizinde 6nemli bir kaynaktir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, benzesik ornekleme ile olusturulmustur.
Benzesik 6rnekleme, amagli 6rnekleme yontemlerinden birisi olup benzer olgularin
veya gruplarin arastirildigi ¢aligmalarda kullanilan bir 6rnekleme tiiriidiir (Patton,
2002). Benzesik orneklemede ortak ozellikleri olan katilimeilarin arastirmaya
katilmasi beklenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan katilimcilarin ortak 6zelligi, ilkokul 6grencileri ve aileleridir.

Aragtirma Ankara ilinde bulunan ilkokulda Ogrenim goren birinci
sinif 6grencileri ile 2023-2024 egitim 6gretim yili iginde gergeklestirilmistir.
Buna gore, aragtirmanin ¢aligma grubunu Ankara ilinin Cankaya ilgesinde yer
alan bir ilkokulda 6grenim goéren birinci smif 6grencileri (23 6grenci) ve bu
ogrencilerin ailelerinden olugmaktadir. Yaratict drama etkinlikleri uygulandiktan
sonra Ogrencilerin aileleri olan 20 katilimci ile yar1 yapilandirilmis goriisme
sorularindan olusan bireysel goriismeler yapilmistir. Arastirmanin uygulama
izni Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiinden almmus olup calismaya katilan
ogrencilerin ailelerinden onam formu alinmigtir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan dgrenciler 01,02,03....,
023 olarak Ogrencilerin aileleri ise V1,V2,V3,..., V20 olarak kodlanmustir.
Katilimceilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Frekans (f) 25/1:)2 de
Cinsiyet Erkek 9 %39,13
Ogrenci Kiz 14 %060,87
Toplam 23 %100
Cinsiyet Erkek 6 %30
Kadin 14 %70
Memur 7 %35
Miihendis 3 %15
Biiro Personeli 2 %10
Ev Hanimu 1 %5
Aile Meslek Kamu Isgisi 1 %35
Mali Miisavir 1 %35
Ozel Sektor Calisam 1 %35
Ogretmen 1 %35
Cevap Vermeyen 3 %15
Toplam 20 %100

Tablo 1’e gdre arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin
demografik 6zellikleri asagida verilmistir.

Ogrencilerin %39,13 (9 katilime1)’ii erkek ve %60,87 (14 katilimei)’si
kizdir.

Ailelerin%30’u (6 katilimei) erkek ve %70°1 (14 katilime1) kadindir.
Mesleklerine gore; %351 (7 katilime1) memur, %15°1 (3 katilimc1) miihendis,
%10’u (2 katilimei1) biiro personeli, %5°1 (1 katilimci) ev hanimi, %5°1 (1
katilime1) kamu isgisi, %5°1 (1 katilime1) mali miisavir, %5°1 (1 katilimei) 6zel
sektor calisani, %5°1 (1 katilimei) 6gretmen ve %15°1 (3 katilime1)’i ise cevap
vermeyendir.

Ilkokul Ogrencilerinin Kullan-At Plastik Kullammmn Azaltilmasina
Yonelik Yaratici Drama Temelli Etkinliklerinin Gelistirilmesi

Program gelistirme; program gelistirmenin planlanmasi, olusturulan
planin uygulanmasi ve uygulanan planin degerlendirilmesi siirecleri ¢ergevesinde
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gerceklesmektedir (Demirel, 2020). Yaratici drama temelli etkinliklerde, ihtiyag ve
kazanimlarin belirlenmesinde 6zellikle ilkokul 6grencilerinin ilgi ve ihtiyaclarinin
oncelikli olarak dikkate alinmasi saglanmigtir. Buna gore ilk olarak ihtiyaglarinin
belirlenmesinde kaynak taramasi yapilmustir. ilkokul égrencilerinin ihtiyaglar1 ve
gelisim seviyelerine uygun egitsel yaratict drama etkinlikleri tasarlanmigtir. Bu
etkinliklerin amaci; kullan-at plastik atiklarinin ¢evreye olan etkileri konusunda
ogrencilerde empati gelisimini tesvik etmek, g¢evresel sorunlara karsi daha
duyarli bir tutum sergilemelerini saglamak ve giinliik hayatlar1 icerisinde daha
siirdiiriilebilir se¢cimler yapmalarini desteklemektir.

Programin ayrilmaz bir parcasi olarak, ailelerin de siirece katilimi
onem arz etmektedir. Bu baglamda, ailelere yonelik olarak hazirlanacak
bilgilendirici materyaller ve atolye ¢alismalari1 planlanmakta, bu sayede ailelerin
cocuklarmin egitim siirecine aktif bir sekilde katilmasi ve evde siirdiiriilebilir
uygulamalar desteklemesi hedeflenmektedir. Son olarak, programin etkililiginin
degerlendirilmesi i¢in, uygulamalarin sonunda &grenci ve ailelerden alinacak
geri bildirimler, programin siirekli gelistirilmesi i¢in degerli bir kaynak
olusturacag1 dusiiniilmektedir. Bdylece, yaratici drama etkinliklerinin, tek
kullanimlik plastiklerin kullaniminin azaltilmasina yoénelik etkilerine iligkin
veriler elde edilmesi amaglanmaktadir. Aragtirma kapsaminda uygulanan yaratici
drama etkinlikleri uygulama siiresi yaklasik 40 dakika olmak iizere, toplam 10
yaratict drama atdlyesi olacak sekilde planlanmistir. Bu atolyeler yaratici drama
atolyesine hi¢ katilmamis 6grenciler gozetilerek, temel etkinlikler ile baglatilip
(ilk tg¢ atdlye), arastirma amacina uygun tasarlanan atolyeler ile siirdiiriilmiistiir.
Arastirmada uygulanan yaratici drama atdlyeleri ve bu atolyelerde yapilan
etkinlikler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Yaratict Drama A tolyeleri ve Yapilan Etkinlikler

Yaratic1 Drama

Atolyeleri Amaglar Etkinlikler

Resim yapmak
1. Atélye: Grup arkadaglarimi tanir ve Balonla tanigma-isinma
Tanistyoruz kendini tanitir Degerlendirme
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2. Atdlye: Iletisim
Igindeyiz

Arkadaslariyla birlikte calisir.
Arkadaslariyla iletisim iginde
olur.

Cember oyunu, Iple
dans et - Egini bul —
Degerlendirme

3. Atdlye: Giiven

Birlikte calismanin 6nemini fark
eder.

Kor dolastirma -Yapisik
ylriime

Etkinlikleri Kendine ve arkadaslarina karsi
fle Birbirimizi giiven duyar. Neredesin?
Tantyoruz Arkadaslartyla igbirligi i¢inde
caligir. Degerlendirme
Farkindalik egitimi

4. Atdlye: Renkli
Diinya: Oyunlarla
Geri Doniligiim

Atik olan materyalleri kullanir.
Atik malzemelerin zararlarini
gorur.

Atik malzemelerin farkina varir.

Geri doniisiim renkleri

Degerlendirme

5. Atolye:
Kullan-At Plastik
Malzemeler ile

Kullan-at plastik materyalleri
kullanir.
Kullan-at plastik malzemelerin

Ben iyi bir arastirmaciyim
— Hayali kagit

Kompozisyon
olusturabilirim

Evini Yapalim —Kullan-at
plastik malzemelerden ne

flgili Merak ¢evredeki zararlarinin farkinda avabiliriz?

Ettiklerim olur, yap '
Kullan-at plastik
malzemeleri kullanarak
iirtin gelistirme —
Degerlendirme
Yagmuru hissetme

6. Atdlye: Geri doniistim .renkl.erlr.n hafurlar. Lideri izle

R Kullan-at plastikler ile ilgili
Renkli Doniisiim ciimle kurar
Macerasi ' Geri doniisiim hikayesi

Algiladiklarini tekrar eder.

Degerlendirme
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7. Atolye: Plastik
Diinyas1 Macerasi:
Unutulmayan
Hikayeler

Kullan-At Plastiklerin Zararlarini
Anlatma: Cocuklara kullan-at
plastiklerin gevre tizerindeki
olumsuz etkilerini anlatmak ve bu
konuda farkindalik olusturmak.
Geri Déniisiimiin Onemini
Vurgulama: Plastik atiklarin

nasil geri doniistiiriilebilecegini
Ogreterek geri donilisiimiin
cevresel yararlarint vurgulamak.

Cevre Koruma Bilincini
Gelistirme: Cocuklara gevreyi
koruma konusunda sorumluluk
duygusu kazandirmak ve ¢evre
dostu davranislari tegvik etmek.

Yaratic1 Diisiinmeyi Tesvik
Etme: Plastik atiklarin alternatif
kullanimlarini kesfetmek icin
¢ocuklarin yaraticiliklarini ve
hayal giiglerini kullanmalarini
saglamak.

Eglenceli ve Etkilesimli
Ogrenme OEErtam1 Sunma:
Cocuklarin plastik atiklar ve geri
doniisiim konularini oyunlar ve
etkinlikler araciligiyla eglenerek
ogrenmelerini saglamak.

Plastik Hazine Avi: Bu
etkinlikte, cocuklar siifta
veya belirlenmis bir
alanda gizlenmis cesitli
kullan-at plastik 6geleri
bulmaya ¢aligirlar. Her
bulduklari 6ge, plastik
atiklarin ¢evreye verdigi
zararlar hakkinda kisa bir
bilgi igerir.

Plastik Doniistimii Oyunu:
Cocuklar, kullan-at
plastiklerin nasil geri
doniistiiriilebilecegine dair
yaratici fikirler gelistirir
ve bunlart drama yoluyla
ifade ederler. Bu, onlara
plastik atiklarin alternatif
kullanimlarini diisiinmeleri
i¢in ilham verir.

Cevre Koruyuculari Rol
Oyunu: Cocuklar, gevre
koruyucusu karakterler
olusturur ve kullan-at
plastiklerin cevreye
etkilerini azaltmak i¢in
neler yapabileceklerini
tartigirlar. Bu, onlara
sorumluluk ve gevre
koruma bilinci agilar.
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8. Atolye: Cevre
Ajanlar s
Basinda: Plastik
Gorevi

Cevresel Farkindalik Olusturma:
Cocuklara ¢evre sorunlari ve
ozellikle plastik atiklarin etkileri
konusunda bilgi vermek.

Stirdiiriilebilir Davranislar
Tesvik Etme: Geri doniistim,
yeniden kullanim ve azaltma
gibi siirdiiriilebilir cevre
uygulamalarini tesvik etmek.

Sorun Cézme Becerilerini
Gelistirme: Cevresel sorunlara
kars1 yaratici ve etkili ¢oziimler
iiretme becerilerini gelistirmek.
Takim Calismasi ve Liderlik
Becerilerini Gliglendirme: Grup
etkinlikleri ve projeler araciligiyla
takim galismasi ve liderlik
becerilerini pekistirmek.

Eglenceli Ogrenme Deneyimi
Sunma: Cocuklarin ¢evre bilincini
eglenceli ve etkilesimli bir sekilde
artirmalarini saglamak.

Plastik Dedektifleri:
Cocuklar, okul gevresinde
kullan-at plastikleri bulup
toplarlar ve bunlari nasil
azaltabilecekleri hakkinda
¢Oziimler iretirler.

Geri Dontligiim
Laboratuvari: Her grup,
toplanan plastik atiklardan
yeniden kullanilabilecek
yeni iriinler yaratir.

Cevre Ajani Rol Oyunu:
Cocuklar, gevre ajani
karakterler olusturur ve
¢evre koruma misyonlari
iizerine rol yaparlar.
Cevre Kahramanlari
Panosu: Her ¢ocuk, bir
¢evre kahramani hikayesi
yazip smif panosunda
sergiler

9. Atolye: Plastik
Orkestrasi: Ritim

Yonerge verir ve verilen
yonergelere uyar.
Kullan At plastik materyalleriyle

Geri donistimli parkur
Kullan-at plastik
materyalleriyle ritim tutma

ve Kesif Macerast  ritim olusturur. Degerlendirme
Gordigii nesneleri algilar, hatirlar.
10. Atdlye: Neler Ajanlar Kendini Dege.rlend%rlyor Neler ogrenc.h.k'
g Kullan-at materyallerin geri Neler yapabiliriz
Yapabilirim? T - .
doniistimiinii bilir. Degerlendirme

Tablo 2’de goriildiigii gibi, calismalarda yalnizca tek kullanimlik
plastiklerle degil, aym1 zamanda geri doniisiimiin ilkokul egitiminde islenmesi
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gerektigine dair etkinliklere de yer verilmistir. Bu dogrultuda, atdlyelerde
hedeflenen amaglar ve gergeklestirilen etkinlikler detayli bir sekilde listelenmistir.
Her atdlye, farkli bir tema ve bu tema dogrultusunda belirlenen hedeflerle
gelistirilmis olup, her bir atdlyenin igerigi ve agiklamalari asagida sunulmaktadir.

1. Atolye: Tanisiyoruz

*  Amag: Katilimeilari birbirlerini tanimasi ve kendilerini tanitmalari.
» Etkinlikler: Resim yapma, balonla tanigma-isinma oyunlart ve

degerlendirme.
2. Atdlye: Iletisim I¢indeyiz
* Amag: Katilimcilarin birlikte ¢alisma ve iletisim becerilerini
gelistirmesi.
»  Etkinlikler: Cember oyunu, iple dans etme, esini bulma ve degerlendirme.
3. Atélye: Giiven Etkinlikleri Ile Birbirimizi Taniyoruz
* Amag: Birlikte calismanin 6nemini vurgulamak, kendine ve digerlerine
giiven geligtirmek.
*  Etkinlikler: Kor dolastirma, yapisik yliriime, "Neredesin?" oyunu ve
degerlendirme.
4. Atolye: Renkli Diinya: Oyunlarla Geri Doniistim
* Amag: Atk materyallerin kullanimimi tesvik etmek ve atiklarin
zararlarini anlamak.
»  Etkinlikler: Farkindalik egitimi, geri doniisiim renklerini 6grenme ve
degerlendirme.
5. Atdlye: Kullan-At Plastik Malzemeler ile Ilgili Merak Ettiklerim
* Amag: Kullan-at plastiklerin zararlarin1 anlamak ve bu malzemeleri
nasil kullanabilecegimizi kesfetmek.
» Etkinlikler: Arastirmaci olma, hayali kagit ve kompozisyon olusturma,
kullan-at plastiklerden ev yapimi ve {irlin gelistirme, degerlendirme.
6. Atolye: Renkli Doniisiim Macerasi

*  Amag: Geri doniisiim renklerini hatirlama, kullan-at plastikler hakkinda
farkindalik.

»  Etkinlikler: Yagmuru hissetme, lideri izleme, geri doniisiim hikayesi ve
degerlendirme.
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7. Atolye: Plastik Diinyas1t Macerasi: Unutulmayan Hikayeler

* Amag: Kullan-at plastiklerin zararlarini ve geri doniislimiin 6nemini
anlatmak, ¢evre koruma bilincini ve yaratict diisiinmeyi tesvik etmek
ve degerlendirme.

» Etkinlikler: Plastik hazine avi, plastik donlisimii oyunu, cevre
koruyuculari rol oyunu.

8. Atdlye: Cevre Ajanlar1 Is Basinda: Plastik Gorevi

* Amag: Cevresel farkindalik olusturmak, siirdiiriilebilir davraniglar
tesvik etmek, sorun ¢dzme ve takim g¢alismasi becerilerini gelistirmek
ve degerlendirme.

» Etkinlikler: Plastik dedektifleri, geri doniisiim laboratuvari, ¢evre ajani
rol oyunu, ¢evre kahramanlari panosu.

9. Atolye: Plastik Orkestrasi: Ritim ve Kesif Macerasi

* Amag: Kullan-at plastik materyallerle ritim olusturma ve gorsel algi
becerilerini gelistirme ve degerlendirme.

»  Etkinlikler: Geri dontigiimlii parkur, kullan-at plastik materyalleriyle
ritim tutma, degerlendirme.

10. Atolye: Neler Yapabilirim?

« Amag: Ogrenilenleri degerlendirme ve geri doniisiim bilgisini
pekistirme.
+  Etkinlikler: Ogrendiklerimizi ve yapabileceklerimizi degerlendirme.

Her atdlye, katilimcilara farkli beceriler kazandirmayi hedeflerken,
eglenceli ve etkilesimli 6grenme metodlar1 kullanilmistir. Etkinlikler araciligiyla,
cocuklarda gevre bilinci, takim ¢alismasi, yaratici diigiinme ve iletisim becerileri
gibi 6nemli yetkinliklerin gelistirilmesi amaglanmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada yaratict drama atolyeleriyle ilgili olarak ilkokul 6grencileri
ve ailelerinin goriislerini almak amaciyla yar1 yapilandirilmis gorlisme
formlar1 kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme sorularini hazirlamak i¢in
alanyazin incelenmis ve taslak goriisme formu olusturulmustur. Taslak sorular
uzmanlarin goriislerine sunulmustur. Sorularin dil bilgisi agisindan dogrulugunu
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ve anlagilirhgint degerlendirmek i¢in de goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen
doniitler dogrultusunda, alanyazinla uyumlu olacak sekilde yar1 yapilandirilmis
goriigme sorulart revize edilmistir. Buna gore, arastirmanin amact ve sorulari
dikkate alinarak, ilkokul Ogrencilerine ve ailelerine yonelik goriisme sorulari
asagidaki sekilde belirlenmistir:

[lkokul dgrencilerine yonelik sorular:

1. Yaratici drama etkinlikleri hakkinda diisiincelerin: En ¢ok hangi atolyeyi
sevdin? (Atolyeleri hatirlamasim saglayacak fotograflar gosterilir.) Neden
bu atdlyeyi daha ¢ok sevdin? En ¢ok hangi atdlyede zorlandin? (Atdlyeleri
hatirlamasini saglayacak fotograflar gosterilir.) Neden bu atolyede daha ¢ok
zorlandin? Bu atdlyelerin devam etmesini ister misin?

2. Plastik kullanimi farkindaligi: Kullan-at plastik malzemelere drnek verebilir
misin? Okulumuzda bu malzemelerden hangilerini goriiyorsun? Evinizde
bu malzemelerden hangileri kullaniliyor? Daha 6nce kullan-at plastiklerin
gevreye zarar verebilecegini biliyor muydun? Kullan-at plastiklerin gevreye
verdigi zararlar1 soyleyebilir misin? Bu etkinliklerden sonra kullan-at
plastiklerle ilgili ne diisliniyorsun?

3. Aliskanlik degisiklikleri: Bu etkinliklerden sonra, kullan-at plastik
kullanimiyla ilgili ne gibi degisiklikler yapmay1 diisiiniiyorsun? Kullan-at
plastik kullanmak zorunda kalirsan ne yapmay1 diisiiniiyorsun?

4. Oneriler ve fikirler: Sence okulumuzda kullan-at plastik kullanimini azaltmak
icin neler yapilabilir? Anne ve baban senin kullan-at plastik kullanimini
azaltmak i¢in ne yapmalilar?

[lkokul dgrencilerinin ailelerine yonelik sorular:

1. Etkinliklerin etkisi tizerine goriisler: Cocugunuzun katildig1 yaratict drama
etkinlikleri hakkinda ne diigiinliyorsunuz? Cocugunuzda herhangi bir
farkindalik veya davranis degisikligi gézlemlediniz mi?

2. Ailece alinan dnlemler: Ailenizde kullan-at plastik kullanimini azaltmak igin
hangi adimlar1 atryorsunuz veya atmay1 planliyorsunuz? Hangi durumlarda
kullan-at plastik kullanmak zorunda kaliyorsunuz? Bu durumda kullandiginiz
plastikler i¢in tasarrufunuz ne oluyor?

3. Okul ve aile igbirligi: O kulun bu tiir etkinliklerin devam ettirmesini ister
misiniz? Aileler olarak bu siirecte nasil bir rol oynayabilirsiniz?

4. Oneri ve geri bildirimler: Bu tiir etkinliklerin daha etkili olmasi icin
oOnerileriniz nelerdir?
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Bu sorular, arastirmanin amacina uygun olarak tasarlanmis olup, hem
Ogrencilerin hem de ailelerin yaratict drama etkinlikleri ve tek kullanimlik plastik
kullanim1 konusundaki diisiincelerini, duygularini ve davranig degisikliklerini
derinlemesine anlamak agisindan 6nemli goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler aileler ve Ogrenciler ile bireysel goriismeler
araciligiyla toplanmistir. Buna gore Ogrencilerle yaratici drama atdlyeleri
tamamlandiktan sonra yiiz yiize olarak Subat 2024-Mart 2024 tarihleri arasinda
goriismeler yapilmigtir. Goriigsmeler, katilimcilardan izin alinarak ses kaydi olarak
kaydedilmis ve daha sonra arastirmacilar tarafindan yaziya aktarilmistir. Toplam
43 katilimet ile goriisme saglanmistir. Goriismelerin ¢eviri yaziya doniistiiriilmesi
sonucunda elde edilen veri seti ise 24 sayfa uzunlugundadir.

Verilerin A nalizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi MAXQDA 2020 programu ile
icerik analiz teknigi kullanilmustir. igerik analizi, benzer kavram ve temalarin
diizenlenerek verilerin yorumlanmasini saglayan bir analiz tiirtidiir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu analiz tiir{i, arastirmanin nitel veri setini sistematik bir sekilde
degerlendirmesine olanak tanidig1 ve katilimcilarin ifadelerinden anlamli temalar
ve oriintiiler ¢ikarilmasini sagladigi icin tercih edilmistir. Ozellikle bu calisma-
da, icerik analizinin kullanilmasi, yaratict drama temelli etkinliklerin gevresel
farkindalik ve davranig degisikligi lizerindeki etkilerini derinlemesine anlamay1
miimkiin kilmistir.

Varsayim ve Simirhiliklar

Bu aragtirmada, katilimci olarak hem ilkokul diizeyindeki 6grenciler hem
de onlarm velileri se¢ilmistir. Bunun gerekgesi, ilkokul 6grencilerinin gevresel
farkindalik ve davranig degisikligi agisindan kritik bir donemde bulunmalaridir.
Ozellikle yaratict drama temelli etkinlikler gibi etkilesimli yontemlerin, erken
yas gruplarinda daha etkili oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir.
Velilerin katilimi ise, 0grencilerin evdeki davraniglarini desteklemek ve okulda
Ogrenilenlerin glinliik hayata aktarimini1 gézlemlemek amaciyla arastirmaya dahil
edilmistir.

Aragtirmanin Ankara iliyle ve yalnizca bir ilkokulun birinci sinifiyla
sinirlandirilmasimin nedeni, aragtirmanin gergeklestirilecegi donemde zaman,
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biitge ve izin siiregleri gibi uygulama kisithiliklaridir. Ankara’da bulunan bir okulun
se¢ilmesi, bu tiir bir etkinligin biiyiiksehirlerde uygulanabilirligi ve etkinligi
hakkinda bilgi edinmek agisindan uygun bulunmustur. Ayrica, tek bir okulun
secilmesi, aragtirmanin derinlemesine bir analiz yapilmasini kolaylastirmistir.

Aragtirmada, gelistirilen yaratict drama etkinliklerinin her ilkokul
diizeyindeki Ogrenci grubunda ve farkli mekanlarda uygulanabilir oldugu
varsayllmistir. Etkinliklerin uygulanmasinda herhangi bir donanim veya o6zel
ara¢ gereksinimi olmadigi da diger bir varsayim olarak kabul edilmistir.

Bu arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim y1l1 bahar doneminde, Ankara
ili sinirlart igerisindeki bir ilkokulda 6grenim goéren birinci sinif 6grencileri ve bu
ogrencilerin velilerinden alinan verilerle sinirlidir. Caligsma, secilen okul ve smif
ormeklemi ile gergeklestirildigi i¢in bulgularin genellestirilebilirligi konusunda
dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Etik Prosediirler

Bu aragtirmada etik ilkeler dogrultusunda hareket edilmistir.
Arastirmanin uygulama siireci baslamadan oOnce, katilimcilarin haklarimi
korumak ve aragtirmanin etik standartlara uygun bir sekilde yliriitiilmesini
saglamak amaciyla gerekli izinler alinmigtir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin
oncelikle ilgili iniversitenin etik kurulundan onay alinmistir. Ayrica, arastirmanin
gerceklestirildigi Ankara ili sinirlart i¢indeki okullarda uygulanabilmesi igin
Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiinden resmi izin almmustir. Bu izin belgeleri
arastirmanin her asamasinda etik standartlarin gézetildiginin bir gostergesidir.

Arastirmaya katilan tiim ogrencilerin velileri ve 6grenciler detayli
bir sekilde bilgilendirilmistir. Arastirmanin amaci, yontemi, beklenen
siiregler ve katilimcilarin haklar agikca ifade edilmistir. Katilimer velilerine,
arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi ve istedikleri zaman katilimlarini
sonlandirabilecekleri belirtilmistir. Velilerden yazili olarak “Aydinlatilmis
Onam Formu” alimmigstir. Katilimcilarin gizliligi ve anonimligi, arastirmanin
temel Onceliklerinden biridir. Tiim katilimcilar kod isimlerle ifade edilmis
(6rnegin, dgrenciler icin O1, O2; veliler icin V1, V2 gibi) ve bu veriler yalnizca
aragtirmacilar tarafindan erisilebilir olacak sekilde korunmustur. Katilimeilarin
kimlik bilgileri veya 6zel bilgileri hi¢bir sekilde raporlarda paylasiimamis ve
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda
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katilimcilara fiziksel, psikolojik veya sosyal herhangi bir zarar verilmemistir.
Aragtirma siireci, katilimcilarin haklarma ve refahina saygili bir sekilde
tasarlanmis ve uygulanmistir. Calismanin bulgulart yalnizca bilimsel amaglar
dogrultusunda degerlendirilmis ve herhangi bir sekilde manipiile edilmemistir.

Sonug olarak, bu arastirma sirasinda etik prosediirlere tam anlamiyla
uyulmus, Milli Egitim Bakanlig1 ve ilgili etik kurullarin gereklilikleri titizlikle
yerine getirilmistir. Bu durum, arastirmanin giivenilirligi ve gecerliligi agisindan
onemli bir dayanak olusturmaktadir.

Bulgular
Aragtirmanin amaci dogrultusunda arastirma sorularindan elde edilen
bulgular alt basliklar halinde asagida verilmistir.

[lkokul 6grencilerinin kullan-at plastik kullanim aliskanlhiklarinin
azaltilmasina yonelik yaratici drama temelli etkinlikler ile ilgili goriigleri

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin  ilkokul
Ogrencilerinin yaratict drama temelli etkinlikler ile ilgili goriisleri goriisleri Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3
Ilkokul Ogrencilerinin Yaratict Drama Temelli E tkinlikler Ile Iigili Goriisleri

Kategori Tema Frekans

Yaratici Drama Etkinliklerine ~ Etkinliklerin Egitsel Degeri

Genel Bakis

Karsilagilan Zorluklar

Plastiklerin Cevresel Etkileri

Plastik Kullanim1 Farkindalig1

Kullan-at Plastiklere Alternatifler

4
3
5
Plastiklerin Giinlik Kullanimi1 4
4
3

Aligkanlik Degisiklikleri
Geri Doniisiim ve Yeniden Kullanim

Okul ve Evde Plastik Kullanimini
Azaltma

Oneriler ve Fikirler

Egitim ve Farkindalik Artirma 4
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Tablo 3’e gore katilimecilarin yaratict drama etkinlikleri hakkindaki
gortsleri; Yaratict Drama Etkinliklerine Genel Bakis (7), Plastik Kullanimi
Farkindalig1 (9), A liskanlik Degisiklikleri (7) ve Oneriler ve Fikirler (9) seklinde
temalastirilmigti. Bu kategoriler, yaratici drama etkinliklerinin &grenciler
iizerindeki olumlu etkisini, 6zellikle plastik kullanimi konusunda farkindalik
ve davranis degisikligi yoniinde nasil bir katki sagladigini ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin ve ailelerin geri bildirimleri, bu tiir etkinliklerin 5nemini ve etkisini
vurgulamakta, okullarda ve ailelerde cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik daha
fazla egitim ve uygulama yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir:

Yaratici Drama Etkinliklerine Genel Bakis

Tema: etkinliklerin egitsel degeri: Katilimcilar, yaratict drama
etkinliklerinin egitimdeki degerini vurgulamislardir. Bu etkinliklerin, plastik
kullaniminin ¢evresel etkileri hakkinda farkindalik yaratma ve aligkanlik
degisikliklerini tegvik etme konusunda etkili oldugu belirtilmistir.

Alintilar:
02: “Plastik av1 atdlyesi. Saklanan plastikleri bulmak ¢ok eglenceli.”
08: 7. Atdlyeyi (plastik avini) sevdim. A rayip bulmak ¢ok eglenceliydi.”

012: “En ¢ok 9. atdlyeyi sevdim ben biiyiiyiince de terzi olmak istiyorum
zaten. Kostlim tasarlamak ¢ok giizel.”

016: “Yagmuru hissetme etkinligini sevdim. Dinlendirici ve giizel
oldugu i¢in sevdim.”

Tema: karsilasilan zorluklar: Katilimcilar, yaratict drama etkinliklerinde
karsilagtiklart zorluklar1 paylagmislardir. Bu zorluklar arasinda malzeme
hazirlama, fikir tiretme ve grup iginde igbirligi yapma gibi konular yer almaktadir.

Alintilar:

03: “Yagmur sesi etkinligini sevmedim. Yagmur sesini sevmedim.”

07: 7. atdlyede zorlandim. Plastik avi zordu.”

014: “Cevre Ajanlarinda zorlanmis kostiim yapmak ¢ok zor oldugu igin.”
021: “Kostiim atdlyesini sevmedim. Anlatmali etkinlikleri sevmedim.”

Plastik kullanimi farkindaligi
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Tema: plastiklerin ¢evresel etkileri: Bu tema altinda, Ogrenciler
plastiklerin ¢evreye olan zararlari konusunda bilgilendirilmis ve bu konuda ne
ogrendiklerini paylasmislardir.

Alintilar:

O1: “Kullan-at plastiklerin ¢evreye zarar verdigini TV’de haberlerde
ogrendim.”

0O5: “Anaokulunda bazi atiklar1 geri déniisiime attiklari igin zararh
oldugunu biliyordum.”

O11: “Plastik bir malzeme eriyip topraga karisiyor, toprakta yetisen
bitkileri zehirliyor.”

019: “Zararli oldugunu bu etkinlikte 6grendim. Canlilar1 zehirliyor.”
Aliskanlik degisiklikleri
Tema: kullan-at plastiklere alternatifler

Katilimeilar, plastik kullanimini azaltmak i¢in alabilecekleri eylemleri ve
alternatif ¢ozlimleri dile getirmislerdir.

Alintilar:
06: “Plastikleri kullanmam. Geri doniisiime atabilirim.”
09: “Kullan atlar1 ¢ok biiyiik bir ¢&p kutusuna atalim diinya temiz olsun.”

013: “Ben artik tek kullanimlik malzeme kullanmak istemiyorum ama
anne babam eve hep aliyor.”

022: “Plastik sisede su yerine suluk kullanmay1 diisiiniiyorum.”
Oneriler ve fikirler
Tema: okul ve evde plastik kullanimini azaltma

Ogrenciler, plastik kullanimini azaltmak i¢in okul ve evde uygulanabilecek
yontemler hakkinda 6nerilerde bulunmuslardir.

Alintilar:
0O4: “En ¢ok bu tiir plastikleri geri doniisiime atmal1.”

010: “Okulda kullanan arkadaglarimiza geri déniisiime atin derim.”
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017: “Beslenmelerimizi plastik tek kullanimlik malzemeyle getirmeyelim
evden cam tabak getirelim.”

023: “Evden kendi siirekli kullandigim malzemeleri getirip gotiiriiriim.”

Bulgular ilkokul 6grencilerinin yaratict drama etkinlikleri sayesinde
plastik kullanimi konusunda 6nemli bir farkindalik kazandigini ve bu konuda
degisiklik yapmaya istekli olduklarini gostermektedir.

Ailelerin Kullan-At Plastik Kullanom Ahgskanhklarinin Azaltilmasina
Yénelik Yaratict Drama Temelli Etkinlikler ile Tlgili Goriisleri

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan ailelerin ilkokul dgrencilerinin
yaratic1 drama temelli etkinlikler ile ilgili goriisleri goriisleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Ailelerin Yaratict Drama Temelli E tkinlikler Ile Ilgili Gériisleri

Kategori Tema Frekans
Etkinliklerin Etkisi Farkindalik ve Davranis 16

) . Degisikligi
Ailece Alinan Onlemler Plastik Kullanimini Azaltma 20
Okul ve Aile Is Birligi Etkinliklere Devam ve Katilim 20
Oneri ve Geri Bildirimler  Etkinliklerin lyilestirilmesi 12

Tablo 4’e¢ gore katilimcilarin yaratict drama etkinlikleri hakkindaki
goriisleri; Etkinliklerin Etkisi (16), Ailece Alman Onlemler (20), Okul ve Aile
Isbirligi (20) ve Oneri ve Geri Bildirimler (12) seklinde temalastirilmistir. Bu
kategoriler etkinliklerin aileler ve dgrenciler lizerindeki etkisini ve alinan tepkileri
detayli bir sekilde yansitmaktadir:

Etkinliklerin E tKisi

Tema: farkindalik ve davranis degisikligi: Aileler, cocuklarinin yaratici
drama etkinlikleri sayesinde ¢evresel sorunlara karsi daha bilingli hale geldigini
ve giinliik hayatlarinda somut davranis degisiklikleri sergiledigini belirtmislerdir.

Alintilar:

V2: “Okul aileyi destekledi. Evet gelistirdi farkindalik, 6zellikle bizi
uyartyor ¢evrede atik gordiigli zaman tepki gosteriyor.”
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V4: “Kullan-at plastik malzemenin ne oldugunu bile bilmiyordu
¢ocugum. Artik o malzeme kesinlikle kullanmay1 kabul etmiyor.”

V6: “Drama etkinliginde... Ozgiiveni artt1. Plastik iiriin almayalim diyor.”

V8: “Gordiigi her plastik atik vs. gordiigiinde bunun yanlis oldugu ile
ilgili yorumlar yapiyor siirekli.”

V10: “Artik market poseti almiyoruz. Siirekli bizi uyartyor.”

V20: “Cocugum kendisi hikayeleri olusturmaya basladi. Kendi
masallarini kurguluyor.”

Ailece Alinan Onlemler

Tema: plastik kullanimini1 azaltma: Aileler, plastik kullanimmi azaltma
yoniinde ¢esitli adimlar attiklarini ve ¢gocuklarinin bu konudaki 6nerilerine uyum
sagladiklarini ifade etmisglerdir.

Alintilar:

V1: “Evde 6rnegin pet su sigesi hi¢ kullanmiyoruz, hepimize su matarasi
aldik.”

V3: “Evimize bardak plastik su altyordum... almama karar aldik.”

V7: “Mecburi durumlar hari¢ evinde pek plastik iiriin yok.”

V12: “Plastikten yapilmis esyalar1 tercih etmemeye ¢alisiyoruz.”

V15: “Ambalaja bagl tirettigimiz atik miktarini azaltmaya ¢abaliyoruz.”

V19: “Kullan at plastik atiklar1 ayr1 bir yerde biriktirip geri doniisiim igin
hazirliyorum.”

Okul ve Aile Is Birligi
Tema: etkinliklere devam ve katilim

Aileler, okulun yiiriittiigii bu tiir etkinliklerin devamini arzuladiklarini ve
bu siirecte aile olarak nasil katki saglayabileceklerini tartismislardir.

Alintilar:

e V3: “Tabii ki isterim, Bunun icin elimden gelen herseyi okulla
birlikte yapmak i¢in tistlenebilirim.”
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e V5:“Evet, okulun bu tiir etkinliklerini devam ettirmesini istiyorum.”

e VI1I1: “Cocuklarin farkindaliklarini artmast ve bilinglenmesi adina
faydal1 oldugunu diisiiniiyorum.”

* VI13: “Elbette isteriz. Ayrica ¢ocuklara bu konularda farkindalik
kazandirdiklar icin tesekkiir ederiz.”

e V17: “Devam ettirilmesini isteriz.”

*  V20: “Okulun bu konuda etkinlikleri yiiriitmesinden memnuniyet
duyuyor olmakla birlikte...”

Oneri ve Geri Bildirimler

Tema: etkinliklerin iyilestirilmesi: Aileler, etkinliklerin daha da
iyilestirilmesi ve ¢esitlendirilmesi i¢in 6neri ve geri bildirimlerde bulunmuslardir.

Alintilar:

V2: “Tamitim1 daha fazla yapin bdyle ¢aligmalar1 STK, belediye vb.
destekleyebilir.”

V6: “Bu tarz etkinliklerin sartlar elverdigi sekilde artirilmasi toplum igin
daha faydali...”

V9: “Dabha etkili olmasi i¢in ¢ocuklarla ailelerin birlikte olacagi projeler
yapilabilir.”
V13: “Tiim siniflarin daha etkin bir sekilde etkinliklere katilmasinin daha

verimli olacagini diisiiniiyorum.”

V15: “Ogrenciye biiyiik zaman ve ugras yiikii teskil etmeyecek sekilde,
verilmek istenen mesaji1 one ¢ikaran etkinliklerin devamliligi saglanabilir.”

V20: “Cocuklarin gorsel hafizalarina da hitap etmek igin geziler
diizenlenebilir.”

Bulgular ailelerin ¢ocuklarinin egitimine ve ¢evresel bilincinin gelisimine
biiyiik 6nem verdiklerini ve bu siiregte okul ile etkin bir is birligi i¢inde olmaya
hazir olduklarini géstermektedir.
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Tartisma

Insan var oldugundan bu yana gevre ile karsilikl1 bir uyum igerisindedir.
Sanayi Devrimi ile zamanla gevre konusunda olumsuz gelismeler yasanmuistir.
Insanin doga iizerinde hakimiyet kurma egilimi, 6zellikle Sanayi Devrimi
sonrasinda daha belirgin hale gelmistir. Daha ©nce sanayilesmis iilkeleri
ilgilendiren bu durum git gide tiim diinyay: ilgilendiren baslica bir sorun haline
gelmeye baglamistir. Konunun bir baska yanini ise, sebebi ve sorumlusu kim
olursa olsun sorundan biitiin insanligin ortak etkilenmesi ger¢egi olusturmaktadir
(Okmen, 2004). Planli sanayilesme ve biiyiime her toplumun hakkidir. Kuskusuz
bunlar1 yaparken; sinirsiz bir hitkkmetme, ekosistemi 6l¢iileri disinda kullanma ve
zorlama g¢evre sorunlarinin en belirgin sebepleridir. Teknolojinin gelismesi ile de
birlikte insan artik tabiati somiirmeye baslamistir. Bunun nihayetinde kaybedeni de
insandir. Bilindigi lizere, ortak alanlarin kirletilmesi hem insanliga hem de ahlaki
degerlere terstir. Zamanla kaynaklarin tilkenmesi gelecek kaygisinin artmasi ile
birtakim tedbirler alinmaya hem toplum hem de bireysel olarak bilinglendirme
caligmalari da baglamigtir. Bu ¢ergeve de her topluluk kendi bireylerini egitmek
ve duyarliliklarini artirmak zorundadir.

Arastirmanin odak noktast olan kullan-at plastikler; islenmeleri ve
sekillenmeleri kolay, hafif, lipofilik, ekonomik, geri doniisiime uygun yapida
olusu, ilave katki maddelerle yapilarmin gelistirilebilmesi, bir¢ok kimyasala
karst dayanikli olabilmesi, karsi elektriksel akima, sicaga ve soguga karsi
yalitkan nitelikleriyle yasamimizin her alaninda etkin ve yaygin olarak kullanilan
polimer Ozellikli bir maddedir (Yurtsever, 2018; Aslan, 2018). Kullan-at
plastiklerin hayatimizda bu denli kalic1 olmasinin temel nedeni, bu malzemelerin
bozulmaya kars1 yiiksek direng gostermesi ve dogada tamamen yok olmalarmin
neredeyse imkansiz hale gelmesidir. Bu sebeple cevre kirliligi, giiniimiizde en
cok arastirtlan konular arasina girmistir. Cevre kirliliginin tiim canlilar1 nasil
etkiledigi de arastirmalarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle kiiresel iklim
degisikligi, cevre kirliligi ve plastikler, son yillarda bilimsel ¢aligmalarin popiiler
ve glincel konular1 arasinda yer almaktadir. Bu durumun baslica nedenlerinden
biri, baliklar, kuslar ve hatta memeliler gibi bir¢ok ekosistem canlisinda plastik
kirliligine rastlanmasidir. Plastikler canlilar tarafindan tamamen sindirilemezler,
sindirim sisteminde bir siire kalip sonra atilirlar ancak diger taraftan plastikler
iiretim asamasindan gelen toksik kimyasal madde igeriklerinin yan sira iginde
bulunduklar1 ortamdan da kalic1 organik kirleticileri absorbe edebilirler. Boylece
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sindirim sistemi yoluyla bir organizmaya giren mikroplastikler kirleticileri sucul
besin zincirinde tasirlar ve kontamine olmus su iirlinleri aracilig ile de insan
saglig1 i¢in risk teskil edebilirler (Wagner vd., 2014; Hidalgo-Ruz vd., 2012).

Bu aragtirma, ilkokul Ogrencilerinin kullan-at plastik kullaniminin
azaltilmasinda yaratici drama temelli etkinliklerin potansiyel etkisini
incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 yaratici drama etkinliklerinin, 6grencilerin
cevresel sorunlar, 6zellikle kullan-at plastiklerin olumsuz etkileri konusunda
farkindaliklarmi artirdigini gostermektedir. Ogrencilerin plastik atiklarin gevreye
olan zararlar1 hakkinda daha bilingli hale geldikleri ve glinliikk hayatlarinda
siirduriilebilir tiikketim aligkanliklar gelistirmeye yonelik davranmis degisiklikleri
sergiledikleri gézlemlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar yaratici drama etkinliklerinin,
ogrencilerin kullan-at plastiklerin ¢evresel etkileri konusunda derin bir farkindalik
gelistirmelerine yardimci oldugunu gostermistir. Etkinliklerin tasarimi ve
uygulamasi, 6grencilere plastik atiklarin dogaya olan zararlarini somut bir
sekilde gostermis, bu konuda empati kurmalarint ve sorun hakkinda daha
bilingli olmalarini saglamistir. Ogrenciler, atdlye ¢alismalar1 araciligiyla, plastik
kullaniminin alternatiflerini kesfetmis ve geri doniisiimiin 6nemini anlamislardir.
Bu siireg, onlarda siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklar gelistirmeye yonelik bir
motivasyon olusturmustur.

Ogrenciler, yaratici drama etkinliklerini keyifli ve egitici bulduklarini
ifade etmislerdir. En ¢ok begendikleri etkinlikler arasinda plastik atiklar1 azaltmaya
yonelik oyunlar ve geri doniisiim materyalleri ile yaraticilik gerektiren ¢alismalar
yer almistir. Ogrenciler, bu tiir etkinliklerin okullarda daha sik yapilmasini
istediklerini belirtmislerdir. Ayrica, etkinlikler sayesinde plastik kullaniminin
cevreye olan zararlar1 konusunda daha bilgili hale geldiklerini ve bu bilingle
giinliik hayatlarinda baz1 degisiklikler yapmaya bagladiklarini paylagmislardir.

Aileler, cocuklarinin katildiklar1 yaratict drama etkinliklerinden
duyduklari memnuniyeti dile getirmislerdir. Aileler, ¢ocuklarinin ¢evre bilincinin
arttigini, plastik kullanimi ve geri doniisiim konularinda daha duyarli hale
geldiklerini gozlemlediklerini belirtmislerdir. Aileler, okul ve aile is birliginin
cocuklarm cevresel farkindaliklarinin artirilmasinda 6nemli bir rol oynadigini
ve bu tiir etkinliklerin devaminin faydali olacagimi vurgulamiglardir. Ailelerin
goriigleri, yaratict drama etkinliklerinin sadece 6grenciler lizerinde degil, aileler
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tizerinde de olumlu bir etki yarattigimi ortaya koymustur. Calisma sonucunda,
ailelerin evde kullan-at plastik kullanimini azaltma ydniinde adimlar attiklar
ve c¢ocuklarinin ¢evresel sorumluluk bilincini destekledikleri belirlenmistir.
Ayrica, okul ve aile i birliginin dnemine dikkat ¢ekilerek, bu tiir etkinliklerin
devamliligimin ¢evre bilincinin artirilmast agisindan kritik oldugu vurgulanmistir.
Ilkokullarda verilen egitimin bir baska boyutu da ¢ok kii¢iik yasta dogru tiikketim
davraniglarinin kazandirilmasidir. Cocuklarin kiiciik yasta 6grendikleri tiiketim
aligkanliklari, gelecekte yetiskin olduklarinda cevreyi etkileyecek en onemli
faktorlerdendir. Aile, ¢ocuklarin tiiketici olarak sosyallesmesinin basladig: ilk
yerdir. Ciinkii tiiketim aligkanliklar1 ve kaliplart 6ncelikle ailede kazanilmaktadir.
Ustelik ¢ocuklar hangi havay1 soluyacaklarmi, hangi suyu igecekleri, hangi
yiyecekleri tiiketecekleri, hangi giysiyi giyecekleri konusunda tamamen anne-
babalarinin tercihlerine uymak zorunda kalmaktadir (Kocakurt ve Giiven, 2005;
Jovanovic vd., 2018). Bu yiizden ailelerin bilingli tiiketim davraniglari ile ne
satin almak istiyorlarsa, bu iiriinlerin sonradan ¢evreye tekrar kazanilabilir olup
olmadigina dikkat etmeleri, yeniden kullanilabilen iiriinleri satin almaya 6zen
gostermeleri ve bu {iriinlerin kullanimini aliskanlik haline getirmeleri, cocugun
bu davranislar1 6rnek almasi bakimindan 6nemlidir (Bulut ve Karaca, 2020;
Giliven ve Yilmaz, 2017; Samur, 2018; Serbetci, 2022).

Sonu¢

Bu arastirma, ilkokul 6grencilerinin tek kullanimlik plastik kullanimini
azaltma bilinci kazanmalarinda yaratici drama temelli etkinliklerin etkin
bir yontem oldugunu ayrintili bir sekilde ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgularina gore, yaratict drama etkinlikleri, 6grencilere plastik kullaniminin
cevre lizerindeki olumsuz etkilerini kavrama ve bu etkilerin 6nlenmesi yoniinde
sorumluluk alma konusunda énemli bir farkindalik kazandirmaktadir. Ogrenciler,
bu etkinlikler araciligiyla ¢evresel sorunlara karst daha bilingli hale gelirken,
giinlik yasamlarinda daha siirdiiriilebilir aligkanliklar benimseme istegi ve
kararlilig1 sergilemislerdir. Bu durum, yaratict drama etkinliklerinin sadece
bilgi aktariminda degil, davranis degisikligi saglamada da giiclii bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin verilerine gore, ailelerden alinan geri bildirimler de
yaratict drama temelli etkinliklerin ¢evresel farkindalik olusturma agisindan
onemini dogrulamaktadir. Aileler, ¢ocuklarinin etkinliklere katildiktan sonra
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cevreye yonelik duyarliliklarimin arttigini, plastik kullanimini azaltmaya yonelik
daha bilingli davranislar sergilediklerini ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik bilincine
yonelik somut adimlar attiklarini belirtmislerdir. Bu tiir etkinliklerin yalnizca
ogrenci diizeyinde degil, aileler ilizerinde de farkindalik yaratabilmesi, yaratici
drama temelli egitimin kapsamli etkilerini ortaya koymaktadir. Cocuklarin kendi
yaratici fikirlerini ifade etme, alternatif ¢6ziimler sunma ve giinliik hayatta daha
cevreci yaklagimlar gelistirme egilimlerinin, aile i¢indeki ¢evresel duyarliligi
artirdig1 gézlemlenmistir. Bu durum, yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin
yant sira ailelerin de ¢evre bilincini gelistirmeye yonelik genis bir etki alanina
sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin diger dnemli bulgular, yaratic1 drama temelli etkinliklerin,
Ogrencilerin ¢evresel konulardaki elestirel diisiinme, empati gelistirme ve
yaratic ¢dziim iiretme becerilerini tesvik ettigini gostermektedir. Ogrenciler,
yaratic1 drama etkinlikleri sayesinde plastik kullanimini azaltmak, geri doniisim
uygulamalarin1 desteklemek ve g¢evreye daha duyarli davranislar sergilemek
gibi konularda bilgi sahibi olmuslardir. Ornegin, plastiklerin dogada uzun
stire kalmas1 ve ekosistem iizerinde yarattig1 tahribat konularinda bilinglenen
ogrenciler, plastik tiiketim aligkanliklarin1 sorgulama ve bu konuda alternatif
¢Oziim yollar1 gelistirme ihtiyaci hissetmislerdir. Bu baglamda, yaratici drama
etkinlikleri, 6grencilere hem bireysel olarak hem de toplumsal bir sorumluluk
cercevesinde ¢evre bilinci kazandirmay1 amaglamaktadir.

Ailelerin goriisleri, yaratict drama temelli etkinliklerin 6grencilerin
Ozglivenlerini artirdigi, cevresel farkindaliklarini giiclendirdigi ve okul-aile
is birligini gelistirdigi yoniindedir. Aileler, ¢ocuklarmin gevresel sorunlara
yonelik artan duyarliliklarinin yani sira, okulun bu tiir etkinlikleri yiiriitme
cabalarini desteklemekte ve bu siirece katki saglamaya goniilli olduklarini ifade
etmektedirler. Bu is birligi, 6grencilerin ¢evreye karst duyarhiliklarini artirarak
onlarin sadece okul ortaminda degil, aile ¢evresinde de edindikleri bilgileri
uygulamaya gecirmelerini saglamakta ve cevresel stirdiiriilebilirlik bilincinin
toplumda yayginlasmasina katkida bulunmaktadir.

Aragtirma sonuclari, c¢evre egitimi programlarinin olusturulmasi
ve uygulanmasinda yaratici drama gibi interaktif ve katilimci yontemlerin
kullanilmasinin énemini vurgulamaktadir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilere cevre
sorunlarina yonelik daha derin bir farkindalik kazandirarak, onlar1 ¢evreye duyarl
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bireyler haline getirmekte ve siirdiiriilebilir bir toplum olusturma siirecinde katki
saglamaktadir. Yaratict drama temelli etkinliklerin, 6grencilere yalnizca bilgi
kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda onlar1 diisiinmeye, ¢evresel sorunlara
yonelik ¢oziim yollar liretmeye ve ¢evreye karst sorumluluk hissetmeye tesvik
etmesi, bu yontemin ¢evre egitimindeki yerini giiclendirmektedir.

Oneriler
Bu arastirma sonuglarina gore lkokul 6grencilerinin kullan-at plastiklerin
kullaniminin azaltilmasinda yaratict drama temelli etkinliklerin etkinligini
artirma amaciyla asagidaki oneriler sunulmustur:

Cevresel Bilin¢clendirmenin Giiclendirilmesi

Egitim programi entegrasyonu: Okul egitim programlarinda g¢evre
egitimine daha fazla yer verilmesi, bu sayede Ogrencilerin erken yaslardan
itibaren ¢evresel sorunlara kars1 duyarlilik gelistirmelerinin saglanmasi nerilir.

Ogretmenler igin profesyonel gelisim programlar:: Ogretmenlere
yonelik olarak yaratict drama yontemleri kullanarak c¢evre bilincini nasil
artirabileceklerine dair profesyonel gelisim programlarinin diizenlenmesi tavsiye
edilir. Bu programlar, 6gretmenlerin konuya iligkin pedagojik bilgi ve becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunacaktir.

Etkinliklerin Zenginlestirilmesi

Tematik  ¢esitlilik:  Kullan-at  plastiklerin ~ ¢evresel  zararlarina
odaklanmanin 6tesinde, su ve enerji tasarrufu, biyogesitlilik koruma gibi ¢esitli
cevresel temalarin yaratici drama etkinliklerine entegrasyonu dnerilmektedir.

Disiplinlerarast yaklasim: Bilim, sanat, miizik ve edebiyat gibi farkl
disiplinlerden 6gelerin yaratici drama etkinliklerine dahil edilmesi, 6grencilerin
cevre temalarini1 ¢ok boyutlu bir sekilde kavramalarini saglayacak bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir.

Aile Katiliminin Tesvik Edilmesi

Ailelere yonelik atdlye ¢alismalar: Ogrencilerle birlikte ailelerin de
katilmiyla gergeklestirilecek atdlye caligsmalarinin planlanmasi, bu sayede evde
¢evre dostu uygulamalarin benimsenmesinin tesvik edilmesi onerilir.

Egitim materyallerinin gelistirilmesi: Ailelerin evde kullanabilecegi ¢evre
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egitimi materyallerinin (brosiir, video, interaktif uygulamalar vb.) gelistirilmesi
ve dagitilmasi, ailelerin ¢evresel sorunlar konusunda bilgilendirilmesi ve ¢evre
dostu davranislarin giinliik yasamda uygulanmasinin desteklenmesi tavsiye edilir.

Toplumsal Katilimin Artirilmasi

Kamu-06zel sektor igbirlikleri: Yaratici drama etkinliklerinin desteklenmesi
amaciyla yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve 6zel sektor ile isbirliklerinin
gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bu tiir isbirlikleri, kaynaklarin etkin kullanimini ve
projelerin siirdiiriilebilirligini saglayacaktir.

Siirekli Degerlendirme ve Tyilestirme

Degerlendirme mekanizmalari: Yaratici drama etkinliklerinin etkinligini
siirekli olarak degerlendirmek ve iyilestirmek igin sistemli bir yaklagimin
benimsenmesi Onerilir. Bu, etkinliklerin siirekli olarak giincellenmesini ve
Ogrencilerin ihtiyaclarina daha iyi hizmet etmesini saglayacaktir.

Bu oneriler, ilkokul 6grencilerinin ¢evre bilincinin artirilmasi ve kullan-
at plastik kullaniminin azaltilmas1 yoniindeki ¢abalarin giiglendirilmesine yonelik
olarak tasarlanmistir. Bu stratejilerin uygulanmasi, yaratici drama etkinliklerinin
potansiyelinin tam olarak kullanilmasina ve c¢evresel siirdiiriilebilirlik adina
olumlu bir degisim yaratilmasina katkida bulunabilir.

Yazar Katkilari: Calismaya 1. Yazar: %50, 2. Yazar: %30, 3. Yazar %20 oraninda
katki saglamustir.

Cikar Catismasi: “Ilkokul Ogrencilerinin Kullan-At Plastik Kullanimimnin
Azaltilmasinda, Yaratici Drama Temelli Etkinliklere Iliskin Gériislerin
Incelenmesi” baslikli makalemizin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali
cikar catigsmast yoktur. Yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Etik Beyani: Bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi’nde belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigine Aykirt Eylemler’e dayali hicbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. A yni zamanda tiim yazarlarin ¢aligmaya katkida
bulundugu, yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasiin bulunmadigini,
tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu beyan
ederiz.
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Etik Kurul izni: Arastirma Istinye Universitesi 16.02.2024 tarihli Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurul Komisyonu’ndan 2024/09-02 nolu
etik kurul izni alinmustir.

Finansman: “Bu arastirma herhangi bir fon almamigtir”

Telif Haklari: Milli Egitim dergisinde yayimlanan caligmalarin Creative
Commons A tif-Ticari Olmayan 4.0 Uluslararas1 Lisansi ile lisanslanmustir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu calisma sirasinda olusturulan veya analiz
edilen veriler, talep lizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardim i¢in Yapay Zeka Kullanimi: Yazarlar, yazma yardimi i¢in
yapay zekanin kullanilmadigini beyan eder.

E xtended Summary
Introduction

The issue of single-use plastic consumption has become a pressing
environmental concern. Plastics, known for their durability and convenience,
are widely used but pose significant environmental risks due to their non-
biodegradable nature. Reducing plastic waste is critical, and education is vital in
fostering sustainable behaviors. This study investigates the potential of creative
drama-based activities in raising awareness and changing habits regarding single-
use plastic consumption among elementary school students and their parents.
The primary aim of this research is to explore the perspectives of elementary
school students and their parents on creative drama-based activities designed to
reduce single-use plastic use. The study examines how these activities influence
environmental awareness and behavior change.

Method

This qualitative study employs a phenomenological approach to
understand the lived experiences and perceptions of the participants. The
research was conducted with 43 participants, including 23 first-grade students
and 20 parents from Cebesoy Elementary School in Ankara during the 2023-2024
academic year. To achieve the research objectives, ten creative drama workshops,
each lasting approximately 40 minutes, were designed based on relevant
literature. Data were collected through semi-structured interviews with both
students and parents, comprising four questions each. The collected data were
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analyzed using content analysis with the MAXQDA 2020 software. The findings
reveal that creative drama-based activities significantly impact reducing single-
use plastic consumption. Participants indicated that these activities enhanced
students’ environmental awareness, fostered sustainability consciousness, and
helped them find alternative solutions to plastic use. Additionally, the activities
positively influenced parents’ attitudes towards environmental issues through
their children’s participation.

Findings

Students reported enjoying the creative drama activities, particularly
those that involved interactive and hands-on experiences. The activities they
found most engaging included plastic waste scavenger hunts and creating art
from recycled materials. These activities not only made learning fun but also
reinforced the environmental message effectively.

Several students expressed that they became more aware of the
environmental damage caused by single-use plastics and began adopting more
sustainable practices, such as using reusable water bottles instead of plastic ones.
They also suggested that schools should continue these activities and involve
more students to spread environmental awareness.

Parents observed significant changes in their children’s awareness
and behavior concerning plastic use. Many reported that their children began
to advocate for reducing plastic consumption at home, influencing the family’s
habits. For instance, families started using fewer plastic products and opting for
alternatives like reusable containers.

Parents also emphasized the importance of school and family collaboration
in fostering environmental consciousness. They suggested that schools should
maintain and expand these programs, as they not only educate children but also
indirectly educate parents through their children’s experiences.

The study underscores the effectiveness of creative drama as an
educational tool in environmental education. Creative drama engages students
actively, making the learning process dynamic and impactful. By participating
in role-playing, storytelling, and other drama activities, students can internalize
environmental concepts and develop a deeper understanding of sustainability.
The positive feedback from both students and parents highlights the potential
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for creative drama to be integrated into the curriculum as a regular component of
environmental education. This approach not only enhances students’ knowledge
but also promotes critical thinking, problem-solving, and collaborative skills.

Discussion, Conclusion, and Suggestions

Creative drama-based activities have proven to be remarkably effective
in raising awareness and fostering behavioral changes concerning single-use
plastic consumption among elementary school students. These activities not
only enhance environmental consciousness but also encourage the adoption of
sustainable practices, making them a powerful tool in environmental education.
The study indicates that integrating creative drama into the educational
curriculum can substantially contribute to broader environmental education and
sustainability initiatives. By engaging students in interactive and participatory
learning experiences, creative drama helps inculcate a deeper understanding of
environmental issues and the importance of sustainable living.

Based on the findings, the following recommendations are proposed to
maximize the impact of creative drama in environmental education:

Curriculum Integration: Schools should embed creative drama activities
into the regular curriculum to consistently promote environmental awareness. This
integration ensures that students receive continuous exposure to environmental
issues and the importance of sustainable practices throughout their education.

Teacher Training and Professional Development: To effectively utilize
creative drama for environmental education, schools should offer professional
development programs for teachers. These programs should focus on enhancing
teachers’ skills in using creative drama as a teaching tool, providing them with the
necessary resources and methodologies to engage students effectively.

Parent Involvement: Schools should organize workshops for parents to
involve them in the educational process and reinforce environmental practices at
home. Parental engagement is crucial in creating a supportive environment for
students to practice sustainable behaviors beyond the classroom.

Partnerships with Environmental Organizations: Schools should
collaborate with environmental organizations to enrich the content and scope of
creative drama activities. These partnerships can provide schools with access to
expert knowledge, resources, and additional support, making the activities more
comprehensive and impactful.

479



Tlkokul Ogrencilerinin Kullan-At Plastiklerin Azaltilmasina Yénelik Yaratict Drama Temelli...

By adopting these strategies, schools can play a crucial role in shaping
environmentally responsible behaviors among students and their families. This
comprehensive approach not only contributes to reducing plastic waste but also
supports the broader goal of environmental protection. As students develop a
deeper understanding of environmental issues and the importance of sustainability,
they are more likely to become proactive and informed citizens who contribute
positively to global environmental efforts.
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