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Amac: Bu caligmada, Izmir ili Buca ilcesine bagl Adatepe Mahallesi’nde yasayan sosyoekonomik acidan dezavantajl, evli
kadinlarin giiclendirilmesi gereken alanlarin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma kesitsel bir alan ¢aligmasidir. Arastirma verileri, sosyodemografik 6zellikleri tanimlayan bilgi formu ve
Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi araciligiyla yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmmstir. Calismaya; sosyoekonomik acidan
dezavantajli, aragtirmaya katilmaya goniillii, evli 308 kadin dahil edilmistir.

Bulgular: Calismada goriisiilen kadimlarin, Izmir’de uzun siiredir yasamalarma ragmen sosyal yasama katilimlarinmn smirh
oldugu goriilmistir. Bu durum iizerinde etkili olan sosyodemografik ozellikler arasinda; goriigiilen kadinlarin yaklagik
yarisinin 45 yas ve {izerinde olmasi, %72.4’linlin ortaokul ve alti egitim diizeyine sahip olmasi, bilyilk ¢ogunlugunun
caligmamakta ve yarisindan fazlasinin en az bir ile ii¢ sayida ¢ocuk sahibi olmasi yer almaktadir. Kadinlarmn sahip oldugu bu
ozellikler ile ¢alismada kullanilan alt dlgekler arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Caligmada yer alan kadinlarin
bagimsiz hareket edebilme alt 6lgek puani 6.28; aile baskisindan kurtulma alt 6lgek puani ise 3.82°dir. Ekonomik giivence ve
ekonomik katki alt 6lgek puani 0.44 ile giiglendirilmesi gereken en 6nemli alanin, ekonomik alan oldugunu gostermistir.
Sonug¢: Katilimeilarin; yas, egitim, ¢alisma durumu, aylik toplam gelir ve yasayan ¢ocuk sayist ile kadinlar1 giiclendirme
6lgeginin alt dlgek ve toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadm, Giiglendirme, Dezavantajli, Olgek.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the areas where socioeconomically disadvantaged, married women living
in Adatepe Neighbourhood of Buca district of Izmir province should be empowered.

Methods: The research is a cross-sectional field study. Research data were collected by face-to-face interview technique using
socio-demographic characteristics, information formula in accordance with the rules and the Women's Empowerment Scale.
308 socio-economically weak, married women who volunteered to participate were included.

Results: It was observed that the women interviewed in the study had limited participation in social life, even though they had
been living in Izmir for a long time. Among the sociodemographic characteristics that affect this situation: Approximately half
of the women interviewed are 45 years old and over, 72.4% have secondary school education or below, the majority are not
working, and more than half have at least one to three children. A significant difference was found between these characteristics
of women and the subscales used in the study (p<0.05). The ability to act independently of the women in the study subscale
score was 6.28; The subscale score for freedom from family pressure is 3.82. The economic security and economic contribution
subscale score of 0.44 indicates that the most important area to be strengthened is the economic area.

Conclusion: Participants, a significant difference was determined between age, education, employment status, total monthly
income and number of living children, and the subscale and total scores of women's performance.
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1. GIRIS

Diinya Bankasi ve Birlesmis Milletler gibi uluslararasi kuruluslar sosyal kalkinma
programlarinin kilit noktasinin kadinlarin gii¢lendirilmesi oldugunu ifade etmektedir (1-3).
Kadinlarin gii¢lendirilmesi gereken alanlar tilkelere gore farklilik gosterse bile temel hemfikir
olunan nokta kamusal yasamda kadimnin varliginin etkin kilinmasidir (4,5). Kadmlarin
giiclendirilmesi dort ana baslikta ele alinmaktadir. Bu ana basliklar; toplumsal, yasal, politik ve
sosyal gliclendirmedir. Toplumsal giiclendirme, kadinin kendisine yararli yeni bilgilere erisimi,
farkli beceri ve yeteneklerin kazandirilmasi, arkadaslhik iligkilerinin gelistirilmesi ve diger
kadinlarla ¢esitli aktivitelere katilimin1 kapsar. Yasal gii¢lendirme, insan haklarinin korunmasi
dogrultusunda yasal diizenlemelerinin giiclenmesini kapsarken; politik giliglendirme, yerel
yonetimde kadin katilimi ve karar verme oraninin arttirilmasimi kapsamaktadir. Sosyal
giiclendirme ise kadmin kendi bedeni hakkinda s6z sahibi olmasi, kendine giliveninin
arttirllmasi, motivasyon, ilham yeteneklerinin desteklenmesi, kendi ¢evresinde bagimsiz olarak
Ozglrliigiiniin  kazandirilmasin1  kapsar (1). Kadmi giiclendirmeye yonelik faaliyetler
incelendiginde yapilan ¢alismalarin daha ¢ok ekonomik, yasal ve politik gli¢glendirmeye yonelik
oldugu, sosyal ve toplumsal giiclendirmeye yonelik faaliyetlerin yetersiz kaldig1 goriilmektedir
(6). .

Bu c¢alismada, Izmir ili Buca ilgesine bagli Adatepe Mahallesi’nde yasayan
sosyoekonomik acidan dezavantajli, evli kadinlarin giiglendirilmesi gereken alanlarin
belirlenerek sosyal ve toplumsal giiglendirmeye katki saglayacak sosyal faaliyet miidahalesinde
bulunmak amaclanmistir. Adatepe Mabhallesi; ¢ogunlukla egitim diizeyi diisiik, ¢aligmayan,
Tiirkiye’nin farkli illerinden goc ile gelmis sosyoekonomik agidan dezavantajli ailelerin
yasadigl bir mahalledir. Kadinlar, iilkemizde kentlesme ve modernlesme siiresince bdlgesel
farkliliklarin yani sira ayni sehrin ayni ilgesinin farkli mahallelerinde bile sosyoekonomik
dezavantaj ve go¢ nedeni ile toplumsal cinsiyet esitligi a¢isindan farkli goriis ve davranislarla
kars1 karsiya kalmaktadirlar (7,8). Kadinin isini; evde kalmak, ¢ocuga bakmak, yemek yapmak,
ev isleriyle ugrasmak olarak tanimlayan toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil yap1 nedeniyle
kadinlar toplumla biitiinlesmede sorunlar yasamaktadir (9-11).

Kadinlara hizmet eden ebeler kadinlarin savunucusudur. Savunuculuk rolleri ve
sunduklar1 hizmetler ile hem kadinlar1 giliclendirmeye hem de kadin ve toplum sagligim
gelistirmeye katki yapmaktadirlar. Ebe arastirmacilar tarafindan bu ¢alismada Izmir ili Buca
ilcesinde yasayan dezavantajli kadinlarin gili¢lendirilmesi gereken alanlarin belirlenmesi
amaclanmistir (12-14).

2. GEREC VE YONTEMLER

Aragtirma kesitsel analitik tipte bir alan ¢alismasidir. Aragtirma verileri, arastirmacilar
tarafindan literatiir incelemesi (12,13) sonucu gelistirilen veri toplama formu ve Kadinlarin
Giiclendirilmesi Olgegi araciligiyla yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmustir. Calismaya;
sosyoekonomik acidan dezavantajli, aragtirmaya katilmaya goniillii, evli 308 kadin dahil
edilmistir. Veriler, sosyal faaliyetlerin (toplu tasimaya binmek, sehrini gezmek, sinemaya ve
aligveris merkezine gitmek) en az birinde bulunmamis 30 kadina ulasincaya kadar toplanmaya
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devam etmistir. Caligma, Izmir ili Buca ilgesinin periferinde yer alan, sosyoekonomik agidan
dezavantajli ve gd¢men niifusunun yogun oldugu Adatepe Mahallesi’nde yiiriitiilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama formu: Form, iki boliim ve 20 sorudan olugmustur. Birinci boliimdeki 13
soru kadinlarin sosyodemografik zellikleri ile ilgilidir. ikinci béliimdeki yedi soru kadinlarin
sosyal yasama dahil olma diizeyleri ile ilgilidir. Bu yedi soru igerisinden 15, 16, 17, 18, 19 ve
20. sorular, kadinlarin tek basina toplu tasima araclarina binme, sinemaya ve aligveris
merkezine gitme durumlarini belirlemeye yoneliktir.

Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi (KGO): Schuler, Hashemi ve Riley tarafindan,
kadinlarin gii¢lii olma diizeylerini ve giiclendirilmesi gereken alanlarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (9). Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasin1 Baydur ve Ugan
yapmistir (9). Toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle kadinlara ¢izilen ekonomik ve sosyal
sinirlar1 goriiniir kilan bir 6l¢iim aracidir. Olgek; kadinin bagimsiz hareket edebilmesi, aile
baskisindan kurtulma, ekonomik 6zgiirliik ve aile ekonomisine katki olmak iizere {i¢ alt boyuta
sahiptir. Bu o6l¢ek “hayir”, “evet” seklinde karar bildiren “Kadmin Bagimsiz Hareket
Edebilmesi” ne iliskin sekiz, “Aile Baskisindan Kurtulma” sina iliskin dort ve “Ekonomik
Gliclenme ve Katk1” ya iligkin bes soru olmak iizere toplamda 17 soru igermektedir. “Kadinlarin
Bagimsiz Hareket Edebilmesi” alt 6l¢geginin puanlanmasinda olumlu yanitlar evet se¢cenegi olup
bir puan olarak kabul edilmektedir. Toplamda sifir-sekiz araliginda deger iiretmekte, yilikselen
puan “kadmin yeterince bagimsiz hareket edebildigi” seklinde yorumlanmaktadir. “Aile
Baskisindan Kurtulma” alt 6l¢egi i¢in olumlu yanitlar hayir segenegi olup bir puan olarak kabul
edilmektedir. Toplamda sifir-dort puan elde edilmektedir, yiiksek puan azalan aile baskisina
isaret etmektedir. “Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katk1” alt 6l¢geginde olumlu yanitlar evet
secenegi olup bir puan olarak kabul edilmektedir. Toplam bes madde igermektedir. 11k dort
madde “evet-hayir” yanit segeneklerini igermekte ve 6lgegin diger boyutlarina benzer olarak
puanlanmaktadir. “Aile giderlerinizin ne kadarin1 kendi kazancinizla karsiliyorsunuz?” sorusu
alt boyutun besinci maddesidir. “Timii”, “Cogunlugu”, “Yaris1”, “Cok az1” ya da “Hi¢”
tercihleri ile degerlendirilmektedir. “Cok az1” ve “Hi¢” sifir, “Yaris1” bir, “Cogunlugu” iki ve
“Tiimii“ ii¢ puan alacak sekilde o&lgeklendirilmektedir. Iki ve {istii puanlar kadmnin
giiclendirilmesi adina olumlu, altinda kalan puanlar olumsuz yorumlanmaktadir (9).

Verilerin Analizi

Aragtirmanin  bagimli  degiskeni kadinlar1 giiclendirme 6lgegi toplam puan
ortalamasidir. Bagimsiz degiskenler ise kadinlarin sosyodemografik degiskenleri (yas, egitim,
calisma durumu, aile yapisi, ekonomik diizey) ve kadinin kendi arzusuyla hareket edebilme
Ozgirligine iliskin degiskenlerdir. Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 20.0 paket
programinda analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, ylizde, ortalama ve standart
sapma degerleri kullanilmistir. KGO toplam puan ortalamasi ile bagimsiz degisken arasindaki
iliski, iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma icin
Ege Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir.

3. BULGULAR
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Katilimcilarin yas ortalamasi143.36+12,10 (min=19, max=75)’dur. Yas grubunun 45 yas
ve lzerinde (%43.2) yogunlastigi goriilmektedir. Kadinlarin %72,4’linlin ortaokul ve alti,
%27.6’smun lise ve iistli egitimi oldugu goriilmektedir. Calisma grubundaki kadinlarin %14.3’1
calismakta olup %40,3 liniin gelir diizeyi giderden azdir. Eslerinin %63.7’sinin ortaokul ve alti,
%36.3’iiniin lise ve dUstli egitime sahip olup %92.2°sinin calistyor oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin %88.0’1min ¢ekirdek aileye sahiptir. Goriisiilen kadinlarin dogurganlik durumlari
incelendiginde %2.6’siin hi¢ gebelik gegirmedigi, %62.3’1liniin en az bir en fazla ii¢ gebelik
gecirdigi, %35.1’inin dort ve iizeri gebelik gecirdigi; %15.9’unun ise istenmeyen gebelik
gecirdigi goriilmiistiir. Kadinlarin ¢ocuk sayilart ortalama 2.68+1.50 (min=0, max=9)’dir.
Calismaya katilan kadinlarm %15.3 {iniin izmir’de 10 y1ldan daha az siire, %70.1’inin 21 y1ldan
daha fazla yasadig1 saptanmustir. Arastirma grubunun Izmir’e en fazla gég ile geldigi ii¢ bolge:
Ege Bolgesi (%40.3), Dogu Anadolu Bolgesi (%25.0) ve Giineydogu Anadolu Bolgesi (%15.9)
oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Kadinlarin sosyal yasama dahil olma diizeyleri Tablo 2’de verilmistir. Goriisiilen
kadinlarin %14.6’smin tek basina gezmedigi, %23.7 sinin aligveris merkezine ve %51.9’unun
sinemaya tek basina gitmedigi saptanmistir. Goriisiilen kadinlarin kullanilan toplu tasima
araglarindan %10.1°inin metro ve izmir Banliyd Sistemi’ni, %22.7’sinin vapuru kullanmadig
belirlenmistir (Tablo 2).

Katilimeilarin KDO alt &lgeklerinden aldiklari puanlar Tablo 3’te gosterilmistir.
“Kadimnlarin Bagimsiz Hareket Edebilmesi Alt Olgegi” ortalamasi 6.28; “Aile Baskisindan
Kurtulma Alt Olgegi” ortalamast 3.82 puandir. Bu puanlarm artmasi kadmin daha bagimsiz
hareket edebildigini ve aile baskisinin azaldigin1 gostermektedir. “Ekonomik Giivence ve Katki
Alt Olgegi” ortalamasi 0.44 puandir. Bu puanin azalmasi kadinin ekonomik giivence ve
katkisinin az oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Aragtirmaya katilan kadinlarin bazi tanimlayici 6zelliklerine gore alt 6lgek puanlarinin
ve toplam 6lgek puanlarmin incelenmesi Tablo 4’te gdsterilmistir. Kadimlarin, KDO ve alt
boyutlarinin baz1 6zelliklerine gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in, Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi uygulanmaistir.

Tabloya bakildiginda kadinlarin yas gruplari ile kadinlarin bagimsiz hareket edebilmesi
alt 6lcek puani arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Bonferroni testi uygulanarak
25-44 yas grubu aras1 kadinlarin 45 ve {izeri yas grubuna gore daha bagimsiz hareket edebildigi
belirlenmistir (Tablo 4).

Katilimeilarin egitim durumu ile kadinlarin bagimsiz hareket edebilmesi ve ekonomik
giivence ve katki alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ortaokul, lise ve
tiniversiteden mezun olmus kadinlarin ilkokul ve alti mezunu olan kadinlara gére daha bagimsiz
hareket edebildigi, belirlenmistir. Universiteden mezun olmus kadinlarin ilkokul mezunu olan
kadinlardan daha fazla ekonomik giivence ve katkisi oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Calisan kadinlarin calismayanlara gére daha bagimsiz hareket edebildikleri ve
ekonomik ag¢idan daha giiclii olduklart saptanmistir. Gelir durumu gelir gidere denk veya fazla
olan katilimcilarin geliri giderden az olan katilimcilara gore daha bagimsiz hareket
edebildikleri, ekonomik ac¢idan daha giiglii olduklar1 belirlenmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin sahip oldugu cocuk sayisina bakildiginda ¢ocuk sayisinin kadinlarin
bagimsiz hareket edebilmelerinde 6nemli bir belirleyici oldugu goriilmiistiir. Bir ile {i¢ arasinda
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cocugu olanlarin kadimnlarm, dort ve iizeri ¢ocugu olanlara gore daha bagimsiz hareket
edebildigi saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 1. Kadinlarin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri (N=308)

Kadinlarin bazi sosyodemografik 6zellikleri n %
15-24 yas 12 3.9
25-34 yas 75 24.4
Yas 35-44 yas 88 28.6
45 yag ve lizeri 133 43.2
Okuryazar olmayan 15 4.9
Okuryazar 17 55
Egitim durumu Ilkokul 144 46.8
Ortaokul 47 15.2
Lise 61 19.8
Universite 24 7.8
Calismiyor 264 85.7
Calisma durumu Callsly}(l)r 44 14.3
Ilkokul 124 40.3
S Ortaokul 72 234
Esinin egitim durumu Lise 82 26.6
Universite 30 9.7
Esinin ¢alisma durumu ngl:ﬁ;l;};(r)r 22844 972?2
. Gelir giderden az 124 40.3
Aylik toplam gelir Gelir giderovEJ denk veya fazla 184 59.7
. ekirdek 271 88.0
Aile yapist CGenis 37 12.0
0 8 2.6
Gebelik sayis1 1-3 192 62.3
>4 108 35.1
0 12 3.9
Yasayan ¢ocuk sayist 1-3 226 734
>4 70 22.7
Istenmeyen gebelik ::;fr ;599 éii
<10 yil 47 15.3
Izmir’de yasama siiresi 11-20 y1l 45 14.6
>21yl 216 70.1
Ege 124 40.3
G. Anadolu 49 15.9
i¢ Anadolu 21 6.8
. . i Karadeniz 10 3.2
Gog ile gelinen bolge Marmara 6 20
Akdeniz 13 4.2
Dogu Anadolu 77 25.0
Diger (Suriye, Rusya) 8 2.6

Tablo 2. Kadinlarin Sosyal Yasama Dahil Olma Diizeyleri (n=308)

Kadinlarin sosyal yasama dahil olma diizeyleri n %
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Lo Evet 263 85.4
Izmir’de tek basima gezme durumu Hayir 45 146
Izmir’de metroya ve izbana Evet 277 89.9
binme durumu Hayir 31 10.1

[zmir’de vapura binme Evet 238 77.3
durumu Hayir 70 22.7

Tek basina sinemaya gitme Evet 148 48.1
durumu Hayir 160 51.9

[zmir’de tek basina AVM*’ye gitme Evet 235 76.3
durumu Hayir 73 23.7

*AVM: Aligveris Merkezi

Tablo 3. Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi ve Alt Olgeklerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Alt Boyutlar N Min-Max Ort. Sdt.Sapma
Kadmlarin Bagimsiz Hareket Edebilmesi (KBHE) 308 0-8 6.2857 1.89191
Aile Baskisindan Kurtulma (ABK) 308 0-4 3.8214 0.63855
Ekonomik Giivence ve Katki (EGK) 308 0-5 0.4481 0.92411

4. TARTISMA

Calismanin sonuglari, kadinlarin o6zellikle ekonomik alanda giiclendirilmesi gerektigini
gdstermistir. Izmir’in sosyoekonomik acidan dezavantajli bir bélgesinde vyiiriitilen bu
calismada katilimcilarin ¢ogu; 45 yasin altinda, ilkokul diizeyinde egitime sahip, calismayan,
bir ile {i¢ arasinda ¢ocuk sahibi olan kadinlardir. Kadinlarin kamusal yagamdaki 6zerkligini
sorgulayan bagimsiz hareket edebilme ozgiirliikleri; ileri yas, calismama ve diisiik egitim
diizeyi nedenleriyle sinirlandirilmaktadir. Ayrica fazla sayida ¢ocuk sahibi olma ve diisiik gelir
diizeyi, kadinlarin bagimsiz hareket edebilme oOzgiirliiklerini kisitlayan diger onemli
etkenlerdendir. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin bagimsiz hareket edebilme ortalama puani
6.28°dir. Ayn1 oOlgek kullanilarak Kirikkale’'nin {i¢ farkli sosyoekonomik diizeye sahip
mahallerinde Sahin ve Eryillmaz tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, kadinlarin bagimsiz hareket
edebilme puani ise 5.92 olarak bildirilmistir (15). Sahin ve Eryillmaz tarafindan ytiriitiilen bu
calismanin sosyoekonomik diizeyi diisiik mahallede (Yuva Mahallesi) yasayan kadinlarin 5.47
ile bu ¢alismanin oldukga gerisinde iken; yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip kadinlarin
yasadig1 mahallede (Seyrantepe Mahallesi) alt 6lgek puani 6,89 ile ¢alismaya olduk¢a yakindir.
Bu calismada kadmnlarin bagimsiz hareket etme diizeylerinin gorece yiiksek olmasinin;
[zmir’in, ulasim ve sosyal yasam agisindan avantajli bir sehir olmasindan kaynaklanabilecegi
distintiilmiistiir.
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Tablo 4. Kadmnlarin Bazi Tanitic1 Ozelliklerine Gére Kadinlari Giiglendirme Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyutlar
Bagimsiz Hareket . Ekonomik
Edebilme Aile Baskisi Giiclenme Toplam
Tamtic1 Ozellikler n Medyan Medyan Medyan Medyan
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
Yas
15-24 2 12 6.7 (5-8) 3.7 (2-4) 0.1(0-1) 10.6 (9-13)
25-34 P 75 7.0 (2-8) 3.8(2-4) 0.4 (0-4) 11.4 (6-22)
35-44¢ 88 6.6 (0-8) 3.8(0-4) 0.4 (0-4) 10.9 (5-15)
45 ve tizeri ¢ 133 5.5 (0-8) 3.7 (0-4) 0.4 (0-5) 9.9 (0-17)
KW 43.00 0.89 1.01 23.00
p 0.00 0.82 0.79 0.00
Bonferroni b>d; c>d b>d; c>d
Kadinin Egitim Durumu
Okuryazar olmayan @ 4.3 (0-8)
Okuryazar b 4.7 (0-8) 0.4 (0-4) 8.5 (4-12)
fikokul © 15 5.8 (0-8) 3.7(2-4) 0.2 (0-2) 9.5(0-22)
17 3.6 (0-4) 10.0 (3-17)
Ortaokul 9 6.6 (2-8) 0.2 (0-5)
. 14 3.8(0-4) 11.0 (6-16)
Lise ® 4 7.6 (4-8) 38 0.5 (0-4)
e .8(2-4) 11.7 (6-15)
Universite 47 7.6 (5-8) 3.8 (2-4) 0.4 (0-4) 12.4(10-15)
KW 75.76 ' 1.0 (0-4) :
61 3.7 (0-4) 64.63
p o4 0.00 1.03 16.00 0.00
Bonferroni d>a, b; ’ 0.00 o .
. 0.96 d>a; e>a,b,c;
e>a,b,c; f>c >ab.c
f>a,b,c "
Kadinin Calisma
Durumu
Calismiyor 264 6.1 (0-8) 3.8(0-4) 0.2 (0-5) 10.3 (0-17)
Caligtyor 44 6.9 (0-8) 3.8(0-4) 1.3 (0-4) 12.3 (5-22)
U 4363.00 5804.50 2888.50 3110.50
p 0.00 0.99 0.00 0.00
Aylik Toplam Gelir
Gelir giderden az 5.7 (0-8) 3.8 (0-4) 0.2 (0-4) 9.9 (4-22)
Gelir gidere denkcveya 224 6.6 (0-8) 3.8 (0-4) 0.5 (0-5) 11.0 (0-17)
U 14702.50 11658.50 9462.00 14921.50
0 0.00 0.51 0.00 0.00
Aile Yapisi
Cekirdek 27 6.3 (0-8) 3.8 (0-4) 0.4 (0-4) 10.6 (0-16)
Genisg 1 6.0 (2-8) 3.7 (2-4) 0.4 (0-5) 10.5 (6-22)
U 37 4461.50 4627.00 4987.00 4401.50
P 0.25 0.12 0.94 0.21
Yasayan Cocuk Sayisi
0 12 6.2 (0-8) 3.3(0-4) 0.5(0-3) 10.1 (0-15)
1-3°b 296 6.6 (0-8) 3.8 (0-4) 0.5 (0-5) 11.0 (4-22)
>4 ¢ 70 5.2 (0-8) 3.7 (0-4) 0.2 (0-4) 9.3 (4-15)
KW 30.99 1.40 6.31 29.41
p 0.00 0.49 0.04 0.00
Bonferroni b>c b>c
[zmir’de Yasama Siiresi
<10yl
11-20 yil 47 5.9 (2-8) 3.5 (0-4) 0.4 (0-4) 9.9 (3-15)
>21 yil 45 6.3 (4-8) 3.7 (1-4) 0.5 (0-4) 10.8 (6-22)
KW 216 6.8 (0-8) 3.8 (0-4) 0.4 (0-5) 10.7 (0-17)
p 5.39 1.16 0.22 4.86
0.06 0.55 0.89 0.08
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Calismada kadinlarin yasinin, bagimsiz hareket edebilmeleri iizerinde belirleyici bir
faktor olugu goriilmiistiir. 25-44 yas arasindaki kadinlarin, diger yas gruplaria gore bagimsiz
hareket edebilme 6zgiirliikkleri daha yiiksektir. Kadinlarin; ¢ocuklarmin egitim, saglik, giyim
gibi temel ihtiyaglarini karsilamak ic¢in sosyal yasama dahil olmalarinin, bagimsiz hareket
edebilme diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir (16). Ayrica kadinlarin
egitim dlizeylerinin artmasi bagimsiz hareket edebilme 6zgiirliikleri iizerinde olumlu etkiye
sahiptir. Ozaydinlik (2015) ile Sahin ve Ery1lmaz (2023)’1n, calismalarinda lise ve iizeri egitime
sahip kadinlarin daha bagimsiz hareket edebildikleri bildirilmistir (15,17). Bu sonug, ¢alisma
ile benzerlik gostermektedir. Kadinin en az lise diizeyinde egitim almasi, bagimsiz hareket
edebilme 6zgiirliigl lizerinde 6nemli bir belirleyicidir (7). Kadinin egitim diizeyinin yani1 sira
cocuk sayist da bagimsiz hareket edebilme diizeyini etkilemektedir (7,18). Calismada dort ve
lizeri sayida ¢ocuga sahip olan kadinlarin daha az bagimsiz hareket edebildigini gostermistir.
Artan cocuk bakim yikii ve ev isleri, kadinlarin kamusal alana dahil olmasini
sinirlandirmaktadir  (18). Kadinlarin giliglendirilmesi acisindan istenmeyen gebeliklerin
Onlenebilmesi icin dogurganligin planlanmasi ve istihdam olanaklarinin saglanmasi temel
miidahale alanlarini olusturmaktadir (18).

Calismada kadinin sosyal yasami iizerinde aile fertlerinden kaynakli baskiy1 arastiran;
aile baskisindan kurtulma alt 6l¢gek puaninin 3.82 olmasi, katilimeilarin aile baskisina maruz
kalmadiklarini gostermektedir. Geleneksel aile yapisini1 benimsemis olan Tiirk toplumunda aile
otoritesinin, yast biiylik olan bireylerde oldugu bildirilmistir (19,20). Katilimcilarin
cogunlugunun 45 yas ve ilizeri olmasi, ailede otorite sahibi olduklarini ve bdylece aile baskisina
daha az maruz kaldiklarim1 diistindiirmektedir. Bu dogrultuda kadinin sahip oldugu
sosyodemografik o6zellikler ile, aile baskisindan kurtulma durumlart arasinda anlamli bir fark
saptanmamuistir.

Calismada kadinin ekonomik 6zgiirliik derecesini, gelir ve varlik sahibi olma durumunu
arastiran; ekonomik giivence ve katki alt 6l¢egi puan ortalamasi 0.44’tiir. Sahin ve Eryilmaz
(2023), calismasinda ekonomik giivence ve katki alt 6l¢ek puan ortalamasi ise 4.53’tiir (15). Bu
iki ¢alisma arasindaki farkin; arastirma 6rneklem grubu ve 6l¢egin degerlendirme farkliligindan
kaynaklanabilecegi diisiintilmiigtiir. Bunun yani sira ekonomik giivence ve katki alt 6lgek
puanin daha diisiik olmasinin, ¢aligmadaki katilimcilarin ¢ogunlugunun calismamasi ve
sosyoekonomik a¢idan dezavantajli bolgede yasamasindan kaynaklanabilecegi diistintilmiistiir.
Kadmlarin ¢alisgma durumu ve gelir diizeyi, ekonomik gli¢lenmeyi saglayan Onemli
etkenlerdendir. Calisan katilimcilarin, ekonomik agidan daha 6zgiir oldugu goriilmiistiir. Bu
durum; kadinin kendi kazanciyla gereksinimlerini kargilamasi ve aile biitgesine katki saglamasi
ile iligkilidir (18). Kadinlarin istthdami; iilke kalkinmasina, bireysel ve toplumsal refahin
arttirllmasina katki saglamaktadir (21). Kadinlarin ve erkeklerin hem gec¢im saglayan hem de
bakim sorumlulugu olan kisiler olarak kabul edildigi politikalarin gelistirilmesi ve buna yonelik
esitlik¢i yaklagimin benimsenmesi kadinlarin gii¢lendirilmesi konusunda atilmasi gereken
onemli adimlardandir (8,21). Unliitiirk (2023), istihdam olanaklarmin arttirilmas: ve yasal
dayanaklarin olusturulmasinin, kadmlarin giliglendirilmesi i¢in yapilmasi gereken en temel
adimlardan biri oldugunu belirtmistir (22). Yoneticilerin, hukuk, egitim ve saglik alaninda
calisanlarin, yerel yonetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve benzeri kurumlarin is birligi
saglanarak kadinlarin giiclendirilmesi konusunda kapsamli faaliyetlere ihtiya¢ vardir.
Kadinlarin ekonomik agidan giiglendirilmesine yonelik, iilkemizde KOSGEB tarafindan
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‘Girigimcilik Destekleri’, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde ‘Kadinin Giiglenmesi
Strateji Belgesi ve Eylem Plant’, belediyeler tarafindan ‘Kadin Danisma Merkezi’ ve ‘Kadin
Caligmalar1 Biitiinciil Hizmetleri Merkezi’ gibi pek ¢ok destek tiirii uygulanmaktadir. Ancak
caligmanin ylriitiildiigli mahalle, gb¢ alan bir kesim ve sosyoekonomik agidan dezavantajhi
olmas1 sebebiyle yapilan giiclendirme faaliyetlerine erigimlerinin kisitli olmasi beklenen bir
sonugtur.

5. SONUC VE ONERILER

Izmir ili Buca ilgesine bagli Adatepe Mahallesi’nde yasayan sosyoekonomik agidan
dezavantajli, evli 308 kadinin dahil edildigi bu ¢aligmada; kadinlarin giiglendirilmesi gereken
alanlar ve bu alanlar1 etkileyen faktorler belirlenmistir. Katilimcilarin biliyiik ¢ogunlugu
caligmamakta ve her 20 kadindan biri okuma yazma bilmemektedir. Sosyodemografik agidan
dezavantajli bolgede yasayan bu kadinlarin, bagimsiz hareket edebildikleri ve aile baskisina
maruz kalmadiklar1 belirlenmistir. Calismada dezavantajli kadinlarin ekonomik anlamda
giiclendirilmesinin Oncelikli oldugu goriilmiistiir. Calisma, kadinlarin giiglendirilmesi igin
kapsamli bir yaklagimin gerekli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Egitim, saglik ve kamu hizmeti
alanlarinda yiiriirlikte olan politikalarin, kadinlarin toplumsal agidan biitiinlesmesine olanak
saglayacak sekilde yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda dogurganlik ve aile
planlanmas1 egitimlerinin; kresler, gilindiiz bakim evleri gibi diger kamu destekli bakim
hizmetlerinin; egitim ve istthdam firsatlarinin; esitlikgi  politikalarin  gelistirilip
yayginlagtirilmas1 gerekmektedir. Bu amac¢ dogrultusunda yerel yonetimler, sivil toplum
kuruluslari, egitim ve saglik kurumlarinin isbirligi ile etkili ve kalici ¢oziimler elde edilmelidir.
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Calismanin yiiriitiilmesi icin Ege Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
(Tarih/say1: 15.12.2022/E-99166796-050.06.04-1040288-940) izin alinmistir. Veri analizinde
kullanilan, Kadmlarin Giiglendirilmesi Olcegi’ni gelistiren ve gecerlik-giivenirligini calisan
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