Ozgiin Arastirmalar (Original Research)

Gebelik, Dogum ve Lohusalik Doneminde Geleneksel
Uygulamalar: Nitel Bir Arastirma

Ars. Gor. Pelin BASKURT*
Manisa Celal Bayar Universitesi
pelin.baskurt@cbu.edu.tr
ORCID: 0000-0002-5904-8418

Dog. Dr. Nursen BOLSOY
Manisa Celal Bayar Universitesi
nursenbolsoy@gmail.com
ORCID: 0000-0001-7035-6342

Merve TUREMEN
Manisa Celal Bayar Universitesi
Mrvtrmn42.5@hotmail.com
ORCID: 0000-0003-0349-722X

OZET

Bu arastirmanin amaci; gebelik, dogum ve lohusalik doneminde yapilan
geleneksel uygulamalari belirlemektir. Arastirma, nitel ve tanimlayici olup
fenomenolojik yaklasim kullanildi. Olgiit Srneklem yontemi kullanilarak
belirlenen 15 kadin aragtirma 6rneklemini olusturdu. Veri toplama araci
olarak “Birey Tanilama Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Gorligme
Formu” kullanildi. Arastirma verileri, 1-30 Ekim 2022 tarihleri arasinda
Zoom uygulamasi ile ¢evrim i¢i goriismeler yapilarak toplandi. Arastirma
verilerinin igerik analizi Maxqda nitel veri analiz programi kullanilarak
yapildi. Aragtirma verileri ¢oziimlendiginde, geleneksel yontemlere karsi
tutum ve uygulanan yontemler olmak iizere iki ana tema ile belirlendi.
Kadinlar perinatal donemde kiiltiirlerinin etkisinde kalarak geleneksel
yontemler kullanmaktadirlar. Bu yontemleri anne ve yeni doganin
sagligimi, dogum eylemini ve yeni doganin gelisimini olumlu olarak
etkileyecegine inanci ile uyguladiklari sonucuna ulasildi. Bakim veren
ebelerin bu uygulamalarin farkinda olmasi anne ve yenidogan sagligi i¢in
onemlidir. Ebeler, anne ve yenidogan sagligina yararli olan uygulamalari
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desteklemeli ve risk teskil edebilecek uygulamalart kadmnla is birligi
halinde engellenmelidir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, dogum, lohusalik, geleneksel uygulama,
ebelik.

Traditional Practices During Pregnancy, Birth and
Postpartum Period: A Qualitative Research

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the traditional practices performed
during pregnancy, birth and puerperal. The research was qualitative and
descriptive and a phenomenological approach was used. The study sample
consisted of 15 women selected using the criterion sampling method.
“Individual Identification Form” and “Semi-Structured Interview Form”
were used as data collection tools. The research data were collected
between October 1-30, 2022 by conducting online interviews with the
Zoom application. Content analysis of the research data was conducted
using Maxqda qualitative data analysis program. When the research data
was analyzed, two theme labels were identified; attitude towards traditional
methods and applied methods. Women use traditional methods in the
perinatal period under the influence of their culture. It was concluded that
they apply these methods with the belief that they will positively affect the
health of the mother and newborn, labor and development of the newborn.
It is important for maternal and newborn health that midwives are aware of
these practices. Midwives should support practices that are beneficial for
maternal and newborn health and prevent practices that may pose a risk in
cooperation with the woman.

Keywords: pregnancy, childbirth, puerperal, traditional practice,
midwifery
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GIRIS

Kiiltiir bir toplumun diisiince bi¢imi ile olusan gelenek ve goreneklerinin
biitiintidiir (Karatas ve Bilgen 2015; URL-1). Kiiltiir, belli bir bolgede yagayan
insanlarin inang, tutum, davranis, orf ve adetlerin nesilden nesile aktarilarak
paylastig1 degerlerdir. Her insanin dogustan var oldugu bir kiiltiir vardir (Bolsoy
ve Sevil, 2006). Gelenekler ise nesiller boyu aktarilan kiiltiir degerlerini
icine alan bir kavramdir (Cevik ve Alan, 2020). Gelenekler kiiltiirlerin temel
tagini olusturmaktadir. Bireylerin hastaliklar1 algilama, tedavi yontemleri ve
yenilige yatkinliklar kiiltiirlerinin etkisinde kalmaktadir (Bolsoy ve Sevil,
2006). Kiiltiir ve geleneklerinin etkisi ile ¢esitli uygulamalar yapilmakta ve
bu uygulamalar bolgesel olarak ¢esitlilik gostermektedir. Bebegin cinsiyetini
belirleme, dogumun baslamasi ve ilerlemesini saglamaya ve dogum sonu
iyilesmeye yonelik uygulamalarin yapildig1 goriilmektedir (Yalgin 2012).

Toplumda yenilik¢i teknolojiler gelisme gosterse de bu yeniliklere ulagim
ve bu hizmetlerden yararlanamayan bireyler ¢oziimii atalarindan gelen
gelenek ve gorenekleri uygulamakta bulmaktadirlar. Bazen de giincel
olan saglik hizmetlerine ulasilsa da kiiltiirel baglilik nedeniyle saglik
alaninda geleneksel uygulamalarin halen kullanildig1 goriilmektedir. Bu
uygulamalar tedavi amagli yapilsalar da bazilarinin anne ve bebek icin
tehlikeli bazilarinin herhangi bir etkisinin olmadig1 yapilan calismada
goriilmektedir (Cevik ve Alan 2020). Halk arasinda siklikla duydugumuz
bebegin cinsiyetini tahmin etmekte yapilan bazi deneylerde erkek
cocugunun olmasini isteyen gebelerin, gebelikte bol tatli tiikketmesi, kiz
olmas1 i¢in ayva, cilek tiiketilmesinin etkili olacagma inanilmaktadir
(Din¢ ve Ocaktan 2020; Sancak ve Alver 2011). Dogum agrisinin
bebegin cinsiyetine gore degistigi inanisi gibi geleneksel inanislarda
bulunmaktadir; Karadeniz bolgesinde erkek olacaksa bel agrisi olacagi,
kiz bebek ise agr1 sirasinda bacaklarmin tarakla tarantyor hissi olmasi
ya da kiz bebek doguracak gebenin agrisinin daha siddetli erkek bebek
doguracak gebenin agrisinin daha hafif olduguna inanilir (Sancak ve
Alver 2011). Gebe kadmin dogumu basladiginda 6rgiilii olan saglarini
cozdiiklerinde ve bagl olan kapi kilit gibi seylerin acilmasi ile dogumun
kolaylasacagina inanilir (URL-2). Gebe kadin dogum yaptiginda bebegi
cadilardan korumak i¢in bebegin alnina odun isi siiriildiigii, plasentanin
iki dakika icinde g¢ikarilmamasi halinde kadinin yiiregine kacacagi ve
bebegin 6liimiine sebep olacagina inanildig goriilmektedir. Cocugun cani
kagmasin diye plasentadaki kanin bebege dogru siyirilmasi gerektigi,
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bebek yeni dogdugunda hareket etmiyorsa plasentanin atese atilmasi
gibi inanmiglar goriilmektedir. Bir kadinin erkek bebek doguramamasi
durumunda plasentanin ters ¢evrilerek gomiildiigiinde bir sonra ki bebegin
erkek olacagina olan inan¢ halen devam etmektedir (URL-2).

Diinya’da da kiiltiirler cergevesinde nesillerce aktarilan uygulamalarin
oldugu goriilmektedir. Hintli kadinlarin dogumda yasadiklarini unutmalari
icin 30 giin evde kalmalarmin saglikli olacagina inandiklar1 goriilmektedir.
Ayrica, dogumda kadinlarin kilolarini azaltmak, kanamay1 onlemek ve
kanamay1 durdurmak i¢in dogum Oncesinde altinda ates yanan bir yatakta
belli bir siire yattiklar1 goriilmiistiir (Naser ve ark. 2012). Gana’da dogum
oncesinde gebe kadina kutsal kumdan lavman yaptiklar1 da arastirmalarla
belirlenmistir (Ahmed ve ark. 2020).

Tim Diinyada ve Tiirkiye’de kadmlarin gebeliklerinde, dogum ve
lohusaliklarinda ihtiyaclart dogrultusunda gesitli yontemler kullandiklar
goriilmektedir. Ebelerin bu yontemleri ve kiiltiirii bilmesi, bu bilgi dahilinde
kiiltlire uygun bakim vermesi bakim kalitesini artiracaktir. Yapilan bir
calismada kadinlarin kiiltiirel olarak kendilerini giivende hissetmedikleri
bir hastanede dogum yapmak istemedikleri vurgulanmistir (Brown ve
ark., 2016; Corcoran ve ark. 2017). Bu nedenle bolgesel olarak kiiltiirlerin
arastirilmasina gereksinim vardir. Ebeler, kadinlara kiiltiirel agidan uygun
bakim sunmali gebelerin kendilerini rahat ve gilivende hissetmelerini
saglamalidir. Bu arastirma, gebelik, dogum ve lohusalik doneminde
yapilan geleneksel uygulamalar1 belirlemek ve risk teskil edebilecek
uygulamalarin engellenmesini saglamak i¢in yapildu.

YONTEM

Tasarim

Arastirma, bir olguyu ya da insan deneyimini dogal bir baglamda
yorumlamay1 amaclayan nitel bir yaklagim olan fenomenolojik desenle
yuriitiildii. Nitel aragtirma tasariminin en 6nemli katkisi, arastirma
konusuna ilgili bireylerin bakis agisiyla bakilmasi ve bu bakis agisina
isaret eden toplumsal yapi ve siirecleri ortaya c¢ikarmasidir.  Nitel
arastirmanin kullandig1 yaklasimlardan fenomenolojik Oriintii, kisinin
0znel deneyimlerine odaklanir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma, Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir ilde bir Aile
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Sagligt Merkezinden hizmet alan kadimnlarla 1-30 Ekim 2022 tarihleri
arasinda yiriitiildd.

Aile Saghgr Merkezinden hizmet alan 15 kadin, amagli ornekleme
yonteminin bir ¢esidi olan dl¢iit 5rnekleme ile belirlendi. Orneklem secimi
sirasinda biiyiik miktarda ve tiirde veri elde etmek icin egitim, is, yas
vb. farkl ozelliklere sahip katilimcilar dahil edilerek cesitlilik sagland.
Olgiit drneklemede su oOlgiitler belirlendi: gebe, dogum sonu dénemde
ve dogum yapali en fazla iki ay olan, arastirmaya katilmaya goniillii ve
Tiirk¢e konusmak. Veri doygunlugu saglandiginda arastirma sonlandirildi
(Yildirim ve Simsek 2016).

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak “Birey Tanilama Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu” kullanildi. Birey tanilama formu, kadinlarin sosyo-
demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla 17 soru icermektedir. Yar1
yapilandirilmis goriisme formu ise geleneksel yontemleri belirlemek
amaciyla 3 soru ve 9 alt soru icermektedir. Ulusal ve uluslararasi alanyazin
taranip konuyla ilgili nitel ve nicel ¢caligmalar incelenerek goriigme sorulari
hazirland1 (Lally ve ark. 2014; Otoo ve ark. 2015, Cevik ve Alan 2020).
Veri toplamadan 6nce formun gegerlilik ve giivenirligini saglamak i¢in {i¢
kadinla pilot ¢caligma yapildi. Bu goriismelerin sonunda sorularla ilgili bazi
degisiklikler yapildi.

Veri Toplama Yontemi

Calismada, veri toplama siireci arastirmacilardan biri olan ve katilimci
kadinlar1 Aile Sagligi Merkezinde siirekli bakim veren bir ebe tarafindan
katilimc1 kadinlarin bilgilendirilmesi ve randevu almasi ile basladi.
Katilimc1 kadinlar ile goriismede, kendileri i¢in en uygun olan zaman
belirlenerek rahatca ifade edebilecegi bir ortamda c¢evrim igi gorligmeyi
gercgeklestirilebilecegi hakkinda bilgi verildi. Goriigmeye baglamadan 6nce,
katilimer annelere; isim-soy isim bilgilerinin gizli kalacagi, goriismeyi
sonlandirmak istediginde buna saygi duyulacagi, yazili/sozlii onam
formu hakkinda bilgilendirildi. Derinlemesine bireysel goriismelerden
once birey tanilama formu dolduruldu. Daha sonra belirlenen randevu
giiniinde goriismede deneyimli olan baska bir ebe arastirmaci tarafindan
cevrim i¢i Zoom uygulamasi kullanilarak, yar1 yapilandirilmig goriigme
formu rehberliginde kadinlar ile goriisme yapildi. Katilimcilarin duygu
ve deneyimlerini samimi ve rahat bir sekilde paylasabilmeleri saglandi.
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Katilimcilar hakkinda daha fazla bilgi, alternatif sorular ve sondaj sorular
yoneltilerek gebelik, dogum ve lohusalik déneminde yapilan geleneksel
uygulamalart ile ilgili duygu ve diisiinceleri sorgulandi. Derinlemesine
goriismeler, konuyu ayrintili sorgulamak ve etkin bir iletisim saglamak
acisindan arastirmacitya kolaylik saglamaktadir (Yildirim ve Simsek
2016). Katilimcilar ile yapilan derinlemesine goriisme ortalama 13 dakika
stirdii (max: 35 dk, min: 5 dk).

Verilerin Degerlendirilmesi

Gorlismeler tamamlandiktan sonra arastirmacilar 24 saat iginde ses
kayitlarini dinledi ve ham veriler Microsoft Word belgesinde ¢oziimlemeye
hazir hale getirildi. Hazirlanmis olan word belgesi katilimciya iletilerek
okumasi istendi. Katilimcinin onay1 alindiktan sonra analiz asamasina
gecildi. Bu islemler tiim katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 uygulandi. Gorligme
verileri, icerik analizi kullanilarak degerlendirildi. Maxqda programi
kullanilarak yapilan igerik analizi ile olusturulan tema ve alt kodlarin

degerlendirilmesi arastirmanin sonucunu olusturmaktadir (Yildirim ve
Simsek 2016).

Calisma ekibi iki ebe ve bir kadin hastaliklar1 ve dogum hemsiresinden
olusmaktadir. Gegerlilik, iki arastirmacinin (ebe) veri toplamasini ve tim
yazarlarin veri analizleri lizerinde ¢aligmasini saglayarak ele alindi1 (Leung,
2015). iki kodlayict yanitlar1 ayr1 ayri kodladi ve kodlama tutarliligina
gore tek bir kod listesi olusturuldu. Olusturulan bu kodlar, katilimcilarin
yazdiklar1 kelime ve deyimler ile birlikte igerik analiz edilerek kategorize
edilerek iki tema olusturuldu. Arastirmacilardan ikisi (P.B. ve N.B) nitel
veri analizi deneyimine sahiptir. Yazarlar, goriismelerde ve veri analizinde
diiriistliik, dogruluk ve kendine giliveni vurgulamigtir. Caligma raporunda
COREQ kontrol listesi kullanildi (Tong ve ark., 2007).

Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmanin etik onay1 Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik
Bilimleri Etik Kurul’undan (Tarih: 03.08.2022 No: 20.478.486/435)
alimmigtir. Katilimer kadinlarin arastirmaya katilmaya goniillii olduguna
dair sozlii onamlar1 alinmistir.

Aragtirmanin yapildig1r kurumun bagli oldugu il saglik miidiirliigiinden
izin alind1 (evrak tarih ve sayisi: 20/05/2022- 929). Ayrica katilimcilardan
onam alinmig ve goriismelerin ses kaydi i¢in izin vermistir. Katilimcilar bu
kayitlarin aragtirmacilar disinda kimseyle paylasilmayacagi ve herhangi bir

218



Pelin BASKURT, Nursen BOLSOY. Merve TUREMEN

zamanda herhangi bir sebep gostermeksizin arastirmadan ¢ekilebilecekleri
konusunda bilgilendirildi. Calismaya sadece goniilliiler dahil edildi.
Caligma sirasinda goriis bildiren kadinlarin gergek isimleri ve bu kadinlarin
belirlenmesine yol acabilecek ek bilgiler mahremiyetin korunmasi etik
ilkeleri ¢ercevesinde gizli tutuldu. Her katilimciya verilerini kaydetmesi
ve sunmasi i¢in benzersiz bir kod (K) verildi; 6rnegin, K8 Kadin 8’e atifta
bulunur.

BULGULAR

Aragtirmaya katilmaya goniillii olan 15 kadinin yas ortalamasi 28 (min:
21, max: 42) olup bir kadin lisans mezunu, biri 6nlisans, onu lise ve iicii
ortaokul mezunudur. U¢ kadin gelir getiren bir iste calistigini ve on dort
kadin ¢ekirdek ailede yasadiklarini ifade etmektedir. Kadinlarin ortalama
evlilik yaglar1 20 (17 arasinda 25), ilk gebelik yaslar1 21 (17 arasinda 27)’dir.
Kadinlarin gebelik sayilar1 1 ile 7 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda iki tema ve bes alt tema ile
belirlenmistir.

Geleneksel Yontemlere Karsi Tutum

Arastirmaya katilan kadinlar uyguladiklar: ya da duyduklar1 yontemleri
yapma amagclari ve yontemlere olan inanglart ile iki alt tema ile
siralanmuslardir.

Geleneksel uygulamalarin etkinligine olan inanis
Arastirmaya katilan alt1 kadin, geleneksel uygulamalarin yapilis donemleri
fark etmeksizin etkili olduguna inanmaktadirlar.

Arastirmaya katilan kadinlardan 11’1 geleneksel uygulamalarin etkili
olduguna inanmaktadir. Kadinlar inandiklarini su sekilde ifade etmektedir;

“Dogumdan sonra bize haber geldi. Dogum bitti dedi annem mesaj atti.
Ot agildy ise yarad: dedi. Yaramig galiba ¢iinkii agilmis. ” (K7)

“Oglumda cinsiyetini bilmislerdi, oglum olacagini bilmislerdi.” (KS)
Arastirmaya katilan iki kadin geleneksel uygulamalarin etkili olmadigina
inanmaktadir. Kadinlar inanmadiklarini su sekilde ifade etmektedir;

“Soylenenleri yaptik ama pek ise yaradigr séylenemez.” (K9)

Geleneksel yontemlerin yapilts amact
Kadinlarin, geleneksel yontemleri yapma amaglari dort alt tema ile
tanimlanmistir. Kadinlar, eskiden beri yapildigini, korkudan yaptiklarini,
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merak ettikleri i¢in uyguladiklarii veya uygulama yapmadigini ifade
etmislerdir.

Kadinlar uygulama yaparken eskiden beri yapildig: i¢in kendilerinin de
uygulama yaptiklarini su sekilde ifade etmislerdir;

“Tasla kirkimi ¢ikarmayr eskilerden beri yapiyorlar. Biz yapmasak ne
olurdu bilmiyorum ama biz yaptik.” (K4)

“Herkes yapmis ben de yapayim dedim.” (K9)

Kadinlar uygulama yapmanin ve nasil bir sonu¢ alacaginin meraki ile
uygulama yaptiklarini su sekilde ifade etmektedirler;

“Meraktan yapiyorlardi. Eskilerde ultrason olmadigt icin kadinlar kendi
aralarinda bir yontem iiretmistir. (K2)

Uygulanan Yontemler

Kadinlarin uyguladigr geleneksel yontemler yapildigi zamana gore
siiflandirilarak, gebelik donemine, dogum siirecine ve lohusalik donemine
ait olmak tizere ii¢ alt kod ile siralanmustir.

Gebelik doneminde uygulanan geleneksel yontemler

Gebelik doneminde yapilan geleneksel yontemlerin 28’1 bebegin giizel
olmasina, 23’1 ise bebegin saglikli olmasina, 18’1 bebegin cinsiyetini
belirlemeye yonelik yapilmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlar bebeginin giizel olmasi igin yaptiklar
uygulamalari su sekilde ifade etmektedirler:

“Ay’a bakinca gamze olur derler. Denedim oldu.” (K15)
“Beyaz giil kokladim.”

“Gebelikte bebegin kirpigi uzun olsun diye balik kuyrugu yedirirler.
Arkadasim yemisti. Oglunun kirpikleri ¢ok uzun oldu.” (K14)

“Guizel olmasi igin veya gamzeli olmasi i¢in ayva yedim.” (K12)
Arastirmaya katilan kadinlar bebeklerinin cinsiyetlerini 6grenebilmek
amaci ile yaptiklar1 uygulamalari su sekilde ifade etmektedirler:

“Makast koltugun altina koyuyorsun hangisine oturursan ona gore,
makasta kiz oluyor.” (K5)

“Bir baska yontemde, yiiziikle bakiliyyormus cinsiyete. Yiiziigii tutuyorsunuz
daire seklinde hareket ederse yiiziik bebek kiz diyorlar dik gidip geliyorsa
erkek deniyor.” (K2)
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“Kelleyi iitiip temizledikten sonra ortadan ikiye ayirinca ¢ene kemigi temiz
ctkarsa erkek ¢cikmazsa kiz derler.” (K8)

“Senin gozlerin agardi, dediler oglum da. Yani bakisindan cinsiyetini
biliyorlar.” (K8)

Dogumda uygulanan geleneksel yontemler

Arastirmaya katilan kadinlar ¢ogunlugu dogum siirecini Meryem ana
otunu kullanarak ve dua ederek gegirdiklerini ve bu sayede dogumlarinin
hizli ilerledigini ifade etmektedirler (Sekil 1.).

Sekil 1. Dogumda Uygulanan Geleneksel Yontemler

Meryem anaatu kullanmak {17} Dua etmek () Hareket etmek (7)
‘ A E 4
- &
Traktare binmek (1) Dogumda uygulznan geleneksel yontemler (0f Suigmek {1}
= = / \ -""-._"
] ¥ ) @)
Dus almak (3) @ @ Sabun eritmei (2)

Hurma yemek (4) Zempem igmek |2)

Kadimlar dogum siirecinde farkli yontemler kullandiklarin1 da su sekilde
ifade etmektedirler:

»”

“Dogumum kolay olsun diye okunmus suya Meryem ana eli otu attik.
(K5)
“Kolay dogum yapan birinin kolundan su i¢iyorlar.” (K2)

“Yengem var hemsire kendisi hemgire oldugu halde, komsusunun bir tanesi

demis ki normal kalipta sabun var ya al gel demis. Ben sana etegimden
bir kalip sabun vereyim gotiir demis dogumun kolay olsun. Gergekten
dogumum kolay oldu der.” (K8)

Lohusalikta uygulanan geleneksel yontemler

Aragtirmaya katilan kadinlarin lohusalik doneminde yaptiklar1 ya da
duyduklar1 geleneksel yontemler bebege yonelik ve anneye yonelik olmak
iizere iki alt kod ile siniflandirilmistir.

Kadinlar lohusalik déneminde pek ¢ok uygulama yapmislardir. Kadinlar
kendilerine yonelik uygulamalardan yaptiklarin1 su sekilde ifade
etmektedirler:
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‘U¢ ay stkinti ¢cektim. Memelerime yara geldi. Her seyi denedik. Krem
suirdiim, lahana sar dedi kadin dogumcu, memelerime lahana sardim.
Biri iyilesiyor birine gegiyor, biri iyilesiyor birine gegiyor. Hi¢hbir seyin
faydast olmadi en sonunda, yedi tane oglan ¢ocugunun idrar topla dediler.
Onunla bir banyo yap dedi bana. Nazar. Kendi annem bile dediydi ki bana,
memenin basgi iyi, biiyiik dedi. Goriimcemde ¢ocuklarin agzina geliveriyor
diye soyledi. Yani resmen nazar oldu. Idrari topladim. Zaten eltimde
var iki oglan. Oglan ¢ocuklarinin ki daha etkili. Bir de kendi oglum var
komsularuim vardi. Kendi idrarimi, kaywmvalideminkini de karistirdim.
Gogiislerim once yikadim sonra banyo yaptim. Yemin ederim ki yarayt
bir daha da gérmedim. Allah'a siikiir yani nazarsa geger dediler, gecti.
Komsunun bulasik siingerini ¢al gel dediler. Haberi olmayacakmas,
arayacakmis biraz onu. Onu gogsiimde iki giin beklet dediler. Bende yani
iki saat beklettim. Bilmem onun da faydast oldu mu? Ama ben yani idrarin
etkili oldugunu duymustum. Ben en son onu yapmistim. Onu faydali
buldum.” (K8)

“Ilk cocuk dogdugunda eskiden su icirmezlermis. Annem icmemis” (K8)
“Cig sebze, meyve yedirmediler 6liirsiin diye.” (K8)

“Gogsiimiin bir tarafi sismisti. Bir seyi camim ¢ektigi yiyemedigim bir
sey oldugunu soylediler. Sislik inmedi agrisi oldu. Haberim olmadiginda
sirtima goriimcem sert¢e vurdu beni korkuttu sonra bana ekmekle sogan
vedirdiler sislik birkag giin sonra indi.” (K7)

Kadinlar bebekleri i¢in yaptiklart uygulamalart su sekilde ifade
etmektedirler:

“Gebeligin ilk baslarinda komsum adet donemindeymis dedi ki ben
bakmayayim bebege ¢cocugun yiiziinde minik minik seyler ¢ikabilir.” (K1)
“Kar yagdiginda karli pekmez yapiyoruz. Karli hosaf diyorlar. Bunlar
yvedigin zaman bacaklari ¢arpik olur. Ben yemedim.” (K3)

“Akraban olmayan bir tane kadimin yiiziigiinii taktilar ¢ocuga sarilig
gegsin.” (K7)

“Besik batirmast var. Bebek dogumdan sonra eve geldiginde tahta besige
vatagi yapilir. Bebek yatirilir. Besige ozel bir ortii var o dolanir. Bebek
bekleme deriz.” (K2)

“Bir de nazar degmesin diye almna goziine kulagimin arkasina kara
stiriiliiv. ” (K7)
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“Ilk tirnagini kestigimizde babasinin cebine koyuyoruz. Ileride babasinin
cebine eli eli uzanmasini diye.” (K4)

“Bebegin kirkint ¢ikarmak igin temiz bir yerden ilk yirmi giiniinde 20 tas,
ikinci yirmi giiniinde 20 tas topladik. Hocaya okuttuk. Bu okuttugumuz
suya taglart attik. Bu suyla énce bebegi yikadik sonra ben kendim de
yikandim.” (K6)

TARTISMA

Arastirmada, kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde
uyguladiklar1 geleneksel yontemler tema ve alt kodlar olarak
siniflandirilarak incelenmistir.

Arastirma verilerinde kadinlarin gebelik doneminde bebeklerinin
cinsiyetini belirlemek ve dogacak bebeklerinin saglikli ve giizel olmasi
icin pek ¢ok yontem kullandig1 bulunmustur. Kadinlarin kiiltiirleri arasinda
farkliliklar olmasina ragmen sosyal ¢evrelerinden edindikleri bilgiler ile
geleneksel yontemler kullandiklart goriilmiistiir. Kadinlar gebeligin her
doneminde ¢esitli nedenlerle yontem kullandiklarini belirtmislerdir.

Calismamiza katilan bazi kadinlar, gebelik donemlerinde eksi yedikleri,
koltugun altina saklanan bigak veya makastan makasin {izerine
oturduklar1 i¢in kizlarinin olacagini diistindiiklerini ifade etmislerdir. Bazi
katilimcilar ise kelleyi iyi temizledikleri i¢in erkek ¢cocuklarinin olacagini
belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalarda gebelerin bebeklerinin cinsiyetlerini
belirlemek i¢in gebenin giizellestiginin diisliniilmesi ve eksi yeme ihtiyaci
olmas1 durumunda bebeginin kiz olacagi, kalgasinin genislemesi ve tath
yemesi durumunda erkek olacagi inanci (Ozsoy ve Katabi, 2008, Timur
Tashan ve Boybay Koyuncu, 2018), tavugun boynunun kesilip tavana
atilmas1 ve orada yapisirsa erkek olacagina olan diisiincenin (Deniz ve
Kocakaya, 2023) aragtirma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir.

Gebelik doneminde kadinlarin bebeklerinin gilizel ve saglikli olmasi
amaciyla bazi uygulamalar yaptig1 gorilmiistiir. Arastirmamiza katilan
kadinlarbebeklerininkirpiklerinin giizel olmasiicin balik kil¢ig1 yediklerini,
gamzelerinin olmasti¢in ayva yediklerini, saglikli olmalari i¢in leke birakan
yiyeceklerden kagindiklarin1 ve beyaz giil kokladiklarini belirtmislerdir.
Yapilan caligmalarda gebelerin bebeklerinin sagligint korumak amaci ile
muz ve bal yemenin fetiisiin bedeninde yara izlerine sebep olacagi, tereyag
ve et yemenin fetiisiin gelismesini olumsuz etkileyecegi (Aynalem ve ark.,
2023), tavuk ve yumurta yemenin bebeginin kel olmasina neden olacagi
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(Felisian ve ark. 2023) inanci ile yemekten kac¢inildigr goriilmiistiir.
Aragtirma verileri ¢alisma bulgularimiz ile farklilik géstermesine ragmen
kadinlarin bebeklerinin saghig: ve giizelligi i¢in endiselendikleri bu amag
ile arayis i¢inde olduklart goriilmektedir. Kadinlarin yapmis olduklari
bu uygulamalar annenin ve bebeginin beslenmesini olumsuz etkiledigi
bilimsel olarak bilinmektedir. Bu sebeple annenin ve bebegin sagligin
korumak amaci ile annenin gebelik doneminde almasi gereken temel
gidalar ve bu gidalarin yenidoganin gelisimini etkileyecegi konusunda
bilgilendirme saglanmasi 6nemli olmaktadir.

Arastirmamiza katilan kadinlarin dogum agrisin1 azaltmak ve dogum
stiresini kisaltmak amaci meryem ana otu kullanmak, dus almak ve hurma
yemek gibi yontemler kullandiklar1 goriilmiistiir. Yapilan caligmalar,
kadinlarin sifali otlar1 tercih ettikleri bu sayede dogumlarinin kolay
olacagina inandiklar1 literatiirde yer almaktadir (Ahmed ve ark 2020, Otoo
ve ark 2015). Ayrica 1lik su ile yapilan oturma banyolarinin kullanildigi ve
etkili oldugu goriilmiistiir (Makvandi ve ark. 2018, Pietrzak ve ark. 2022).
Calismamiza katilan katilimcilarin sifali otlar kullandigi, dua ettikleri ve
ilik su ile dus aldiklar1 yapilan ¢alismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.
Hidroterapinin kaslar lizerine olan olumlu etkilerinin bilinmesi dogum
eyleminde kadinlarin i¢in kullanilabilir bir yontem niteligindedir. Gegmiste
ve giiniimiizde etkinligi hala stirmekte olan fitoterapi ve hidroterapi gibi
tamamlayic1 tedavi tekniklerinin bilimsel olarak etkilerini agiklayarak
bilinirligini arttirmak dnemli olmaktadir.

Bunun yani sira dogumun zor gerceklestigi durumlarda, gebenin baska
biri tarafindan sirtina alinarak silkelenmesinin dogumu kolaylastiracagi,
dogum sirasinda musluklarin acgik birakilmasi (Alptekin ve Oz, 2024),
gebenin kocasinin ayakkabisinin baginin ¢oziilmesi, sandik ve kapali dolap
kapilarinin agilmasi, kiimes hayvanlarinin serbest birakilmasi (Deniz ve
Kocakaya, 2023) arastirma verilerimiz ile farklilik gostermektedir.

Arastirmada, dogum sonrasi1 donemde hem anneye hem yeni dogana
yonelik yapilan uygulamalarin geleneklerin  devamliligini saglamak
ve zararl olmadigma olan inanis neticesinde yapilmaya devam ettigi
bulunmustur.

Arastirmaya katilan kadinlar dogum sonu dénemde bebeklerini nazardan
korumak amaci ile alinlaria ve kulak arkalarina siyah siirdiikleri, anneyi
ve bebegi evde yalniz birakmadiklari, 40’1 ¢ikinca banyo yaptirdiklarini,
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bebeklerini tuzladiklar1 ve bebegin yiizene sar1 ortli orttiikleri bulunmustur.
Yapilan bir¢ok calismada anne ve bebegin saglikli olmasi amaciyla
nazardan korumak i¢in bebeklerini gostermedikleri, anne ve yenidogani
evden ¢ikarmadiklari, dua okuduklari, kirkini ¢ikarma zamanlar kiiltiirler
arasinda siklikla gériilen yaygim uygulamalardandir (Ozen Cinar ve ark
2015, Karatag ve Bilgen Sivri2015, Timur Taghan ve Boybay Koyuncu 2018,
Deniz ve Kocakaya, 2023, Alptekin ve Oz, 2024). Arastirma verilerimizin
yapilan calismalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Alptekin ve Oz
(2024) yapmus olduklar1 calismada bebeklerin ilk tirnaklarinin kesildiginde
elinin para dolu ciizdana koyulmasi, bebegin ilk kez emzirilecegi sirada
cocugun giil gibi kokulu olmasi i¢in, Kur’an sayfalarinin tozunun giil
suyuna Uflenerek bebege damlatilmasi gibi uygulamalar ¢alismamiz ile
farklilik gostermektedir. Ayrica annelerin bebeklerini nazardan korumak
amaci ile ziyarete gelen misafirlere gostermemeleri, solunum yolu ile
bulasan enfeksiyonlardan korumak adina bilimsel olarak desteklenmesi
gereken bir uygulama olmaktadir. Bunun yani sira bebek ilk dogdugunda
hurma yedirilmesi, naylon ile sarilmasi ve tuzlanmasi gibi yenidogan
saglig1 i¢in riskli olan uygulamalarin nedenleri ile birlikte anneye ve aileye
aciklanmasi gerekmektedir. Riskli uygulamalarin kullanilmamasi bunlarin
yerine yenidogan saglhigin1 destekleyici uygulamalarin 6gretilmesi ve
yayginlastirilmasinda ebeler ve tiim saglik personeli kilit rol oynamaktadir.
Dogum sonu dénem kadinlarin enfeksiyon ve kanama gibi risklere acik
oldugu bir siirectir. Bu anlamda da gelenekler ve kiiltiirleri dogrultusunda
lohusalik dénemine yonelik uygulamalarin yaygin oldugu goriilmektedir.
Calismamizda kadinlarin lohusalik doneminde serbet, thlamur ve yesil
cay gibi siv1 takviyesi aldiklar1 bulunmustur. Yeh ve ark. (2016) yapmis
olduklar1 ¢alismada lohusalarin beslenmelerine dikkat ettiklerini ve 6zel
diyet uyguladiklarini, Deniz ve Kocakaya (2023) ¢alismasinda lohusanin
agrisinin azalmak amaci ile pancar ve kilis otunun yedirildigi belirtilmistir.
Bunlarin yani sira ¢alisma verilerimiz anneye {i¢ giin su i¢cirmemek, ¢ig
sebze ve meyve yedirmemek gibi yanlis beslenme davraniglart anne ve
yenidogan sagligiagisindanrisk tagimaktadir. Dogum sonu artan siviihtiyaci
ve emzirme slireci ile lohusanin bol sivi 6zellikle su alimini arttirmasi
bilimsel olarak da bilinmektedir. Yapilan uygulamada su aliminin ii¢ giin
olmamas1 annenin fizyolojisini ve elektrolit kayiplari ile de psikolojisini
etkileyebilmektedir. Bu uygulamalarin anne ve yenidogan sagligini nasil
etkiledigi ile ilgili bilgilendirme saglanmas1 6nemli olmaktadir.
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Felisian ve ark. (2023), yapmis olduklar1 calismada, dogum sonu
kanamay1 durdurmak amaci ile soguk suya peygamber cigcegi koyduklar
ve bunu kaynatarak anneye ig¢irdikleri, dogum sonu yara iyilesmesini
saglamak i¢in yarayi idrar ile yikadiklar1 gibi uygulamalarin kullanildig:
belirtilmistir. Yapilan diger uygulamalardan annenin dikis yerine yagda
pisen yumurta konmasi, memelerini idrarla yikamasi gibi enfeksiyon
ihtimalini arttirabilecek uygulamalarin gerekgeleri ile birlikte anneye ve
aileye anlatilmasi anne ve yenidogan sagligi agisindan 6nemli olmaktadir.
Ayrica kadinlarin dogum sonu karinlarini sarma uygulamasi, dogum sonu
uterusun eski haline donem siirecini geciktirmekte ve postpartum kanama
ihtimalini arttirmaktadir. Bunlar gibi uygulamalarin saglik agisindan
riskler barindirdig1 ve uygulanmamasi noktasinda ebeler 6ncii olmali ve
etkili danigsmanlik saglamalidir.

Ebeler gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemlerde bakim sunduklari
kadinlara bireysel ve biitiinclil bakim sunmalidir. Kadinlarin gelenek, orf
ve adetlerini bilmek kadinin ihtiyaglarinin daha kolay belirlemesine ve
kiiltiire dayali kaliteli bir ebelik bakimi vermeyi saglayacaktir. Bu da kadin
ve yenidogan sagligini artirmanin yaninda ebelik bakimindan memnuniyeti
ve meslege verilen degeri artirabilir.

SONUC

Kadinlarin gelenekleri dogrultusunda gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde ¢esitli uygulamalar yaptiklar1 bulunmustur. Aragtirma sonuglarina
gore geleneksel yontemleri kullanan kadinlarin, uyguladiklar: yontemleri
anne ve yeni dogan saglig1 agisindan arastirmadigi ve kiiltiiriin etkisinde
kalarak uygulamalara devam ettikleri goOriilmiistiir. Ebelerin bakim
verdikleri kadinlarin kiiltiirlerini bilmeleri kadin ve yenidogan sagligi
acisindan 6nem arz etmektedir. Kiiltiirel uygulamalarin bilim siizgecinden
gecirilerek kiiltiire dayali bir ebelik bakimi sunulmasi ebelik bakiminin
kalitesini ve ebelik mesleginin giiciinii artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Etik kurul onay:: Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri
Etik Kurul’undan (Tarih: 03.08.2022 No: 20.478.486/435) alinmistir.
Katilimc1 kadinlarin aragtirmaya katilmaya goniillii olduguna dair sozli
onamlar1 alinmistir.
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YAZAR KATKISI

Pelin BASKURT: Makalenin yazimi, tasarimi, fikir/kavram, veri toplama,
analiz ve yorum, kaynak taramasi, elestirisel inceleme.

Nursen BOLSOY: Makalenin fikir/kavram, denetleme, danismanlik,
yorum.

Merve TUREMEN: Makalenin fikir/kavram, veri toplama, kaynak
taramasi.
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