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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci futbolcularin yagam becerileri ve psikolojik ihtiyaglar durumunun incelenmesidir.
Materyal&Metot: Arastirmanin evrenini futbolcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise
Samsun ve Ordu illerinde aktif olarak futbol oynayan 18 yas iistii 324 erkek futbolcu olusturmaktadir. Verilerin
istatistiksel degerlendirilmesinde normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov veya Shapiro-Wilk testi ile
incelenmistir. Calismada, dlgek alt boyut toplam puanlarinin aile spor gegmisi durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigi Student T Testi; yas, sporcu yasi, egitim durumu, gelir durumu, mevki durumlarina gore farklilik
gosterip gostermedigi ise Tek Yonli Varyans Analizi ve Tukey Coklu Karsilastirma Testi ile belirlenmistir.
Bulgular: Sporun yagam becerilerine etkisi ve psikolojik ihtiyaglar durumu 6lgek puanlarinda mevki, gelir durumu
ve yasam becerileri olgeginde yas degiskeninde anlamli farkliliga rastlanmamistir. Egitim durumu degiskenine
gore psikolojik ihtiyaglar durumu dlgegi alt boyutlarinda, aile spor gegmisi degiskeninde yasam becerileri dlcegi
alt boyutlarinda ve psikolojik ihtiyaglar durumu 6lgegi yeterlilik memnuniyeti alt boyutunda, spor yil1 degiskenine
gore yasam becerileri 6lgegi alt boyutlarinda ve psikolojik ihtiyaglar durumu 6lgeginde yer alan 6zerklik
memnuniyetsizligi alt boyutunda, yas degiskenine gore psikolojik ihtiyaglar durumu 6lgegi maddelerinden
ozerklik memnuniyeti alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir. Sonug: Sonug olarak {iniversite mezunu olan
futbolcularin lise mezunu olan futbolculara gore sosyal, duygusal ve zaman yonetimi becerilerinin lise mezunu
futbolculara gore daha yiiksek oldugu, aile spor gegmisine sahip futbolcularin aile spor ge¢misi olmayan
futbolculara gore iletisim becerileri, amag belirleme becerileri ve yeterlilik memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 5-6 spor yilina sahip futbolcularin duygusal becerilerinin, amag belirleme becerilerinin, dzerklik
memnuniyetsizligi durumlarinin diger spor yillarina sahip futbolculara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 22
yas ustil futbolcularin 6zerklik memnuniyeti 18-21 yas araligindaki sporculara gore daha yiiksek ¢ikmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, sporcular igin uygun sosyal ortamlarmn olusturulmasi, psikolojik

gelisimlerinin ve yagsam becerilerinin artirilmasina yonelik uygulamalara yer verilmesi dnerilmektedir.
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Examination of Life Skills and Psychological Needs of Football Players

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the life skills and psychological needs status of football players. The
population of the research consists of football players. The sample group of the study includes 324 male football
players over the age of 18 who actively play football in the provinces of Samsun and Ordu. The normality
assumption of the data was examined using the Kolmogorov-Smirnov or Shapiro-Wilk test. In the study, whether
the total subscale scores of the scales differed according to the family sports background was determined using the
Student's T-Test; differences according to age, athlete age, education level, income level, and position were
determined using One-Way Analysis of Variance and Tukey's Multiple Comparison Test. No significant
differences were found in the scale scores for the impact of sport on life skills and psychological needs according
to position, income level, and the age variable in the life skills scale. Significant differences were found in the
subscales of the psychological needs status scale according to the education level variable, in the subscales of the
life skills scale according to the family sports background variable, in the competence satisfaction subscale of the
psychological needs status scale, in the subscales of the life skills scale according to the sports years variable, and
in the autonomy dissatisfaction subscale of the psychological needs status scale. Significant differences were also
found in the autonomy satisfaction subscale of the psychological needs status scale according to the age variable.
As a result, it was observed that university graduate football players had higher social, emotional, and time
management skills compared to high school graduate football players. Football players with a family sports
background had higher communication skills, goal-setting skills, and competence satisfaction than those without
a family sports background. Football players with 5-6 years of sports experience had higher emotional skills, goal-
setting skills, and autonomy dissatisfaction compared to those with different years of sports experience. Football
players over the age of 22 had higher autonomy satisfaction compared to those in the 18-21 age range. Based on
the results obtained without direct effort, it is recommended to create suitable social environments for athletes and

implement practices aimed at enhancing their psychological development and life skills.

Keywords: Footballer, life skills, psychological needs.



GIRIS

Spor her alanda insanlarin gelisimine katki sagladigi gibi, bireylerin sosyal yasamlarinda
diizenleyici bir rol lstlenir, yeteneklerinin gelisimine destek olur ve davraniglarmi disipline
eden bir arag olarak tanimlanabilir (EKici vd., 2011). Bireylerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik
acidan sagliklt olmasi, topluma uyum saglamalarini ve insanlarla olan iliskilerini saglikli bir
sekilde gerceklestirebilmelerini saglamaktadir (Tasc1, 2020). Bu baglamda spor gerek fiziksel
gerekse ruhsal saglig1 giivende tutmada 6nemli bir aracidir (Tiirkel, 2010). Yasam boyu devam
eden ve etkisi gozlemlenen bir kavram olan yasam becerileri ise bireylerin giinliikk yasamlarini
stirdiirebilmek ve bunu basarili bir sekilde yonetebilmek icin gereken siireglerle iliskilidir
(Goksun ve Kurt, 2017). Yasam becerilerini gelistirirken tecriibe kazanan bireyler, bu
tecriibelerini sanatsal, kiiltiirel ve spor etkinlikleri araciligiyla elde etmektedirler. Bu tiir
aktiviteler kisisel gelisim, problem ¢6zme, iletisim ve stres yonetimi gibi yasam becerilerini
destekler niteliktedir. Yasam becerileri, zorluklarin {istesinden gelebilme, farkindalik sahibi
olabilme, elestirel diisiinebilme ve empati kurabilme, saglikli sosyal iliskiler kurabilme gibi
bireylerin hem bireysel hemde toplumsal diizeyde daha basarili ve dengede bir yasam
stirdiirmelerine katkida bulunan beceriler olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1996; UNESCO,
2009). Tiim bu katkilarindan dolay1 yasam becerileri, bireylerin daha iyi bir sekilde yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in 6nem arz etmektedir. Yasam becerileri insanlarm hayatinda saglik,
akademik basari, psikolojik iyi olma, is hayatinda basari, spor ve egzersiz performansi gibi
bircok konuda belirleyici bir rol gorevini iistlenmektedir (Ag¢ak ve Diiz, 2018). Toplum
yapisinin saglam temellere dayanmasi o toplumda yasayan bireylerin sahip oldugu becerilere
baghdir. Hizla degisen ve gelisen sartlara adaptasyonda yasam becerilerinin 6nemi oldukca
biiyiiktiir ve toplum yapisinin saglam temellere dayali olmasi o toplum igerisinde yasayan
bireylerin sahip oldugu becerilere baglidir. Bu baglamda sporun yagam becerilerine olan etkisi
ve katkis1 da yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozsar1 vd., 2022). Bununla
birlikte sporun herkes tarafindan kabul goren ve etki yaratan bir olgu olarak kabul gormiis
olmasi gercegi beraberinde bireylerde birtakim psikolojik ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasmna zemin
hazirlamistir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar farkl bir noktaya deginerek, bir nesnenin veya bir
stirecin belirli 6zelliklerini nicel olarak tanimlayan fiziksel parametrelerin yani sira psikolojik
faktorlerinde sportif basariya etkisinin olduk¢a dnemli oldugunu gostermektedir (Migogullar1
ve ark., 2020). Sporcularin fiziksel anlamda hazirlig1 yeterli olmasina ragmen kendisinden
beklenen performansi sergileyememesi, sporcunun psikolojisi ile iliskilendirilerek agiklamaya

caligiimaktadir. Nitekim glinlimiizde antrendrlere gore sporcularin performanslarinin en az
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yiizde ellisini sporcunun zihinsel ve psikolojik yapis1 saglamaktadir (Giirer ve Kiling, 2019).
Salar vd. (2012)’ ne gore kisilerin yaptiklar1 spor faaliyetleri ve sportif aktiviteler sadece
fiziksel ve sosyallesme acisindan kisiye fayda saglamasiyla kalmayip ayni zamanda bireyin
psikolojik agidan gelisimine de olumlu yonde katkilar saglamaktadir. Diger bir agidan Kagka
(2022)’ ya gore ise bir spor branginda miisabakaya ¢ikan sporcu miicadele etme duygusunun
yaninda kazanma ve kaybetme duygularimi da dgrenmektedir. Sporcular tarafindan 6grenilen
bu durumlar, sporda motive edici bir kaynak olarak kullanilmaktadir. Sporcunun bulundugu
sosyal ¢evreye ait olmasi, basar1 ve basarisizligi, gorev bilincine sahip olmasi gibi sporda
motivasyonu etkileyen bircok faktér bulunmaktadir ve bu faktorler psikolojik ihtiyag
kapsaminda yer almaktadir (Biilbiil ve Akyol, 2020). Sporun bireylerin yasam becerilerini
gelistirmedeki rolii ve Onemi alanyazinda onemli bir konu olarak yer almaktadir. Fakat,
futbolcular gibi belirli bir spor bransinda yer alan bireylerin yasam becerileri izerindeki etkisini
inceleyen c¢aligmalarm smirli oldugu goriilmektedir. Bu calisma, futbolcularin yasam
becerilerinin degerlendirilmesiyle 1ilgili literatiire 06zgiin bir katki sunabilir. Ayrica,
futbolcularin zihinsel ve psikolojik durumlarmmin performans {izerindeki etkilerini ortaya
koyarak, bu alanda ¢alisan uzmanlar i¢in yeni arastirma alanlar1 yaratabilir. Futbolcularin
psikolojik ihtiyaclarim1 ve yasam becerilerini anlamak, antrendrlere ve spor yoneticilerine
bireysel farkliliklar1 dikkate alarak daha etkili antrenman programlar1 ve destek sistemleri
gelistirme firsat1 sunar. Ayrica, futbol 6zelinde yasam becerilerinin ele alinmasi, diger

branslarla karsilastirmali ¢alismalara da temel olusturabilir.
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modeli, ge¢cmiste ya da su anda var olan bir olguyu oldugu sekilde betimleyerek sonuca ulasma
yaklagimidir. Ayrica uygulanabilirligi, ekonomik olusu, dagnik ve biiyiik kitleli gruplardan
kisa zamanda bilgi almay1 saglayan ve birincil kaynak arastirmalar1 arasinda yer alan anket veri

toplama arac1 olarak tercih edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2021).
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini futbolcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise Samsun

ve Ordu illerinde aktif olarak futbol oynayan 18 yas iistii 324 erkek futbolcu olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi ve Kullamlan Araglar

Arastirma icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayn Etigi
Kurulu’ndan 27.10.2023 tarihli ve 2023/903 karar sayisi ile etik kurul onayr alimmuistir.
Aragtirmada demografik bilgilerle ilgili veriler “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde
edilmistir. Futbolcularin yagam becerileri ile ilgili veriler Diiz ve Agak (2018) tarafindan
gelistirilen “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi” kullanilarak, psikolojik ihtiyaglar
durumu ile ilgili veriler ise Unver ve ark. (2022) tarafindan gelistirilmis olan “Sporda Psikolojik

Ihtiyaglar Durumu Olgegi” kullamilarak elde edilmistir.
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBO)

Diiz ve Agak (2018) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanan 6lgek, Cronin ve Allen (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lcek, yedi alt boyutta toplam 31 maddeden olusmaktadir ve her bir madde
icin "Hig katilmiyorum (1)" ile "Tamamen katiliyorum (5)" arasinda degisen 5'li Likert tipi bir
yanit skalas1 kullamlmaktadir. Olgekte ters puanlanan bir ifade bulunmadigi ve dlgegin ic

tutarlik katsayismin .92 oldugu belirtilmistir (Diiz ve Acak, 2018).
Sporda Psikolojik Ihtiyaclar Durumu Olcegi (SPIDO)

Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen "Psychological Needs in Sports Status Scale
(PNSS-S)" adli 6lgegin gegerliligi ve giivenirligi sporcular tizerinde test edilmistir. Bu 6lgek
daha sonra Unver ve arkadaslar1 (2022) tarafindan, bireylerin spordaki psikolojik ihtiyaglarini
degerlendirmek iizere Tiirk¢eye uyarlanmistir. Orijinal 6lgek, 29 maddeden olusur ve "Ozerklik
memnuniyeti", "Ozerklik memnuniyetsizligi", "Yeterlilik memnuniyeti", "Yeterlilik
memnuniyetsizligi", "Aidiyet memnuniyeti" ve "Aidiyet memnuniyetsizligi" adinda alt1 alt
boyutu igerir. Olcek, 'Kesinlikle Katilmiyorum (1)'dan 'Kesinlikle Katiliyorum (7)'a kadar
degisen 7'li Likert tipi bir yanit skalas1 kullanir.

Verilerin Analizi

Arastirmada futbolcularin 6lgek maddelerine verdigi cevaplarm i¢ tutarliligini kontrol etmek

amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) hesaplanmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarllik katsayilar

Olgek ve Alt Boyutlar IQKE?;Z;lllslllk Degerlendirme

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi 0,931 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Yonetim Becerisi 0,814 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Iletisim Becerisi 0,692 Orta Diizeyde Giivenilir
Liderlik Becerisi 0,781 Orta Diizeyde Giivenilir
Takim Calismasi 0,790 Orta Diizeyde Giivenilir
Sosyal Beceriler 0,776 Orta Diizeyde Giivenilir
Duygusal Beceriler 0,742 Orta Diizeyde Giivenilir
Amag Belirleme Becerileri 0,800 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Sporda Psikolojik Thtiyaclar Durumu Olcegi 0,729 Orta Diizeyde Giivenilir
Ozerklik Memnuniyeti 0,732 Orta Diizeyde Giivenilir
Ozerklik Memnuniyetsizligi 0,753 Orta Diizeyde Giivenilir
Yeterlilik Memnuniyeti 0,854 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Yeterlilik Memnuniyetsizligi 0,930 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Aidiyet Memnuniyeti 0,730 Orta Diizeyde Giivenilir
Aidiyet Memnuniyetsizligi 0,928 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Aragtirmada Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgeginin alt boyut maddelerine verilen
cevaplarin i¢ tutarlili1 orta ve yiiksek giivenilir diizeyde, Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durumu
Olgegi maddelerine verilen cevaplarinda i¢ tutarlih@i orta ve yiiksek diizeyde giivenilir

bulunmustur.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov veya
Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (p>0,05). Calismada, 6lgek alt boyut toplam puanlarmin
aile spor ge¢misi durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi Student T Testi; yas, sporcu
yas1, egitim durumu, gelir durumu, mevki durumlarmna gore farklilik gosterip gostermedigi ise
Tek Yonli Varyans Analizi ve Tukey Coklu Karsilastrma Testi ile belirlenmistir. Tiim
istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, n(%), ortalama, standart sapma olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde

anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Futbolcularin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Egitim Durumu n % Aile Spor Gecmisi n %
Lise 132 43,0 Var 137 44,6
Universite 175 57,0 Yok 170 55,4
Toplam 307  100,0 Toplam 307 100,0

Spor Yagi (y1l) n % Mevki n %
1-2 30 9,8 Kaleci 26 8,5
3-4 47 15,3 Defans 105 34,2
5-6 50 16,3 Orta Saha 117 38,1
7 ve lizeri 180 58,6 Forvet 59 19,2
Toplam 307 100,0 Toplam 307 100,0

Yas (y1l) n % Gelir Durumu n %
18-21 157 51,1 Gelir<Gider (Diisiik) 51 16,6
22-24 84 27,4 Gelir=Gider (Orta) 224 73,0
25 ve lizeri 66 21,5 Gelir>Gider (Yiiksek) 32 10,4
Toplam 307  100,0 Toplam 307 100,0

Arastirmaya goniillii olarak katilan futbolcular %57’si tiniversite 6grencisi, %58,6’s1 7 y1l ve

iizeri spor yapan, %55.4’1 aile spor ge¢misine sahip degil, %51,1°1 18-21 yas araliginda,

%38,1°1 orta saha oyuncusu, %73’ ise orta gelire sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 3. Egitim Durumuna Gére Futbolcularin Yasam Becerileri ve Psikolojik Ihtiyaglar Durumu

Egitim

Olgek ve Alt Boyutlar n Ortalama SS P-degeri

Durumu
Sporun Yasam Lise 131 125,02 15,99
Becerilerine Etkisi Universite 172 127,99 13,82 0,084
Olgegi
Zaman Y Onetimi Lise 132 15,64b 2,80
Becerisi Universite 175 16,43a 2,49 0,009
Iletisim Becerisi Lise 132 16,42 2,58

Universite 173 16,68 2,35 0,364
Liderlik Becerisi Lise 131 20,27 3,45

Universite 174 20,33 2,76 0,869
Takim Calismasi Lise 132 24,97 3,58

Universite 175 25,22 3,16 0,522
Sosyal Beceriler Lise 132 15,92b 2,83

Universite 175 16,56a 2,54 0,037
Duygusal Beceriler Lise 132 15,42b 2,75

Universite 175 16,13a 2,50 0,018
Amag Belirleme Lise 132 16,56 2,79
Becerileri Universite 175 16,85 2,43 0,331
Sporda Psikolojik Lise 131 131,84 20,93
Ihtiyaglar Durumu Universite 175 137,29 17,71 0,014
Olgegi
Ozerklik Memnuniyeti Lise 132 22,38b 4,26

Universite 175 24,07a 3,12 <0,001
Ozerklik Lise 132 15,44a 4,87
Memnuniyetsizligi Universite 175 14,19b 4,83 0,026
Yeterlilik Lise 132 23,73b 4,56
Memnuniyeti Universite 175 24,78a 3,33 0,021
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Yeterlilik Lise 131 22,400 6,83

Memnuniyetsizligi Universite 175 25,31a 4,40 <0,001
Aidiyet Memnuniyeti Lise 132 17,49 3,30

Universite 175 17,59 3,26 0,788
Aidiyet Lise 132 30,30 6,97
Memnuniyetsizligi Universite 175 31,34 6,23 0,167

Arastirmada futbolcularin sporun yasam becerilerine etkisi 6lgek toplam ve alt boyut toplam
(zaman yOnetimi becerisi, sosyal beceriler ve duygusal beceriler alt boyutlar1 hari¢) boyutlar1
arasinda egitim durumuna gore anlamli bir farklilik tespit edilmemisken (p>0,05), sporda
psikolojik ihtiyaclar durumu 6lgegi toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 (aidiyet
memnuniyeti ve aidiyet memnuniyetsizligi alt boyut puanlar1 hari¢) arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Universite mezunu olan futbolcularmn lise mezunu
olan futbolculara gore sosyal, duygusal ve zaman yonetimi becerilerinin lise mezunu
futbolculara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda iiniversite mezunu olan
futbolcularin 6zerklik memnuniyeti, 6zerklik memnuniyetsizligi, yeterlilik memnuniyeti,
yeterlilik memnuniyetsizligi durumlarmin lise mezunu futbolculara gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4. dile Spor Gegmisine Gore Futbolcularin Yasam Becerileri ve Psikolojik Ihtivaglar Durumu

Olgek ve Alt Boyutlar Aile Spor Ge¢misi n Ortalama SS P-degeri
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi Var 135 128,08 14,87 0,147
Yok 168 125,60 14,76
Zaman YOnetimi Becerisi Var 137 16,34 2,88 0,136
Yok 170 15,88 2,44
Iletisim Becerisi Var 137 16,91a 2,37 0,024
Yok 168 16,28b 2,47
Liderlik Becerisi Var 135 20,54 3,14 0,224
Yok 170 20,11 2,99
Takim Calismast Var 137 25,16 3,29 0,789
Yok 170 25,06 3,39
Sosyal Beceriler Var 137 16,28 2,65 0,994
Yok 170 16,28 2,71
Duygusal Beceriler Var 137 16,06 2,57 0,149
Yok 170 15,06 2,66
Amag Belirleme Becerileri Var 137 17,05a 2,43 0,044
Yok 170 16,45b 2,68
Sporda Psikolojik ihtiya(;lar Durumu Var 137 136,44 20,00 0,225
Olgegi Yok 169 133,74 18,70
Ozerklik Memnuniyeti Var 137 23,62 4,26 0,243
Yok 170 23,11 3,12
Ozerklik Memnuniyetsizligi Var 137 14,70 4,88 0,934
Yok 170 14,74 4,89
Yeterlilik Memnuniyeti Var 137 24,85a 3,80 0,037
Yok 170 23,91b 3,99
Yeterlilik Memnuniyetsizligi Var 137 24,25 5,65 0,597
Yok 169 23,90 5,83
Aidiyet Memnuniyeti Var 137 17,79 3,31 0,239
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Yok 170 17,35 3,23
Aidiyet Memnuniyetsizligi Var 137 31,21 6,80 0,436
Yok 170 30,62 6,38

Arastirmada futbolcularin sporun yasam becerilerine etkisi 6lgek toplam ve alt boyut toplam

boyut puanlar1 (iletisim becerisi ve amag belirleme becerileri alt boyutlar1 hari¢) arasinda aile

spor ge¢misi degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemisken (p>0,05), sporda

psikolojik ihtiyaglar durumu 6lgegi toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda yeterlilik

memnuniyeti alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05; Tablo

3). Aile spor ge¢misine sahip futbolcularin aile spor ge¢misi olmayan futbolculara gore iletisim

becerileri, amac¢ belirleme becerileri ve yeterlilik memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 5. Spor Yilina Gére Futbolcularin Yasam Becerileri ve Psikolojik Ihtivaglar Durumu

Olcek ve Alt

Boyutlar Spor Yasi (y1l) n Ortalama SS P-degeri
Sporun Yasam 1-2 29 123,86 12,33
Becerilerine Etkisi 3-4 47 129,19 11,89 0,144
Olgegi 5-6 49 129,81 11,83
7 yil ve iizeri 178 125,66 16,44
Zaman Y Onetimi 1-2 30 16,20 2,42
Becerisi 3-4 47 16,40 2,35 0,733
5-6 50 16,22 2,51
7 yil ve iizeri 180 15,95 2,80
iletisim Becerisi 1-2 30 16,33 2,23
3-4 47 16,68 2,18 0,944
5-6 50 16,56 2,38
7 yil ve iizeri 178 16,58 2,58
1-2 29 20,03 3,04
Liderlik Becerisi 3-4 47 20,85 2,48 0,102
5-6 49 21,04 2,58
7 yil ve iizeri 180 20,01 3,29
Takim Calismast 1-2 30 24,96 3,20
3-4 47 25,36 3,01 0,494
5-6 50 25,68 2,87
7 yil ve lizeri 180 24,91 3,56
Sosyal Beceriler 1-2 30 15,76 3,01
3-4 47 16,36 2,46 0,370
5-6 50 16,80 2,12
7 yil ve lizeri 180 16,20 2,81
Duygusal Beceriler 1-2 30 14,66b 2,59
3-4 47 16,10a 2,38 0,018
5-6 50 16,52a 2,43
7 yil ve tizeri 180 15,75b 2,69
Amag Belirleme 1-2 30 16,70b 2,49
Becerileri 3-4 47 17,42a 2,36 0,017
5-6 50 17,38a 1,85
7 yil ve tizeri 180 16,36b 2,77
Sporda Psikolojik 1-2 29 135,06 19,43
1htiya(;lar Durumu 3-4 47 135,27 18,34 0,339
Olgegi 5-6 50 139,30 16,97
7 yil ve tizeri 180 133,64 20,09
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1-2 30 23,16 3,63
Ozerklik 3-4 47 22,76 2,99 0,635
Memnuniyeti 5-6 50 23,70 3,09
7 vl ve lizeri 180 23,42 4,09
1-2 30 15,00b 4,72
Ozerklik 3-4 47 16,34a 5,12 0,007
Memnuniyetsizligi 5-6 50 15,80a 4,92
7 yil ve tizeri 180 13,96b 4,70
1-2 30 25,03 3,23
Yeterlilik 3-4 47 23,70 3,62 0,224
Memnuniyeti 5-6 50 25,10 3,38
7 yil ve lizeri 180 24,16 4,22
1-2 29 23,62 6,40
Yeterlilik 3-4 47 23,38 6,28
Memnuniyetsizligi 5-6 50 24,52 4,76 0,749
7 vl ve lizeri 180 24,18 5,76
Aidiyet Memnuniyeti 1-2 30 17,60 3,29
3-4 47 17,87 2,90 0,607
5-6 50 17,94 2,70
7 yil ve tizeri 180 17,35 3,49
Aidiyet 1-2 30 30,13 6,85
Memnuniyetsizligi 3-4 47 31,21 5,96 0,382
5-6 50 32,24 4,97
7 yil ve tizeri 180 30,56 7,03

Arastirmada futbolcularin sporun yasam becerilerine etkisi dl¢ek toplam ve alt boyut toplam

(duygusal beceriler ve amag belirleme becerileri alt boyutlar1 hari¢) puanlar1 arasinda spor

yilina gore anlamli bir farklilik tespit edilmemisken (p>0,05), sporda psikolojik ihtiyaclar

durumu 6lgegi toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda 6zerklik memnuniyetsizligi

alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05; Tablo 4). 5-6 spor

yilina sahip futbolcularin duygusal becerilerinin, amag¢ belirleme becerilerinin, 6zerklik

memnuniyetsizligi durumlarinin diger spor yillarina sahip futbolculara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Mevkiye Géore Futbolcularin Yasam Becerileri ve Psikolojik Ihtiyaclar Durumu

Olcek ve Alt MevkKi n Ortalama SS P-degeri
Boyutlar
Sporun Yasam Kaleci 26 126,53 13,93
Becerilerine Etkisi Defans 103 127,13 15,76 0,940
Olgegi Orta Saha 115 126,06 14,74
Forvet 59 127,30 14,08
Zaman YOnetimi Kaleci 26 16,00 2,26
Becerisi Defans 105 16,22 2,72 0,874
Orta Saha 117 15,94 2,72
Forvet 59 16,16 2,57
Tletisim Becerisi Kaleci 26 16,69 1,73
Defans 105 16,64 2,49 0,948
Orta Saha 115 16,46 2,54
Forvet 59 16,57 2,50
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Kaleci 26 20,34 3,24

Liderlik Becerisi Defans 103 20,45 3,13 0,938

Orta Saha 117 20,23 3,05

Forvet 59 20,18 2,96

Takim Calismasi Kaleci 26 24,92 3,21
Defans 105 24,83 3,35 0,641

Orta Saha 117 25,19 3,44

Forvet 59 25,50 3,20

Sosyal Beceriler Kaleci 26 16,26 2,20
Defans 105 16,35 2,96 0,986

Orta Saha 117 16,27 2,67

Forvet 59 16,18 2,41

Duygusal Beceriler Kaleci 26 15,53 2,88
Defans 105 16,18 2,58 0,068

Orta Saha 117 15,36 2,64

Forvet 59 16,22 2,45

Amag Belirleme Kaleci 26 16,76 1,83
Becerileri Defans 105 16,83 2,80 0,839

Orta Saha 117 16,75 2,62

Forvet 59 16,45 2,42

Sporda Psikolojik Kaleci 26 139,53 14,91
Thtiyaglar Durumu Defans 105 134,90 19,80 0,505

Olgegi Orta Saha 117 133,45 20,68

Forvet 58 136,01 17,20

Kaleci 26 24,19 3,14
Ozerklik Memnuniyeti Defans 105 22,89 4,27 0,372

Orta Saha 117 23,52 3,37

Forvet 59 23,38 3,64

Kaleci 26 14,65 6,05
Ozerklik Defans 105 15,23 4,31 0,596

Memnuniyetsizligi Orta Saha 117 14,35 4,93

Forvet 59 14,59 518

Kaleci 26 26,46 2,04
Yeterlilik Defans 105 23,77 4,54 0,204

Memnuniyeti Orta Saha 117 24,50 3,68

Forvet 59 24,49 3,80

Kaleci 26 24,26 5,83

Yeterlilik Defans 105 24,45 5,08
Memnuniyetsizligi Orta Saha 117 23,46 6,32 0,556

Forvet 58 24,46 5,64

Aidiyet Memnuniyeti Kaleci 26 17,84 3,18
Defans 105 17,55 3,38 0,852

Orta Saha 117 17,37 3,16

Forvet 58 17,76 3,37

Aidiyet Kaleci 26 33,11 3,08
Memnuniyetsizligi Defans 105 30,99 6,73 0,239

Orta Saha 117 30,23 7,20

Forvet 59 31,05 5,96

Aragtirmada futbolcularin sporun yasam becerilerine etkisi dlgek toplam ve alt boyut toplam
puanlar1 arasinda ve psikolojik ihtiyaclar durumu 6lcegi toplam ve alt boyut toplam puanlari

arasinda mevki durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 7. Yasa Gore Futbolcularin Yasam Becerileri ve Psikolojik Ihtiyaglar Durumu

Olcek ve Alt

Boyutlar Yas n Ortalama SS P-degeri
Sporun Yasam 18-21 153 125,98 14,31
Becerilerine Etkisi 22-24 84 126,45 14,60 0,448
Olgegi 25 ve lizeri 66 128,72 16,33
Zaman Y Onetimi 18-21 157 16,01 2,77
Becerisi 22-24 84 16,14 2,58 0,859
25 ve lizeri 66 16,21 2,45
Iletisim Becerisi 18-21 155 16,67 2,32
22-24 84 16,20 2,64 0,254
25 ve lzeri 66 16,80 2,47
Liderlik Becerisi 18-21 155 20,13 3,0
22-24 84 20,27 2,99 0,385
25 ve lizeri 66 20,75 3,30
Takim Calismasi 18-21 157 25,07 3,19
22-24 84 24,78 3,54 0,309
25 ve lizeri 66 25,62 3,43
Sosyal Beceriler 18-21 157 16,14 2,58
22-24 84 16,61 2,51 0,402
25 ve lizeri 66 16,19 3,09
Duygusal Beceriler 18-21 157 15,62 2,73
22-24 84 15,98 2,24 0,385
25 ve lizeri 66 16,09 2,81
Amag Belirleme 18-21 157 16,74 2,56
Becerileri 22-24 84 16,44 2,62 0,363
25 ve lzeri 66 17,04 2,59
Sporda Psikolojik 18-21 156 133,19 21,36
Ihtiyaglar Durumu 22-24 84 137,01 15,89 0,266
Olgegi 25 ve lizeri 66 136,48 17,98
Ozerklik Memnuniyeti 18-21 157 22,71b 4,10
22-24 84 24,01a 3,30 0,011
25 ve lizeri 66 23,96a 3,10
Ozerklik 18-21 157 15,35 4,56
Memnuniyetsizligi 22-24 84 14,17 5,24 0,065
25 ve lizeri 66 13,92 4,99
Yeterlilik 18-21 157 23,85 4,34
Memnuniyeti 22-24 84 25,02 3,43 0,077
25 ve lzeri 66 24,57 3,36
Yeterlilik 18-21 156 23,46 6,35
Memnuniyetsizligi 22-24 84 24,73 4,56 0,175
25 ve tizeri 66 24,62 5,50
Aidiyet Memnuniyeti 18-21 157 17,33 3,34
22-24 84 17,58 3,31 0,368
25 ve lzeri 66 18,01 3,01
Aidiyet 18-21 157 30,37 7,07
Memnuniyetsizligi 22-24 84 31,47 5,59 0,370
25 ve Uzeri 66 31,37 6,48

Aragtirmada futbolcularin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi 6lgek toplam ve alt boyut toplam
puanlar1 arasinda yasa gdre anlamli bir farklilik tespit edilmemisken (p>0,05), sporda psikolojik
ihtiyaglar durumu oOlgegi toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda 6zerklik
memnuniyeti alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05; Tablo
6). 22 yas Ustii futbolcularin 6zerklik memnuniyeti 18-21 yas araligindaki sporculara gore daha

yiiksek ¢ikmustir.
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Tablo 8. Gelir Durumuna Gére Futbolcularin Yasam Becerileri ve Psikolojik Ihtiyaglar Durumu

Olgek ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-degeri
Sporun Yasam Becerilerine Diisiik 51 122,66 13,06
Etkisi Olgegi Orta 220 127,30 14,45 0,084
Yiiksek 32 129,06 18,99
Zaman YOnetimi Becerisi Diisiik 51 15,96 2,44
Orta 224 16,11 2,71 0,926
Yiiksek 32 16,15 2,64
Iletisim Becerisi Diisiik 51 16,01 2,32
Orta 222 16,60 2,42 0,088
Yiiksek 32 17,21 2,69
Liderlik Becerisi Diisiik 51 19,94 2,65
Orta 222 20,38 3,04 0,647
Yiiksek 32 20,37 3,79
Takim Caligmasi Diisiik 51 24,11 2,97
Orta 224 25,32 3,26 0,066
Yiiksek 32 25,18 4,20
Sosyal Beceriler Diistik 51 15,52 2,81
Orta 224 16,37 2,60 0,054
Yiiksek 32 16,87 2,83
Duygusal Beceriler Diisiik 51 15,09 2,76
Orta 224 15,90 2,58 0,054
Yiiksek 32 16,43 2,52
Amag Belirleme Becerileri Diisiik 51 16,0 2,76
Orta 224 16,87 2,41 0,089
Yiiksek 32 16,81 3,31
Sporda Psikolojik Thtiyaglar Diistik 51 130,88 20,97
Durumu Olgegi Orta 223 135,27 18,91 0,145
Yiiksek 32 139,18 18,73
Ozerklik Memnuniyeti Diisiik 51 22,62 3,69
Orta 224 23,40 3,77 0,223
Yiiksek 32 24,03 3,53
Ozerklik Memnuniyetsizligi Diisiik 51 14,01 5,03
Orta 224 14,68 4,95 0,156
Yiiksek 32 16,12 3,88
Yeterlilik Memnuniyeti Diisiik 51 24,01 3,81
Orta 224 24,34 3,91 0,729
Yiiksek 32 24,71 4,31
Yeterlilik Memnuniyetsizligi Diisiik 51 23,78 5,43
Orta 223 24,05 5,93 0,848
Yiiksek 32 24,53 4,98
Diisiik 51 17,05 3,18
Orta 224 17,60 3,39 0,422
Aidiyet Memnuniyeti Yiiksek 32 17,96 2,44
Aidiyet Diisiik 51 29,37 7,42
Memnuniyetsizligi Orta 224 33,10 6,45 0,166
Yiiksek 32 31,81 5,69

Aragtirmada futbolcularin sporun yasam becerilerine etkisi dlgek toplam ve alt boyut toplam
puanlar1 arasinda ve psikolojik ihtiyaclar durumu 6lgegi toplam ve alt boyut toplam puanlari

arasinda gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUC

Bu caligma futbolcularin yasam becerileri ve psikolojik ihtiyaglar durumunun incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Samsun ve Ordu illerinde aktif olarak futbol oynayan 18 yas

tistii 324 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada Sporun Yasam Becerilerine
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Etkisi Olgeginin alt boyut maddelerine verilen cevaplarin i¢ tutarlilig: orta ve yiiksek giivenilir
diizeyde, Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durumu Olcegi maddelerine verilen cevaplarinda ig

tutarlilig1 orta ve yiiksek diizeyde giivenilir bulunmustur.

Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda sporcularin egitim durumlarina goére yasam
becerileri ve psikolojik ihtiyaclar durumunun incelenmesi sonucunda sporun yasam
becerilerine etkisi Ol¢eginde zaman yonetimi, sosyal beceriler ve duygusal beceriler alt
boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmig fakat diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar
olmadigr gozlemlenmistir. EZitim durumu degiskenine gore sporda psikolojik ihtiyaclar
durumu Olgeginde ise Ozerklik memnuniyeti, oOzerklik memnuniyetsizligi, yeterlilik
memnuniyeti, yeterlilik memnuniyetsizligi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmis,
diger alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Calismada iiniversite mezunu olan
futbolcularm lise mezunu olan futbolculara gore daha az psikolojik destege ihtiya¢ duyduklari
ve yasam becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda iiniversite mezunu
olan futbolcularin sosyal, duygusal ve zaman yonetimi becerilerinin lise mezunu futbolculara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite mezunu futbolcularm, sosyal ortamlarda daha
etkilesimli ve iletisim yeteneklerine sahip olduklari, duygusal zekalarmi yonetebildikleri ve
takim caligmalarinda daha etkin bir sekilde rol alabildikleri gézlemlenmistir. Bu durumun, bu
futbolcularin aktivitelerde daha sosyal ve isbirligi odakli bir tutum sergilemelerinden
kaynaklandig: diisiiniilebilir. Universite mezunu futbolcularin zaman ydnetimi konusunda daha
basarili olmalari, genellikle disiplin, antrenman programlarina baglilik ve belirli bir diizenin
icinde caligma aligkanliklarina sahip olmalarimdan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Universite mezunu futbolcularin lise mezunu futbolculara gore daha az psikolojik destege
ihtiya¢ duymalarinda egitim diizeyi, yasam deneyimi, daha farkli ilgi alanlar1, mental gii¢ gibi
birden ¢ok sebep olabilir. Ancak her futbolcu farkli bir yasam hikayesine ve deneyimlere
sahiptir. Bu nedenle, genellemeler yaparken bireysel farkliliklarin ve istisnalarin géz 6niinde

bulundurulmasi 6nemlidir.

Calismada futbolcularin aile spor ge¢misi degiskenine gére yasam becerileri ve psikolojik
ihtiyaglar durumu incelendiginde sporda yasam becerileri 6l¢eginde iletisim becerisi ve amag
belirleme becerileri alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmisg olup diger alt boyutlarda
anlamlhi farklilik tespit edilmemistir. Aile spor ge¢cmisine sahip futbolcularin, aile i¢inde
iletisimi daha etkili bir sekilde 6grenmis olabilecekleri veya aileleri tarafindan belirlenen
amaglar dogrultusunda yetigsmis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Farkli konularda spor

gecmigine sahip olan ailelerin ¢ocuklarint daha ¢ok spora yonlendirdikleri, ayrica kendilerinin

191



de fiziksel olarak aktif olduklarin1 gdsteren bir¢ok c¢alisma mevcuttur. Arastirmalar, sporun
icinde olan ebeveynlerin iletisimlerinde daha duyarli olan anne ve babalar oldugunu
gostermektedir. Spor, aile i¢i iletisimi gliglendirici 6zel bir role sahiptir (Dorsch vd., 2015). Aile
spor ge¢misi degiskenine gore sporda psikolojik ihtiyaglar durumu Glgeginde ise yeterlilik
memnuniyeti alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Alanyazinda konuyla alakali
yapilan caligmalarda aile spor gecmisi degiskeni ile ilgili ¢alismaya rastlanmamigken, bu
farklilik aile desteginin futbolcularmn kendilerini sporda yeterli hissetmelerine nasil etki ettigini
gosterebilir. Ailenin spor gecmisine sahip olmasi, bu futbolcularin basarilarina ve kendilerini

yeterli hissetmelerine katkida bulunmus olabilir.

Calismada futbolcularin spor yili degiskenine gore yasam becerileri ve psikolojik ihtiyaclar
durumu incelendiginde sporda yasam becerileri 6l¢eginde duygusal beceriler ve amag belirleme
becerileri alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Bu farklhiliklarin sporcunun
kariyer evriminin yasam becerileri {izerinde belirleyici olabilecegini diisiindiirebilir. Ornegin,
daha deneyimli sporcularin duygusal beceriler konusunda daha gelismis olmalar1 beklenebilir.
Duygusal beceriler ve amag belirleme becerileri genellikle bireylerin gelisim siireglerine bagli
olarak degisebilir. Bu nedenle spor yillarindaki farkliliklarn, sporcularmn kisisel ve psikolojik
gelisim stireglerini yansitabilecegi diisiiniilebilir. Kardag (2019)’in spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin spor yapma durumlarinin sosyal biitiinlesme ve yasam becerileri diizeylerine
etkisini inceledigi ¢alismasinda da diizenli spor yapan oOgrencilerde yapilan sporun zaman
yonetimine, takim caligmasima, liderlige, iletisime, amag¢ belirlemeye, duygusal becerilere,
sosyal becerilere ve yasam becerilerine olan etkisinin diizenli spor yapmayan 6grencilerden
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Spor yili degiskenine gore sporda psikolojik ihtiyaglar
durumu o6lgeginde ise Ozerklik memnuniyetsizligi alt boyutunda anlamli farklhilik tespit
edilmistir. Tiryaki ve ark. (2020)’da yaptiklari calismada yalnizca 6zerlik alt boyutunda anlaml1
bir farkin olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu tiir bir anlamli farklilik, sporcunun performansini
etkileyebilecek psikolojik ihtiyaclarin dikkate alinmasi gerektigini gosterirken, spor yilindaki
degisimlerin sporcularin 6zerklik ihtiyaglarma olan duyarliliklarin1 etkileyebilecegini
diisiindiirebilir. Ornegin; belirli bir ddnemdeki antrenman yogunlugu, performans beklentileri
veya rekabetin arttig1 zamanlarda sporcularin 6zerklik ihtiyaglarini kargilamakta daha fazla

zorlanmis olabilecekleri diisiiniilebilir.

Calismada futbolcularm mevki degiskenine gore sporun yasam becerilerine etkisi dlgek ve
sporda psikolojik ihtiyag¢lar durumu 6lgegi toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli

farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen sonucglara gore, belirli bir mevki veya pozisyonun
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futbolcularin genel yasam becerileri veya psikolojik ihtiyaglar1 iizerinde baskin bir rol

oynamadig1 soylenebilir.

Calismada futbolcularin yas degiskenine gore sporda yasam becerileri 6lgeginde toplam boyut
ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu durumda, yasin
futbolcularin yasam becerileri lizerinde 6nemli bir etki yaratmadigi sdylenebilir. Tiirk (2015)
ve Kardag (2019)’da sporda genglerin yasa gore yasam becerileri kazanma ve gelistirme
strecinin farklilik gostermedigini tespit etmislerdir. Yani sira Cimen ve Akinci (2021)
yaptiklari calismada 35 yas alt1 geng 6gretmenlerin zaman yonetimini 1yi kullandig1 dinamik ve
idealist olduklar1 i¢in yasam becerilerine etkisinin arttigi sonucuna ulasmislardir. Yas
degiskenine gore sporda psikolojik ihtiyaglar durumu 6lgeginde 6zerklik memnuniyeti alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu durum, futbolcularin yaslar1 arttikca 6zerklik
memnuniyetinde belirgin bir degisiklik yasandigini ve yasa bagli olarak bu konuda ortaya ¢ikan
farkliliklarin, futbolcularin psikolojik ihtiya¢larina yonelik duyarliliklarinda degisim meydana
getirdigini diisiindiirebilir.

Arastirmada futbolcularin gelir durumu degiskenine gére yasam becerileri ve psikolojik
ihtiya¢lar durumu incelendiginde 6l¢eklerin toplam boyut ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, gelir durumunun futbolcularin yasam becerileri ve
psikolojik ihtiyaclar1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Gezer
(2018) ve Giiler (2022)’in sporda psikolojik ihtiyag¢lar durumu ile ilgili yaptig1 caligma bulgular
bu caligma ile benzerlik gostermektedir. Savas (2021)’mn sporun yasam becerilerine etkisi ile
ilgili yaptig1 ¢alismasinda aile gelir durumu degiskeninin, katilimcilarin yasam becerileri
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Acun (2018)’de {iniversite
ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin gelir durumu degiskenine gore farklilagtigini tespit
etmistir. Bu farkliliklarin farkli 6rneklem gruplarinin ve 6l¢clim araclarmnin kullanimi gibi

faktorlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Sonug olarak iiniversite mezunu olan futbolcularin lise mezunu olan futbolculara gore sosyal,
duygusal ve zaman yOnetimi becerilerinin lise mezunu futbolculara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aynt zamanda iiniversite mezunu olan futbolcularin 6zerklik memnuniyeti,
ozerklik memnuniyetsizligi, yeterlilik memnuniyeti, yeterlilik memnuniyetsizligi durumlarmin
lise mezunu futbolculara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Aile spor ge¢misine sahip
futbolcularin aile spor ge¢misi olmayan futbolculara gore iletisim becerileri, amag belirleme
becerileri ve yeterlilik memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 5-6 spor yilma

sahip futbolcularmm duygusal becerilerinin, amag¢ belirleme becerilerinin, 6zerklik
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memnuniyetsizligi durumlarinm diger spor yillarmna sahip futbolculara goére daha yiiksek
oldugu gortlmiistiir. 22 yas Ustii futbolcularin 6zerklik memnuniyeti 18-21 yas araligindaki

sporculara gore daha yiiksek ¢ikmistir
ONERILER

Sosyal hayatin bir geregi olarak beden egitimi ve sporun bireyin fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglarmi karsilama siirecinde 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Bu siireg, bireyin
yasamini slirdlirmesini, toplumda kendini ifade etmesini ve sosyal hayatin gereksinimlerini
karsilamasini saglayan becerileri gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, sporcularin bireysel veya takim sporu yapmalarina bakilmaksizin, yasam
becerileri ve psikolojik ihtiyaglarinin desteklenmesi 6nem tagimaktadir. Bu amagla, sporcular
icin uygun sosyal ortamlarin olusturulmasi, psikolojik gelisimlerinin ve yasam becerilerinin
artirilmasina yonelik uygulamalara yer verilmesi Onerilmektedir. Bu tiir aragtirmalar, sporda
sosyal ve ekonomik faktdrlerin roliinii anlamak ve sporcunun yasam kalitesini iyilestirmek i¢in
uygulanabilir stratejiler gelistirmek adina daha kapsamli bir sekilde incelenebilir. Farkli spor
branglariyla karsilastirmalar yapilarak futbolun diger spor branslaria kiyasla yagsam becerileri
ve psikolojik ihtiyaglar durumu iizerindeki etkisi incelenebilir. Calismaya katilan futbolcularin
demografik 6zelliklerini dikkate alarak daha genis ve c¢esitli orneklem grubu se¢ilmesi
sonuglarm genellenebilirligini artirabilir. Hem nitel hem nicel arastirma yontemleri bir arada
kullanilarak daha derinlemesine bir analiz yapilabilir. Calismaya futbolcularin antrenorleri ve
aileleri de katilabilir. Boylece ¢evresel etkenlerinde bu konular {izerinde ne derece etkili oldugu

belirlenebilir. Ayrica arastirmanin kiiltiirel boyutu da analiz edilebilir.
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