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Amag: Calismanin amaci Plutarkhos’un De Tuenda Sanitate Praecepta/Yyiewva mapayyéAuata (Saghdin Korunmasi Uzerine
Tavsiyeler) adli yapitini glindeme getirmek ve yazarin saghgin degeri ve korunmasiyla ilgili séylem ve aktarimlarini Tip Tarihi
baglaminda degerlendirmektir.
Yontem: Calisma, Plutarkhos’un 16 ciltten olusan Moralia/H9tka/Ethika olarak bilinen eserinin ikinci cildinde 213-293 sayfalari
arasinda yer alan De Tuenda Sanitate Praecepta adl deneme yazisi Uzerinde gergeklestirilmistir. Calismada metin analizi yontemi
kullanilmistir. Plutarkhos’un kiltirel sinifa yonelik olarak sagligin degeri ve korunmasiyla ilgili tavsiyeleri saptanmis ve elde edilen
bilgiler Tip Tarihi 1s1€inda incelenmistir. Calisma, Ocak-Mayis 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Calismada bagvurulan
kaynaklara yazarlarin kendi kitiiphaneleri ve ¢evrimici kaynaklardan ulasiimistir.
Bulgular: Bu degerlendirme sirasinda; hekimin degerli oldugu distincesi, tip-felsefe iliskisi, humoral patoloji kurami, zihin-beden
iliskisi, 6lgtltllk, harici hastalik, prognoz yaklasimi, ruh kavrami, rliyalar, ses, mantik ve beden egzersizi, soguk banyonun zararlari,
sicak banyonun faydalari, beslenme, sarap tiiketimi, etkili ilaglarin kullanilmamasi gerektigi ve yasam tarzinin 6nemi gibi konulara
deginildigi saptanmistir.
Sonug: Plutarkhos’un hekim olmamasina ragmen, Antik Cag’in tip bilgisini olusturan bazi temel kavramlara hakim oldugu sonucuna
ulasilmistir. Basta Hippokrates, Platon ve Aristoteles olmak lzere 6nemli tarihi figlirlere atif yaptigi fark edilmis olup cesitli anlatilar,
aforizmalar, tanikliklar ve benzetmelerle metni gekici hale getirdigi ve okuyucunun ilgisini arttirdigi gérilmustir. Saghgin korunmasi
konusunda verdigi bilgiler, doneminin sayilir bir saghk okuryazari olarak animsanmasini diistindiirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Plutarkhos, De Tuenda Sanitate Praecepta, Olgiililiik, Tip Tarihi.

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to bring up Plutarch’s work called De Tuenda Sanitate Praecepta/Yyiewva mapoayyéAuata
(Recommendations on the Protection of Health) and to evaluate the author’s discourses and transfers about the value and
protection of health in the context of the History of Medicine.

Materials and Methods: The study was carried out on the essay titled De Tuenda Sanitate Praecepta which is located between
pages 213-293 in the second volume of Plutarch’s 16 volume work known as Moralia/HSwka/Ethika. Text analysis method was used
in the study. Plutarch’s recommendations regarding the value and protection of health for the cultural class were determined and
the obtained information was examined in the light of the History of Medicine. The study has been conducted between January
and May 2024. The sources used in the study have been accessed the authors’ own libraries and online sources.

Results: It has been determined that issues such as the idea that the physician is valuable, medicine-philosophy relationship,
humoral pathology theory, mind-body relationship, moderation, concept of soul, dreams, sound, logic and body exercise, harms of
cold baths, benefits of hot baths, nutrition, wine consumption, the avoidance of effective drugs and the importance of lifestyle
were mentioned.

Conclusion: Although Plutarch was not a physician, it has been concluded that he mastered some of the basic concepts that
constitute the medical knowledge of Antiquity. It has been noticed that he made references to important historical figures,
especially Hippocrates, Plato and Aristotle, and it has seen that he made the text attractive and increased the reader’s interest with
various narratives, aphorisms, testimonies and analogies.

Keywords: Plutarch, De Tuenda Sanitate Praecepta, Moderation, History of Medicine.

"Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2024;14(3):537-547
DOI: 10.31020/mutftd.1506416
e-ISSN: 1309-8004
Gelis Tarihi — Received: 28 Haziran 2024; Kabul Tarihi - Accepted: 06 Eyliil 2024
iletisim - Correspondence Author: Nuray Yasar Soydan <nuray51yasar@gmail.com>
537



De Tuenda Sanitate Praecepta — Yasar Soydan ve Arda Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2024,;14(3):537-54

Giris
Plutarkhos’un Yasami ve Yapitlari

Roma’nin Akdeniz diinyasina siyasi ve askeri olarak hakim oldugu bir donemde yasayan ve Antik diinyanin
onde gelen biyografi ve felsefi deneme yazari olarak kabul edilen Plutarkhos, (MS 46-120) imparator
Claudius doneminin sonlarina dogru Boiotia boélgesinde bulunan Khaironeia kasabasinda diinyaya
gelmistir.® Bir yazittan elde edilen bilgiye gére, adini aldigi Mestrius Florus araciligiyla Roma vatandasi olan
Mestrius Plutarkhos, soylu ve zengin bir aileden gelmesi nedeniyle donanimli bir egitim alma imkani
bulmustur.>* O dénemde hem Yunanlilar hem de Romalilar icin 6nemli bir egitim merkezi olan Atina’da
egitim almis, peripatetik felsefecisi ve dini konularda deneyimli bir filozof olan Ammonios’un 6grencisi
olmustur.® Khaironea’da politik olarak aktif olan Plutarkhos, prokonsillerin buyikelgiliklerinde ve
belediyelerde gorevlerde bulunmus; ayrica Delphi yakinindaki Apollon tapinaginin rahibi olmustur.

Deneme yazarliginda kendini 6ne cikarmis olan Plutarkhos, Khaironeia’dan ayrilarak, Atina, Sparta, Anadolu,
iskenderiye, italya ve Roma gibi bélgelere seyahat etmis, bu kentlerdeki kiitiiphane ve arsivlere erisim
imkani bulmustur.>® Plutarkhos Roma’ya yaptigi bu ziyaretleri sonucunda bazilarini Yunanistan’daki
hizmetlerinden zaten tanidigi diger Romali seckin ve kultiirlii arkadaslariyla tanisma firsati bulmustur.®
Platon felsefesiyle ilgilenen ve onun Ogretilerini yaymayl amaglayan Plutarkhos, énce yurdunda seckin
yakinlarina ve arkadaslarina, sonra da Roma’da edindigi bu kiltiirli kesime felsefeyle ilgili konusmalar yapip
dersler vermistir.> Roma’da imparator Hadrianus’a (MS 117-138) 6gretmenlik yapmis, Hadrianus imparator
olunca onu Yunanistan procuratorluguna getirmistir.”>’ Plutarkhos’un Roma’da edindigi bu cevre, Atina,
Efes, Bergama ve izmir gibi dénemin énemli kentlerinden gelen ve kendisi gibi varsil ve soylu olan, Roma
kiltdrindn katkisinin farkina varmis, resmi hitabette uzmanlasmis Yunanli kisilerle kaynasmalarina neden
olmustur.®  Plutarkhos’'un bu kaynastirici tutumu Yunanli ve Romali vyiiksek siniflarin  birlikte
resmedilmesinde onun roliiniin dnemli oldugunu distindiirmektedir.?

Plutarkhos’un tematik olarak oldukca kapsamli eserlerinin varhigi onun merakh ve Uretken bir yazar
olduguna isaret etmektedir. Plutarkhos’un iki grup altinda toplanmis yapitlarini Lamprias katalogu
icermektedir. Birinci grupta cesitli iceriklere sahip 70’in izerinde felsefe, siyaset, retorik, edebiyat, elestiri
ve bilim gibi konulardan olusan ve bu farkli amaglar icin mektup, konusma, diyalog ve deneme gibi cesitli
turlerin olanaklarindan yararlanmasina ragmen, bu grup yazilar homojen bir sekilde Rénesans’tan beri
Moralia olarak adlandiriimistir.’ Bu grup icinde yer alan bazi deneme vyazilari sunlardir: De Liberis
Educandis/Mepi naibwv daywyfic (Cocuklarin Egitimi Uzerine), De Fortuna/Mepi toxnc (Sans Uzerine), De
Tranquillitate Animi/lepi EOSuuiac (Ruhun Dinginligi Uzerine), De Virtute Morali/Mepi HOwA¢ ApeThic
(Erdem Etigi) ve Apophthegmata Laconica/AropOéyuara Aakwvikd (Spartalilarin Séylemleri).

Diger grubu ise imparator Domitianus’un 6ldiigii yaklasik MS 96 ile Plutarkhos’un MS 120 civarindaki 6limii
arasinda yazilmis ve 23 kitaptan 22’si hayatta kalan Vitae Parallelae/Biot MapdaAAnAot (Paralel Yasamlar)
adli tarih calismasi olusturmaktadir.* Stadter yaptigi calismada Vitae Parallelae’in yazilis amacinin
Plutarkhos’un kendisi, yakin arkadaslari, Romali senatorler ve Yunanli toprak sahiplerinin gelisimi ve yazarin
kendi keyfi icin yazdigini ve biiyiik adamlarin erdemlerini kendi hayatina nasil dahil edebilecegi diisiincesini
barindirdigini bildirmistir.® Vitae parallelae sabit bir plani takip etmeden Plutarkhos’'un ruhunun
yonlendirdigi sekilde birinden digerine gecerek, dnce bir Yunanli ardindan ona meslek, karakter ya da yasam
bakimindan esdeger olan bir Romali komutan ve devlet adamini anlatmistir.>® Plutarkhos’un tarihi figiirlerle
olan bu iliskisi erdem, insanlik ve sefkat gibi ahlaki zorunluluklar tarafindan yénlendirilmis ve Moralia’da
ortaya konan etik ilkelerin temelini olusturmustur.’® Comparatio Thesei et Romuli/Onoéwc kat PwuvAou
Juykptotc (Theseus ve Romulus’un Karsilastiriimasi), Comparatio Solonis et Publicolae/36Awvoc kat
MomAwkoAa  Zuykpiolg  (Solon ve Publicola’nin  Karsilastiriimasi), Comparatio Demosthenis et
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Ciceronis/Anuoodsvouc kat Kiképwvoc SUykptotg (Demosthenes ve Cicero’nun Karsilastirilmasi), Comparatio
Niciae et Crassi/2Uykptotg Nikiou kat Kpaooou (Nikias ve Crassus’un Karsilastiriimasi) karsilastirdigr onemili
kisiliklerden sadece bazilaridir.

Plutarkhos’un takip ettigi ve etkilendigi felsefi 6gretiler dikkat cekici diizeydedir. Plutarkhos’un felsefe ile
ilgili distincelerini yansittigi ¢alismalardan biri Moralia’nin 10. cildinde 27-47 sayfalari arasinda yer alan
Maxime Cum Principibus Philosopho Esse Disserendum/Filozof Ozellikle Onde Gelen Kisilerle Tartismalidir
adl denemesidir. Bu denemede Plutarkhos Pindaros’un s6zlini tanik gostererek “felsefe 6gretimi kaideler
lizerinde bos durmaya mahk(im heykeller yontan bir heykeltiras ve daha fazlasi degildir.” diyerek felsefe
o0gretiminin dokundugu her seyi canli kildigini, insanlari harekete gegiren dirtileri, onlari faydah olana
yonlendiren yargilari nezaket ve muhafazakarlikla birlestirerek, bilgelik ve ruh yiiceligini ilham ettigini ve bu
niteliklere sahip olduklari icin kamusal ruha sahip insanlarin taninmis ve glicli kisilerle sohbet etmeye daha
istekli olduklarini sagladigini bildirmistir.'" Lanzillotta’nin bildirdigine gére Plutarkhos’un felsefi yoniiniin
gelismesinde Akademi ile olan iliskisi, Platoncu acgiklamalari, Orta Platonculuktaki roli, Yeni-Platonculuga
Orta Platoncu bilginin olusumuyla katkisi ve zamanin okullar arasi felsefi tartismalarina Platoncu bir bakis
acisiyla katilimi etkili olmustur.™ Plutarkhos’un felsefi merakini borclu oldugu diger 6gretiler arasinda ise
ahlak ve mantikta Aristoteles felsefesi, fizikte Stoaci 6greti ve cesitli noktalarda Pisagor etkisinin varlig
gorilmektedir.”® Bunlardan baska Presokratik, Sokratik, Kirene ve Epikuros felsefesinin teori ve yaklasimlari
Plutarkhos’un calismalarinda 6nemli bir yer bulmustur.*

Plutarkhos’un kilturel ilgilerinin enginligi ve cesitliligi nedeniyle farkh donemlerde kabul géren bir yazar
oldugu aciktir. Vitae Parallelae adl ¢alismasi farkli zamanlarda farkli yazarlarca esinlenilen bir kaynak olma
Ozelligine sahip olmustur. Nitekim ge¢ Il. ylzyilda Aulus Gellius ve Athenaios, ge¢ Ill. ylzyilda hatip
Menandros, Bizans doneminde ise Xll. ylzyil yazari olan loannes Zonaras’i etkiledigi gorilmuastir. Ayrica IV.
yiizyilda sofist Sopatros hem Vitae Parallelae hem de Moralia’dan etkilenmistir.* Lucchesi yaptigi calismada
Plutarkhos’un Orta Cag’da Bati Avrupa’da unutulmaya yliz tuttugunu ancak XII. ylzyilin baslarindan itibaren
Moralia’nin biiyik bir bolimiini iceren el yazmalarinin Latin Bat’da dolasima girdigini bildirmistir."* Daha
sonraki donemlerde ise XVI. ve XVII. ylzyillarda Amyot tarafindan Fransizcaya gevrilen yapitlari Avrupa’da
blylk ilgi gérmistiir. Leonardo Bruni, Niccolo Machiavelli, Rabelais, Montaigne, Shakespeare, Bacon,
Montesque ve Friedrich Nietzsche'yi yapitlariyla etkilemistir.”> Nietzsche Tarihin Yasam icin Yarar ve
Sakincasi adh eserinde Plutarkhos’a atifta bulunarak soyle demistir: “Ruhlarinizi Plutarkhos’la doyurun,

18 plutarkhos’un Eski Cag yazarlari

onun kahramanlarina inanarak, kendinize inanmaya cesaret edin.
arasinda XIX. ylzyilda ve giinimizde de bitin dinyada en ¢ok okunan yazarlardan biri oldugu kusku

gotiirmez bir gercektir.™
Materyal ve Metot

Bu calisma, Plutarkhos’un 16 ciltten olusan Moralia olarak bilinen eserinin ikinci cildinde (86B-171E) 213-
293 sayfalari arasinda yer alan ve Frank Cole Babbitt tarafindan ingilizceye cevirisi yapilan De Tuenda
Sanitate Praecepta adli deneme yazisi Uzerinde gerceklestirilmistir.”’ Deneme, toplamda 27 bélimden
olusmaktadir. Babbitt’in verdigi bilgiye gore, deneme hekim Mochion ile Plutarkhos’un arkadasi Zeuxippus
arasinda gecen bir diyalog seklinde baslamis, sonrasinda Zeuxippus’un konusmasiyla devam ettigi
gorilmastir. Calismada metin analizi yéntemi kullanilarak, Plutarkhos’un saghgin degeri ve korunmasiyla
ilgili yaklasimlari incelenmis ve elde edilen bilgiler bulgular kisminda sunulmustur. Bulgular kisminda
sunulan konu basliklari, konunun deneme yazisinda ilk gectigi bolim esas alinarak tablo olusturulmustur.
Calismada adi gegen antik kaynak isimleri ilk gectigi yerde Latince/Eski Yunanca/Tilrkce biciminde yazilmis
olup devaminda kitabin Latince adi kullanilmistir. Tartisma yiritilirken bulgular bélimiinde yer alan konu
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basliklari takip edilerek Plutarkhos’un verdigi bilgiler antik dénem yazarlarinin eserlerindeki benzer ve farkli
bilgilerle birlikte analiz edilmistir.

Tartismada basvurulan kaynaklar arasinda Moralia’nin 10. cildinde yer alan Maxime Cum Principibus
Philosopho Esse Disserendum, Mark Beck tarafindan diizenlenen A Companion to Plutarch (2014), Brill’s
Companion to the Reception of Plutarch (2019), Koslu Hippokrates’in De Diaeta IV-De Somniis/lepi Ataitng
IV A Nepi évunviwv (Rejim 4- Riiyalar) Hippokrates’in Adams tarafindan ingilizceye cevrilen Prognosticon/
Mpoyvwotikdv (Prognoz), Platon’un Litfi Ay tarafindan (1943) Tiirkgeye cevrilen Timaios, Celsus’un (MO 10-
MS 50) De Re Medicina/Tip Konulari Hakkinda ve Plinius’un (MS 23-79) Naturalis Historia/Dodga Tarihi adli
eseri ile temel tip tarihi ve modern kaynaklar yer almaktadir'®?* Calisma, Ocak-Mayis 2024 tarihleri
arasinda ydratilmustir. Calismada yararlanilan kaynaklara yazarlarin kendi kitliphaneleri ve c¢evrimigi
kaynaklardan ulasiimistir.

Bulgular

Plutarkhos’un De Tuenda Sanitate Praecepta adli eserinde saghgin korunmasinda kuiltlrel kesime yonelik
yaptigi tavsiyeler asagidaki tabloda ilgili basliklarla birlikte listelenmistir.

Tablo 1. Plutarkhos’un De Tuenda Sanitate Praecepta’da yer alan tavsiyeler.

Konular

1. Hekimin degerli olmasi Zeuxippus: “Tipta insan, Homeros’un ifadesiyle, pek ¢ok kisinin toplamindan degerlidir.”
(1. bdlum, 5.217).

2. Tip-felsefe iligkisi Zeuxippus: “...Moschion, senin felsefe konusunda dogal bir yetenege sahip olman ve

tibba ilgi duymayan bir filozofa 6fke duymandir...” (1. b6liim, s.219).

Zeuxippus: “..liberal sanatlar arasinda tip zarafet, seckinlik ve verdigi tatmin agisindan
hicbirinden asagi degildir. Ogrencilerine ¢ok biiyiik 6nem tasiyan bir seyi, hayatlarini ve
sagliklarini korumayi 6gretiyor.” (1. bolim, s.219).

Zeuxippus: “..saghk konularini tartisirlarsa filozoflara karsi izinsiz girme suglamasi
yapiilmamalidir; fakat daha ziyade, tiim sinir gizgilerini tamamen ortadan kaldirmayi ve
tim onurlu galismalari oldugu gibi tek bir alan haline getirmeyi ve bu alanda onlari
ortaklasa gelistirmeyi, bdylece tartismalarinda hem hos hem de gerekli olani hedeflemeyi
gorev olarak gérmezlerse suglanmaldirlar.” (1. b6liim, s.219).

Moschion: “O kadar kendini begenmis ki (Glaucus) felsefenin yardimina ihtiyag
duymadan kendi basina bir kanun olmak istiyor...” (1. bolim, s.219).

3. Saghkhyken hastalarin tiikettigi Zeuxippus: “En saglkh oldugu dénemlerde sabit bir aliskanlik edinmesi ve bdylece bu

besinleri  tiiketerek  aligkanlik  seyleri hos, tanidik ve kendisine uygun hale getirmesi yararlidir.” (3. bolim, s.223).

kazanilmasi

4. Olguliiliik Zeuxippus: “...bizi a¢ olmadigimizda yemeye ikna eden yiyeceklere ve susamadigimizda
icmeye ikna eden igeceklere karsi bizi uyanik olmaya tesvik eden Sokrates vardir.” (6.
bolim, s.229).
Zeuxippus: “Ancak yiyecek ve igecek gibi konularda itibar aramamiz gerekiyorsa, bunun
en iyisi “saglik adina 6lguli olmak” oldugunu soyleyerek bunu gelistirebiliriz.” (7. bolim,
5.235).
Zeuxippus: “Yasl Cato’nun “Blyugu klgultin ve kigUgl tamamen ortadan kaldirin.
Clnki eger basimiza bir sey gelirse, gerekli tedbiri almamak, kendimizi kontrol etmemek
bize zarar verir; higbir sey yoksa bedenin bazi kisitlamalara tabi tutulmasi ve bazi
yuklerden arindiriimasinin da bedene bir zarari olmaz.” (11. boliim, s.245-247).
Zeuxippus: “Zevkler nedeniyle 6zdenetim konusunda basarisiz olan ve arzularina boyun
egen ya da onlar tarafindan siriklenenlere, hazlarin doyumlarinin gogunu bedenden
aldiklari 6gretilmeli ve hatirlatiimalidir...” (11. bolim, s.247).
Zeuxippus: “..doyuncaya kadar yememek, yoruluncaya kadar c¢alismamak ve iffeti
gbzetmek en saglikh seylerdir.” (15. b6lim, s.255).
Zeuxippus: “Bu nedenle, bedenin strekli olarak kendi kendine yeterli ve mideyi doldurma
ve bosaltma konusunda iyi ayarlanmis olmasini saglamak igin ihmh ve 6lglli yasamak en
iyisidir.” (22. bolim, s.277).

5. Zihin-beden iligkisi Zeuxippus: “...arzular zihinden bedene iner ve onu zihnin duygularina boyun egmeye ve
onlarin heyecanlarina katilmaya zorlar...” (7. bolim, s.233).
“..bedenin zihin tarafindan durtilerek ve rahatsiz edilerek elde ettigi her turli zevk
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dengesizlestirici, rahatsiz edici ve binyeye yabancidir.” (7. bélim, s.233).

Zeuxippus: “..ruhun duygulan siklikla bedenin tehlikeli bir sekilde hastaliga yaklastigi
konusunda uyarida bulunur.” (14. bolim, s.253).

Zeuxippus: “..Platon, zihin olmadan bedenin veya beden olmadan zihnin hareketinin
olmamasi gerektigini, ama iyi eslesmis bir takimin esit dengesini korumamiz gerektigini
tavsiye ederken hakliydi...” (27. b6lim, s.293).

6. Saghgin degeri ve korunmasi Zeuxippus: “Bu nedenle sagliga saygisizlik, hazzi temel amag haline getirenler igin en az

gerektigi karhdir.” (8. bolim, s.237).

Zeuxippus: (Lysimakhus) ... “Daha sonra soguk su icerken haykirdi: “Tanrim, ne kadar kisa
bir zevk ugruna buyk bir refahi ¢épe attim.” (9. b6lim, s.239-241).

Zeuxippus: “..saghgin ne kadar degerli bir sey oldugunu, bunu kendine dikkat ederek,
tutumlu davranarak korumaya galismasi gerektigini kendine asilayacaktir.” (15. bolim,
s.255).

Zeuxippus: “Clinku saglhgl yerinde olan bir insan, kendisini pek ¢ok insani faaliyetten daha
iyi bir amaca adayamaz.”

“Ancak diger ayrintilara dikkat ederek, her yasamda hem hastaliga hem de saglga yer
oldugunu kabul ederek bedenlerimizin dogal yapisini korumaliyiz.” (24. b6lim, s.281).

7. Harici hastalik Zeuxippus: “insanlarin yorgunluk, asiri sicak ve soguk nedeniyle ateslendigini bilmiyor
degilim; ...yani baslangicta biyik miktarda yiyecek, disaridan kaynaklanan hastaliklarin
nedenlerini olusturan bir ortama yol agar.” (10. boliim, s.243).

8. Prognoz yaklasimi Zeuxippus: “Cunki Hesiodos’un oraya buraya gidip insanliga saldiran hastaliklar hakkinda
soyledikleri hepsi icin dogru degil; -Zeus’un bilgeligi onlari seslerden mahrum biraktig
icin, sessiz giderler, hastaliklarin ¢ogunun habercisi, dnclisi ve mujdecisi hazimsizlik ve
halsizlik ataklandir.” (11. bolim, s.243).

Zeuxippus: “..ayni zamanda bedendeki calkantilari, inis cikislari, uyarici belirtileri
engellememek veya 6nlem almamak ve bunlari kisinin kendi iginde kopacak ve kopmak
Uzere olan bir firtinanin isaretleri olarak gormemek sagmadir.” (14. boliim, s.251).

9. Ruh Kavrami Zeuxippus: “...Hippokrates, “agirlik ya da yorgunluk hissi” -der, “harici bir nedene bagl
olmadiginda, hastaliga isaret eder” —¢iinkii muhtemelen, sinirlerle ilgili ruh, bedendeki
doluluk nedeniyle gerilim ve baskiya maruz kalir...” (11. bolim, s.244-245).

Zeuxippus: “Ve ayrica ruhun duygulari siklikla bedenin tehlikeli bir sekilde hastaliga
yaklastigl konusunda uyarida bulunur... Ne zaman kotii buharlar ve aci nefesler Platon’un
dedigi gibi ruhun donugleriyle karsilasip birlesse, gozyasi dokiyorlar ve dehsete
duslyorlar. Dolayisiyla basina boyle seyler gelenlerin, eger sebep ruhla ilgili degilse,
bedenle ilgili oldugunu, azaltilmasi veya yumusatiimasi gerektigini disinmeleri ve
hatirlamalar gerekir.” (14. bolim, s.253).

Zeuxippus: “...hayati ruh nazikce dengelenerek, ekstremitelere yayilmaldir...” (16. b6lim,
s. 259).

Zeuxippus: “...Demokritos, eger beden ruha karsi zalimce ve koti muamele nedeniyle
dava agarsa ruhun beraat etmeyecegini séylemisti.” (24. bélim, s.283).

Zeuxippus: “Her hallkarda beden, ruhun bedenden aldig kotillklerin meyvesini, ruhun
bedenden aldigindan daha fazla alir; ¢linkii ruh, bedeni mantiksiz bir sekilde kullanir ve
beden hak ettigi ilgiyi goremez.” (24. bolim, s.283).

10. Riiyalar Zeuxippus: “..ruyalardaki anormalliklere karsi da dikkatli olmak gerekir; eger dyleyse,
rlyalarimiz uygunsuz ya da alisilmadiksa, ya humorun artmasina ya katilasmasina ya da
icimizdeki ruhun bozulmasina isaret eder...” (14. b6lim, s.253).

11. Ses egzersizi Zeuxippus: “Clnki yuksek sesle konusmada sesin glinliik kullanimi, sadece sagliga degil
ayni zamanda giice de fayda saglayan harika bir egzersizdir...” (16. b6lim, s.257).
Zeuxippus: “Ses, nefesin bir hareketidir ve eger ona bogazdan degil de, kaynagi
akcigerlerden gug verilirse, sicakligi artirir, kani yumusatir, tim damarlar temizler...” (16.
bolim, s.257).

Zeuxippus: “Bu nedenle 6zellikle kendimizi aliskan hale getirmeliyiz ve devamli konusarak
ya da bedenimizin tam olarak hazir olmadigindan ya da biraz yorgun oldugundan
supheleniyorsak yiiksek sesle okuyarak ya da haykirarak bu egzersize alismalyiz.” (16.
bolim, s.257).

“Cunkl okuma, tartismayla, faytona binmenin aktif egzersizle ayni iliskisi icindedir ve
sanki bir baskasinin sozlerinin araci lzerindeymis gibi yavas¢ca hareket eder ve sesi
yavasca bir o yana bir bu yana tasir.” (16. bolim, s.257).

“Ancak tutkulu ve sarsici bagirislara karsi dikkatli olmaliyiz. Clinkii nefesin spazmodik
olarak disari atilmasi ve zorlanmasi yirtilmalara ve burkulmalara neden olur.” (16. bolim,
5.257-258).

12. Soguk banyonun zararlari Zeuxippus: “Soguk bir banyo yapmak...bedende yarattigi distnlen sertlik, gbzenekleri
tikayarak aslinda i¢ kisimlarda daha kotl bir etki yaratiyor, sivilarin bir araya
toplanmasina ve her zaman salinip dagilmak isteyen sizintilarin yogunlagsmasina neden
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13. llik banyonun faydalar

14. Beslenme

15. Sarap kullanimi

16. Mantik egzersizi

17. Beden Egzersizi

18. Humoral Patoloji Kurami

19. Emetik ve miishil gibi etkili
ilaglarin kullanilmamasi gerektigi

20. Kisinin kendi  bedenini
tanimasinin gerekli oldugu
diigiincesi

21. Yasam tarzinin 6nemi

olur. ...kesin ve siki bir sekilde diizenlenmis yasam tarzinda daha fazla degisiklik ve her
eksiklik ayni anda aci verici oldugundan, bunu ihlal etmemeye her zaman dikkat etmeleri
gerekiyor.” (17. b6liim, s.261).

Zeuxippus: “Ilik banyolar...dinglik ve glcten ¢ok fazla bir sey kaybettirmez. Besinlerin
yumusak ve sindirime uygun olmasini sunarak ve sindirimden kagan her seyin en azindan
tamamen ¢ig ve yiksekte kalmamasi halinde agrisiz bir sekilde dagilmasini saglayarak ve
gizli yorgunluk hissini yatistirarak saghga yardimci olur.” (17. bolim, s.263).

Zeuxippus: “..Yiyecegimizin niteligini kullanarak miktarini daha az kilfetli hale
getirmeliyiz ve kati ve ¢ok besleyici yiyeceklerden... Dikkatli olunmasi halinde yiyebilirsiniz
ancak bahgedeki ¢ogu sey, kuslar ve fazla yagi olmayan baliklar gibi ince ve hafif seylere
sadik kalmahsiniz.” (18. bolum, s.263).

Zeuxippus: “...beden igin biinyeye daha uygun olan ve adeta sade ve hafif maddelerden
ateslenen muhakeme vyetenegimizi daha az korelten diger yiyecek ve lezzetleri
kullanmalyiz.” (18. boliim, s.265).

Zeuxippus: “Yiyecek ve icecek konusunda hangi tiirlerin hos oldugundan ziyade saglikli
olduguna dikkat etmek, agiza degil mideye iyi gelenleri, damak gidiklayanlardan ziyade
sindirimi bozmayanlari daha iyi tanimak yerinde olacaktir.” (26. b6lim, s.289).

Zeuxippus: “Sarap konusunda Euripides’in ask konusunda konustugu gibi konusmaliyiz:
“Benim ol ama 6l¢iili ol, dua ediyorum ama yine de beni birakma.”

“Cunki sarap, iceceklerin en faydalisi, ilaglarin en hosu ve istah agici seylerin en az mide
bulandiricisidir; yeter ki, su ve durumla mutlu bir birlesimi olsun.” (19. boliim, s.265).
Zeuxippus: “Ancak bilgili ve kilturla bir adamin, her zamankinden daha geg bir aksam
yemegi yemeyi gerektiren bir durumda, elindeki bir matematik problemi, bir kitapgik ya
da muzik aleti, onun karnindan rahatsiz olmasina izin vermeyecektir; tam tersine, strekli
olarak masadan uzaklasacak ve disincelerini masadan baska seylere aktaracak ve
Harpiler gibi, Musalar araciligiyla istahlarini korkutup kagiracaktir.” (20. bolim, s.269).
Zeuxippus: “Ama bize gelince, aksam yemegi ile uyku arasinda her zaman biraz zaman
gegmesini Oneren doktorlarin tavsiyelerine uymaliyiz...” Ancak doga bilimlerinin
problemlerinin ¢ogu hafif ve bastan cikaricidir ve etik milahazalari ve Homeros’un
ifadesiyle “ruhun tatminini” iceren ve itici hicbir sey icermeyen birgok hikaye vardir.” (20.
bolim, s.273).

“Ayrica zararsiz hikayeler ve masallar da var ve bir fliit ve lir hakkinda fikir alisverisinde
bulunmak, lirin ve fltitiin sesini dinlemekten daha az kiilfetlidir.” (20. bolim, s.273-275).
Zeuxippus: “Aristoteles, yeni yemek yiyenlerin etrafta dolasmasinin bedensel sicaklig
canlandirdigini, uykunun ise hemen uykuya daldiklarinda onu bogdugunu savunur; ancak
digerleri sessizligin sindirim yeteneklerini iyilestirdigini, “hareketin ise sindirim siireglerini
bozdugunu ve bu, bazilarini aksam yemeginden hemen sonra dolasmaya, digerlerini ise
sessiz kalmaya ikna etti. Her iki goris gbz dnline alindiginda, aksam yemeginden sonra
bedenini sicak ve sessiz tutan ve zihninin bir anda uykuya ve aylakliga gémiilmesine izin
vermeyen bir kisinin her iki sonuca da ulasmasi uygun gorunebilir...” (21. bolim, s.275).
Zeuxippus: “...Kotl durumdaki ve bilinye ile uyumsuz bir bedende askin zevkleri, 6zenle
hazirlanmis yiyecekler, banyolar ve saraplar, bedende bulunan dengesiz ve lekeli
unsurlarla birlestiginde balgam ve safrayi olusturur.” (22. bolim, s.249).

Zeuxippus: “Asiri yiklenmis bir mideyi rahatlatan” igreng kusturucu ve rahatlatici ilaglarin
kullanimi, blylk bir zorunlulugun yarattigi stres disinda asla baslatilmamaldir; tipki
bedenlerini bosaltmak igin dolduran ¢ogu insanin yaptigi gibi...”

BUtlin bunlarin zarari ortadadir... Zira her iki islem de bedende bozukluklara ve konvdilsif
hareketlere neden olur.” (22. b6lim, s.275, 277).

Zeuxippus: “Eger mutlak bir zorunluluk ortaya cikarsa, ilagsiz ve fazla giriltli yapmadan,
hazimsizhg onlemek disinda higbir rahatsizliga yol agmadan, fazlasinin bir an 6nce huzur
icinde disari atilmasina izin vererek kusmayi saglamaliyiz.... ilaglarla yapilan kusmalar
bedene zarar verir ve mahveder. Bagirsaklar halsizlesiyorsa, bazi yiyecekler gibi, egilimleri
hafif bir sekilde uyaran ve sorunun nedenini nazikge ortadan kaldiran bir ilag yoktur. Cogu
insanin aceleyle basvurdugu rahatsiz edici ve zararl dozlar yerine birkag giin su icmek,
perhiz veya lavman denenmelidir.” (22. b6lim, s.277,279).

Zeuxippus: “...her insan ne kendi nabzinin &zelliklerine yabanci olmal (¢linkii pek gok
bireysel gesitlilik vardir), ne de bedeninin sicaklik ve kuruluk agisindan sahip oldugu
herhangi bir 6zel durum hakkinda bilgisiz olmahdir.”

“...saghginin yazin mi yoksa kisin mi daha iyi oldugunu, sivi veya kati gidalara daha kolay
tahammiil edip edemedigini doktoruna sormak zorunda olan, kendi bedeninde kor ve
sagir bir kiracidir...” (26. boliim, s.289).

Zeuxippus: “Ancak hem bedene uygun olan seyleri aklimizda tutmal hem de mevsime
bagh degisiklikler meydana geldikge ve farkli kosullar ortaya ¢iktik¢a, gergekleri tam
olarak bilerek yasam tarzimizi her birine uygun sekilde ayarlamalyiz.” (26. boliim, s.291).
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Tartisma

Oncelikle tip-felsefe iliskisi hakkinda verilen bilgilere bakildiginda, Yunan uygarliginda filozof hekimler
déneminin VL. ve VII. yiizyillar arasinda yer alan dénemi kapsadigi bilinmektedir.”? Daremberg filozoflarin tip
Gzerindeki etkisinin fizyoloji yoluyla oldugunu ve Hippokrates Kiilliyatinda bu etkinin olumlu kanitlarinin
bulundugunu bildirmistir.** Hippokrates Kiilliyati icinde yer alan lusiurandum/épkog (Yemin),
Praeceptiones/MapayyeAiar (Kurallar), Lex/Nouog (Yasa), De Medico/lepi intpod (Hekim), De Decente
Habitu/Mepi Evoxnuoouvng (Uygun Davranis) gibi c¢alismalarda felsefi yaklasimlarin izlerini gérmek
mumkiindir. Lex ve De Decente Habitu adli calismalarda stoaci felsefenin etkisini, Praeceptiones adl
calismada Epikuroscu yaklasimi ve lusiurandum adli ¢calismada da Pisagor felsefesine ait diislincelerin izleri
mevcuttur.”

Celsus’un sekiz kitaptan olusan De Re Medicina adli eserinin 6nsoziinde tip-felsefe iliskisi lizerine su
duslincelerine rastlanilmistir “Primoque medendi scientia sapientiae pars habebatur, ut et morborum
curatio et rerum naturae contemplatio sub iisdem auctoribus nata sit...” “ilk basta tip bilimi bilgeligin bir
parcasi olarak kabul edildi, bdylece hem hastaliklarin tedavisi hem de dogal seyler lizerine derin dislince
ayni otoritelerin yonetimi altinda dogdu.” “Ildeoque multos ex sapientiae professoribus peritos eius fuisse
accipimus, clarissimos vero ex iis Pythagoran et Enpedoclen et Democritum.” “Bu nedenle filozoflarin
cogunun tip alaninda da uzman oldugunu distiniyoruz; bunlarin en Unlileri Pythagoras, Empedokles ve
Demokritos’tur.” Bu bolimiin devaminda ise Celsus, Hippokrates’in tip sanatini felsefeden ayirdigini “a

N}

studio sapientiae disciplinam hanc separavit” “tip sanatini felsefeden ayirdi” bildirmistir.*

Plutarkhos’un saglikhyken hastalarin tikettigi besinleri tiketerek aliskanlik kazanilmasi gerektigine vurgu
yaptigl saptanmistir. Bununla ilgili olarak Hippokrates Kiilliyatinda yer alan De Diaeta in Morbis Acutis/Mepi
Awaitng 6é€wv/(Akut Hastaliklarda Rejim) adl calismanin dokuzuncu bélimiinde diyetin sadece hastaliklarin
tedavisinde degil ayni zamanda hastaligin Onlenmesi ve saghgin korunmasinda ©onemli oldugu
belirtilmistir."® Yine Hippokrates’in De Diaeta Salubri/Mepi Awaitng Oyiewiic (Saghikh Rejim) adli calismasinin
ikinci bolimiinde diyetlerin yasa, mevsime, aliskanliga, yoreye ve bedene gore dizenlenmesi gerektigi
vurgulanmistir.™®

Plutarkhos’un bu denemesinde temel vurgunun o6lcgtlilik oldugu gorilmdistir. Rejim kavrami Latincede
“rego, regere” fiil kokiinden gelmekte olup, “kontrol, rejim, diizen, kural ve dizenleme yontemi” gibi
anlamlarina ek olarak “yénetmek, hakim olmak, dizginlemek” gibi anlamlara da sahiptir.”® Bu kavram
sadece yeme-igme dizenini degil, ayni zamanda egzersiz, banyo, cinsellik, uyku, eglence ve ilaclari da iceren
bir ydntemdir. Hippokrates Kiilliyatinda yer alan ve Smith (1994) tarafindan ingilizceye cevrilen De Morbis
Popularibus VIl adli galismasi iginde 218-291 sayfalari arasinda yer alan De Morbis Popularibus VI adh kitabin
dordiinct boliminin 18. cimlesinde saglikh bir disiplinin, oburlasmamak ve isten kagmamak ile mimkiin
olabildigini ifade ettigi gorulmustir.”’ Ayni calismanin  altinc béluminin ikinci  ciimlesinde de
Hippokrates’in saglikh bir yasam icin egzersiz, yeme-igme, uyku, cinsel yasamin 6lgill olarak yapilmasi
gerektigi edinilen bilgiler arasinda yer almaktadir.”’” Celsus De Re Medicina adli eserinin birinci kitabinda
yemek konusunda asiriya kagmanin hicbir zaman fayda saglamadigini, asiri perhizin de ¢ogu zaman ise
yaramadigini bildirmistir. Ayrica ¢ok fazla yemek yedikten sonra efor sarf edilmemesi gerektigini de ifade
etmistir.”* Yasli Plinius, 6nce hatip ustasi daha sonra da tibba ilgi duyan Asklepiades’in biitin hastaliklarin
tedavisinde savundugu bes genel uygulamadan birinin de yiyecekten uzak durma, sarabin bazilarindan
kaginma oldugunu bildirmistir.?

Plutarkhos’un zihin-beden iliskisi Gzerine verdigi bilgiler ile ilgili olarak Lanzillotta yaptigi calismada

Platon’un De Virtute Morali (Erdem Etigi), De Animae Procreatione in Timaeo (Timaios'ta Ruhun Olusumu

Uzerine) ve Quaestiones Platonicae (Platonik Sorular) gibi eserlerinde ruh anlayisini temellendirdigini
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bildirmistir.?® insanin ruh ve bedenden meydana geldigi diisiincesini benimseyen Platon, Timaios adli
eserinde farkli yerlere yerlestirilmis ¢ tir ruhun var oldugunu ve her birinin de ayri ayri hareketleri
oldugunu belirtmistir.® Platon, ruhun hastaliginin nedeninin bedenin kendisi oldugunu ve bedeni hasta

20,29

olarak gérmeyip, bile bile ahlaksizlik eden biri gibi baktiklarini belirtmektedir.”*” Oysa Platon hastaliklardan

korunmanin ve saglikh olmanin kosulunu ruhun ve bedenin birbirinden bagimsiz hareket etmemesine ve

dengenin saglanmasina baglamaktadir.2%

Plutarkhos’un Hippokrates’e atif yaparak harici hastalik kavramindan bahsettigi fark edilmistir. Bununla ilgili
olarak Hippokrates’in De Arte/lepi téxvnc (Sanat) adli ¢alismasinin dokuzuncu, 10. ve 11. bolimlerinde
hastaliklar ile ilgili bir siniflama yapildigi belirlenmistir. Hippokrates hastaliklari harici ve i¢ hastaliklari olarak
ikiye ayirmis ve bu siniflandirmaya yénelik bilgiler vermistir.*

Plutarkhos’un degindigi konular arasinda goze carpan bir diger baslik prognoz yaklasimidir. Hippokrates’in
bagl oldugu Kos okulunun temel yaklasimini olusturan bu yaklasim, Koslu hekimlerin deneyim ve gorusleri
Kos okulunun 6gretilerinde somutlastirilmis ve bunlar Hippokrates Kiilliyati’'nda prognoz (izerine yazilanlarin
temelini olusturmustur.®® Hippokrates Kiilliyatinda yer alan ve 25 bdlimden olusan Prognosticon adli eserin
birinci boélimiinde hekimin hastanin goriintsiiniin mevcut halini, gecmisini ve gelecekte olabilecek

VN4 v a AN

proginoskon” “6nceden bilerek”

” o

durumunu “npovolav” “pronoian” “6nceden gérerek” ve “TMpoyvwWOKWV

mevcut durumdan ne olacagini 6ngéren yaklasimin sonucuna gore tedaviyi planlamasina dayanmaktadir.*

Plutarkhos’un ruh kavramini bildigi ve bu gorislerini Erasistratos’un (304-250) ortaya koydugu agiklamaya
gore yapilandirdigi fark edilmistir. Erasistratos hastalik ve sagligin sebebi olarak gérdigi pneumanin ya da
ruhun bedende kendiliginden olusmadigini solunumla énce akcigerlere, sonra kalbin sol karincigina oradan
beyne ve tiim organlara yayildigini ileri stirmistir. Canh dokularin atardamar, toplardamar ve sinirlerden
olustugunu ifade ederek atardamarlarin dogal ruhu, toplardamarlarin kani, sinirlerin ise hayvani ruhu
tasidigini bildirmistir. Kalpten beyne giden dogal ruhun burada hayvani ruha doniserek sinirlerle organlara
iletildigini savunmustur.?

Plutarkhos’un riyalarin uygunsuz ya da alisiimamis olmasinin nedenini ya humorun artmasina ya
katilasmasina ya da ruhun bozulmasina bagladig gorilmistiir. Bununla ilgili olarak Hippokrates’in sekiz
bolimden olusan De Diaeta IV- De Somniis adli tezinde farkl riiya tiirleri oldugunun alti gizilmistir."® Buna
gore, bir insanin glindizleri eylemlerini veya diisiincelerini gece tekrar etmesi gibi riyalar, onlarin dogal
olarak meydana geldigini gostermektedir. Bunlar insanlar igin iyidir. Saghgi ifade ederler, ¢linki ruh gilinlin
amaclarina uyar ve ne fazlalik ne tikenme ne de disaridan gelen herhangi bir saldiri tarafindan yenilmez.
Ancak riyalar, glinin eylemlerine aykiri oldugunda onlarla ilgili bazi micadeleler veya zaferler oldugunda
bedende bir rahatsizlik ortaya g¢ikmaktadir. Bu rahatsizliga da ahsilmamis yiyeceklerin fazla alinmasi,
humorlar, safra akisi ve tehlikeli bir hastaligin neden oldugu ifade edilmistir.

Saglhgin korunmasinda ses ve mantik egzersizinin Plutarkhos’un tavsiyelerinin bir parcasi oldugu tespit
edilmistir. Ses ve mantik egzersiziyle ilgili olarak Platon Timaios adli eserinde dislinsel islerle ilgilenen
kisilerin ruhunu da mizik ve felsefenin batin dallariyla ugrastig takdirde saghklarini koruyabildigine dikkat
cekmistir.® Plutarkhos’un ses ve mantik egzersizinin zararlarina dikkat cektigi diistincelerle ilgili olarak
Platon’un Timaios adl eserinde kisinin kendini arastirmalara ve incelemelere kaptirmasi durumunda ruhuna
zarar verecegini, genel veya 6zel yerlerde hararetli tartismalara girerek kavgali durumlarla ve rekabetlerle

2% plutarkhos’un ses ve mantik egzersizi ile ilgili

hastaliga yakalanacagina vurgu yaptigi belirlenmistir.
onerdigi tavsiyelerin Celsus’un De Re Medicina adli eserinin birinci kitabinda dile getirdigi yararli egzersizler
arasinda yer alan yiksek sesle okuma ve alistirma yapmayla benzer oldugu saptanmistir. Plutarkhos’un
aksam yemeginden sonra hafif konular Gzerine disiinme, etik dislini ve zararsiz hikdyeler ve masallar ya
da flat ve lir hakkinda konusma o©nerilerinden farkh olarak Celsus De Re Medicina adli eserinin birinci
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kitabinin dordiinci boliminde aksam yemeginden sonra yazmanin, okumanin, tartismanin kisiye fayda
saglamadigini hatta diisinmenin bile yeterince giivenli olmadigini bildirmistir.?* Celsus De Re Medicina adli
eserinin birinci kitabinin besinci boéliminde Plutarkhos’dan farkli olarak aksam yemeginden sonra
tartismanin ya da zihinsel kaygilarin herkese zarar verdigini; 6zellikle de bas ya da soluk borusu agrisina ya
da diger agiz ici rahatsizliklarina egilimli olanlar igin zararli oldugunu bildirmistir.”*

Plutarkhos’un Aristoteles’i anarak yemekten sonra beden egzersizi ile ilgili yaklasimlari da hatirlattig fark
edilmistir. Bununla ilgili olarak Celsus De Re Medicina adli eserinin birinci kitabinin ikinci béliminde ¢ok
fazla yemek yedikten sonra efor sarf edilmemesi gerektigini ifade etmi,C,tir.21 Yash Plinius, Asklepiades’in
biitliin hastaliklarin tedavisinde savundugu bes genel uygulamadan birinin de yirilyls ve “gestationes”
(Gestatio, onis, f.) olarak adlandirdigi at sirtinda, tahtirevanda veya atlarin ¢ektigi arabada egzersiz yapmak
olduguna vurgu yapmistir.?

Plutarkhos’un Antik Cag’in saglik ve hastalik olusmasinda temel anlayisi olusturan ve yaklasik XVIl.ylzyila
degin etkisini koruyan humoral patoloji teorisine de deginmesi dikkat cekicidir. Humoral patoloji kurami
Hippokrates’in Empedokles’in evreni (makrokozmos) olusturdugunu ileri stirdigl dort degismez unsurun
yani toprak, hava, su ve ates oldugu ve evrendeki olus ve degismenin bu dort unsurun karisimindan
meydana geldigi yaklasimindan etkilenerek insan (mikrokozmos) viicuduna uyguladigi bir tip 6gretisidir.*
Hippokrates Kiilliyati icinde yer alan De Natura Hominis/IMepi pUotoc avipwrou (Insanin Dogasi) adli tezde
humoral patoloji kurami sistemli ve ayrintil bir sekilde ele alinmistir. Varliga gelisin tek bir tdzden
olusmadigi ifade edilirken, insan vicudunun kan, balgam, sari safra ve kara safradan meydana geldigi
aciklanmistir.*

Plutarkhos’un kisinin kendi bedenini tanimasi gerektigi hakkinda verdigi bilgilerin Celsus’un De Re Medicina
adh eserinin birinci kitabinin Gglinci béliminde verdigi bilgilerle benzer oldugu belirlenmistir. Celsus,
insanin 6ncelikle kendi bedeninin dogasini bilmesi gerektigini belirterek onlarin zayif, sisman, sicak, soguk,
nemli, kuru, kabiz ve bagirsaklari gevsek nitelikte farkl biinyelere sahip oldugunu bildirmistir.?* Celsus
disincesini su sekilde acgiklamistir:

“Sanus homo, qui et bene valet et suae spontis est, nullis obligare se legibus debet, ac neque medico neque

iatroalipta egere.” “Hem giicli hem de 06zglr iradesi olan saglikh bir insanin, kendini hicbir kurala
»21

baglamamasi gerekir ve ne bir hekime ne yag siiren hekime veya masére ihtiyac duymamalidir.”** insanin

kendi blinyesinin farkinda olmasi bir bakima kendi kendinin hekimi olmasi gerektiginin gostergesi olabilir.

Plutarkhos’un emetik ve mushil gibi etkili ilaglarin kullanilmamasi gerektigi yoniindeki yaklasiminin da
Celsus’'un De Re Medicina adli eserinin birinci kitabinin Gglincli béliminde verilen bilgilerle 6rtlstigi
gorilmastir. Celsus, inceltme/eksiltme tedbirleri arasinda kusma ve bosaltim ile ilgili olarak Asklepiades’in
De Tuenda Sanitate (Saghgin Korunmasi Hakkinda) adl eserinde kusmugu ve bosaltimi reddettigini dile
getirerek, bu uygulamalarin ¢ok giclu ilaglarla saglandiginda gercekten zararli oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte Celsus bu tiir dnlemlerden tamamen vazgecilmemesi gerektigini agiklayarak, farkli biinye
ve zamanlarin dikkate alinmasini, 6l¢ili ve yalnizca ihtiya¢ duyuldugunda uygulanmasinin gerekli olduguna
vurgu yapmistir.”!

Sonug ve Oneriler

Plutarkhos’un hekim olmamasina ragmen Antik Cag’in tip bilgisini olusturan bazi temel kavramlara hakim
oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu denemede asil vurgunun olcililik oldugu séylenebilir. Basta Hippokrates,
Platon, Aristoteles ve Cato’ya atif yaparak sagligin korunmasi hakkinda verdigi bilgilere ek olarak Homeros,
Hesiodos ve Sokrates gibi énemli tarihi figlirlerden de c¢esitli anlati, aforizma, tanikhk ve benzetmelerle
duslincesini destekleyerek metni ilgi cekici hale getirip okuyucunun ilgisini arttirdigi gérilmdastir. Saghgin
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korunmasi konusunda verdigi bilgiler, déneminin sayilir bir saghk okuryazari olarak animsanmasini
disindirmektedir. Antik Cag’dan kalmis galismalara daha fazla agirlik verilmesine ve galismalarin Tirk Tip
Tarihine kazandirilarak ilgili alanyazinin zenginlestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Bu galisma, 5-8 Haziran 2024 tarihlerinde Bilecik’te diizenlenen XV. Turk Tip Tarihi Kongresinde so6zli bildiri
olarak sunulmustur.

Aragtirmaci Katki Orani Beyani

Nuray Yasar Soydan: Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale

yazimi.

Berna Arda: Fikir, tasarim, danismanlik, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale

yazimi, elestirel inceleme.
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