OZET

Bu ¢alismada beden, mekdn ve hareket iigliisiiniin simirlarini kaybettigi ve birbiri icinde
kayboldugu fenomenolojik, Deleuzecii ve post-yapisalci felsefi yaklasimlar iizerinden sinir
ve sumirsizlik tartismalari yapilmistir. Bu baglamda inceleme ve analiz igin bir deneyim
mekam tasarlanmasi on goriilmiistiiv. Calisma kapsaminda tasarlanan “Yasayan Kiip”
isimli deneyim mekadniyla bu ii¢ kavram arasinda kurulan iliski ve iliski potansiyelleri in-
celenmistir. Bu tasarim ile mekdnsal ve bedensel simirlarin sorgulandig bir tartisma alani
kurmak amaglanmaktadir. Hareketin incelenmesi igin 6zellesen hareket grubu olarak yoga
segilmistir. Yoga, deneyim mekdamndaki hareketlerin incelenmesinde kendi igindeki sinir
ve stnirsizlik ¢atismalar: dolayisiyla temel alinan noktalardan biri olmustur. Bu deneyim
mekaninda, iplerle birbirine ve mekdana baglanan hareketleri simrlandirilmis bedenler, yo-
gamn sinirly (belirli) hareketlerini gerceklestirmeye calisir. Ayni zamanda ipler aracihigiyla
diger bedenlerle kurulan diyaloglar sayesinde bu sinir ve simirsizlik arasinda bulunan me-
lez durumda baslangici ve sonu olmayan, sinirsiz varyasyonda hareketler dizisi deneyimle-
nebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu deneyimler beden, mekan ve hareket kavramlar: ve bunlarin
smirlari cergevesinde metinde irdelenmistir.
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ABSTRACT

In this study, boundary and border discussions were made through phenomenological, De-
leuzean, and post-structuralist philosophical approaches, in which the trio of body, space
and movement lost their boundaries and disappeared into each other. In this context, it is
foreseen to design an experimental space for examination and analysis. The relationship
between these three concepts and the relationship potentials between the “Living Cube”
experimental space designed in this context has been examined. With this design, a new
field of discussion has also been put forward, in which spatial and bodily boundaries are
questioned. Yoga movements have been one of the main points in the study of movements
in the space of experience, due to the conflicts of boundaries and borders within themselves.
In this experimental space, bodies with restricted movements connected to each other and
to the space by ropes try to perform the limited (specific) movements of yoga. At the same
time, thanks to the dialogues established with other bodies through the ropes, it was thought
that in this hybrid situation between limit and limitlessness, a series of movements with no
beginning and no end, in unlimited variation, can be experienced. These experiences are
examined in the text within the framework of the concepts of body, space and movement
and their boundaries.
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1. GIRIS

Bu ¢aligma beden, mekan ve hareketin birbirinden bagimsiz olarak tartisildig: gelenek-
sel yaklasimlardan farkli olarak; beden, mekan ve hareket iigliistiniin birlikte okunmasi
ve yorumlanmasini ele almaktadir. Mekanin ve bedenin alisilagelmis kurallarinin yiti-
rildigi; mekan-beden etkilesiminin ise hareket olgusu tizerinden okundugu bir kurgu
icermektedir. Boylece mimari tasarim kuraminin temeli olan mekan olgusunun beden
ve hareket kavramlar1 olmadan okunamayacag: gosterilmek istenmistir. Bu ¢aligmanin
amaci, mekan tartigmalarinda kaliplagan bu tekil okumalarin sinir kavrama ile sokiime
ugratilmasi ve bir tasarim Onerisi tizerinden yeniden tanimlanabilecek iliskileri ortaya
koymaktir. Sinirlarin sorgulanmasi ile birlikte mekén ve bedenin iletisiminin giiclenece-
gi ve mekan taniminda yeni agilimlarin saglanacag diisiintilmektedir. Béylece mekanin
sabit bir olgu olmaktansa degisen, gelisen, ilerleyen yani yasayan bir organizma oldugu
vurgulanmaktadir.

Mekéan-beden-hareket kavramlarini odagina alan daha 6nceki ¢aligmalardan farkl ola-
rak bu ¢aligma, mekanin dinamik ve degisken olusunu beden ve hareket {izerinden tar-
tisirken “sinir” kavrami baglaminda agilima ugratmasi ile farklilagsmaktadir. Bir tasarim
oOnerisi lizerinden ele alinan beden-mekan-sinir iliskisinin, nitel bir arastirma yontemi
olan fenomenolojiden yararlanilarak, yorumlanmasi tartisilmasi ve kavramlarin yeni-
den tanimlanmasi s6z konusudur. Bu ¢alismada veri toplama teknigi olarak sinirlarinin
muglaklastirilabilecegi “Yagayan Kiip” ismi verilen bir sistem tasarimi 6nerisi tizerindeki
deneyim giktilar1 kullanilmigtir. Onceki beden-mekan-hareket ¢alismalarinda hareket,
performans sanatlar1 ve dans odaginda ilerlerken -6zellikle Sidi Larbi Cherkaui ve Dia-
volo gibi gruplarin mekan kavramini performans gosterileri ile bir araya getirdigi calis-
malar1 6rnek verilebilir- bu ¢alismada hareket olgusunun incelenmesi i¢in belirlenmis
eylem kaliplar1 olan bir aktivitenin 6rneklem olarak segilmesi planlanmistir. Buna gore
eylemsel aktiviteler iceren disiplinler aragtirilmistir; hareket ve beden iliskisinin gesitli
dinamikleri {izerine temellenen yoga disiplini 6rneklem olarak secilmistir. Yoga 6gre-
tisindeki hareketlerin belirli kaliplar1 olmasi sebebiyle sinirli bir dile sahip olmas: fakat
yoga yapan bedenlerin biricikliginin sinir-sinirsizlik ¢atismalarinin, ¢aligmanin temel
aldig1 tartigmalara yeni bir yaklagim katabilecegi diistiniilmiistiir. Hareket olgusunun
arastirilmasinda ele alinan yoga disiplini ve tasarim iizerinden incelemenin 6znel yapi-
s1 bu ¢aligmanin sinirhiliklar: olarak ele alinmaktadir. Tasarlanan striiktiiriin ve eylem
grubunun farkli bicimde ele alinmasi ile galigma sonucunun farklilasmasi ihtimali goz
ard1 edilmemelidir.

Birinci béliimde beden, mekén ve hareket iigliisiiniin kartezyen mekandan ve 6zneden
uzaklastik¢a nasil kati sinirlarini yitirmeye basladig: anlatilirken, ikinci boliimde beden
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ve mekanin sinirlar tartistimistir. Ugiincii béliimde ise deneyim mekani olarak 6nerilen
“Yasayan Kiip” projesi anlatilarak beden, mekan ve hareket {icliisii baglaminda incelen-
mistir. Bu inceleme esnasinda beden-beden etkilesimi, beden-mekan etkilesimi ve be-
den-beden-mekan etkilesimi olarak ti¢ farkli odakta ¢ikarimlar yapilmistir.

Sonug ve degerlendirme bolimiinde ise beden, mekan ve hareket arasindaki fenome-
nolojik ve Deleuzecii post-yapisalci tartigmalar toparlanmaya calisilmig; sinir-sinirsiz
catismasi arasindaki melezlikte (sinirsizlik onerisi i¢in sinirlarin kullanilmasi) yoganin
ve bedeni sinirlamanin etkisi incelenmistir. “Yagsayan Kiip” deneyim mekéni i¢in bu
baglamda degerlendirme yapilarak yeni oneriler ve ¢ikarimlar yapilmistir. Bu ¢aligma
mekan iizerine yapilan arastirmalara, insani odagina alan beden etkilesimli mekan kav-
raminin niteliklerini diisiinsel-deneysel agidan arastirmasi agisindan bir katki saglamay1
amaclamaktadir.

2. BEDEN, MEKAN VE HAREKET ILISKiSi

Mekéan kavrami ge¢gmisten giiniimiize bir¢ok farkl disiplinin anlamaya ve agiklamaya
calistig1 bir ugras alan1 olmustur. Doga bilimleri, fen bilimleri, sosyal bilimler, felsefe
ve mimarlik gibi birbirinden farkli bilim dallar1 mekani sorgulamuis, irdelemis ve gesitli
tanimlamalarda bulunmustur. Bu farkli disiplinlerin mekéin aragtirmalar1 zaman igeri-
sinde birbirlerini etkileyerek ortaya sentez bir mekan tanimi ¢ikarmugtir. Onceleri meka-
nin fizikselligini 6n plana ¢ikaran Kartezyen mekan diisiincesi hakimdi. Bu diisiincenin
kurucusu olan Descartes (1996) mekani ytizeyler ve cizgiler biitiiniinden olusan bir ko-
ordinat sistemi olarak ele almistir (Descartes, 1996, s.130). Bu diisiince mekani formel
mantik ve geometrik sistem prensipleriyle kurgulayarak; mekan kavramini rasyonel bir
diisiince ve statik bir nesne haline getirmistir. Mekén tanimlamasindaki bu kartezyen
yaklagim, mekén algisin1 g6z merkezci bir noktaya indirgeyerek bedensiz bir algilama
bigimi yaratir. Juhani Pallasmaa (2005) “Gorme bizi diinyadan ayirir, diger duyular ise
birlestirir” soziiyle goz merkezci algiy: elestirmis, duyularin biitiiniiyle mekéni algilaya-
bilecegimizi ve mekanda var olabilecegimizi savunmustur (Pallasmaa, 2005, 5.30). Mau-
rice Merleau- Ponty (2019) ise “Biitiin varligimla biitiinliikli bir sekilde algillarim” diye-
rek bedensel varligin biitiinciilliigiine odaklanmistir. Buradan yola ¢ikarak dis diinyayla
beden iizerinden konusuldugu boylece bedensel alginin mekénla iletisim kurma aracina
doniistiigii soylenebilir (Ponty, 2019, 5.103).

Mekéanin bedenle var olmas1 durumu giiniimiiziin mekan tanimlamasinda 6énemli bir
yer edinmektedir. Artik mekéan ve beden birbirinden ayr1 diisiiniilemeyen olgular haline
gelmistir. Adrian Forty (2000) ise “viicudun uzantisi olarak mekan” (space as extension
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of the body) kavramina yer vererek beden ve mekanin i¢ ice olmasi, birbirlerini var
etmesi ve birbirlerini iiretmesi {izerinden tartisilan bir mekén tanimina yer vermistir
(Forty, 2000, 5.266). Peki, beden ve mekan arasindaki bu iletisimi saglayan sey nedir?

Beden islevsel, psikolojik ve yasayan bir sistemdir. Devamli bir gelisim ve degisim i¢inde
olan bedenin olusum halinde oldugu diisiiniilebilir. Fiziksel ve algisal olarak tamamlan-
mamis bedenin bu muglak durumunu potansiyeller kiimesi olarak adlandirmak miim-
kiindiir. Beden ile mekan arasindaki iletisimi kuran; bedenin olanakliligini mekanin
olasiliklarina doniistiiren durum ise bedenin hareketidir. Schlemmer mekan ile beden
arasindaki bu iletisimi bir biitiinlesme hali ve stirekli etkilesim olarak tanimlamaktadir.
Schlemmere gore mekan igerisinde hareket edildiginde, beden ve mekan birbirine kari-
sarak yeni bir birlik olusturmaktadir (Akt., Ceylan, 2019, s.35). Yani hareket olgusunun
bedeni mekansallastirarak bu iki kavrami birbirine bagladig1 séylenebilir. Gilles Deleuze
(2010) ise hareket etmeyi virtiiel olanin edimsellestigi bir an olarak tanimlar. Deleuze
hareketin yarattig1 bu edimsellesme siirecinin, varliga dair olanaklarin ger¢eklesmesini
sagladigini savunur (Deleuze, 2010). Bu diisiinceden yola ¢ikara mekanin potansiyel-
lerinin de i¢inde bulunan hareketli bedenle ortaya ¢ikabilecegi diistintilebilir. Siegfried
Ebeling (2010) de bu diisiincelere paralel olarak mekani, beden hareketi ve yasant: ile
aktiflesen bir gii¢ alani olarak tanimlamigtir. Boylece mekanin potansiyelleri tizerin-
den olasilik yaratmasi durumunu vurgulamaktadir (Ebeling, 2010, s.10). Ayni zamanda
mekan i¢inde bulunan bedenin mekéana gore degisen hareketi ve dis diinyaya olan tep-
kileriyle bedenin kendisi de her an degisen bir varlik haline gelir. Bu diigiincelerden yola
¢ikarak beden mekan iletisimini saglayan, bu iletisimi daimi kilan; beden ve mekanin
doniismesine ve yeniden iiretilmesine sebebiyet veren gii¢ aslinda hareketin kendisidir
yargisina varilabilir. Bu noktada hareketin niteligini kavrayabilmek i¢in onu belirleyen;
sekillendiren, yonlendiren ve kimi zaman kisitlayan durumlardan s6z edilebilir. Bu du-
rumlar mekanin ve bedenin fiziksel ve algisal kapasitesi yani sinirlar1 olarak adlandiril-
maktadir.

3. BEDEN VE MEKANDA SINIRLAR

Sinirlar farkliliklarin, zitliklarin veya 6tekiliklerin birbirlerine dokunduklar ve iletisim
kurduklari yiizeylerdir. Dogada gozlemlenen her olusumda oldugu gibi beden ve meka-
nin da kendilerine ait sinirlar1 bulunmaktadir. Buradaki sinirlar da ayirmadan ziyade
iliski kuran, dontisiimlere ve aligverise sebebiyet veren, hareketli ara kesitler olarak de-
gerlendirilebilir. Beden ve mekan da kendi 6z sinirlari {izerinden bedenin hareketi vasi-
tasiyla birbirlerine dokunarak iletisim kurarlar.
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Mekani sinirlandirilmis bir bosluk olarak degerlendiren Gottfried Semper, insan fakto-
riinii mekéan tanimlamasinda hesaba katmamaktadir (Akt., Ungiir, 2011, 5.26). Halbuki
mimarinin ana ugrasi olan mekan insan i¢in yaratilmis; insanin varlig1 sayesinde tanim-
lanabilmistir. Fiziksel olarak degismez sinirlara sahip olan mekan kavrami i¢indeki be-
den ve onun yagantisiyla birlikte farkli anlamlara biiriinebilmektedir. Ust belirlemelerle
yaratilan mekan sinirlari, insan tizerinde bazi direktiflere sebep olsa da; beden hareketiy-
le birlikte mekanin kaliplagmig anlami yikilarak yeni kullanimlarin 6nii agilir. Bu durum
mimari 6l¢ekten incelendiginde mekansal elamanlar iizerinden konugulabilir. Ornegin
temel olarak bina sirkiilasyonu i¢in tasarlanan merdivenler; kii¢iik bir ¢ocuk i¢in oyun
alanina, geng bir topluluk i¢in sosyallesebilecegi bir karsilagsma noktasina, bir miizisyen
i¢in eko yaratan bir konser mekanina, bir dansg1 i¢in ise performansini sergileyebilecegi
bir sahneye doniisebilir. Bedenin hareketi; mekanin geometrik, kati sinirlar1 ve degismez
algisini esneterek beden ve mekan arasinda iletisime yol agmaktadir. Boylece mekanin
sinirlar1 gevseyerek mekansal gecirgenligin arttig1 soylenebilir.

Beden ise ten ile ¢evrelenmis, iskelet sistemiyle ayakta durabilen bir striiktiir olarak dii-
stintildiigiinde, kisinin kendi mekanidir. Bedenin fizikselligi dokunma, gorme, koku,
isitme ve tat iizerinden dis diinyayla iletisim kurar. Fiziksel bedenin dis diinyayla olan
bu iletisim halini Ponty “Bedenimiz hem nesneler arasi bir nesnedir; hem de onlar1 go-
ren ve dokunan seydir” diyerek bedenle diinyanin ayni etten yapildigini ve bedenin bu
etin bir pargas: oldugunu vurgular. (Akt., Pallasmaa, 2005, s.25). Bu birliktelik sebebiyle
bedenin yapabildikleri ve sinirlari, mekanin da sinirlarini ve kapasitesini etkileyen bir
iligkisellik hali olarak degerlendirilebilir. Bedenin kendi sinirlar1 ve 6zgiirliigii ise lite-
ratiirde gegen “organsiz beden” kavramiyla irdelenmektedir. Organsiz beden kavrama,
organlarin organizasyonu olarak tanimlanan, organizmaya karsi gelen bir kavramdir.
Organsiz bedende organizma sokiime ugratilarak dis diinya ile kurulan birliktelikleri
olanakli kilacak baglantilar agilmaktir (Deleuze ve Guattari, 1990, s.141). Ballantyne
(2012) ise organsiz bedeni “On kavrayislarin yikildig: bir yaraticiik durumu” olarak ni-
telendirerek bedenin olasilikli olma durumuna vurgu yapmistir (Ballantyne, 2007, s.34).
Bedenin smirlarindaki bu muglaklagsma; beden organizasyonundaki kaliplasmis anlayi-
sin degismesiyle meydana gelerek mekanla iletisimi ve yeni iiretimleri destekleyecektir.

Beden ve mekan, sinirlarinin etkisi nedeniyle bir takim kaliplasmis eylemlere ve ru-
tinlere sebebiyet verebilmektedir. Fakat sinir kavraminin detayl1 olarak irdelenmesi ile
sinirlar tizerinden kurulan iletisim potansiyeli goriiniir kilinabilir. Beden ve mekanin
iletisim noktas1 olan sinirlar bu iki kavrami ayristirmak ve sabit bir sekilde tanimla-
mak yerine beraber okunan biitiinciil ve degisken yapisiyla mekanin dinamizmi ortaya
¢ikabilmektedir. Bu sebeple beden-mekéan-hareket arastirmalarinda sinirlarin roliiniin
6nemli oldugu soylenebilir.
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4. BIR TASARIM ONERiSI OLARAK YASAYAN KUP
) :\
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Gorsel 1: Yogada asanalarin gosterimgi,{Yazarlar tarafindan hazirlanmagtir).

Bu ¢aligmada beden ve mekéan sinirlarinin hareket tizerinden analizi “Yasayan Kiip”
isimli proje tasarlanmis ve bu proje ilizerinden bir arastirma yiriitiilmiistiir. Bu tasari-
min amaci, beden ve mekanin karsilikli iligkisini anlamak ve hareketin beden ve mekén1
tanimlamadaki etkisini sorgulamaktir. Calisma temel olarak beden ve mekanin birbiri
tizerindeki etki-tepkisini sinir kavrami iizerinden irdeler. Bu ¢aligmayla sinirlarin mug-
laklagmasi, beden-mekéan-hareket iigliistiniin biitiinciil bir sistem haline doniistiirtilerek
yeni olugumlara olanak saglamasi ve mekan okunmasinda ¢ogalmalarin yakalanmasi
hedeflenmistir. Caligma sinir arastirmasini kolaylastirmak adina sabit bir hareket gesi-
dini belirlemekle baglamigtir. Onceden belirlenmis, sinirli hareket setine sahip olmasina
ragmen bedenin sinirlarini ve kapasitesini zorlayan ve esnetebilen boylece gesitlenen bir
hareket bi¢imi olarak degerlendirilmesi sebebiyle yoga, bu ¢alismada incelenecek temel
hareket kaynagi olarak belirlenmistir.

Yoga belirli pozlara ve duruslara sahip, bedenin sinirlarini zorlayan fiziksel, zihinsel ve
ruhsal biitiinliigii saglamaya caligan bir pratiktir. Yoga 6gretisi icerisinde deneyimsel ve
deneysel bir alt yap1 bulunmaktadir (Osho, 2019, s.13) Hareket 6zelinde incelendiginde
ise yoga kaliplasmis ve tanimli eylemler biitiinii olarak diistiniilebilir. Yoga hareketleri
ile bedeni kontrol altinda tutarak aslinda beden bir istikrara sokulmaya galisilir (Govin-
dan, 1990, s.3). Yogada geleneksel duruslar (asanalar) ile farkl: varyasyonlar yaratilarak
pozlar arasinda gegisler yapilir ve buna akis ad1 verilir. Akislar hareketlerin mekandaki
stirekliligini, ritim sayesinde okunur kilar (Gorsel 1). Pozlarin ve hareketlerin degismez
sinirlar1 varken bedensel kabiliyetler zorlanarak bedenin sinirlar1 muglaklagsmaktadir.
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Yogada sinirlandirilmis hareketlerle sinirsiz bedene ulasma gabasi oldugu soylenebilir.

Beden ve uzuvlar yogada giinliik hayattaki iglevlerinden farkli olarak ele alinir. Bazen
eller ayaklara doniisiir, bazen dirsekler yiizey olusturur, bazen ¢ene denge noktas: haline
gelir. Yogada dengenin ve esnekligin sorgulanmasi bedenin her zamanki kullanimi di-
sinda diisiniilmesiyle gerceklesir. Boylece beden ve onu olusturan pargalar yogada tek
bir organizmanin pargalari olarak diisiiniilmez. Aksine her bir beden boliimii, bireyselli-
ginin farkindaligina ulasmaya caligmaktadir. Ote yandan yogada bedenin mekénla kur-
dugu iliski de olagandan farkl1 olarak degerlendirilebilir. Mekani kuran &geler, yogada
hareketin bir par¢asi haline doniisebilmektedir. Zemin ellerin iizerinde durulabilecegi
bir diizlem, duvar bacaklar1 agmaya yardimci bir giig, kapi ise dengede durmaya yarayan
bir yardimei haline gelebilir. Bu sebeple yoga hem bedenin sinirlarini zorlamakta hem
de mekéanin kullanimina farkli yorumlar getirerek mekéan sinirlarini esnetmektedir.

Yogada beden, mekanla iletisimin ara yiizii olarak degerlendirilmektense mekan, beden
ve hareketin tek bir biitiinii olusturdugu ve bu kavramlar arasi sinirlarin yok oldugu bir
okumada ele alinabilir. Bu bakis agistyla yoga pratigi Deleuzyen felsefeden 6diing alinan
“organsiz beden” kavramu ile biitiinciil bir yaklagimla tanimlanabilir. Ote yandan bede-
nin ayni1 zamanda pargalandig1 ve yapi-sokiime ugratildig: da géz oniine alindiginda,
hem biitiinciil hem pargali olarak kendi iginde bir dualiteye sahip yoga pratiginin degis-
ken yapisi galigmada temel alinacak hareketler i¢in tercih edilmistir. Yoganin anlamsal
olarak degisken ve fiziksel olarak dinamik yapisinin, Deleuze ve Guattari (1990) nin dii-
stincelerine paralel olarak hem bedene hem mekana dair okumada bir takim potansiyel-
lerin kaynagi oldugu soylenebilir.

4.1. Deneyim Mekam Striiktiir Tasarimi ve Caligma Presibi

Deneyim mekaninin tasarimi, yogada bedeni sinirlandirilip hareketleri 6zgiirlestirebi-
lirsek beden-mekan-hareket tigliisiinde neler gozlemleriz ve ne gibi bir sonug elde ede-
riz sorusu sorularak kurulmustur. Deneyim igin tasarlanan bu sistem, kiip seklinde bir
stritktiirden olusarak hareketlerin gozlemlenebilmesi i¢in belirli bir mekén tanimlamak-
tadir. Kiipiin ayritlari, deneyim mekéninin sinirlarini belirlemektedir. Bu ayritlar esnek
fakat dayanikli bir malzeme olan plastikten olusturulmaktadir. Esnek bir malzeme olan
plastik, hareketin mekanin sinirlarini irdeleyebilmesi ve bu sinirlara miidahale edebil-
mesi i¢in se¢ilmistir. Kiipiin her bir yiizeyi ise iplerle diizensiz bir sekilde oriilerek bazi
bolgelerde yogun bazilarinda ise seyrek bir ag goriiniimii elde edilmesini saglamaktadir.
Bu durum mekan yiizeyindeki sinirlarda fiziksel olarak bogluklar yaratarak gecislere ve
i¢ dig mekan iletisimine izin vermektedir. Yiizeylerdeki bu gecirgenlik durumu, sinirlan-
dirilmig mekan algisin1 bozarak mekanin sinirlarinin sorgulanmasina sebep olmaktadir.
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Kiipiin igerisinde ise bir ucu striiktiire ve aglara; diger ucu ise mekan: deneyimleyen be-
dene baglanabilen birtakim halatlar bulunmaktadir (Gorsel 2). Aglar ve halatlar beden
ve mekén arasindaki biitiinlesmeyi saglayan araglar olarak disiiniilmistiir. Bu araglar
beden iizerinden mekéna dokunma imkani vererek beden ile mekén arasinda dolayl1 bir
iletisime yol agmaktadir.

Gorsel 2: Yasayan Kiip deneyim mekdm tasarim

(Yazarlar tarafindan hazirlanmagtir).

Sistem genel olarak bedenin halatlarla birbirine ve mekéna baglanarak hareket etme-
si prensibine dayanmaktadir. Bedenin mekéna veya bir bagka bedene baglanmasindaki
amag bedeni sinirlandirmaktir. Kurulan sistem iizerinden, “yogadaki sinirsiz bedenin
bu deneyim mekéniyla sinirlandirilmasiyla birlikte sabit pozlarin ve hareketlerin sinir-
larinda ne gibi durumlar gozlenir” arastirmas: yapilmaktadir. Bu sinirlandirilma hali ii¢
temel durum {izerinden incelenmektedir.

Deneyimde beden-beden etkilesimi: Beden-beden etkilesiminde iki beden, deniyim
mekaninin igerisinde halatlar araciligiyla birbirine baglanmaktadir. Bu halatlar iki beden
arasi bir iletisim aracina dontismektedir. Deneyimleyen bedenler yoga hareketlerini yap-
maya basladig1 anda, asanalar bedenlerin birbirini ¢ekerek etkilemesi ve sinirlandirmasi
sebebiyle tamamlanamayacaktir (Gorsel 3). Bu sebeple yoga akisindaki her asana gegi-
sinde yeni bir hareket bi¢cimi deneyimlenecek ve hareketler her seferinde farklilagarak
pozlari ¢ogaltacaktir. Boylece beden kapasiteleri sinirlandirilan bireyler, yogadaki kalip-
lagmis hareket bi¢imini degistirerek harekette gesitlilik ve sinirsizlik yakalamaktadirlar.
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Sinirlandirilmig beden harekette sinirsizliga yol agarak hareketin ¢ogalmasina, yeniden
tiretilmesine, bitmeyerek cesitlenmesine olanak saglamistir.
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Gorsel 3: Eylemleri kisitlanan bedenlerin birbiri iizerinde etkilerinin gosterimi
(Yazarlar tarafindan hazirlanmugtir).

Bedenler arasi halatlarla saglanan bu diyalog hali, bedeni sinirlandiran ve 6teki bedene
bagimli hale getiren yeni bir iletisim bi¢cimi kurgular. Boylece bedenler aras: etkilesimli
ve biitiinciil bir birliktelik kurulur. Bedenlerin bu biitiinlesme durumunu gézlemlemek
i¢in deneyim mekani striiktiiriiniin bir yiizeyinde bulunan iplerle 6riillmiis ag tabakasi
siklastirilmistir. Digardan goriisii muglaklastiran bu ytizey sayesinde i¢ mekanda gercek-
lesen hareket hali iki ayr1 bedenin hareketi olarak algilanmak yerine bir biitiiniin; tek bir
sistemin hareketi olarak algilanacaktir. Boylelikle deneyim, fiziksel etkilesim sebebiyle
sinirlarin birbirine karistig1 bedensel bir birlesim tanimlamaktadir.

Deneyimde beden-mekan etkilesimi: Beden-mekan etkilesiminde beden, halatlar ara-
ciligryla deneyim mekaninin striiktiiriine baglanmaktadir (Gorsel 4). Bu durumda be-
denin sinirlari, mekénin fizikselligi tarafindan kisitlanacaktir. Lefebvre mekanda gergek-
lesen eylemlerin mekéanin kendisi tarafindan kisitlandigini; mekénda hangi faaliyetlerin
yapilacagina yine mekanin kendisinin karar verecegini soylemektedir (Lefebvre, 2014,
5.409). Bu kisitlama sonucu olusacak hareket ve eyleme Lefebvre’nin de belirttigi tizere
deneyim mekani karar vermektedir. Mekanin kendisi bedeni sinirlandirirken beden-be-
den etkilesiminde oldugu gibi hareketleri ¢ogaltacak ve hareketin sinirlarini muglak-
lagtiracaktir. Lefebvrenin diisiincelerine ek olarak, bu tasarim ile degisen ve gesitlenen
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hareketlerin var olan mekan tizerindeki etkisi ve giicti de goriiniir kilinmak istenmistir.
Esnek malzeme segimi sayesinde mekéanin kendisi de bedensel hareketten etkilenerek
birtakim egilmeler, biikiilmeler ve sekil degistirmeler yasayacaktir. Bu sebeple diyalog
araci olarak kullanilan halatlar sayesinde beden ve mekanin birbiri tizerindeki etkisi ve
birbirlerine olan tepkileri sistem biitiiniinde okunabilecektir.
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Gorsel 4: Beden ve mekdnin birbiri iizerindeki etkilerinin okundugu varyasyonun gosterimi
(Yazarlar tarafindan hazirlanmagtir).

Hareketin mekan tizerindeki izlerini gortiniir kilan beden-mekén etkilesimi ¢aligmasi
bedenle mekén arasinda yeni bir olusum ve biitiinlitk kurulmasina yol agmaktadir. Mar-
leau-Ponty “Bedenim diinyayla ayni etten yapilmistir” diyerek bedenle onu saran dis
diinyanin i¢ iceligine deginmektedir (Pallasmaa, 2005, s.24). Bu s6ylemden yola ¢ikarak
calismada beden-mekén birlikteligini ve birbirlerini var edisini gézlemlemek miimkiin-
diir.

Beden-mekén birlikteligi tizerinden deneyimlenen mekéan sayesinde kisi ayrica kendi
bedeninin farkina varmaktadir. {lk bagta tanimlayamadig1 bu yeni durumla yiizlesme
aninda bedenini olduk¢a sinirlandirilmis olarak hareket ettirmektedir. Zaman icerisinde
kisi bu alisilmadik durumla bas etme yontemleri gelistirerek bedeni tizerinde bulunan
sinirlandirilmayi esneterek hareket edebilmektedir. Bu gozlemden yola ¢ikarak bedenin
sinirlara karsi adaptasyon yetenegi bulundugunu ve kendini gelistirebildigini sdylemek
miimkiindir.

Deneyimde beden-beden-mekan etkilesimi: Beden-Beden-Mekan etkilesiminde
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biuitiin olasiliklar incelenmek tizere bedenlerin birbirleri tizerindeki etkisinin mekanda
olan yansimalari arastirilmigtir. Birbirine baglanan bedenlerin olusturdugu biitiinciil bir
sistem olma durumu, mekénin sinirlarina daha genis miidahalelerde bulunarak sinirlar-
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daki muglaklig: bir iist seviyeye tasimaktadir (Gorsel 5).
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Gorsel 5: Bedenlerin birbiri ve mekandiferdmlederdekfietinin okundugu varyasyonun gosterimi
(Yazarlar tarafindan hazirlanmugtir).

Dokunma insanlar arasi etkilesimi saglayan, insanin dis diinyay1 algilayarak kendi benli-
gine ulasmasina araci olan, dogumdan baglayan en temel duyudur. Insan dokunarak dis
varliklarla biitiinlesir; kendi farkinin ve otekiliginin bilincine erigir. Dokunma sayesin-
de birey hem dokunan 6zne; hem de dokunulan nesne haline gelir ve iletisim kurdugu
nesneyle arasindaki fark belirsizlesmeye baslar (Pallasmaa, 2011). Dokunma sayesinde
bedenler ve mekanlar arasi sinirlarda muglaklasma baglar. Kurulan deneyim mekénin-
da, bahsedilen dokunma duyusunu halatlarla kurulan sisteme benzetmek miimkiindiir.
Halatlar, bedenler ve mekan arasinda uzaksak bir dokunmaya sebep olmakta ve bir-
birinden farkli bu varliklarin arasinda cift yollu bir iletisim baslatmaktadir. Bu sayede
anlik diyaloglar olusarak mekanin sinirlarinda ve bedenin hareketlerinde genlesmeler,
cogalmalar ve tiretimler baglar. Dokunmayla benzerlikleri yani sira halat sistemi bede-
nin bir organina; mekanin bir pargasina doniigmektedir. Bu sayede kurdugu iletisim goz
ontinde bulundurularak dokunmadan &te bir birliktelik yarattig1 sdylenebilir.
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5. DEGERLENDIRME VE TARTISMA

Kartezyen diisiince pratigi, beden-mekan-hareket ti¢liisiinii birbirinden ayr1 olarak ele
alir. Fakat beden mekéndan ayr1 diisiiniilememekle beraber dogasi geregi hareket ve
duyularin yardimiyla mekanla iligki kurar. Hubert L. Dreyfus, Husserl'in fenomenoloji
felsefesini yeniden yorumlayarak “bedenin nesneler arasinda bir nesne oldugunu, onlar1
ayn1 zamanda goriip ayn1 zamanda onlara dokundugunu” soyler (Dreyfus ve Dreyfus,
1984, s.xiii). Kartezyen 6zne yaklasimindan kurtulan bu beden anlayis1, deneyimin be-
denlesmesi/somutlagmasi (embodied) ile beden ve mekani izleyen ve izlenen, dokunan
ve dokunulan olmaktan ¢ikarip keskin sinirlar1 ortadan kaldirir.

Walter Gropius (1961), hareket ve deneyimini beden ile iliskilendirmis ‘olay’ olmay1 sa-
vunmustur (Akt., Ceylan, 2019, s.33). Bernard Tschumi ise ‘olay meké4n’ kavramini 6ne
atip hareket akisi ve deneyimin mekana yeni karsilagmalar ve yeni anlamlar getirecegini
soylemistir (Tschumi, 2018). Tschumi’ye gore «oteki»nin mekéanla deneyimi mekana an-
lam verir. Burada “oteki” ile kurdugu iliskiyi “Gteki»nin mekandaki deneyim olasiliklari-
na gore bi¢cimlendirmektedir (Isiklar Bengi ve Akalin, 2019,s.34).

Deleuze felsefesi, baglangi¢ ve son gibi yerli-yurtlu statik kavramlara kars1 hareket ve
olusun siirecini savunur. Deleuze’ e gore ‘olay’, olus siirecinin, farklilasmanin ve yaratici-
ligin disavurumudur. Olaylar birbiriyle baglantili olsa da bir birlik ifade etmezler, ¢iinkii
hepsi birbirinden farklidir. Bir bagka deyisle stirekli degisen, siire¢ icinde olan Deleuzecii
‘olaylar’ rizomatik bir oriintiidiir (Akt., Beck ve Gleyzon 2016 s.329). Hareketi, gocebe
(savag makinesi) olmayi, siire¢ olmayi etik olarak belirlemis Deleuze felsefesi; diyalogu
ve rizomatik aglarca kurulabilecek degis tokusu bir arag¢ olarak benimser. Deleuze ve
Guattarinin, organizmanin hiyerarsik yapisin1 bozan organsiz beden kavrami, beden
ve sinir1 ikiligine yeni bir bakis acis1 getirir. Artik beden, organlarin birimsel isleyisi
sayesinde degil; bedenin kolektif biitiinliigii sayesinde ¢alisan, gevresiyle bir kompleks
olusturabilen, “kendi” olmaktan uzaklasmus, sizo, genisleyebilme agisindan i¢kin sinir-
lara sahip bir yaratic1 makine, sisteme doniigmiistiir (Deleuze ve Guattari, 1990, s.141).
Stirekli degisim ve gelisim i¢inde olan beden-mekéan-hareket ticliisii iligkisel olarak bir-
birine dogru akan (sinirlarini yitiren), aralarinda kurduklar: siirekli diyaloglar sayesinde
her degisimde birbirine adapte olan bir olusum ortaya koyar.

Bu ¢alisma genel cercevesiyle hareketle beraber beden ve mekéanin sinirlarindaki mug-
laklagmay1 yansitmaktadir. Ponty, beden ve mekan sinirlarinin hareket oldugu siirece
bulaniklastigini sdylemektedir (Akt., Ay Birsoz, 2015, s.33). Yasayan kiiple birlikte bu
muglaklasma, ipler ve esneyebilen mekéan sayesinde goriiniir hale gelmistir. Bir tasa-
rim diisiincesi olarak kurgulanan bu ¢alismada, Senga Nengudinin RSVP Activations
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isimli performans gosterisine benzer olarak bedeni baglayan bir takim ipler kullan-
maktadir (Gorsel 6). Yasayan Kiip tasariminda, Nengudiden edinilen bedenin ve ha-
reketlerin sinirlandirilmas: ile yeniden iiretimlerin gergeklesmesi fikrine ek olarak;
mekanla etkilesimin de gériiniir oldugu, mekanin da bedene baglanarak ortak yeniden
tretimlerin gergeklestirilebilecegi bir sistem kurgusu yapilmaktadir. Calismanin diisiin-
sel yonii, RSVP Activations gosterisinin ¢iktilari ile desteklenmis ve {izerine eklemeler
yapilarak farklilagan bir bakis agis1 ile ortaya konulmus ve yeni bir tartigma yaratmak
amaglanmigtir.

Gaorsel 6: Senga Nengudi, RSVP Activations isimli performans gosterisi.
Kaynak: https://www.sen%)asg%ga,com/works/activations

Tasarlanan bu deneyim mekéninda beden, geleneksel olmayan bir durumla kars: karsiya
birakilmaktadir. Bu yeni durum bedenin engellerle miicadele etmesine sebep olmakla
birlikte bedenin adaptasyon yetenegini ortaya ¢ikararak gesitli olasiliklar1 meydana ge-
tirir. Oncelerde tamamen sinirlandirilmis beden/bedenler, mekanda deneyim siireleri
arttik¢a sinirlandirilmis olma durumuna uyum saglayarak ve yeni taktikler gelistirerek
hareketleri ¢ogaltmaya devam etmektedir. Bu ¢ogalma mekan dinamiklerinde bir bit-
memislik ve devinim yaratarak her yeni deneyimleyen ile farkli bir anlama biirtinmek-
tedir. Beden-mekan arasindaki karsilasmayla beliren bu iliskisellik durumu agik uglu bir
hale gelmektedir (Gorsel 7). Umberto Eco, yorumcunun araya girerek yeniden yaratim-
lara ve yeni anlamlar olusturmaya olanakl: yapitlar1 “agik yapit” olarak tanimlamaktadir
(Eco, 1992, 5.13). Bu tanimdan yola ¢ikarak deneyimleyen bedenin yorumcu; yaratilan
deneyim mekaninin da bir acik yapita doniistiigii sdylenebilir.
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Gorsel 7: Zaman igerisinde beden-mekan esitlenmesinin gosterimi (Yazarlar tarafindan hazirlanmgtir).

Deneyimleyen beden ve mekan arasinda kurulan goriiniir diyalog; yasayan kiip saye-
sinde bedende goriildiigii kadar mekan tizerinde de goriiniir ve deneyimlenir hale gel-
mistir. Beden hareketi mekanin fiziksel sinirlarini degistirebilirken; mekanin sinirlari da
bedenin hareketlerinde varyasyona sebep olmaktadir. Bu etki tepki durumu, beden ve
mekan arasinda biitiinliik kurarak yeni bir sistem yaratir. Sistemin pargalarinin kendi
ozelliklerini yitirmeden var olmasina karsin hareketle birlikte tamamen 6zgiirlesemedi-
gi soylenebilir. Fakat bu 6zgiirlesememe durumunun bireyde baskiya kars1 yeni ¢6ztim-
ler iiretme ve adapte olmay1 destekleyici bir karsit gii¢ olmasi sebebiyle ¢ogalmaya sebep
oldugu soylenebilir (Gorsel 8).
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Gaorsel 8: Yasayan Kiip beden-mekdn biitiinlesmesinde varyasyonlar (Yazarlar tarafindan hazirlanmstir).
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SONUC

Yasayan Kiip, beden-mekan-hareket arasindaki diyalogsal biitiinliigiin deneyimlene-
bildigi; muglaklasan sinirlarin birbirine girdigi bir sistem arayisidir. Yeni varyasyonlar,
rastgelelikler; olaylarla birbirine eklenebilecek, ireyebilecek, evrimlesebilecek bu dene-
yim sistemi her defasinda farkli bir agik yapita donistiirebilecektir. Bu sistem arayist
diyagram-mekanlar (yersiz-yurtsuz mekénlar) ortaya ¢ikaracak bedensel-mekansal-ha-
reketsel 6zelliklerin potansiyellerini yansitabilecektir.

Bu ¢aligma kapsaminda, hareket akisinin takibi i¢in belirlenen yogadaki geleneksel asa-
nalarin, belirli son hareketler ieren dilinin, sinirlarindan faydalanilmigtir. Oziinde be-
denin (beden-zihin-ruh) limitlerini zorlayan hareketler ve duruslar biitiinii olan yoga,
belirli hareketler cercevesinde baslangici ve sonu olan, yerli-yurtlu bir dildir. Kurulan
diyaloglar ve performans ile bu bedensel dildeki sinirsizlik potansiyelleri gézlemlenmis-
tir. Yoga asanalari dilinin, sinir-sinirsizik ¢atigmasi tizerine kurulan bu melez durum,
smirsizlig1 amaglarken sinirli bir dili kullanma ve bedene yeni sinirlar getirme; var olan
sinirlar1 esneterek, anlamsizlastirarak bu dilin dagarcigina farkl, rastgele, deneyimsel
ve yeni hareketler katmigtir. Bu siirecte bedenler, ne kadar ¢ok iplerle ayni noktaya bag-
lanirsa o kadar makro 6lgekte beden hareketsizlesecektir; fakat mikro-hareketlere hatta
titresimlere kadar yeni bedensel-mekénsal hareketler deneyimlenecektir. Bedenler ne
kadar ¢ok farkli 6gelerle, deneyimciyle diyalog kurarsa, ne kadar gogebelesirse o kadar
hareket potansiyelleri artacaktir. Bilingli bir biitiinliige sahip olan “Yasayan Kiip” te, bu
hareketleri deneyimleyen bedenler her yeni performansin, yeni diyaloglar dizisinin s1-
rasinda yeni uzuvlar, yeni agirlik merkezleri, yeni destekler, sinirlar ve sinirsizliklarin
farkina varacaktir. Bedeni sinirlandiran agirlik merkezi, yercekimi gibi beden iistiinde
hiyerarsik giice sahip olan etkenler, ip ve halatlarla kurulan diyalog yontemleriyle ma-
nipiile edilebilmis, esnetilebilmis, yersiz-yurtsuzlastirilmistir. Her yeni harekette olusan
yeni bedenlerin yeni agirlik merkezleri olustugu deneyimlenmistir. Halatlarin yardimury-
la bedenler yercekimine kars: gelebilmektedir.

Bu ¢alisma ile kurulan sistemin farkli katilimcilar ve arastirmacilar ile siirekli olarak
gelismesi, birbirine eklemlenmesi, farkli yeni katmanlarla bir araya gelip yeni diyaloglar
kurmasi beklenmektedir. Agik yapit olmasi, diyaloglarin siirekli yeni olay ve deneyim-
ciyle gergeklesmesi bu sistemi zenginlestirecektir. Bir araya gelebilecek bu yeni sistemler,
yasayan, bilingli daha kompleks sistemlere dogru evrimi saglayabilir. Beden-Mekéan-Ha-
reket tigliisii gercevesinde ne kadar diyalog kurulursa sinirlarin o kadar esnetildigi ve
muglaklastig1 gortilmistiir. Bu tigli duruma yeni kavramlar, disiplinler eklemlenmesi
muglaklasan sinirlarin belki daha da esnek hale gelmesini saglayabilir.
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