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OZET

Bu ¢alismada, Morales-Garcia & ark. (2024) tarafindan gelistirilmis olan Yapay Zekaya
Bagimlilik Olgegini (Scale for Dependence on Artificial Intelligence - DAI) Tiirkge diline
uyarlayarak giivenirlik ve gegerliliginin incelenmesi amaglanmistir. Olgek iiniversite
ogrencilerinin Yapay zekdya bagimlilik diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Calisma
dort asamada gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye gevrilmesi, agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi, madde gegerligi, giivenirlik. Caliyma kapsaminda 584 katilimcinin
olusturdugu iiniversite dgrencilerinden veri toplanmistir. Olgegin gegerliligini test etmek
amactyla A¢imlayici1 Faktor Analizi ve Dogrulayict Faktor Analizi yapilmustir. Agimlayici
Faktor Analizinde dlgegin tek boyutlu bir yapida oldugu ve varyansin %58,955’inin
agiklandig1 bulunmustur. Giivenirlik igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (.82) ve test-
tekrar test degerleri (0,79) hesaplanmustir. Tek boyut ve 5 maddeden olusan Yapay Zekaya
Bagimlilik Olgegi igin yapilan dogrulayict faktor analizinde; x2/df=2.609 [x2=13.045
(Sd=5, p<.05)], RMESA=.077, SRMR=.03, CFI=.98, GFI=.98, AGFI=.94, NFI=.97 ve
TLI=.96 degerlerine ulagilmistir. Elde edilen uyum indeksleri degeri sonucunda modelin
iyi bir uyuma sahip oldugu ortaya konulmustur. Yapilan madde analizinde maddelerin
ayurt edici 6zellige sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore, 6lgegin tamamu igin elde edilen
degerlerin 6lgegin giivenirligine yonelik yeterli kanitlar sundugu sdylenebilir. Tirkge
diline uyarlanan Yapay Zekaya Bagimlilik Olgeginin, iiniversite dgrencilerinin yapay
zekaya bagimlilik diizeylerini 6lgmek igin gecerli ve giivenilir bir lgme aract oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Bagimlilik, Olgek, Gegerlik, Giivenirlik.

ABSTRACT

In this study, Morales-Garcia et al. It was aimed to examine the reliability and validity of
the Scale for Dependence on Artificial Intelligence (DAI) developed by (2024) by adapting
it to the Turkish language. The scale aims to measure the addiction levels of university
students to artificial intelligence. The study was carried out in four stages. Translation of
the scale into Turkish, exploratory and confirmatory factor analysis, item validity,
reliability. Within the scope of the study, data was collected from 584 participants,
university students. Exploratory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis were
conducted to test the validity of the scale. In the Exploratory Factor Analysis, it was found
that the scale had a unidimensional structure and 58.955% of the variance was explained.
For reliability, Cronbach Alpha internal consistency coefficient (.82) and test-retest values
(0.79) were calculated. In the confirmatory factor analysis conducted for the Avrtificial
Intelligence Addiction Scale, which consists of a single dimension and 5 items:
x2/df=2.609 [x2=13.045 (Sd=5, p<.05)], RMESA=.077, SRMR= .03, CFI=.98, GFI=.98,
AGFI=.94, NFI=.97 and TLI=.96. has been reached. As a result of the fit index values
obtained, it was revealed that the model had a good fit. In the item analysis, it was seen
that the items had distinctive features. Accordingly, it can be said that the values obtained
for the entire scale provide sufficient evidence for the reliability of the scale. It has been
concluded that the Artificial Intelligence Dependency Scale, adapted to the Turkish
language, is a valid and reliable measurement tool to measure the addiction levels of
university students to artificial intelligence.
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GIRiS

Siirekli geligsen teknoloji, yeni imkanlar1 ve buna paralel olarak ¢esitli sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Ortaya ¢ikan bu sorunlar genel olarak teknolojik bagimlilikla
sonuglanabilmektedir. Bu sorunlarin tespit edilebilmesi ve miicadele stratejilerinin
gelistirilebilmesi igin literatiirde g¢esitli Olgeklere rastlanmaktadir. Bununla birlikte,
teknolojinin kullanimu kiiltiirel 6zelliklere gore biiyiik dlciide farkliliklar gosterebildiginden
yapay zeka kullanimina bagimliligin karmagikligi g6z 6niine alindiginda, bu olguyu daha iyi
degerlendirmek ve anlamak i¢in 6zel bir araca ihtiyag oldugu agiktir. Bu arag, yalnizca yapay
zekd bagimliliginin daha derinlemesine anlasilmasini kolaylastirmakla kalmayacak, ayni
zamanda ilgili risklerin azaltilmasina da yardimci olacaktir (Morales-Garcia vd., 2024).
Yukaridaki agiklamalar 1s131inda, Yapay Zekdya Yonelik Bagimlihk Olgeginin (YZBO)
iiniversite dgrencilerinin yapay zekaya bagimliliklarimin 6lgiilmesinde Tiirkge literatiire
onemli bir katki saglayacagi sdylenebilir.

Bagimlilik, genis anlamiyla, bir seyin islev gérmesi veya tamamlanmis hissetmesi igin
zorlayici bir ihtiyag anlamina gelir. Bagimlilik, karar vermeyi, benlik algisini ve kiginin diger
yasam yOnleriyle iligkisini etkileyen giiglii bir diirtii olarak ortaya ¢ikabilir. Klinik baglamda
bagimlilik, geleneksel olarak tolerans ve yoksunluk semptomlari ile karakterize edilen alkol
veya uyusturucu gibi maddelerle iliskilendirilmistir (Brown vd., 1995; Aharonovich vd.,
2002; Gilder vd., 2004; Nunes & Rounsaville, 2006; Schuckit vd., 2007; DSM, 2013).
Yaganmakta olan teknolojik gelismeler, bos zaman ve eglence kavramlari ile bunlarin kisisel
gelisim ve sosyallesme tlizerindeki etkilerinin derinlemesine yeniden diisiiniilmesine yol
agmistir. (Kaimara vd., 2022). Bu nedenle bagimlilik kavrami son zamanlarda yalnizca
uyusturucu kullanimiyla iligskilendirilmeyen bir terim yelpazesine doniigmiistiir (Chianella,
2021).

Birgok kisi sosyal, kiiltiirel ve toplumsal agidan bakildiginda, bagimlilik yaratan dijital
teknoloji kullanimini toplumun bir pargast olmanin kaginilmaz sonucu olarak gérmektedir
(Chianella, 2021). Teknolojik gelismelerin getirdigi yeni dijital uygulamalarin tanitiminda
“bagimlilik yapict” nitelendirmesi teknolojinin kullanicilara sunulmasinda en 6nemli iltifat
olarak kabul gérmektedir (Evans, 2017).

Internet bagimlilig1, yeni ve siklikla taninmayan bir psikososyal bozukluk olarak insanlarin
sagligin1 ve yasamlarini tehlikeye atmaktadir (Sun vd., (2022). Sorunlu internet kullanimi ya
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da bir bagka ifadeyle internet bagimliligi, bagimli kisilerde akademik basarisizliga ve ig performansinin diigmesine neden olmus (Bu
& Skutle, 2013), is veya egitim kariyerlerinin zarar gérmesi kagiilmaz bir sonug olarak ortaya ¢ikmistir (Kardefelt-Winther, 2014).

Yapay zeka, insan gibi diisiinmeye ve eylemlerini taklit etmeye programlanmis makinelerde insan zekasinin simiilasyonudur (Huang
& Rust, 2018; Shahzad, 2022). Yapay zeka temel olarak insan bilgisinin yeniden iiretilmesidir. Yapay zeka, bilgisayarin insanlar
gibi davranmasina yardime1 olur. Yapay zeka, 6grenme, akil yiiriitme ve kendini diizeltme gibi insan davranislarini diisiinmek ve
taklit etmek i¢in tasarlanmis bir dizi bilgisayar programidir. Mevcut yapay zeka insan bilgisinin bir kismini yeniden tiiretebilir, onun
yerini alabilir, genisletebilir veya bilyiitebilir (Agarwal, 2022; Dong vd., 2020; Gillath vd., 2021).

Teknoloji bagimlilig1 cercevesinden hareketle (6rn. problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi), yapay zeka
bagimlilig1, olumsuz sonuglar dogurabilecek bagimliliga ve bagimlilik egilimine yol agan yapay zeka teknolojilerinin asirt kullanimi
olarak tanimlanmaktadir (Wiederhold, 2018; Hu vd., 2023). Bu kapsamda yapay zeka bagimliliginin éniimiizdeki dénemde genis
bir literatiire sahip olacag diistiniilebilir.

Dijitallesme ¢aginda, insanlarla yapay zeka arasindaki dinamikleri anlamak ¢ok dnemlidir. Bu sayede, yapay zeka teknolojileri
pedagojiyi ve 6grenmeyi doniistiirerek daha kisisellestirilmis bir yaklasimi miimkiin kilabilecektir. Bununla birlikte, yapay zekaya
asir1 bagimlilik nedeniyle biligsel becerilerde ve dgrenci motivasyonunda potansiyel diisiis de dahil olmak iizere etik ve pratik
kaygilar ortaya ¢ikmustir. Yapay zeka, giinlik yasamin bir¢ok alanini etkilemistir. Bu etkinin artarak devam edecegini sdylemek
miimkiindiir. Bu etkilerden biri de egitim alaninda gériilmektedir. Ozellikle yapay zeka teknolojilerinin kisisellestirilmis 6grenmeyi
miimkiin kildig1 yiiksek 6gretimde 6gretme ve 6grenme yaklasimlarinda bir doniisiim s6z konusudur. Ancak yapay zekaya artan
giiven, biligsel becerilerin potansiyel kaybi ve 6grenci motivasyonunun azalmasi gibi bazi etik ve pratik zorluklar ortaya
¢ikarmaktadir (Morales-Garcia vd., 2024).

Insan zekasmi taklit eden yapay zekdmin yardimiyla bilgisayar sistemleri, egitim siirecinde &grencilere ve &gretmenlere
kisisellestirilmis rehberlik, destek veya geri bildirim saglayabilmektedirler (Krsti¢ vd., 2022). Kisilerin baglanma stili (Hissetme,
diisiinme ve davranma bic¢imini temsil eden bireysel bir fark) ile yapay zekaya olan giiven arasindaki iliskileri incelendiginde, giiven
eksikliginin, yapay zekanin sundugu avantajlardan tam olarak yararlanmanm o6niindeki en biiyiik engellerden biri oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Yapay zekdya baglanma kaygisinin, yapay zekaya giiven duyulmamasina bagli olarak arttig1 bunun ise yapay zekaya
giiveni azalttig1 sdylenebilir (Gillath vd., 2021).

Ayrica, yapay zekanin egitimde kullanilmasinin insanin karar verme yeteneklerindeki kaybi ve giivenlik sorunlarini artirdigs, isleri
otomatik olarak gerceklestirerek kullanicilari tembellestirdigi diisiiniilmektedir (Ahmad vd., 2023). Bununla birlikte, yapay zeka
¢aginda bagimlilik, internet bagimliligi veya bozuklugu gibi davranigsal bagimliliklara kadar uzanmis, nérobiyolojik ve davranigsal
stiregler de benzerlikler géstermistir (Van Rooij vd., 2011; Sairitupa-Sanchez vd., 2023).

Beard & Wolf (2001), internet bagimlilig1 i¢in bes adet tan1 dnermislerdir. Bunlar; zihinsel mesguliyet, gittikce daha fazla zaman
gecirme ihtiyaci, kullanimi kontrol etme veya birakma ¢abasi, bu durumda huzursuzluk hissetme, depresif olma, diislindiigiinden
daha uzun zaman gegirme” olarak belirlenmistir. Bu onerilerin yapay zekaya bagimlilik ile benzer yonlerinin oldugu ve hatta
ortiistiigl diistiniilebilir.

Bu baglamda, yapay zekd goz oniine alindiginda, bagimlilik, kararlar, gérevler veya dogrulama igin otomatik sistemlere asiri
giivenme egilimi veya ihtiyaci olarak da kavramsallagtirilabilir. Yapay zeka gibi gelismis teknolojiler, siirecleri basitlestirme ve
verimliligi artirma potansiyeline sahiptir, ancak bunlara ayak uydurmazsa giivensizlik duygusu veya geride kalma korkusu da
asilayabilirler. Yapay zekaya artan giiven, biligsel becerilerin potansiyel kayb1 ve 6grenci motivasyonunun azalmasi dahil olmak
iizere etik ve pratik zorluklar sunmaktadir. Yapay zeka bagimliligi, 6grencilerin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi {izerinde 6nemli
sonuglar dogurabilir (Morales-Garcia vd., 2024).

Yapilan 6nceki aragtirmalarda, teknolojik cihaz/sistem bagimliliklarinin yapay zeka ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Ornegin,
Farghaly Abdelaliem vd., (2023) hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklari ile yapay zeka algilari arasinda istatistiksel
olarak oldukg¢a anlamli bir iligki bulduklarini belirtmiglerdir.

Yapay zekanin yaygin sekilde benimsenmesi, toplum igin siirdiiriilebilir ve faydali kullanimini saglamak i¢in sorumlu bir sekilde
ele alinmasi gereken zorluklar ve riskler dogurmaktadir (Feuerriegel vd., 2023). Yapay zeka, yeni teknolojilere kars1 6zellikle
savunmasiz olabilecek ergenler de dahil olmak iizere bazi insanlarda teknoloji panigi olarak adlandirilabilecek sekilde zihinsel
saglig1 tehdit edebilecek diizeyde yapay zeka bagimliligi olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Yapay zeka bagimliligr ile ruh sagligi
arasindaki iliskinin biiylime egilimini degerlendirerek inceleyecek arastirmalara ihtiyag vardir (Huang vd., 2024).

Kullanicilari bagimli veya bagimlilik yapici yapay zeka kullanimi (6rnegin, sohbet robotlarina duygusal bagimlilik, sosyal sohbet
robotlarina baglanma, konugma yapay zekasina bagimlilik) gelistirme egiliminde olduklarini ileri siiriilmektedir (UNICEF, 2021;
Wiederhold, 2018; Xie, 2023). Sosyal sohbet robotlarinin ruh sagligi ve tedavi amagli kullanilabilecegi ancak bagimliliga neden
olma ve ger¢ek hayattaki samimi iliskilere zarar verme potansiyeline sahip oldugu diistiniilmektedir (Xie & Pentina, 2022).

Yapay zekaya uzun siire maruz kalmanin, 6zellikle bireysel arkadagliktan yoksun oldugunda bagimliliga yol acabilecegi diisiincesi
endise vericidir. Yalmizlik, giiven ve sohbet robotunun kisilestirilmesi, tiiketicinin sosyal sohbet robotlarina katilimimi tesvik
ettiginden sohbet robotlarinin psikolojik bagimliligina neden olma potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin sosyal
desteklerini yapay zeka gibi alternatif yollarla iyilestirmeye ¢alismalari ya da yapay zeka-insan baglantilarinin bazi insanlarin sosyal
olarak geri ¢ekilmesine yol agabilecegi akla yatkindir (Xie vd.,2023). Sosyal yasamda daha az arkadasi olan bireylerin yapay zeka
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tarafindan daha bagli ve desteklenmis hissetmek i¢in daha fazla firsat arayabilecegini ve bazi yapay zeka kullanicilariin yapay
zekalariyla giiclii iliskilere sahip olabileceklerini sdylemek miimkiindiir (Dosovitsky & Bunge, 2021; Xie vd.,2023).

Bununla birlikte, yapay zekd bagimliliginin, yapay zekanin insan benzeri yetenekleri nedeniyle daha sonraki zihinsel saglik
sorunlarina yol agma ihtimalinin diisiik oldugu, bununla birlikte yapay zekénin duygusal sorunlarla basa ¢ikmak i¢in bir arag olarak
kullanilabilecegi i¢in zihinsel saglik sorunlarinin ileriki agamada yapay zeka bagimliligina yol agabilecegi savunulmaktadir (Huang
vd., 2024).

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Arastirmada, nicel aragtirma deseni esas alinarak genel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Genel tarama
modeli, ¢ok sayida bireyden olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargrya varmak amaciyla evrenden alman bir 6rneklem
iizerinde taramanin yapildigi bir modeldir (Karasar, 2018).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Hambleton & Patsula (1999) ile Secer (2015)’in dnerileri dik kate
alinarak, “6lgegin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesi, agimlayict ve dogrulayici faktor analizi, madde gegerligi ve giivenirlik” agamalari izlenerek
yapilmistir.

Arastirma Grubu: Yapay Zekaya Bagimlilik Olgeginin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik testleri i¢in gerekli katilimei sayisi
literatiir kapsaminda tespit edilmistir. Bu kapsamda literatiirde madde sayisinin 5 ila 10 katinin ilgili analizler i¢in yeterli diizeyde
olabilecegi belirtilmektedir (Brown, 2015; Kline, 2023). Yapay Zekdya Bagimlilik Olgeginin 5 maddeden olusmasi nedeniyle
¢alismada kullanilan katilimei sayisinin bu kriterin ¢ok {istiinde oldugu sdylenebilir. Buna gore, deneme formu i¢in 44 katilimci,
Agimlayici Faktor Analizi (AFA) igin 279 katilimc1 ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) igin 274 katilimcl, test-tekrar test i¢in ise
49 katilimcinin verileri arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, boliim bilgilerini tespit etmeye yonelik ve
arastirmacilar tarafindan diizenlenen 4 soruluk kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Yapay Zekaya Bagimlilik Olgegi (YZBO): Yapay Zekaya Bagimlilik Olgegi, katilimcilarin yapay zekaya bagimlilik diizeylerini
6lgmek igin Morales-Garcia vd. (2024) tarafindan gelistirilen “Yapay Zekaya Bagimlilik Olgegi” (Dependence on Artificial
Intelligence-DAI) temel alinarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Orijinal 6l¢ek ¢alismasinda elde edilen Cronbach Alfa (o) degerinin
0.87 oldugu belirtilmistir. Orijinal &lgek, 5 maddeden olugsmakta ve “1=Kesinlikle katilmiyorum (Benim i¢in tamamen yanlis),
5=Kesinlikle katiliyorum (Beni miikemmel sekilde tanimliyor)” olarak derecelendirilmis 5°li likert tipindedir. Olgekten
alabilecek en diisiik puan 5 (Hi¢ bagimli1 degil), en yiiksek puan 25 (Son derece bagimli)’dir. Olcekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler cevrimici anket formu araciligiyla toplanmistir. Olcek sorularmin 6grencilere gonderilmesinde
Olcegin baslangic boliimiinde, katilimcilara arastirmanin amaci ve o6nemi hakkinda bilgi verilmis, 6l¢egin doldurularak
gonderilmesinin ayn1 zamanda “goniillii onam formunun” kabul edildigine isaret ettigi acikca belirtilmistir. Olgek, 2023-2024
egitim-6gretim yili bahar doneminde Erzurum Teknik Universitesi ve Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim
goren 584 Ogrenciye uygulanmistir. Katilimcilar tarafindan 6lgegin cevaplanma igleminin 3-5 dakikada tamamlanabilecegi
Ongoriilmiistiir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25.0 ve AMOS 23 paket programlar1 kullanilmistir. Faktor analizinden
once veri Cronbach Alfa katsayisina bakilmis, Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi, Barlett (Sphericity) Kiiresellik testi
incelenmistir. KMO degerinin .70’in {izerinde olmasi ve Bartlett testinin anlamlilig faktor analizi yapilmasi i¢in uygunluk kriterleri
olarak degerlendirilmistir (Leech vd., 2005).

Verilerin faktdr analizine uygun oldugu goriildiikten sonra AFA yapilmistir. Orijinal 6lgekle uyumlu olarak tek faktorli yapida
oldugu dogrulanmistir. Belirlenen tek faktorli yapinin dogrulanmasi amaci ile DFA uygulanmigtir. DFA modelinde uyum indeksi
degerleri olarak x?, RMSEA, SRMR, GFI, AGFI, CFI, NFI ve TLI degerlerine bakilmistir (Baumgartner & Homburg, 1996;
Schermelleh-Engel vd., 2003; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2023; Kline, 2005; Meyers vd., 2006; Schumacker & Lomax, 2016).
Olgegin giivenilirligi igin, Cronbach Alfa katsayisi, test-tekrar test degeri, CR ve AVE degerlerine bakilmis; madde analizi igin ise
madde-toplam puan korelasyonu ve alt-iist %27°lik gruplarm madde toplam puanlar1 arasindaki fark araciligiyla incelenmistir.

Arastirma Yayin Etigi: Arastirma Yayin Etigi Arastirmanin etik uygunlugu igin Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulundan 25.06.2024 E-70400699-050.02.04-2400204615 ve 2024/6 say1 ile etik kurul onay1 alinmigtir.

BULGULAR

Bu béliimde Yapay Zekdya Bagimlilik Olgeginin Tiirkce’ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik kapsaminda yapilan islemler
sonucu ulagilan bulgulara yer verilmistir.

Farkli 6rneklem gruplarindan olusan katilimcilara ait demografik 6zelliklere iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma Grubu

Degiskenler Deneme AFA DFA Test-Tekrar Test

Erkek 29 (%66) 198 (%71) 177 (%64) 25 (%51)

Cinsiyet Kadn 15 (%34) 81 (%29) 98 (%36) 24 (%49)
Toplam 44 279 274 49

17-20 23 (%52) 188 (%67) 171 (%62) 22 (%45)

Ya 21-24 12 (%27) 72 (%26) 83 (%30) 15 (%30)

} 25 ve daha fazla 9 (%21) 19 (%7) 20 (%8) 12 (%25)
Toplam 44 279 274 49

I’inci Sinif 15 (%34) 89 (%32) 93 (%34) 18 (%37)

2’nei Smif 10 (%22) 67 (%24) 66 (%24) 13 (%27)

Sinif 3’tincii Stuf 9 (%21) 67 (%24) 56 (%20) 10 (%20)

4’{incii Simif 10 (%23) 56 (%20) 59 (%22) 8 (%16)
Toplam 44 279 274 49

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 14 (%32) 90 (%33) 102 (%37) 15 (%30)

Antrenérliik 11 (%25) 65 (%23) 82 (%30) 16 (%33)

Boliim Spor Yoneticiligi 10 (%22) 68 (%24) 67 (%24) 12 (%25)

Rekreasyon 9 (%21) 56 (%20) 23 (%9) 6 (%12)
Toplam 44 279 274 49

Tablo 1 incelendiginde, deneme grubunda 29’u (%66) erkek, 23°1i (%52) 17-20 yas araliginda, 15’1 (%34) 1’inci sinif ve 14711 (%32)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdliimiinde okuyan 44 katilimcimin yer aldig1 goriilmektedir. AFA grubunda 198’1 (%71)
erkek, 188’1 (%67) 17-20 yas araliginda, 89°u (%32) 1’inci sinif ve 90’1 (%33) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde
okuyan 279 katilimc1 yer almaktadir. DFA grubunda 177’1 (%64) erkek, 171°1 (%62) 17-20 yas araliginda, 93’1 (%34) 1’inci sinif
ve 102’i (%37) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan 279 katilimcinin yer aldig1 274 katilime1 bulunmaktadir.
Test-tekrar test grubunda ise, 25’1 (%51) erkek, 22”1 (%45) 17-20 yas araliginda, 18’1 (%37) 1’inci sinif ve 15’1 (%30) Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan 49 katilimcinin yer aldigi goriilmektedir.

Asama-I Olcegin Tiirkceye Cevrilmesi: Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi islemi Beaton vd. (2000) tarafindan onerilen bes asama
esas almarak yapilmustir. Bu bes asama ve yapilan islemler Sekil 1°de gosterilmistir. Oncelikle Yapay Zekdya Bagimhilik Olgeginin
Tiirk¢e’ye uyarlama talebi, orijinal formu gelistiren arastirmacilara elektronik posta yoluyla iletilmis ve uygun gorillmiistiir.

Tablo 2. Olgegin Tiirkge’ye cevrilme asamalari ve yapilan islemler

Asama Islem
Ceviri Ingiliz Dili Egitimi alanindan 2 akademisyen (Biri yapay zeka konusunda bilgisi olan).
Sentez Spor yonetimi ve Beden Egitimi ve Spor alanindan Yapay Zeka konusunda calismalari

bulunan 3 akademisyen ile her iki ¢evirinin karsilagtirilmasi ve tek bir form elde edilmesi.
Ingilizce terciimanlik yapabilen iki akademisyen tarafindan (Spor bilimleri alan1 disindan
ve dlcegin orijinal halini bilmeyen) Tiirkce formlarin tekrar ingilizceye ¢evrilmesi.

Spor psikolojisi alaninda (yapay zeka dahil) ¢aligma yapmis 3 akademisyen ile siirece

Geri Ceviri

Uzman Degerlendirmesi katilan diger ¢evirmenlerin Olgek c¢evirilerini degerlendirerek esdegerligine karar
verilmesi.
On Test Olgegin son halinin 44 kisilik bir gruba uygulanmasi ve katilimcilarin 6lgek maddelerini
degerlendirmesi.

Tiirkgeye geviri islemi tamamlanan 6l¢egin Tablo 1°de gosterilen 44 katilimcidan olusan bir gruba deneme uygulamasi yapilmis ve
6l¢ek maddelerinin anlagilarak cevaplandirilmasinda herhangi bir sorunla kargilagilmamistir.

Asama-l1 Agimlayic1 ve Dogrulayict Faktor Analizi: Calisma grubunun AFA ve DFA igin, Erzurum Teknik Universitesi ve
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 584 katilimcidan doniis alimug, bu formlar 301°i AFA, 283’
DFA i¢in kullanilmistir. AFA igin ayrilan formlarin degerlendirilmesi sonucunda eksik ve yanlig doldurulan 22 form degerlendirme
disinda birakilmig ve 279 form arastirmaya dahil edilmistir.

Acimlayici Faktor Analizine Ait Bulgular: Yapilan analiz baslangicinda verilerin analize uygun oldugu degerlendirilmistir. Bu
kapsamda, KMO katsayisinin (.819), Barlett Sphericity testi sonucunun (x?=459.274, sd=10, p<.001) (Kaiser, 2016; Worthington
& Whittaker, 2016) olmasi verilerin faktor analizine uygunluguna isaret ettigi anlagilmigtir. KMO degerinin 0,8’in iistiinde olmasi
ve Bartlett Kiiresellik Testinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi 6rneklem biiyiikliigiiniin faktorlesmeye uygunlugu agisindan
miikkemmel sayilabilir (Biiylikdztiirk, 2023).

Veri setinin AFA i¢in uygun oldugu goriildiikten sonra yapilan AFA’da faktor tiiretme yontemi olarak “temel bilesen analizi”,
dondiirme yontemi olarak da Varimax yontemi kullanilmis, faktoér sinirlamasi yapilmamis ve en diisiikk faktor yiiki degeri 0,40
olarak belirlenmistir (Bayram, 2004). Analiz sonucunda, orijinal dlgekteki gibi tek faktorli yapida ve 6zdegerin 2,948, agiklanan
toplam varyansin ise %58,955 oldugu goriilmiistiir. Madde faktor yiikleri Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Madde faktor yiikleri

Madde Faktor
No. Madde Yiikii
1. Yapay zekdya erisimim olmadiginda kendimi korunmasiz hissediyorum. 577
2. Yapay zeka kullanmazsam gorevlerimde veya projelerimde geride kalacagim fikrinden endise 608
duyuyorum. '
3. Alanimda etki yaratmak veya ilgimi siirdiirmek amaciyla yapay zeka konusunda giincel kalmak igin 541
miimkiin olan her seyi yapiyorum. '
4. Kararlarimdan emin olmak i¢in siirekli olarak yapay zeka sistemlerinden gelen dogrulamaya veya geri 605

bildirime ihtiyacim var.

5. Yapay zekanin mevcut becerilerimin veya yeteneklerimin yerini alabileceginden korkuyorum. ,617

Tablo 3 incelendiginde madde faktdr yiiklerinin ,541 ile .617 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Scree Plot
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Sekil 1. Yamag Grafigi
Sekil 1’de gosterilen Yamag Grafigi incelendiginde 6lgegin tek boyutlu yapida oldugu goriilmektedir.

Ortalama, standart sapma, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari, madde silindiginde Cronbach Alfa degerleri ile dlgegin
agikladigi toplam varyans ve 6zdegeri Tablo 4’de gésterilmistir.

Tablo 4. Ortalama, standart Sapma, Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonlari, madde silindiginde Cronbach Alfa degerleri ve
Olcegin acikladigi toplam varyans

=279 Ort Std. Diizeltilmis Madde-Toplam Madde Silindiginde Agiklanan Toplam Varyans ve
- " Sapma Korelasyonu Cronbach Alfa (6zdeger)
Maddel 2,591 ,892 ,609 , 795
Madde2 2,641 1,011 ,636 , 787
Madde3 2,738 914 ,583 ,802
Madde4 2,695 969 ,634 , 787 58 955
Madde5 2,823 951 ,642 ,785 (2,948)
Olgek Geneli
Cronbach Alfa 826

Tablo 4’de gosterilen degerler incelendiginde, diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerlerinin .583 ile .642 arasinda degistigi ve
dlgekte toplam varyansin % 58,9’unun agiklandig1 (Ozdegeri=2,948) goriilmektedir. Tablo 5°de maddeler arasi korelasyonlar
gOsterilmistir.

Tablo 5. Maddeler arasi korelasyonlar

n=279 Maddel Madde2 Madde3 Madde4 Madde5
Maddel r 1 415" 453" ,519™" 532"
Madde2 r 1 462" ,553"" 551"
Madde3 r 1 460" 4717
Madde4 r 1 449"
Maddeb5 r 1

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 5 incelendiginde maddeler arasit korelasyon degerlerinin .415 ile .553 arasinda degistigi ve anlamli (p <.01) oldugu
goriilmektedir. En yiiksek iligki diizeyinin madde 2 ve madde 4 arasinda oldugu gozlenmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizine Ait Bulgular: Calisma grubunun DFA igin, 283 form tespit edilmis ancak bu formlarin 9 adedi
hatali doldurulmasi nedeniyle 274 adet form arastirmaya dahil edilmistir.

Yapilan DFA sonucunda 6l¢ek modeline ait elde edilen uyum iyiligi degerleri Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Olgege ait uyum iyiligi degerleri

Uyum Olgiimleri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum YZBO Uyum

@ 4?/Sd 0 <y*sd<2 2 <y¥df<3 2.609 Kabul Edilebilir
@ RMSEA 0 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA < .08 a7 Kabul edilebilir

“ SRMR 0 <SRMR < .05 .05< SRMR <.08 ,03 Iyi

® CFI 97 <CFI<1.00 .95 <CFI1<.97 .98 Iyi

® GFI .95 <GFI < 1.00 .90 <GFI<.95 .98 Iyi

@ AGFI .90 < AGFI < 1.00 .85 < AGFI < .90 .94 Iyi

©) NFI .95 <NFI<1.00 .90 <NFI < .95 .97 Iyi
®) TLI .97 <TLI<1.00 95 <TLI< .97 .96 Kabul edilebilir

Kisaltmalar: x2/df=Ki kare/Serbestlik derecesi, RMSEA=Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, SRMR= Standardize Edilmis
Kalintilarin Ortalama Karekokii, CFI=Karsilastrmali Uyum Indeksi, GFI=Uyum lyiligi Indeksi, AGFI=Duizeltilmis Uyum Iyiligi
Indeksi, NFI=Normlastirilmis Uyum Indeksi, TLI= Tucker—Lewis Indeksi, YZBO=Yapay Zekdaya Bagimlilik Olcegi

(1): (Kline, 2023), (2):( Kline, 2023; Schermelleh-Engel vd., 2003; Hu & Bentler, 1999), (3):(Baumgartner & Homburg, 1996; Hu
& Bentler, 1999: Kline, 2023), (4): (Kline, 2005), (5): (Schumacker & Lomax, 2016), (6): (Meyers vd., 2006).

Tablo 6 incelendiginde, x%/Sd=2.609 [x?=13.045 (Sd=5, p<.05)] olarak bulundugu goriilmektedir. Ayrica diger uyum iyiligi
degerleri incelendiginde RMESA=.077, SRMR= .03, CFI=.98, GFI=.98, AGFI=.94, NFI=.97 ve TLI=.96 degerlerinin kabul
edilebilir uyum ya da iyi uyum gosterdikleri goriillmektedir. Sekil 2°de Dogrulayici faktdr analizi modeli (Standardize degerler)
gosterilmistir.

Madde1

Madde?2

Madde3

Madde4

Madde5)

bbbbd

Sekil 2. Dogrulayici faktor analizi modeli (Standardize degerler)
Sekil 2 incelendiginde maddelerin standardize edilmis yiiklerinin .66 ile .79 arasinda degistigi goriilmektedir.
Asama III-Madde Gegerligi
Arastirmada madde gegerligini test etmek amaciyla alt-iist %27°1lik madde ortalama puanlari incelenmis ve Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Madde analizi sonuglart

Madde CErupIar N Mean S.s. t p
0

Madde1 Xftttyf;; ;g igjﬁ gg; 14,900 0.000
0

Madde 2 Xftttyf;; ;g i?gg :Zgg 17,993 0.000
0

Madde 3 Xftttyf;; ;g iggg Z;‘I 14,903 0.000
0

Madde 4 Xftttyf;; ;g igig ;S% 17,279 0.000

Madde 5 ,[Ajfttt;f?? ;g i?;“?‘ ggg 17,762 0.000
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Tablo 7°deki 6lgek maddelerine ait alt-iist %27°lik gruplarin karsilastirilmasina iligkin sonuglara bakildiginda, dlgekteki tiim
maddelerde anlamli farklilik oldugu (p<.001) goriilmektedir. Buna gére Yapay Zekaya Bagimlilik Olgeginin yiiksek ve diisiik olan
gruplarin ayirt edilmesinde oldukga giivenilir sonuglar verdigi soylenebilir.

Asama IV-Giivenirlik

Giivenirlik islemi ig¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Test-tekrar test giivenirligi
caligmasi, Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim goren 44 katilimei (Tablo 1) ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilar 6l¢egi 45 giin arayla cevaplamiglardir. Ulasilan sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. YZBO Giivenilirlik Analizi Sonuglar1 (Cronbach Alfa ve Test Tekrar Test Degerleri), Ortalama Aciklanan Varyans (AVE)
ve Bilesik Giivenirlik (CR)

Madde Sayisi Cronbach Alfa Test Tekrar Test AVE CR
Olcek toplami (5 madde) 0,82 0,79 0,594 0,879

Tablo 8 incelendiginde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin 0,82 olarak 6l¢iildiigii, test-tekrar test katsayisinin 0,79 oldugu, AVE
degerinin 0,594, CR degerinin ise 0,879 oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, Morales-Garcia vd. (2024) tarafindan gelistirilmis Yapay Zekaya Bagimhilik Olgegi’ni Tiirkce’ye uyarlayarak
gecerlik ve glivenirligini test etmektir. Caligma katilimcilari iki farkli iiniversitenin Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren 584
katilimcidan olugmustur. Bu katilimcilar, deneme, AFA, DFA ve test-tekrar test gruplar olarak ayrilmis ve farkli katilimeilardan
olusmustur (Tablo 1). Olcekte yer alan madde sayismin 5 ila 10 katinin analizler i¢in yeterli diizeyde olabilecegi belirtilmektedir
(Brown, 2015; Kline, 2023). Olgegin Tiirkge’ye gevrilmesinde geri geviri teknigi kullanilmis, hem spor bilimleri alaninda uzman
kisiler hem de Ingilizce terciimanlar ¢alismaya dahil edilmis ve nihai form olusturulmustur. Beaton vd. (2000) bir 8lgegin farkli
kiiltiirlere uyarlanmasinda bes asama 6nermislerdir. Ceviri islemi bu bes asamaya uygun olarak yapilmistir (Tablo 2). Ceviri iglemi
sonucunda dl¢egin deneme uygulamasi yapilmis ve dlgek maddelerinin katilimeilar tarafindan anlasilabildigi goriilmistiir. Analiz
baslangicinda, KMO katsayis1 (.819) ve Barlett Sphericity testi (x2=459.274, sd=10, p<.001) sonuglarinin yeterli diizeyde (Kaiser,
2016; Worthington & Whittaker, 2016) olmasinin verilerin faktor analizine uygunluguna isaret ettigi anlagilmistir. Ayrica basiklik
ve carpiklik degerleri ile verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Tablo 3). KMO degerinin 0,8’in iistiinde olmasi ve
Bartlett Kiiresellik Testinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi drneklem biiyiikliigiiniin faktorlesmeye uygunlugunu gostermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2023). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .82, oldugu ve dlgek maddelerinin diizeltilmis madde-toplam
korelasyon degerlerinin .583 ile .642 arasinda degistigi bulunmustur (Tablo 4). Madde toplam korelasyonunun yiiksek olmasi
6lgegin i¢ tutarliligimin yiiksek oldugunu gostermektedir (Alpar, 2014; Biiyiikoztiirk, 2023).

Daha sonra 6l¢egin agimlayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan AFA sonucunda orijinal lgegin tek boyutlu yapisinin dogrulandigi
(Sekil 1) ve toplam varyansin %58.955’inin agiklandig1 gériilmiistiir. Tek faktorlii 6lgekler i¢in agiklanan varyansin %30 ve tizerinde
olmasinin yeterli oldugu (Biiytikoztiirk, 2023), bu nedenle 6lgekte agiklanan varyansin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

AFA’dan sonra dlgek modelinin test edilmesi amactyla farkli 6rneklemde yapilan DFA sonucunda, uyum iyiligi indekslerinin
(x2/Sd=2.609, RMESA=.077, SRMR= .03, CFI=.98, GFI=.98, AGFI=.94, NFI=.97 ve TLI=.96) (Tablo 6) kabul edilebilir ya da iyi
uyum gosterdigi sonucuna varilmistir (Baumgartner & Homburg, 1996; Schermelleh-Engel vd., 2003; Hu & Bentler, 1999; Kline,
2023; Kline, 2005; Meyers vd., 2006; Schumacker & Lomax, 2016). Standardize edilmis degerler (Sekil 2) maddelerin faktorii
destekleme diizeyine isaret etmektedir (Aytag & Ongen, 2012). Istenen 6zelliklerin dlciilebilmesi icin madde yiiklerinin ,30’dan
biiylik olmasi1 gerekmektedir (Biiyiikdztiirk, 2023). Bu ¢aligmada madde yiiklerinin yeterli 6l¢me giiciine sahip oldugu sdylenebilir.

Olgek maddelerine ait alt-iist %27°lik gruplarin karsilastirilmasinda (Tablo 7), dlgekteki tiim maddelerde anlamli farklilik oldugu
(p<.001) ve maddelerin ayirt edici oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle Yapay Zekaya Bagimlilik Ol¢eginin yiiksek ve diisiik
olan gruplarn ayirt edilmesinde oldukga giivenilir oldugu diisiinilmektedir.

Hair vd. (2010)’na gére AVE’nin .50 ya da daha yiiksek, CR degerinin ise .70’den daha biiyiik olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda
Olcege ait .594 AVE degeri, .879 CR degeri ile birlikte degerlendirildiginde (Tablo 8) yakinsak gecerlige kanit saglandig:
sdylenebilir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi (.82) yiiksek olarak degerlendirilebilir (Taber, 2018). Olgegin orijinalinde
de Cronbach Alfa katsayis1 (.87) yiiksek diizeydedir. 45 giin aralikli olarak YZBO uygulamasi sonucunda iki uygulama arasinda
bulunan i¢ tutarlik katsayisi (.79) olduke¢a iyi olarak yorumlanabilir (Koo & Lii, 2016). Nitekim O6lceklerin test-tekrar test
giivenirlikleri giinliik dalgalanmalardan etkilenebileceginden ilk uygulamadan daha diisiik ¢ikmasi beklenen bir durum olabilir
(Zuckerman, 1983).

Sonug olarak, 5 maddelik Yapay Zekaya Bagimlilik Olgeginin Tiirk kiiltiiriinde de orijinal yapn ile tutarlilik ortaya koyan, gegerli
ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 25’dir. Toplam puanin
artmasi, Universite 6grencilerinde yapay zekdya bagimlihigm arttigia isaret etmektedir. Katilimcilarin Spor bilimleri Fakiiltesi
o0grencilerinden olugmasi bu arastirmanin smirliliklart arasindadir. Bu aragtirmanin farkli bolgelerdeki iiniversitelerin farkli
fakiiltelerinde tekrarlanmasi onerilebilir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(3) 313

Kaynaklar

Akilli, H., Kemahli, F., Okudan, K. & Polat, F. (2008). Ekolojik Ayak izinin Kavramsal Icerigi ve Akdeniz Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi’nde Bireysel Ekolojik Ayak izi Hesaplamasi, Akdeniz Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Faliiltesi Dergisi, 8(15), 21-35.

Akten, S., Giil, A. & Akten, M. (2012). Korunan Dogal Alanlarda Kullanilabilecek Ziyaret¢i Yonetim Modelleri ve Karsilastirilmasi.
Turkish Journal of Forestry, 13(1), 57-65.

Andereck, K. L., Valentine, K. M., Knopf, R. C. & Vogt, C. A. (2005). Residents Perceptions of Community Tourism Impacts.
Annals of Tourism Research. 32(4), 1056-1076.

Agarwal, R. (2022). Impact of Human Dependency on Artificial Intelligence, International Advanced Research Journal in Science,
Engineering and Technology, 9 (9), 101-104.

Aharonovich, E., Liu, X., Nunes, E., and Hasin, D. S. (2002). Suicide attempts in substance abusers: effects of major depression in
relation to substance use disorders. Am. J. Psychiatry 159, 1600—-1602. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.159.9.1600

Ahmad, S. F., Han, H., Alam, M. M., Rehmat, M., Irshad, M., Arrafio-Mufioz, M., & Ariza-Montes, A. (2023). Impact of artificial
intelligence on human loss in decision making, laziness and safety in education. Humanities and Social Sciences
Communications, 10(1), 1-14.

Alpar, R. (2014). Spor Saglik ve Egitim Bilimlerinden Orneklerle Uygulamali Istatistik ve Gegerlik Giivenirlik. 2. Baski. Detay
Yayincilik. Ankara.

Aytac, M. ve Ongen, B. (2012). Dogrulayic1 faktdr analizi ile yeni ¢evresel paradigma 6lgeginin yap: gegerliliginin incelenmesi,
Istatistikciler Dergisi, 5, 14-22.

Baumgartner, H. & Homburg, C. (1996). Applications of structural equation modeling in marketing and consumer research: A
review. International Journal of Research in Marketing, 13(2), 139-161.

Bayram, N. (2004). Sosyal bilimlerde SPSS ile veri analizi. Ezgi Kitabevi, Bursa.

Beard, K. W., & Wolf, E. M. (2001). Modification In The Proposed Diagnostic Criteria For Internet Addiction. Cyberpsychology &
Behavior, 4(3), 377-383.

Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & Ferraz, M. B. (2000). Guidelines for the process of cross-cultural adaptation of self-
report measures. Spine, 25(24), 3186-3191.

Bu, E. T., & Skutle, A. (2013). After the ban of slot machines in Norway: A new group of treatment-seeking pathological gamblers?
Journal of Gambling Studies, 29(1), 37-50. https://doi.org/10.1007/s10899-011-9287-4

Biiyiikoztiirk, S. (2023). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitabi, Istatistik Arastirma Deseni SPSS Uygulamalari ve Yorum. 30.
Baski Pegem Akademi, Ankara.

Brown, S. A., Inaba, R. K., Gillin, J. C., Schuckit, M. A., Stewart, M. A., & Irwin, M. R. (1995). Alcoholism and affective disorder:
Clinical course of depressive symptoms. Am. J. Psychiatry 152, 45-52. https://doi.org/10.1176/ajp.152.1.45

Brown, T. A. (2015). Confirmatory factor analysis for applied research (2nd ed.). Guilford Press, New York.

Chianella, R. (2021). Addictive digital experiences: the influence of artificial intelligence and more-than-human design. In 14th
International Conference of the European Academy of Design, Safe Harbours for Design Research, 9 (5), 1-13.

Dong, Y., Hou, J., Zhang, N., & Zhang, M. (2020). Research on how human intelligence, consciousness, and cognitive computing
affect the development of artificial intelligence. Complexity, 1-10.

Dosovitsky, G. & Bunge, E. L. (2021). Bonding with bot: User feedback on a chatbot for social isolation. Frontiers in Digital Health,
3, 735053. https://doi.org/10.3389/fdgth.2021.735053

DSM. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5®). American Psychiatric Association, D. S. M. T. F.,
& American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5 (Vol. 5, No. 5).
Washington, DC: American psychiatric association.

Evans, D. C. (2017). Bottlenecks: aligning UX design with user psychology. Apress.

Farghaly Abdelaliem, S. M., Dator, W. L. T., & Sankarapandian, C. (2023). The Relationship between Nursing Students’ Smart
Devices Addiction and Their Perception of Artificial Intelligence. Healthcare, 11(1), 110.

Feuerriegel, S., Hartmann, J., Janiesch, C., & Zschech, P. (2023). Generative Al. Bus. Inf. Syst. Eng. 66, 111-126.
https://doi.org/10.1007/s12599-023-00834-7

Gilder, D. A., Wall, T. L., & Ehlers, C. L. (2004). Comorbidity of select anxiety and affective disorders with alcohol dependence in
Southwest California Indians. Alcohol. Clin. Exp. Res. 28, 1805-1813.
https://doi.org/10.1097/01.ALC.0000148116.27875.B0

Gillath, O., Al, T., Branicky, M., Keshmiri, S., Davison, R. & Spaulding, R. (2021). Attachment and trust in artificial intelligence.
Comput Human Behav. 115:106607. https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106607

Hair, J. F. Jr., Black, W. C., Babin, B. J. & Anderson, R. E. (2010). Multivariate data analysis (7th ed.). New Jersey: Pearson Prentice
Hall.

Hambleton, R. K. & Patsula, L. (1999). Increasing the validity of adapted tests: Myths to be avoided and guidelines for improving
test adaptation practices. Journal of Applied Testing Technology, 1(1), 1-30.

Harrington, D. (2009). Confirmatory Factor Analysis. Oxford University Press. Oxford

Hu, L. T. & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional criteria versus new
alternatives. Structural equation modeling. A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.
https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Hu, B., Mao, Y. & Kim, K. J. (2023). How social anxiety leads to problematic use of conversational Al: The roles of loneliness,
rumination, and mind perception. Comput Human Behav. 2023;143747. https://doi.org/10.1016/1.chb.2023.107760

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.159.9.1600
https://doi.org/10.1007/s10899-011-9287-4
https://doi.org/10.1176/ajp.152.1.45
https://doi.org/10.3389/fdgth.2021.735053
https://doi.org/10.1007/s12599-023-00834-7
https://doi.org/10.1097/01.ALC.0000148116.27875.B0
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106607
https://doi.org/10.1080/10705519909540118
https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.107760

JSAR, 2024, 6(3) 314

Huang, S., Lai, X., Ke, L., Li, Y., Wang, H., Zhao, X., Dai, X. & Wang, Y. (2024). Al Technology panic-is Al Dependence Bad for
Mental Health? A Cross-Lagged Panel Model and the Mediating Roles of Motivations for AI Use Among Adolescents.
Psychology Research and Behavior Management, 1087-1102.

Huang, M. H. & Rust, R. T. (2018). Artificial intelligence in service, Journal of Service Research, 212, 155-172.

Karasar, N. (2018). Bilimsel aragtirma yéntemi. (24. Basum). Nobel Yaym Dagitim Ankara

Kardefelt-Winther, D. (2014). A conceptual and methodological critique of internet addiction research: Towards a model of
compensatory internet use. Computers in Human Behavior, 31, 351-354. https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.10.059

Kaimara, P., Oikonomou, A., and Deliyannis, I. (2022). Could virtual reality applications pose real risks to children and adolescents?
A systematic review of ethical issues and concerns. Virtual Real. 26, 697—735. https://doi.org/10.1007/s10055-021-00563-
w

Kaiser, H. F. (2016). The application of electronic computers to factor analysis. Educ. Psychol. Meas. 20, 141-151.
https://doi.org/10.1177/001316446002000116

Kline, P. (2005). An Essay Guide to Factor Analysis. Routledge, London.

Kline, R. B. (2023). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford publications, New York, NY.

Koo, T. K. & Li, M. Y. (2016). A guideline of selecting and reporting intraclass correlation coefficients for reliability research.
Journal of Chiropractic Medicine, 15(2), 155-163. https://doi.org/10.1016/].jcm.2016.02.012

Krsti¢, L., Aleksié, V., & Krsti¢, M. (2022). Artificial intelligence in education: A review. Conference: 9th International Scientific
Conference Technics and Informatics in Education, [T FEducation and Practice Review paper. 223-228.
https://doi.org/10.46793/TIE22.223K

Leech, N., Barrett, K. C., & Borgan, G. A. (2005). SPSS for intermediate statistics use and intarpretation (Second Edition ed.). New
Jersey, London.

Meyers, L. S., Gamst, G. & Guarino, A. J. (2006). Applied Multivariate Research: Design and Interpretation. Sage.

Morales-Garcia, W. C., Sairitupa-Sanchez, L. Z., Morales-Garcia, S. B. & Morales-Garcia, M. (2024). Development and validation
of a scale for dependence on artificial intelligence in university students. Front. Educ. 9:1323898.
https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1323898

Nunes, E. V., & Rounsaville, B. J. (2006). Comorbidity of substance use with depression and other mental disorders: from diagnostic
and statistical manual of mental disorders, fourth edition (DSM-IV) to DSM-V. Addiction 101, 89-96.
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2006.01585.x

Sairitupa-Sanchez, L. Z., Collantes-Vargas, A., Rivera-Lozada, O., & Morales-Garcia, W. C. (2023). Development and validation
of a scale for streaming dependence (SDS) of online games in a Peruvian population. Frontiers in Psychology, 14, 1184647.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models: Tests of significance
and descriptive goodness of fit measurement. Methods of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

Schuckit, M. A., Smith, T. L., Danko, G. P., Pierson, J., Trim, R., Nurnberger, J. L., ... & Hesselbrock, V. (2007). A comparison of
factors associated with substance-induced versus independent depressions. Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 68(6),
805-812.

Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (2016). A Beginners guide to structural equation modeling. 4th Edn, Taylor & Francis, New
York, NY.

Seger, 1. (2015). Psikolojik test gelistirme ve uyarlama siireci SPSS ve Lisrel uygulamalari, Ankara: Am Yayicilik.

Shahzad, U. (2022). A comparative analysis of artificial neural network and support vector machine for online transient stability
prediction considering uncertainties. Australian Journal of Electrical and Electronics Engineering, 19(2), 101-116.

Sun, S., Yang, J., Chen, Y. H., Miao, J., & Sawan, M. (2022). EEG signals based internet addiction diagnosis using convolutional
neural networks. Applied Sciences, 12(13), 6297.

Taber, K. S. (2018). The use of Cronbach’s alpha when developing and reporting research instruments in science education. Research
in Science Education, 48(6), 1273-1296. https://doi.org/10.1007/s11165-016-9602-2

UNICEF. (2021). Adolescent Perspectives on Artificial Intelligence; United Nations Children's Fund (UNICEF), 1-30.

Van Rooij, A. J., Schoenmakers, T. M., Vermulst, A. A., Van Den Eijnden, R. J., & Van De Mheen, D. (2011). Online video game
addiction: Identification of addicted adolescent gamers. Addiction, 106(1), 205-212.

Wiederhold, B. K. (2018). “Alexa, Are You My Mom?” the Role of Artificial Intelligence in Child Development. Cyberpsychol
Behav Soc Net. 21 (8),471-472. https://doi.org/10.1089/cyber. 2018.29120.bkw

Worthington, R. L., & Whittaker, T. A. (2016). Scale development research: A content analysis and recommendations for best
practices. Couns. Psychol. 34, 806-838. https://doi.org/10.1177/0011000006288127

Xie, T. & Pentina, 1. (2022). “Attachment theory as a framework to understand relationships with social chatbots: a case study of
Replika”, Proceedings of the 55th Hawaii International Conference on System Sciences. 2046-2055.

Xie, T., Pentina, I, & Hancock, T. (2023). Friend, mentor, lover: does chatbot engagement lead to psychological dependence? J Serv
Manag. 34 (4), 806-828. https://doi.org/10.1108/JOSM-02-2022-0072

Zuckerman, M. (1983). The distinction between trait and state scales is not arbitrary: Comment on Allen and Potkay's "On the
arbitrary distinction between traits and states. Journal of Personality and Social Psychology, 44(5), 1083-1086.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.44.5.1083

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.10.059
https://doi.org/10.1007/s10055-021-00563-w
https://doi.org/10.1007/s10055-021-00563-w
https://doi.org/10.1177/001316446002000116
https://doi.org/10.1016/j.jcm.2016.02.012
https://doi.org/10.46793/TIE22.223K
https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1323898
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2006.01585.x
https://doi.org/10.1007/s11165-016-9602-2
https://doi.org/10.1089/cyber.%202018.29120.bkw
https://doi.org/10.1177/0011000006288127
https://doi.org/10.1108/JOSM-02-2022-0072
https://doi.org/10.1037/0022-3514.44.5.1083

JSAR, 2024, 6(3)

315

Yapay Zekaya Bagimhlik Olcegi
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1 Yapay zekaya erisimim olmadiginda kendimi korunmasiz 1 2 3 4 5
' hissediyorum.
Yapay zeka kullanmazsam goérevlerimde veya projelerimde geride
2. kalacagim fikrinden endise duyuyorum. 1 2 3 4 5
Alanimda etki yaratmak veya ilgimi siirdiirmek amaciyla yapay zeka
3. konusunda giincel kalmak i¢in miimkiin olan her seyi yapiyorum. 1 2 3 4 >
Kararlarimdan emin olmak i¢in siirekli olarak yapay zeka
4. sistemlerinden gelen dogrulamaya veya geri bildirime ihtiyacim var. 1 2 3 4 5
Yapay zekanin mevcut becerilerimin veya yeteneklerimin yerini 1 ’ 3 4
5. alabileceginden korkuyorum. 5

NOT: Olgek tek boyutlu ve 5°li likert tipindedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 5 (Hi¢ bagimli degil), en yiiksek puan 25
(Son derece bagimli)’dir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
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