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Bu araştırmada, din ve değerler temelli Affetmeyi Geliştirme Psikoeğitim Programının (AGPEP) ergenlerin 
affetme kararı, affetme, umutsuzluk, bilinçli farkındalık ve manevi iyi oluş düzeylerine etkisinin 
belirlenmesi amaçlanmıştır. Araştırmanın amacı doğrultusunda 2022-2023 Eğitim-Öğretim Yılında Özel 
Antalya OSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde öğrenim gören 20 (9 kız ve 11 erkek) öğrenciye 
araştırmacı tarafından geliştirilmiş AGPEP uygulanmıştır. AGPEP, toplam dokuz haftaya yayılmış, haftada 
bir gün 50-60 dakikalık olmak üzere toplam dokuz oturum yürütülmüştür. AGPEP’in ilk oturumu öncesinde 
çalışma grubuna ilişkin affetme kararı, affetme, umutsuzluk, bilinçli farkındalık ve manevi iyi oluş 
ölçümleri yapılmış ve bu ölçümler son oturumun tamamlanmasının ardından tekrarlanmıştır. Katılımcıların 
AGPEP öncesindeki ön-test skorları ile AGPEP sonrası son-test skorları SPSS 26.00’da bağımlı örneklem 
t-testi kullanılarak karşılaştırılmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgulara göre 9 haftalık AGPEP sonrasında 
katılımcıların affetme kararı, kendini affetme, başkalarını affetme ve toplam affetme puanları anlamlı 
şekilde yükselmiştir. Ayrıca katılımcıların eğitim sonrası umutsuzluk düzeylerinde anlamlı bir düşüş ortaya 
çıkmış, katılımcıların bilinçli farkındalık ve manevi iyi oluşlarında ise anlamlı artışlar gözlemlenmiştir.   
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In the study, it was aimed to determine the effect of religion and values-based Forgiveness Enhancement 
Psychoeducation Program (FEPEP) on adolescents’ decision to forgive, forgiveness, hopelessness, 
mindfulness and spiritual well-being levels. In line with the aim of the study, the FEPEP developed by the 
researcher was applied to 20 (9 girls and 11 boys) students studying at Private Antalya OSB Vocational 
and Technical Anatolian High School in the 2022-2023 academic year. The FEPEP was spread over a total 
of nine weeks and nine sessions of 50-60 minutes were conducted one day a week. Forgiveness decision, 
forgiveness, hopelessness, mindfulness and spiritual well-being measurements were made before the first 
session of the FEPEP and these measurements were repeated after the completion of the last session. The 
pre-test scores of the participants before the FEPEP and post-test scores after the FEPEP were compared 
using dependent sample t-test in SPSS 26.00. According to the findings of the study, the participants’ 
decision to forgive, self-forgiveness, forgiveness of others and total forgiveness scores increased 
significantly after the 9-week FEPEP. In addition, there was a significant decrease in the participants’ 
hopelessness levels after the training, significant increases were observed in participants’ mindfulness and 
spiritual well-being. 
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1. Giriş 

Ergenl(k, (nsan gel(ş(m(nde çocukluktan yet(şk(nl(ğe geç(ş aşaması olarak n(telend(r(len çok 
öneml( b(r dönemd(r (Gürsu ve Özçel(k, 2022). Ayrıca ergenl(k, b(reyler(n hayatlarına anlam katacak rol 
modeller aradıkları ve temel (nançlar, değerler ve bağlılıklar gel(şt(rd(kler( kr(t(k b(r dönem( de tems(l 
etmekted(r (Gürsu ve Musara, 2021). Bu döneme yoğun duygusal geç(şler damgasını vurmaktadır 
(Türkel ve D(lmaç, 2019; Ateş ve Batmaz, 2023; Çalışkan ve D(lmaç, 2021). Bu duyguları tanıma ve 
yönetme becer(s(, bu dönem( sağlıklı b(r şek(lde geç(reb(lmek (ç(n hayat( önem taşımaktadır (Duran ve 
Eldelekl(oğlu, 2005, 268). 

Çok yönlü b(r kavram olan affetme, (ster k(ş(ler arası olaylara b(r tepk( olarak ortaya çıksın, (ster 
(çsel b(r k(ş(l(k özell(ğ( olarak kabul ed(ls(n hem f(z(ksel hem de ps(koloj(k sağlık üzer(nde olumlu b(r 
etk( yaratmaktadır. Benzer şek(lde affetme, anks(yete ve depresyon g(b( hastalıklara karşı haf(flet(c( b(r 
faktör olarak kend(s(n( göstermekted(r (McCullough ve W(tvl(et, 2002, 446-455).  

Ergenler, b(l(şsel olgunluk göstererek k(ş(ler arası (l(şk(lerde affetmen(n ne zaman ve hang( 
koşullar altında uygun olduğuna da(r b(l(nçl( kararlar alab(l(rler. Deneysel çalışmaların affetme (le (l(şk(l( 
olumsuz duygu ve davranışları azaltmadak( etk(nl(ğ( göz önünde bulundurulduğunda (Enr(ght vd., 2007; 
Gambaro vd., 2008; Hu( ve S(ng-Chau, 2009), grup rehberl(ğ( etk(nl(kler(n(n ergenlere affetme hakkında 
doğru b(lg(ler vereb(leceğ( söyleneb(l(r. Bu tür etk(nl(kler, ergenler( olayları çok boyutlu b(r şek(lde 
değerlend(rmeye teşv(k ederek uygun koşullar altında affetme davranışının öğren(lmes(n( 
kolaylaştırmaktadır (Rapp vd., 2022, 1249-1269; Ghobar( Bonab vd., 2021; Freedman ve Chen, 2023). 

Affetmen(n d(n( ve teoloj(k perspekt(flerden (ncelenmes( yen( b(r çaba değ(ld(r. Farklı alanlardan 
araştırmacılar çeş(tl( büyük (nanç s(stemler(ndek( affetme mekan(zmasını aydınlatmaya çalışmışlardır 
(Exl(ne vd., 2000, 133-155). Zaman (ç(nde pek çok dünya d(n( affetme kavramına öneml( b(r vurgu 
yapmıştır. Özell(kle, üç büyük tek tanrılı d(nler, (lah( b(r varlık tarafından affed(len b(reyler(n, 
kend(ler(ne karşı suç (şleyenler( affederek karşılık vermeler( gerekt(ğ(n( öne süren ortak b(r (lkey( 
paylaşmaktadır (McCullough ve W(tvl(et, 2002, 446-455). 

Affetme kavramı, d(n ve değerler(n sunduğu et(k öğret(lerle der(nlemes(ne b(r bağ (ç(nded(r 
(Göregen, 2022, 10-40). D(n, genell(kle affetme, merhamet ve hoşgörü g(b( değerler( vurgular; bu da 
b(reyler(n b(rb(rler(yle daha anlayışlı, bağışlayıcı ve sağlıklı (l(şk(ler kurmalarını teşv(k eder (Gürsu, 
2022). Affetme, d(nî öğret(ler(n b(reylere sunduğu b(r araçtır; çünkü affetme, toplum (ç(ndek( 
çatışmaların çözümünde ve k(ş(sel gel(ş(mde k(l(t b(r rol oynamaktadır (Sarıçam ve B(çer, 2015, 109-
122; Göregen, 2022, 10-40). L(teratürdek( araştırmalar ergenlere uygulanan affetme müdahale 
programlarının affetmey( gel(şt(rd(ğ(n( (Rapp vd., 2022, 1249-1269; Ghobar( Bonab vd., 2021; 
Freedman ve Chen, 2023), umutsuzluğu azalttığını (Worth(ngton ve Scherer, 2004; H(rsch vd., 2006; 
Chalfant vd., 2006; Dav(s vd., 2008; K(m vd., 2022); b(l(nçl( farkındalık1 (Karremans vd., 2020; Yang 
vd., 2022), (y( oluş (Tura, 2019; G(smero-González vd., 2020) ve manev( (y( oluşu artırdığını (Dav(s 
vd., 2013; Nashr(yat( ve Arjangg(, 2016) ortaya koymaktadır. 

Yurtdışında d(n, manev(yat ya da (nanç (le affetme (l(şk(s(n( (nceleyen b(rçok çalışma mevcuttur. 
Ülkem(zdek( l(teratürde (se d(n ve değerler temell( affetme müdahaleler(n(n affetme, umut ya da 
umutsuzluk üzer(ndek( etk(s(n( (nceleyen herhang( b(r ps(koeğ(t(m çalışması bulunmamaktadır. İslam 
öğret( ve değerler( temell( müdahale programlarının çıktılarına (l(şk(n araştırmalar (se oldukça sınırlıdır.  
Ulaşab(ld(ğ(m(z kadarıyla Tura (2019) ve Göregen’(n (2022) bu konuda çalışma yaptıkları tesp(t 
ed(lm(şt(r. D(n ve değerler merkezl( affetme ps(koeğ(t(m programının uygulandığı (lk çalışma olması ve 
ülkem(z alan yazınına bu yönüyle katkı sağlaması çalışmanın önem(n( göstermekted(r. Araştırmada d(n 

 
1 Bilinçli Farkındalık: Şimdiye an be an önyargılardan arınmış bir şekilde dikkat etmek, yaşanılan anın getirilerine 
dikkatin yoğunlaşması (Detaylı bilgi için bkz. Aktepe, İ., & Tolan, Ö. (2020). 
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ve değerler temell( AGPEP’(n ergenler(n affetme kararı, affetme, umutsuzluk, b(l(nçl( farkındalık ve 
manev( (y( oluş düzeyler(ne etk(s(n(n bel(rlenmes( amaçlanmıştır. Bu doğrultuda aşağıdak( dört soruya 
cevap aranmıştır? 

1. Ergenlerde AGPEP’(n affetme üzer(nde etk(s( var mıdır? 

2. Ergenlerde AGPEP’(n umutsuzluk üzer(nde etk(s( var mıdır? 

3. Ergenlerde AGPEP’nın b(l(nçl( farkındalık üzer(nde etk(s( var mıdır? 

4. Ergenlerde AGPEP’(n manev( (y( oluş üzer(nde etk(s( var mıdır? 

2. Yöntem 

Bu bölümde araştırmanın modeli, katılımcılara ilişkin özellikler, veri toplama araçları ve verilerin 
analizinde kullanılan istatistiksel yöntem ve teknikler hakkında bilgi verilmiştir.  

2.1. Araştırma Model6 

Araştırma kapsamında ön-test ve son-test ölçümüne dayanan tek gruplu deneysel desen 
kullanılmıştır. Deneysel araştırma, bel(rl( koşulların davranışlar, düşünceler veya duygular üzer(nde 
nedensel b(r etk(s( olup olmadığını araştırma amacına h(zmet etmekted(r (Leary, 2001). 

Bu araştırma yaklaşımında, deneysel uygulama başlamadan önce başlama düzeyi verilerini toplamak 
için bir ön test uygulanmaktadır. Daha sonra, katılımcıların müdahaleden sonraki tepkilerini ölçmek için 
bir son test yapılmakta ve meydana gelen değişikliklerin analiz edilmesine olanak tanımaktadır. Amaç, 
gözlemlenen değişikliklerin uygulanan müdahaleye atfedilip atfedilemeyeceğini tespit etmektir. Belirli 
eğitim bağlamlarında katılımcıların rastgele atanmasındaki doğal zorluklar nedeniyle, ön test-son test 
tek grup tasarımı pragmatik bir seçimdir. Bu tasarım, ortamın kısıtlamalarını kabul eder ve mevcut grup 
içinde bir müdahalenin etkinliğini değerlendirmeye odaklanır (Gay vd., 2005). Tablo 2.1, ön test-son 
test tek gruplu tasarımın uygulanmasına yönelik sistematik deseni özetlemektedir. 

Tablo 2. 1 Deneysel İşlemin Uygulanış Düzeni 
Ön-test İşlem Son-test 

MÖ 

AKÖ 

EİKBFDE 

BUÖ 

AÖ 

AGPEP 

(9 Hafta) 

MÖ 

AKÖ 

EİKBFDE 

BUÖ 

AÖ 

MÖ: Maneviyat Ölçeği, AKÖ: Affetme Kararı Ölçeği, EİKBFDÖ: Ergenler İçin Kapsamlı Bilinçli 
Farkındalık Deneyimleri Ölçeği, BUÖ: Beck Umutsuzluk Ölçeği, AÖ: Affetme Ölçeği 

Tablo 2.1’de görüldüğü üzere, araştırma kapsamında öğrencilere, araştırmacı tarafından 
geliştirilen dokuz oturumluk (p hafta/9 saat) AGPEP uygulanmıştır. Araştırmanın bağımsız değişkeni 
uygulanan AGPEP’dir. Bununla birlikte araştırmanın bağımlı değişkenleri ise manevi iyi oluş, affetme 
kararı, bilinçli farkındalık, umutsuzluk ve affetme düzeyleridir. 

2.2. Katılımcılar   

Araştırmanın çalışma grubu 2022-2023 Eğ(t(m-Öğret(m Yılında M(ll( Eğ(t(m Bakanlığı’na bağlı 
Özel Antalya OSB Meslek( ve Tekn(k Anadolu L(ses(’nde öğren(m gören 9. ve 10. sınıf öğrenc(ler(nden 
oluşmaktadır. Çalışma grubunun bel(rlenmes( (ç(n öncel(kle okuldak( tüm 9. ve 10. sınıf öğrenc(ler(ne 
Ersanlı ve Vural Batık (2015) tarafından gel(şt(r(len Affetme Ölçeğ( (le Dav(s vd. (2015) tarafından 
gel(şt(r(l(p Ekş( vd. (2018) tarafından Türkçeye uyarlanan Affetme Kararı Ölçeğ( uygulanmıştır. Yapılan 
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uygulamada her (k( ölçekten de okul genel ortalamasından düşük puan alan 34 öğrenc( tesp(t ed(lm(şt(r. 
Tesp(t ed(len 34 öğrenc( (le ön görüşme yapılarak araştırmaya gönüllü ve sürekl( olarak katılacağını 
bel(rten 20 öğrenc( (9 Kız ve 11 Erkek) seç(lerek çalışma grubu oluşturulmuştur. 

Tablo 2. 2 Çalışma Grubuna İlBşkBn ÖzellBkler 

  Frekans Yüzde 

Cinsiyet 
Kız 9 45,0 

Erkek 11 55,0 

Sınıf 
9. sınıf 9 45,0 

10. sınıf 11 55,0 

Tablo 2.2’ye göre çalışma grubunun %55’( erkek, %55’( onuncu sınıf ve %45’( dokuzuncu sınıf 
öğrenc(s(d(r. 

2.3. Veri Toplama Aracı / Araçları  

Araştırma ver(ler(n(n toplanmasında kullanılan anket formu altı bölümden oluşmaktadır. 
Bölümlere (l(şk(n b(lg(ler alt başlıklar hal(nde ver(lm(şt(r. 

Demograf6k B6lg6 Formu: Araştırmacı tarafından hazırlanan formda 11 madde yer almaktadır. 
Bu maddeler (le katılımcılara (l(şk(n c(ns(yet, sınıf, ekonom(k durum, anne-baba b(rl(ktel(k durumu, 
anne ve baba eğ(t(m düzey(, anne ve baba tutumları, kardeş sayısı, kaçıncı çocuk olduğu ve öncek( 
dönem not ortalaması b(lg(ler(ne ulaşılmıştır. 

Affetme Ölçeğ6: Ölçek Ersanlı ve Vural Batık (2015) tarafından gel(şt(r(lm(şt(r. Ölçekte 13 madde 
yer almaktadır ve maddeler 1-kes(nl(kle katılmıyorum (le 5-kes(nl(kle katılıyorum aralığında 
puanlanmaktadır. Ölçekte 1, 2, 3, 6, 7 ve 8 numaralı maddeler ters kodlanmaktadır. Ölçekte kend(n( 
affetme (1-3 arası maddeler) ve başkasını affetme (4-13 arası maddeler) olmak üzere (k( faktör 
bulunmaktadır. Ersanlı ve Vural Batık (2015) yapılan çalışmada Cronbach Alfa katsayıları kend(n( 
affetme (ç(n 0,82, başkalarını affetme (ç(n 0,76 ve ölçek genel( (ç(n 0,74 olarak hesaplanmıştır.  

Affetme Kararı Ölçeğ6: Ölçek, Dav(s vd. (2015) tarafından gel(şt(r(l(p Ekş( vd. (2018) tarafından 
Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçekte 6 madde yer almaktadır ve maddeler 1-kes(nl(kle katılmıyorum (le 5-
kes(nl(kle katılıyorum aralığında puanlanmaktadır. Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. 
Ölçekten alınan toplam puanın artması affetme kararının arttığını göstermekted(r. Ekş( vd. (2018) 
yapılan uyarlama çalışmasında ölçeğ(n Cronbach Alfa katsayısı 0,91 olarak hesaplanmıştır.  

Ergenler İç6n Kapsamlı B6l6nçl6 Farkındalık Deney6mler6 Ölçeğ6: Ölçek Johnson vd. (2017) 
tarafından gel(şt(r(l(p, Kırca ve Ekş( (2018) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçekte 8 madde yer 
almaktadır ve maddeler 1-h(çb(r zaman (le 5-her zaman aralığında puanlanmaktadır. Ölçekte 18-25 arası 
maddeler ters kodlanmaktadır. Ölçekte (çsel deney(m(n farkındalığı (1, 7 ve 13 numaralı maddeler), 
dışsal deney(m(n farkındalığı (2, 8 ve 14 numaralı maddeler), farkındalıkla davranma (18, 20 ve 22 
numaralı maddeler), kabul ve yargılamaksızın yönel(m (3, 9 ve 24 numaralı maddeler), merkezs(zleşmek 
ve tepk(s(zl(k (4, 10 ve 15 numaralı maddeler), deney(me açık olma (19, 21, 23 ve 25 numaralı 
maddeler), düşünceler(n görecel(l(ğ( (5, 11 ve 16 numaralı maddeler) ve (çgörülü kavrayış (6, 12 ve 17 
numaralı maddeler) olmak üzere 8 faktör bulunmaktadır.  

Beck Umutsuzluk Ölçeğ6: Ölçek Beck vd. (1974) tarafından gel(şt(r(l(p, Durak ve Palabıyıkoğlu 
(1994) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçekte 20 madde yer almakta olup maddeler evet ve hayır 
olarak puanlanmaktadır. Ölçeğ(n 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19 numaralı maddeler(nde her “hayır” yanıtı 
(ç(n b(rer puan ver(l(rken d(ğer sorularda (se her “evet” yanıtı (ç(n b(rer puan ver(lmekted(r. Ölçekten 
alınan toplam puanın artması umutsuzluğun arttığını göstermekted(r. Durak ve Palabıyıkoğlu (1994) 
tarafından yapılan uyarlama çalışmasında ölçeğ(n Cronbach Alfa katsayısı 0,86 olarak hesaplanmıştır. 
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Manev6yat Ölçeğ6: Ölçek, Ş(r(n (2018) tarafından gel(şt(r(lm(şt(r. Ölçekte 27 madde yer 
almaktadır ve maddeler 1-Bana h(ç uygun değ(l (le 5-Bana tamamen uygun aralığında puanlanmaktadır. 
Ölçekte 8, 13 ve 26 numaralı maddeler ters kodlanmaktadır. Ölçekte manev( başa çıkma (9, 12, 20, 21 
ve 23 numaralı maddeler), aşkınlık (19 ve 22 numaralı maddeler), manev( yaşantı (3, 11, 24, 25 ve 27 
numaralı maddeler), anlam arayışı (7, 14, 15 ve 17 numaralı maddeler), manev( hoşnutluk (6, 8, 13 ve 
26 numaralı maddeler) ve tab(atla uyum (5, 10 ve 16 numaralı maddeler) olmak üzere 7 faktör 
bulunmaktadır. Ş(r(n (2018) tarafından yapılan çalışmada Cronbach Alfa katsayıları manev( başa çıkma 
(ç(n 0,87, aşkınlık (ç(n 0,50, manev( yaşantı (ç(n 0,81, anlam arayışı (ç(n 0,71, manev( hoşnutluk (ç(n 
0,69, bağlantı (ç(n 0,80, tab(atla uyum (ç(n 0,55 ve ölçek genel( (ç(n 0,90 olarak hesaplanmıştır. Ölçek 
toplam puan (le de kullanılab(lmekted(r ve bu durumda ölçekten alınan toplam puanın artması manev( 
(y( oluşun arttığını göstermekted(r.  

2.3. Ver6ler6n Toplanması 

 Araştırmanın ver(ler(, ölçme araçlarıyla 2022-2023 Eğ(t(m-Öğret(m Yılında M(ll( Eğ(t(m 
Bakanlığı’na bağlı Özel Antalya OSB Meslek( ve Tekn(k Anadolu L(ses(’nde araştırmacının kend(s( 
tarafından uygulanmış ve toplanmıştır. Uygulamadan önce öğrenc( vel(ler(nden b(lg(lend(r(lm(ş onam 
formu (le (z(n alınmıştır. 

2.4. Uygulanan AGPEP Genel Kapsamı ve Özell6kler6 

Ps(koeğ(t(m programı hazırlanırken Batık ve Talay (2020)’ın “AffetmeyD GelDştDrme PsDkoeğDtDm 
Programı- Ruh Sağlığı ProfesyonellerD İçDn El KDtabı”nın ps(koeğ(t(m aşamaları temel alınmıştır. 
Affetmey( Gel(şt(rme Ps(koeğ(t(m Programının amacı b(reyler(n affed(c(l(kler(n( arttırmaktır. Bu 
modelde de Enr(ght’ın Affetme süreç model(nde olduğu g(b( affetme sürec( 4 aşamada 
gerçekleşmekted(r. Bunlar öfkeyle yüzleşme, affetmeye karar verme, affetme üzer(ne çalışma, 
farkındalık ve duygusal özgürlüktür. Ps(koloj(k danışma yaklaşımları temel alınarak oluşturulan bu 
program 18 yaş üstü b(reyler (ç(n uygulanab(l(rd(r. On oturumdan oluşmakta ve hafta da b(r yürütülmes( 
öner(lmekted(r. Oturumlar başlangıçta ödevler(n ve haftanın paylaşımı olan özetleme ve ısınma oyunu 
(le başlayarak y(ne özetleme, ödevlend(rme ve sonlandırma oyunu (le b(t(r(lmekted(r (Batık ve Talay, 
2020, 15). 

 Ps(koeğ(t(m programı hazırlanırken uzman görüş ve (le oturumlar rev(ze ed(lerek, 18 yaş 
altındak( b(reylere de uygulanab(l(r şekl(nde hazırlanmış ve oturum süres( ders saatler(ne göre 
kısaltılmıştır. Oturumlar 9 hafta ve haftada b(r gün olmak üzere organ(ze ed(lm(şt(r. Her b(r oturum 50-
60 dak(ka aralığında sürmüştür. Oturumların ana başlıkları Tablo 1’de sunulmuştur. 

Tablo 2.3 Oturumlara Göre AGPEP Konuları 

Oturum	 Konu	

1.	Oturum		 Affetmeye	Hazırlanırken	

2.	Oturum		 Öfkeyle	Yüzleşme	

3.	Oturum		 Olumsuz	İç	Konuşma	

4.	Oturum		 Affetmeye	Karar	Verme	

5.	Oturum		 Anlamaya	Çalışma	

6.	Oturum		 Merhamet	

7.	Oturum		 Acıların	Anlamını	Keşfetme	

8.	Oturum		 “Seni	affediyorum.”	Demek	

9.	Oturum		 Affetmenin	Özgürlüğünü	Keşfetme	

Hazırlanan oturumlara (l(şk(n amaç ve uygulama süreçler( alt başlıklar hal(nde ele alınmıştır. 
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Oturumlarda ele alınan konu ve uygulamalar kısaca şu şek(lded(r: 

1. Oturum: Tanışma, kurallar, affetme ve empat(, affetmen(n ne olduğu ve affetme sürec( hakkında 
b(lg(lend(rme. 

2. Oturum: Acı tecrübeler ve öfken(n etk(ler(. D(n ve değerler(n bu tecrübelerle başa çıkmada 
etk(s(. 

3. Oturum: B(l(şsel tekrarlar ve İç konuşmaların fark ed(lmes(, gevşeme egzers(zler(n(n yapılması. 

4. Oturum: Affetme sürec(ne hazırlık. Affetmen(n d(n ve değerlerdek( yer(n(n b(l(nmes(. 

5. Oturum: Hata yapan k(ş(y( anlamaya çalışma, d(n(n affetmey( desteklemes(, hata yapan k(ş(y( 
yargılamamaya yönel(k had(sler. 

6. Oturum: Merhamet ve empat( gel(şt(rme, olumsuzlukları kalb(ne almama egzers(z(, d(n(n 
merhamet etmey( desteklemes(. 

7. Oturum: Hatayı ve acıyı kabul etmede d(n ve değerler(n önem(, haksızlık karşısında d(n, (nanç 
s(stem(n(n devreye g(rmes(, bakış açısını değ(şt(rme çalışmaları. 

8. Oturum: Uzlaşma ve affetme becer(s(n(n gel(şt(r(lmes(, hata yapan k(ş(ye ahlak( b(r hed(ye 
vermek. 

9. Oturum: Affetmen(n kazanımları, özgürlük, v(cdan( rahatlama, manev( huzurun 
deney(mlenmes(. 

2.5. Ver6ler6n Anal6z6 

Araştırma ver(ler(n(n anal(z(nde SPSS 26.00 kullanılmıştır. Ver(ler(n anal(z(nde öncel(kle 
araştırma değ(şkenler(ne (l(şk(n bet(mley(c( (stat(st(kler( sunmak amacıyla ortalama, standart sapma, 
basıklık, çarpıklık ve Cronbach Alfa değerler( ön-test ve son-test (ç(n ayrı ayrı Ön-hesaplanmıştır. Ön-
test ve son-test skorlarının karşılaştırılması (ç(n Bağımlı Örneklem t-Test( yapılmıştır. AGPEP 
Çıktılarının Demograf(k Özell(klere Göre Karşılaştırılması (ç(n araştırma değ(şkenler(n(n AGPEP 
kapsamındak( yüzde değ(ş(mler( kullanılmış olup, Bağımsız Örneklem t-Test( ve ANOVA (le b(rl(kte 
Post Hoc testler(nden Tukey Test (le anal(z ed(lm(şt(r. Elde ed(len sonuçlar %95 güven aralığında ve %5 
anlamlılık düzey(nde değerlend(r(lm(şt(r. 

3. Bulgular  

Bulguların sunumunda öncel(kle araştırma değ(şkenler( olan affetme, affetme kararı, b(l(nçl( 
farkındalık, umutsuzluk ve manev( (y( oluş ve faktörler(ne (l(şk(n ortalama, standart sapma, basıklık, 
çarpıklık ve güven(rl(k değerler( sunulmuştur. Bulgu sunumunun (k(nc( basamağında (se AGPEP’(n 
araştırma değ(şkenler(ne etk(s(n( tesp(t etmek (ç(n yapılan ön-test son-test karşılaştırma sonuçları 
aktarılmıştır. Bulguların son bölümünde (se AGPEP çıktılarının demograf(k özell(klere göre 
karşılaştırılmasına yönel(k bulgulara ver ver(lm(şt(r. 

Tablo 3. DeğBşkenlere İlBşkBn Yüzde DeğBşBmler 

Değişken Minimum Maksimum 𝐗" 𝐬𝐬 

Manevi başa çıkma 0,00 320,00 54,30 93,32 

Aşkınlık 0,00 350,00 73,10 85,86 

Manevi yaşantı -21,05 360,00 55,75 106,03 

Anlam arayışı -27,27 112,50 19,10 38,41 

Manevi hoşnutluk -27,27 185,71 25,60 51,96 

Bağlantı -37,50 216,67 33,75 60,06 
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Tabiatla uyum -22,22 266,67 35,39 62,28 

Toplam maneviyat -23,46 98,25 15,16 27,62 

Affetme kararı -21,05 233,33 57,13 62,01 

İçsel deneyimin farkındalığı -15,38 87,27 13,40 29,49 

Dışsal deneyimin farkındalığı -11,11 267,00 37,79 59,07 

Farkındalıkla davranma -18,18 100,00 37,70 40,67 

Kabul ve yargılamaksızın yönelim -50,13 150,00 25,86 57,53 

Merkezsizleşmek ve tepkisizlik -33,33 150,00 27,77 48,16 

Deneyime açık olma -22,22 150,00 45,24 44,69 

Düşüncelerin göreceliliği -25,00 166,67 33,48 49,96 

İçgörülü kavrayış -28,57 400,00 79,23 116,93 

Umutsuzluk -87,50 0,00 -27,23 22,47 

Kendini affetme -8,33 200,00 56,41 59,26 

Başkalarını affetme -6,06 136,36 25,34 32,86 

Toplam affetme -4,76 45,00 20,15 15,35 

Tablo 3’de yer alan sonuçlara göre AGPEP’e bağlı olarak umutsuzluk har(c(ndek( tüm 
değ(şkenlerde artış görülmüştür. Buna göre en büyük değ(ş(m %79,23 (le b(l(nçl( farkındalık 
faktörler(nden (çgörülü kavrayışta gerçekleşm(ş ve bu oranı %73,10 (le manev(yat faktörler(nden 
aşkınlık (zlem(şt(r. En küçük değ(ş(m (se %13,40 (le b(l(nçl( farkındalık faktörler(nden (çsel deney(m(n 
farkındalığında görülmüştür. Elde ed(len sonuçlar Şek(l 1’de graf(k olarak sunulmuştur. 

	
ŞekBl 1. DeğBşkenlere İlBşkBn Yüzde DeğBşBm GrafBğB 

Tablo 3 ve Şek(l 1’de yer alan sonuçlar AGPEP’e bağlı olarak değ(şkenlerde meydana gelen 
değ(ş(mler( göstermekle b(rl(kte, bu değ(ş(mler(n anlamlılığına (l(şk(n b(lg( vermemekted(r. Bu 
bağlamda ön test ve son test sonuçlarının karşılaştırılması (ç(n bağımlı örneklemler (ç(n t-test( 
yapılmıştır.  
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3.1. Ön Test ve Son Test Sonuçlarının Karşılaştırılması 

AGPEP önces(ndek( sonuçlar (le program sonrasındak( sonuçların karşılaştırılması (ç(n, araştırma 
ver(ler(n(n normal dağılımı göz önünde bulundurularak bağımlı örneklemler (ç(n t-test( yapılmıştır. 
Tablo 3’de manev(yata (l(şk(n sonuçlar sunulmuştur. 

Tablo 3.1 ManevByata İlBşkBn Ön Test ve Son Test Sonuçlarının Karşılaştırılması 

Değişken Min. Maks. 𝐗" 𝐬𝐬 t p Cohen 
d 

Manevi başa çıkma 0,00 3,20 0,92 0,96 4,27 0,000 0,96 

Aşkınlık 0,00 3,50 1,45 1,07 6,03 0,000 1,73 

Manevi yaşantı -
0,80 

3,60 0,65 1,21 2,39 0,027 0,86 

Anlam arayışı -
0,75 

2,25 0,48 0,92 2,32 0,032 0,64 

Manevi hoşnutluk -
0,75 

3,25 0,48 1,00 2,12 0,048 0,46 

Bağlantı -
0,75 

3,25 0,61 1,08 2,53 0,020 0,63 

Tabiatla uyum -
0,67 

2,67 0,53 0,84 2,84 0,011 0,58 

Toplam maneviyat -
0,70 

2,07 0,36 0,65 2,50 0,022 0,64 

Tablo 3.1’de yer alan bulgulara göre manev(yata (l(şk(n tüm faktörlerde (manev( başa çıkma, 
aşkınlık, manev( yaşantı, anlam arayışı, manev( hoşnutluk, bağlantı ve tab(atla uyum) AGPEP 
sonucunda anlamlı artışlar gerçekleşm(şt(r (p<0,05). Bununla b(rl(kte katılımcıların toplam manev(yat 
puanları da AGPEP sonrasında anlamlı şek(lde yükselm(şt(r (p<0,05). Hesaplanan Cohen d 
(stat(st(kler(ne göre manev(yata (l(şk(n faktörlerden aşkınlıkta 1,73 etk( büyüklüğü (le en yüksek artış ve 
manev( hoşnutlukta (se 0,46 etk( büyüklüğü (le en düşük artış gerçekleşm(şt(r. 

Tablo 4. Affetmeye İlBşkBn Ön Test ve Son Test Sonuçlarının Karşılaştırılması 

Değişken Min. Maks. 𝐗" 𝐬𝐬 t p Cohen 
d 

Affetme kararı -
0,67 

2,33 0,90 0,90 4,45 0,000 1,25 

Kendini affetme -
1,00 

8,00 3,35 2,56 5,85 0,000 0,76 

Başkalarını affetme -
2,00 

45,00 7,50 10,19 4,94 0,000 0,85 

Toplam affetme -
2,00 

18,00 7,90 6,14 5,96 0,000 1,00 

Tablo 4’e göre AGPEP sonrasında katılımcıların affetme kararlarında anlamlı artış olduğu 
bel(rlenm(şt(r (p<0,05). Buna göre affetme kararındak( artışa (l(şk(n hesaplanan Cohen d (stat(st(ğ( 1,25 
olup, bu değer yüksek b(r etk( büyüklüğüne (şaret etmekted(r. 

Affetme açısından yapılan değerlend(rme sonuçlarına göre katılımcıların kend(n( affetme, 
başkalarını affetme ve toplam affetme puanları AGPEP sonrasında anlamlı b(r şek(lde artmıştır(p<0,05). 
Katılımcıların Cohen d (stat(st(kler(ne bağlı olarak kend(n( affetme, başkalarını affetme ve toplam 
affetme düzeyler(ne (l(şk(n artışlardak( etk( büyüklükler( bel(rlenm(şt(r. Buna göre kend(n( affetme 
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düzey(ndek( artışın etk( büyüklüğü 0,76, başkalarını affetme düzey(ndek( artışın etk( büyüklüğü 0,85 ve 
toplam affetme düzey(ndek( artışın etk( büyüklüğü 1,00’dır. 

Tablo 5. BBlBnçlB Farkındalığa İlBşkBn Ön Test ve Son Test Sonuçlarının Karşılaştırılması 

Değişken Min. Maks. 𝐗" 𝐬𝐬 t p Cohen 
d 

İçsel deneyimin farkındalığı -
0,67 

2,33 0,33 0,82 1,81 0,086 0,39 

Dışsal deneyimin farkındalığı -
0,33 

2,67 0,75 0,79 4,22 0,000 0,84 

Farkındalıkla davranma -
0,67 

2,00 0,75 0,78 4,31 0,000 0,99 

Kabul ve yargılamaksızın 
yönelim 

-
0,67 

2,33 0,40 0,86 2,53 0,021 0,48 

Merkezsizleşmek ve tepkisizlik -
0,67 

2,00 0,47 0,83 2,50 0,022 0,64 

Deneyime açık olma -
0,50 

2,00 0,90 0,75 5,34 0,000 1,08 

Düşüncelerin göreceliliği -
0,67 

2,33 0,62 0,80 3,43 0,003 0,83 

İçgörülü kavrayış -
0,67 

4,00 1,07 1,38 3,45 0,003 0,95 

Tablo 5’e göre, (çsel deney(m(n farkındalığı har(ç d(ğer tüm b(l(nçl( farkındalık faktörler(nde 
(dışsal deney(m(n farkındalığı, farkındalıkla davranma, kabul ve yargılamaksızın yönel(m, 
merkezs(zleşmek ve tepk(s(zl(k, deney(me açık olma ve (çgörülü kavrayış) AGPEP sonucunda anlamlı 
artışlar gerçekleşm(şt(r (p<0,05). Hesaplanan Cohen d (stat(st(kler(ne göre b(l(nçl( farkındalığa (l(şk(n 
faktörlerden deney(me açık olmada 1,08 etk( büyüklüğü (le en yüksek artış ve kabul ve yargılamaksızın 
yönel(mde (se 0,48 etk( büyüklüğü (le en düşük artış gerçekleşm(şt(r. 

Tablo 6. Umutsuzluğa İlBşkBn Ön Test ve Son Test Sonuçlarının Karşılaştırılması 

Değişken Min. Maks. 𝐗" 𝐬𝐬 t p Cohen 
d 

Umutsuzluk -
11,00 

0,00 -
3,50 

3,15 -
4,96 

0,000 0,66 

Tablo 6’da yer alan sonuçlara göre katılımcıların umutsuzluk düzeyler( AGPEP sonucunda 
anlamlı b(r şek(lde azalmıştır (p<0,05). Buna göre umutsuzluk düzey(ndek( azalmaya (l(şk(n hesaplanan 
Cohen d (stat(st(ğ( 0,66 olup, bu değer orta düzeyde b(r etk( büyüklüğüne (şaret etmekted(r. 

4. Tartışma 

Araştırmadan elde ed(len bulgulara göre ergenler(n AGPEP sonrasındak( affetme kararları, 
AGPEP önces( affetme kararlarından anlamlı şek(lde yüksekt(r. AGPEP’e bağlı olarak çalışma grubunun 
affetme kararında 1,25’l(k etk( büyüklüğü (le açıklanan yüksek düzeyde b(r artış ortaya çıkmıştır. 
Bununla b(rl(kte AGPEP’e bağlı olarak katılımcıların kend(n( affetme düzey(ndek( artışın etk( 
büyüklüğü 0,76, başkalarını affetme düzey(ndek( artışın etk( büyüklüğü 0,85 ve toplam affetme 
düzey(ndek( artışın etk( büyüklüğü 1,00’dır. Çalışma grubunun affetme kararında gözlemlenen 
(stat(st(ksel olarak anlamlı artış, AGPEP’(n ergenler(n affetme (le (l(şk(l( b(l(şsel süreçler( üzer(ndek( 
der(n etk(s(n( yansıtmaktadır. L(teratürdek( affetmen(n b(l(şsel yönünü b(l(nçl( b(r karar verme sürec( 
olarak vurgulayan teor(k çerçeveye dayanarak (McCullough vd., 2013; Enr(ght ve F(tzg(bbons, 2015; 
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J(a-Me(, 2018), AGPEP’(n katılımcıların b(l(şsel mekan(zmalarını etk(l( b(r şek(lde etk(led(ğ( ve affetme 
eğ(l(m(n(n artmasını sağladığı sonucuna varılab(l(r. D(ğer taraftan, katılımcıların kend(n( affetme, 
başkalarını affetme ve toplam affetme düzeyler(ndek( öneml( artışlar, programın etk(nl(ğ(ne (l(şk(n daha 
kapsamlı b(r anlayış sunmaktadır. Kend(n( affetmedek( artış, Affetme Süreç Model( (Freedman ve 
Enr(ght, 1996; Bask(n ve Enr(ght, 2004) (le uyumludur ve ps(koeğ(t(m müdahaleler(yle yönlend(r(len 
b(reyler(n (ç d(yaloglarında olumlu b(r değ(ş(m yaşayab(leceğ(n( ve kend(n( affetmey( 
kolaylaştırab(leceğ(n( düşündürmekted(r. Başkalarını affetmedek( artış ve toplam affetme 
Worth(ngton’un Affetme P(ram(t Model(’ndek( sürec(nde b(l(şsel, duygusal ve k(ş(lerarası faktörler(n 
b(rb(r(ne bağlı olduğunu vurgulayan perspekt(f(yle (Worth(ngton ve Sandage, 2016, 319) de 
örtüşmekted(r. D(n ve değerler ps(koloj(s(nde, affetme kavramı, d(n ve değerler(n sunduğu et(k 
öğret(lerle der(nlemes(ne b(r bağ (ç(nded(r (Göregen, 2022). Özell(kle Kur’an-ı Ker(m’dek( b(rçok 
ayet(n (Şura Sures(, 25/Al-( İmran Sures(, 89/N(sa Sures(, 96/Ma(de Sures(, 9/Bakara Sures(, 52/En’am 
Sures(, 54/H(cr Sures(, 49/Sad Sures(, 66/Buruc Sures(, 14-16/Zümer Sures(, 53/Furkan Sures(, 70) 
Allah’ı çok bağışlayan olarak tanımlaması ve affetmey( (lah( b(r erdem olarak göstermes(ne (Yazır, 
2009) bağlı olarak İslam d(n ve değerler(n(n ergenlere öğret(lmes( yolu (le affetmen(n gel(şt(ğ( 
düşünülmekted(r.  

L(teratürdek( araştırmalardan Fox ve Thomas (2008) tarafından yürütülen b(r çalışmada, 
d(ndarlığın affed(c(l(kle olumlu yönde (l(şk(l( olduğu bulunmuştur. D(ğer b(r çalışmada Mullet vd. 
(2003), özell(kle d(n( cemaatlere akt(f olarak katılan b(reyler(n yaşlandıkça artan düzeyde affed(c(l(k 
serg(led(kler(n( keşfetm(şt(r. Brose vd. (2005) (se d(n( törenlere katılım ve (çsel d(ndarlık (le sürekl( 
affetme düzeyler( arasında poz(t(f b(r korelasyon gözlemlem(şt(r. Hernandez vd. (2012) tarafından 
yapılan araştırmada Hr(st(yanlarda (nanç temell( affetme ps(koeğ(t(mler(n b(reylerde affetmey( artırdığı 
sonucuna ulaşılmıştır. D(ğer araştırmalarda da (nanç temell( affetme müdahaleler(n(n affetmey( artırdığı 
sonucuna ulaşılmıştır (Stratton vd., 2008; Webb vd., 2012; Göregen, 2022). L(teratürdek( ergenlere 
uygulanan affetme müdahale programına (l(şk(n araştırma sonuçları da affetme programlarının 
affetmey( gel(şt(rd(ğ(n( ortaya koymaktadır (Rapp vd., 2022; Ghobar( Bonab vd., 2021; Freedman ve 
Chen, 2023). Bu sonuçlar araştırma bulgularının l(teratür (le örtüştüğünü göstermekted(r. 

Araştırmanın b(r d(ğer bulgusuna göre ergenler(n AGPEP sonrasındak( umutsuzluk düzeyler(, 
AGPEP önces( umutsuzluk düzeyler(nden anlamlı şek(lde düşüktür. AGPEP’e bağlı olarak çalışma 
grubunun umutsuzluk düzeyler(nde 0,66 etk( büyüklüğü (le gözlemlenen orta düzeyde b(r azalma ortaya 
çıkmıştır. AGPEP’e bağlı olarak katılımcıların umutsuz düzeyler(nde gözlemlenen düşüş, müdahaleler(n 
olumsuz duygularla (l(şk(l( uyumsuz düşünce kalıplarını değ(şt(rmey( amaçladığı b(l(şsel yen(den 
yapılandırma çerçeveler(yle (Freedman ve Enr(ght, 1996, Bask(n-Enr(ght, 2004) uyumludur. AGPEP, 
affed(c(l(ğ( teşv(k ederek ve değerlere dayalı (lkeler( b(r araya get(rerek ergenler arasında b(l(şsel b(r 
yen(den çerçevelemey( kolaylaştırmış olab(l(r. Özell(kle, programın affetme, d(n ve değerlere yaptığı 
vurgu, katılımcıların olumsuz durumları algılama ve yorumlama b(ç(mler(n( etk(leyerek daha yapıcı b(r 
b(l(şsel değerlend(rmeye katkıda bulunmuş ve bu da umutsuzluk duygularını azaltmış olab(l(r. 
L(teratürde d(n ve manev(yatın umutsuzluğu azalttığını ortaya koyan b(rçok çalışma mevcuttur 
(Worth(ngton ve Scherer, 2004; H(rsch vd., 2006; Chalfant vd., 2006; Dav(s vd., 2008; K(m vd., 2022) 
bu bağlamda elde ett(ğ(m(z ver(ler l(teratürle uyumludur. D(ğer taraftan programın d(n ve değerlere 
dayalı unsurlarla (ç (çe geçm(ş affetmeye odaklanması, umutsuzluğa katkıda bulunan altta yatan 
duygusal yükler( ortadan kaldırarak umutsuzlukla (l(şk(l( duygusal sıkıntıyı haf(fletm(ş olab(l(r. N(tek(m 
Kur’an-ı Ker(m’de Zümer Sures( 53. Ayet “De k(: Ey kend( nef(sler( aleyh(ne hadd( aşan kullarım! 
Allah’ın rahmet(nden üm(t kesmey(n! Çünkü Allah bütün günahları bağışlar. Şüphes(z k( O, çok 
bağışlayan, çok es(rgeyend(r.” (Yazır, 2009) (fades( (le yaratıcının çok bağışlayan olduğunu ve ondan 
üm(t kes(lmemes(-umutsuzluğa düşülmemes(-gerekt(ğ(n( bel(rtmekted(r. Bu ayete dayanarak AGPEP’(n 
kapsamında yer alan d(n ve değerler temell( affetme müdahales(n(n doğrudan Allah’ın affetme sıfatı (le 
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b(rl(kte umutsuzluğa kapılmama uyarısı (l(şk(s(n( tey(t ett(ğ( söyleneb(l(r.  

L(teratürde d(n ve değerler temell( affetme müdahaleler(n(n umut ya da umutsuzluk üzer(ndek( 
etk(s(n( (nceleyen herhang( b(r çalışma bulunmamakla b(rl(kte, affetme eğ(t(m programlarının umut ve 
umutsuzluk üzer(ndek( etk(s(n( (nceleyen sonuçlara ulaşılmıştır. Bu çalışmalardan Tays( ve Vural (2016) 
yoksul a(le çocuklarında affetmey( gel(şt(rme eğ(t(m programının etk(nl(ğ(n( değerlend(rd(kler( 10 
haftalık uygulamanın sonunda öğrenc(ler(n(n umut düzeyler(n(n arttığı bel(rlenm(şt(r. Eker (2017) (se, 
hazırladığı b(l(şsel davranışçı yönel(ml( grupla ps(koloj(k danışma uygulamasının ergenlerdek( 
umutsuzluk üzer(ndek( etk(s(n( (nceled(ğ( deneysel çalışmasında, affetme esnekl(ğ( kazandırma amaçlı 
b(l(şsel davranışçı yönel(ml( grupla ps(koloj(k danışma uygulamasının umutsuzluğu azaltmada etk(l( 
olduğu ve bu etk(n(n 60 günlük (zleme sürec( sonunda da kalıcılığını koruduğunu tesp(t etm(şt(r. Tae ve 
Youn (2006) tarafından yapılan b(r d(ğer çalışmada (se kanser tanılı 30 hastaya 3 aylık affetmey( 
gel(şt(rme eğ(t(m programı uygulanmış ve grubunun umut düzeyler(n(n yüksek çıktığı bel(rlenm(şt(r. 
Ayrıca l(teratürde yer alan b(rçok çalışma sonucu affetmen(n umutsuzluk üzer(ndek( negat(f etk(s(n( 
ortaya koymuştur (Worth(ngton ve Scherer, 2004; H(rsch vd., 2006; Dav(s vd., 2008; K(m vd., 2022). 
Bu b(lg(ler ışığında mevcut araştırma bulgusunun l(teratür (le paralel olduğu söyleneb(l(r. 

Araştırmanın b(r d(ğer bulgusuna göre ergenler(n AGPEP sonrası (çsel deney(m(n farkındalığı 
har(ç d(ğer tüm b(l(nçl( farkındalık faktörler(nde (dışsal deney(m(n farkındalığı, farkındalıkla davranma, 
kabul ve yargılamaksızın yönel(m, merkezs(zleşmek ve tepk(s(zl(k, deney(me açık olma ve (çgörülü 
kavrayış) anlamlı yüksel(ş ortaya çıkmıştır. AGPEP’e bağlı olarak b(l(nçl( farkındalığa (l(şk(n 
faktörlerden deney(me açık olmada 1,08 etk( büyüklüğü (le en yüksek artış, kabul ve yargılamaksızın 
yönel(mde (se 0,48 etk( büyüklüğü (le en düşük artış gerçekleşm(şt(r. Bu bulgunun öneml( b(r yönü, Baer 
vd. (2006), her b(r( b(rey(n genel farkındalık eğ(l(m(ne katkıda bulunan farklı farkındalık yönler(n( 
tanımlayan kapsamlı farkındalık çerçeves( (le yorumlanab(l(r. L(teratürde affetmey( gel(şt(rme eğ(t(m 
programlarının b(l(nçl( farkındalık üzer(ndek( etk(s(n( (nceleyen herhang( b(r araştırmaya 
rastlanmamıştır. Ancak farklı yaş grupları (le yapılan araştırma sonuçları affetme (le b(l(nçl( farkındalık 
arasında poz(t(f (l(şk( olduğunu ortaya koymuştur (Webb vd., 2013; Karremans vd., 2020; Yang vd., 
2022). Bu sonuçlara dayanarak mevcut araştırma bulgusunun l(teratür (le uyumlu olduğu söyleneb(l(r. 

Araştırmanın b(r d(ğer bulgusuna göre AGPEP sonrası manev(yata (l(şk(n tüm faktörlerde (manev( 
başa çıkma, aşkınlık, manev( yaşantı, anlam arayışı, manev( hoşnutluk, bağlantı ve tab(atla uyum) 
anlamlı artışlar gerçekleşm(şt(r. Bununla b(rl(kte katılımcıların toplam manev(yat puanları da AGPEP 
sonrasında anlamlı şek(lde yükselm(şt(r. Affetme ve manev( (y( oluş arasındak( (l(şk(, affetmen(n manev( 
gel(ş(me g(den b(r yol hal(ne gelmes(yle ortaya çıkmakta, b(reyler(n k(ş(sel ş(kayetler(n( aşmalarını ve 
daha yüksek b(r amaç duygusuyla bağlantı kurmalarını sağlamaktadır. Affetme ve manev( (y( oluş 
arasındak( bağlantı, affetmen(n k(n beslemeyle (l(şk(l( ps(koloj(k sıkıntıyı haf(fletme becer(s(nde 
özell(kle bel(rg(n hale gelmekted(r (Nashr(yat( ve Arjangg(, 2016). Affetmemeye tutunmak stres, kaygı 
ve hatta f(z(ksel sağlık sorunlarına yol açab(l(r (Akhtar ve Barlow, 2018). Affeden b(r k(ş( olumlu 
duygularda artış ve daha fazla f(z(ksel esenl(k yaşayacaktır (E(d ve Larsen, 2008). AGPEP, affetme ve 
değerlere dayalı (lkeler( vurgulayarak, muhtemelen katılımcılar arasında uyarlanab(l(r manev( başa 
çıkma mekan(zmalarının gel(şt(r(lmes(n( kolaylaştırmıştır. Bu durum, Pargament vd.’n(n (1998) d(n( 
başa çıkmanın (y( oluşu olumlu yönde etk(leyeb(leceğ( (dd(asıyla da örtüşmekted(r. Manev( (y( oluşta 
gözlemlenen artış, programın katılımcıların stres faktörler(yle karşılaştıklarında manev( kaynaklardan 
yararlanma becer(ler(n( gel(şt(rme kapas(tes(n(n altını ç(zmekted(r. L(teratürde affetme eğ(t(m ya da 
müdahale programlarının manev( (y( oluşa etk(s(n( değerlend(ren tek çalışmaya rastlanmıştır. Nashr(yat( 
ve Arjangg( (2016) İslam( eğ(t(mler alanında yatılı eğ(t(m gören gençlerde affetme eğ(t(m(n(n manev( 
(y( oluş üzer(nde poz(t(f etk( yarattığı sonucuna ulaşmıştır. Bununla b(rl(kte l(teratürdek( d(ğer 
çalışmalarda affetme (le manev( (y( oluş arasında poz(t(f (l(şk( bulunduğu ortaya koyulmuştur (Dav(s 
vd., 2013; Nashr(yat( ve Arjangg(, 2016). Bu sonuçlar mevcut araştırma bulgusunun l(teratür (le uyumlu 
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olduğunu göstermekted(r. Sonuç olarak elde ett(ğ(m(z tüm bulguların araştırmamızın konusuyla 
bağlantılı l(teratür bulguları (le desteklend(ğ( görülmekted(r. Bu çalışma ergenlerde d(n ve değerler 
temell( affetme ps(koeğ(t(m programı gel(şt(r(lerek hazırlanmıştır. Çalışma 20 ergenle ve 9 oturumda, 
affetme, b(l(nçl( farkındalık, umutsuzluk ve manev( (y( oluş değ(şkenler( temel alınarak yürütülmüştür. 
Çalışmamızın bu sınırlılıkları neden(yle ülkem(z alan yazınında doğrudan karşılaştırma yapab(leceğ(m(z 
b(r araştırmaya ulaşılamamıştır. Bu nedenle karşılaştırmalar daha çok Batılı alan yazın örneklem(nde 
gerçekleşt(r(lm(şt(r.  

	5. Sonuç 

Araştırmanın bulguları, AGPEP uygulanan ergenler arasında çeş(tl( ps(koloj(k boyutlarda öneml( 
olumlu değ(ş(kl(kler olduğunu ortaya koymaktadır. En d(kkat çek(c( sonuçlardan b(r(, AGPEP 
sonrasında ergenler(n affetme kararlarındak( öneml( artıştır. Bu gel(şme, programın affetme 
kapas(tes(n(n gel(şt(r(lmes(ne etk(l( b(r şek(lde katkıda bulunduğunu ve ergenler(n kend(ler(n( ve 
başkalarını affetmeye yönel(k tutumlarında olumlu b(r değ(ş(m( teşv(k ett(ğ(n( göstermekted(r. D(n ve 
değerler temell( (lkelere dayanan AGPEP, ergen popülasyonunda affed(c(l(ğ( gel(şt(rmek (ç(n umut ver(c( 
b(r müdahale olarak görünmekted(r.  

Öte yandan AGPEP’( tak(p eden katılımcılar arasında umutsuzluk sev(yeler(nde gözlenen azalma, 
programın ergenler arasında umutsuzluk ve karamsarlık duygularını haf(fletme üzer(ndek( olumlu 
etk(s(n(n altını ç(zen öneml( b(r d(ğer sonuçtur. Umutsuzluktak( bu azalma, AGPEP’(n temel değerler ve 
manev(yat üzer(ndek( kapsayıcı vurgusuyla sorunsuz b(r şek(lde uyumludur. Program, değerler ve 
manev(yat unsurlarını affetme potasında er(terek, ergenler(n hayatlarına der(n b(r amaç ve anlam 
duygusunu etk(l( b(r şek(lde aşılamaktadır.  

B(l(nçl( farkındalık faktörler(nden dış deney(m(n farkındalığı, farkındalıkla hareket etme, 
merkezden uzaklaşma ve tepk(s(zl(k, deney(me açıklık ve (çgörülü kavrayışta da AGPEP sonrasında 
öneml( artışlar gözlemlenm(şt(r. İçsel deney(m farkındalığında öneml( b(r değ(ş(kl(k olmamasına 
rağmen, farkındalıktak( genel artış, AGPEP’(n k(ş(n(n çevres(, eylemler( ve deney(mler(n daha anlayışlı 
b(r şek(lde anlaşılması konusunda daha yüksek b(r farkındalık sağladığını göstermekted(r.  

AGPEP bağlamında manev(yatın (ncelenmes(, ergenler üzer(nde dönüştürücü b(r etk( gösteren 
çeş(tl( boyutlarda öneml( (lerlemeler ortaya koymuştur. Özell(kle, katılımcılar manev( (y( oluş 
konusunda öneml( b(r (lerleme göstererek, programın d(n ve değerlere dayalı affetme temel( tarafından 
aşılanan manev( kaynaklar aracılığıyla hayatın zorluklarının üstes(nden gelme becer(ler(n(n arttığını 
gösterm(şt(r. Aşkınlık konusundak( kayda değer gel(şme, b(reysel varoluşun ötes(nde b(r şeyle daha 
der(n b(r bağlantıya (şaret ederek, programın ergenler(n anlık deney(mler(n ötes(nde manev(yatın 
boyutlarını keşfetmeler( ve ben(msemeler( (ç(n b(r katal(zör rolünü düşündürmekted(r. Gel(şm(ş manev( 
deney(mler, anlam arayışının artması ve artan manev( memnun(yet, AGPEP’(n katılımcıları hayatın 
amacına da(r daha der(n b(r anlayışa yönlend(rme kapas(tes(n(n altını ç(zm(ş, manev( değerlerle uyum 
(ç(nde tatm(n ve memnun(yet( teşv(k etm(şt(r.  

Sonuç olarak, AGPEP ergenler arasında affetme, umutsuzluk, b(l(nçl( farkındalık ve manev( (y( 
oluşu gel(şt(rmek (ç(n etk(n b(r müdahale olarak ortaya çıkmaktadır. Programın d(n ve değerlere dayalı 
temel(n(n dokuzuncu ve onuncu sınıf öğrenc(ler(n(n gel(ş(msel (ht(yaçlarıyla etk(l( b(r şek(lde örtüştüğü 
görülmekted(r. Affetme kararları, umutsuzluk sev(yeler(, b(l(nçl( farkındalık ve manev(yatta 
gözlemlenen olumlu değ(ş(kl(kler, AGPEP’(n ergenler(n duygusal ve ps(koloj(k refahına olumlu katkıda 
bulunma potans(yel(ne (şaret etmekted(r. Ayrıca l(teratür (ncelend(ğ(nde yurtdışında (nanç, manev(yat, 
d(n ve affetme (l(şk(s(n( ele alan çok sayıda çalışmanın yapıldığını ancak ülkem(zde göreb(ld(ğ(m(z 
kadarıyla konuyla doğrudan bağlantılı olan (k( çalışmanın yapıldığını bel(rtmek gerek(yor. D(n ve 
değerler merkezl( affetme ps(koeğ(t(m programının uygulandığı (lk çalışma olması araştırmamızın 
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önem(ne (şaret etmekted(r. Bu anlamda bu çalışma Türk(ye’dek( yapılacak olan benzer çalışmalara örnek 
teşk(l etme, f(k(r verme umudunu da taşımaktadır.  

6. Öner6ler 

Araştırma bulgularının k(ş(sel gel(ş(m(n en öneml( basamağı olan ergenl(k dönem(nde AGPEP’(n 
affetme, b(l(nçl( farkındalık, umutsuzluk ve manev(yat üzer(ndek( yapıcı etk(s(nden yola çıkarak, 
ergenler(n benzer eğ(t(m programlarına akt(f olarak katılımları teşv(k ed(lmel(d(r. Ergenler affetmey( 
ben(mseyerek kend(ler(yle ve başkalarıyla daha sağlıklı (l(şk(ler gel(şt(reb(l(r, bu da hayatlarının 
(lerleyen dönemler(nde daha yüksek ps(koloj(k sağlığa ulaşmalarını sağlayab(l(r. AGPEP’(n olumlu 
etk(s(, a(leler(n affetme, d(n ve değerlere dayalı (lkeler( günlük hayata dah(l ederek çocuklarının refahını 
akt(f olarak destekleyeb(leceğ(n( göstermekted(r. A(leler, açık ve dürüst (let(ş(m kurmaya teşv(k ed(lerek 
affetmen(n hem modellend(ğ( hem de teşv(k ed(ld(ğ( b(r ortam yaratılmalıdır. Evde affetme, farkındalık, 
umut ve manev(yat üzer(ne kurulu b(r temel oluşturmak, bu çalışmada gözlemlenen olumlu sonuçları 
tamamlayan ve ergenler(n genel ps(koloj(k dayanıklılığını artıran destekley(c( b(r ortama katkıda 
bulunab(l(r. Öte yandan Eğ(t(mc(ler ergenler(n yaşamlarında hayat( öneme sah(p etk(ley(c(lerd(r ve bu 
çalışma affetme gel(ş(m(, umut, b(l(nçl( farkındalık ve manev(yatın eğ(t(m programlarına dah(l 
ed(lmes(n(n potans(yel faydalarını vurgulamaktadır. Öğretmenlere, benzer ps(koeğ(t(m programlarını 
keşfed(p müfredatlarına entegre etmeler( ve öğrenc( gel(ş(m(ne bütüncül b(r yaklaşımı teşv(k etmeler( 
öner(lmekted(r. Ayrıca, eğ(t(m uygulamalarında değerler(n ve manev(yatın vurgulanması, öğrenc(ler(n 
genel refahına katkıda bulunab(l(r, zorlukların üstes(nden gelme ve duygusal olarak zek( b(reyler hal(ne 
gelme becer(ler(n( artırab(l(r. M(ll( Eğ(t(m Bakanlığı ve d(ğer (lg(l( kurumlara, eğ(t(m pol(t(kalarını ve 
çerçeveler(n( şek(llend(r(rken araştırmanın çıktılarını göz önünde bulundurarak d(n ve değerler temell( 
affetme programlarının daha gen(ş eğ(t(m g(r(ş(mler(ne entegre etmes( öner(lmekted(r. Son olarak 
mevcut araştırmanın örnekl(m(n 20 katılımcı (le sınırlı olması d(kkate alındığında, sonrak( 
araştırmalarda daha büyük ve farklı örneklemler (le AGPEP’(n etk(nl(ğ(n(n değerlend(r(lmes( 
öner(lmekted(r. Araştırmanın sadece çalışma grubu (le yapılması ve herhang( b(r kontrol grubunun 
kullanılmaması b(r d(ğer sınırlılığıdır. Bu sınırlılığı göz önünde bulundurarak sonrak( araştırmalarda 
kontrol grupları ve alternat(f müdahale programları (le karşılaştırmalar yapılması öner(lmekted(r. 

Etik Beyan 

Bu çalışma 1. yazarın Din ve Değerler Psikolojisi Bağlamında Affetmeyi Geliştirme Psikoeğitim 
Programının Ergenlerin Umutsuzluk Düzeyi ve Manevi İyi Oluşuna Etkisinin İncelenmesi adlı yüksek 
lisans tezinden türetilmiştir. 

Finans 

Finansal destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Çıkar çatışması bulunmamaktadır. 

Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri (SDG) 

Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri: Desteklemiyor. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction: Forgiveness is a complex concept that can be either a reaction to interpersonal 
events or an intrinsic personality trait. It has been shown to have a positive effect on both physical and 
psychological health, and can act as a mitigating factor against harmful reactions such as anxiety and 
depression (McCullough & Witvliet, 2002, 446-455). The study of forgiveness from religious and 
theological perspectives is a well-established field. Researchers from various disciplines have attempted 
to elucidate the mechanisms of forgiveness in major belief systems (Exline et al., 2000, 133-155). Many 
world religions have placed significant emphasis on the concept of forgiveness. The three major 
monotheistic religions share the principle that individuals who have been forgiven by a divine being 
should respond by forgiving those who have offended against them (McCullough & Witvliet, 2002, 446-
455). Forgiveness is a concept deeply connected to the ethical teachings and values of religion (Göregen, 
2022, 10-40). Religion emphasizes values such as forgiveness, compassion, and tolerance. These values 
encourage individuals to build more understanding, forgiving, and healthy relationships with each other 
(Gürsu, 2022). Forgiveness is a tool offered by religious teachings to individuals, as it plays a crucial 
role in resolving conflicts within society and promoting personal development (Sarıçam & Biçer, 2015, 
pp. 109-122; Göregen, 2022, pp. 10-40). In the study, it was aimed to determine the effect of religion 
and values-based Forgiveness Enhancement Psychoeducation Program (FEPEP) on adolescents’ 
decision to forgive, forgiveness, hopelessness, mindfulness and spiritual well-being levels. 

Method: In line with the aim of the study, the FEPEP developed by the researcher was applied 
to 20 (9 girls and 11 boys) students studying at Private Antalya OSB Vocational and Technical Anatolian 
High School in the 2022-2023 academic year. The FEPEP was spread over a total of nine weeks and 
nine sessions of 50-60 minutes were conducted one day a week. Forgiveness decision, forgiveness, 
hopelessness, mindfulness and spiritual well-being measurements were made before the first session of 
the FEPEP and these measurements were repeated after the completion of the last session. The pre-test 
scores of the participants before the FEPEP and post-test scores after the FEPEP were compared using 
dependent sample t-test in SPSS 26.00. 

Results: The FEPEP resulted in an increase in all variables except for hopelessness. The most 
significant change was observed in insightful comprehension, one of the mindfulness factors, with a 
79.23% increase, followed by transcendence, one of the spirituality factors, with a 73.10% increase. The 
smallest change was observed in awareness of inner experience, one of the mindfulness factors, with 
only a 13.40% increase. The study's findings indicate significant increases in all factors related to 
spirituality, including spiritual coping, transcendence, spiritual experience, search for meaning, spiritual 
contentment, and connection and harmony with nature, as a result of the FEPEP (p<0.05). Furthermore, 
the participants' total spirituality scores also increased significantly after the FEPEP (p<0.05). Based on 
the calculated Cohen's d statistics, the greatest increase was observed in transcendence with an effect 
size of 1.73, while the smallest increase was observed in spiritual contentment with an effect size of 
0.46. The FEPEP resulted in a significant increase in participants' self-forgiveness, forgiveness of others, 
and total forgiveness scores (p<0.05). All mindfulness factors, except awareness of internal experience, 
showed significant increases as a result of FEPEP (p<0.05). 

Discussion and Conclusion: The study found that adolescents were significantly more likely to 
forgive after the FEPEP than before. The effect size of 1.25 explains the high increase in forgiveness 
decisions among the study group due to the FEPEP. Additionally, the study found that the FEPEP had 
a significant impact on the participants' level of self-forgiveness (effect size = 0.76), forgiveness of 
others (effect size = 0.85), and total level of forgiveness (effect size = 1.00). These results demonstrate 
the profound effect of the FEPEP on adolescents' cognitive processes related to forgiveness. According 
to another finding of the study, the hopelessness levels of adolescents after the FEPEP were significantly 
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lower than their levels before the program. The study group experienced a moderate decrease in 
hopelessness levels due to the FEPEP, which was observed with an effect size of 0.66. The study found 
that adolescents' mindfulness factors, including awareness of external experience, acting with 
awareness, acceptance and non-judgmental orientation, decentering and non-reactivity, openness to 
experience, and insightful comprehension, significantly increased in all factors except awareness of 
internal experience. According to the study, there were significant increases in all factors related to 
spirituality, including spiritual coping, transcendence, spiritual experience, search for meaning, spiritual 
contentment, connection, and harmony with nature, after the FEPEP. Additionally, the participants' total 
spirituality scores also increased significantly after the FEPEP. The study's findings revealed significant 
positive changes in various psychological dimensions among the adolescents who underwent the 
FEPEP. One of the most striking results was the significant increase in the adolescents' decision to 
forgive after the FEPEP. The reduction in hopelessness levels observed among participants who 
followed the FEPEP is a significant result that highlights the program's positive impact on alleviating 
feelings of hopelessness and pessimism among adolescents. In conclusion, the FEPEP appears to be an 
effective intervention for promoting forgiveness, hopelessness, mindfulness, and spiritual well-being 
among adolescents. The program's religious and values-based foundation seems to align effectively with 
the developmental needs of ninth and tenth-grade students. The positive changes observed in decisions 
to forgive, levels of hopelessness, mindfulness, and spirituality suggest that FEPEP has the potential to 
positively contribute to the emotional and psychological well-being of adolescents. 

 

 

 


