Vol: 8 No: 2 Year: 2024

ISSN: 2587-0092

Arastirma Makalesi/Research Article

Affetmeyi Gelistirme Psikoegitim Programinin Ergenlerin
Affetme, Umutsuzluk Diizeyi, Bilin¢li Farkindalik ve Manevi lyi

Olusuna Etkisi

Emine Aybala OZAN""Y Orhan GURSU ?

! Bilim Uzmani, Akdeniz Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi ABD, Antalya, Tiirkiye, aybaladnmez@gmail.com

2 Prof, Dr., Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Hahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi ABD, Burdur, Tiirkiye,

orhangursul @gmail.com

Makale Bilgisi

OZET

Makale Gecmisi

Gelis Tarihi: 25.03.2024
Kabul Tarihi: 02.07.2024
Yayin Tarihi: 31.12.2024

Anahtar Kelimeler:
Din Psikolojisi,
Affetme,
Umutsuzluk,

Bilingli Farkindalik,
Manevi Iyi Olus.

Bu arastirmada, din ve degerler temelli Affetmeyi Gelistirme Psikoegitim Programinin (AGPEP) ergenlerin
affetme karari, affetme, umutsuzluk, bilingli farkindalik ve manevi iyi olus diizeylerine etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda 2022-2023 Egitim-Ogretim Yilinda Ozel
Antalya OSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goéren 20 (9 kiz ve 11 erkek) 6grenciye
arastirmaci tarafindan gelistirilmis AGPEP uygulanmistir. AGPEP, toplam dokuz haftaya yayilmis, haftada
bir giin 50-60 dakikalik olmak iizere toplam dokuz oturum yiiriitiilmiistiir. AGPEP’in ilk oturumu 6ncesinde
caligma grubuna iligkin affetme karari, affetme, umutsuzluk, bilingli farkindalik ve manevi iyi olus
Olgtimleri yapilmis ve bu 6lgiimler son oturumun tamamlanmasinin ardindan tekrarlanmistir. Katilimcilarin
AGPEP o6ncesindeki 6n-test skorlar1 ile AGPEP sonras1 son-test skorlart SPSS 26.00’da bagimli érneklem
t-testi kullanilarak karsilastirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 9 haftalik AGPEP sonrasinda
katilimeilarin affetme karari, kendini affetme, baskalarini affetme ve toplam affetme puanlari anlamh
sekilde yiikselmistir. Ayrica katilimeilarin egitim sonrasi umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir diisiis ortaya
¢tkmus, katilimeilarin bilingli farkindalik ve manevi iyi oluslarinda ise anlamli artislar gozlemlenmistir.
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In the study, it was aimed to determine the effect of religion and values-based Forgiveness Enhancement
Psychoeducation Program (FEPEP) on adolescents’ decision to forgive, forgiveness, hopelessness,
mindfulness and spiritual well-being levels. In line with the aim of the study, the FEPEP developed by the
researcher was applied to 20 (9 girls and 11 boys) students studying at Private Antalya OSB Vocational
and Technical Anatolian High School in the 2022-2023 academic year. The FEPEP was spread over a total
of nine weeks and nine sessions of 50-60 minutes were conducted one day a week. Forgiveness decision,
forgiveness, hopelessness, mindfulness and spiritual well-being measurements were made before the first
session of the FEPEP and these measurements were repeated after the completion of the last session. The
pre-test scores of the participants before the FEPEP and post-test scores after the FEPEP were compared
using dependent sample t-test in SPSS 26.00. According to the findings of the study, the participants’
decision to forgive, self-forgiveness, forgiveness of others and total forgiveness scores increased
significantly after the 9-week FEPEP. In addition, there was a significant decrease in the participants’
hopelessness levels after the training, significant increases were observed in participants’ mindfulness and
spiritual well-being.
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1. Giris

Ergenlik, insan gelisiminde ¢ocukluktan yetiskinlige gecgis asamasi olarak nitelendirilen ¢ok
onemli bir dénemdir (Giirsu ve Ozgelik, 2022). Ayrica ergenlik, bireylerin hayatlarina anlam katacak rol
modeller aradiklar1 ve temel inanglar, degerler ve baghiliklar gelistirdikleri kritik bir dénemi de temsil
etmektedir (Giirsu ve Musara, 2021). Bu déneme yogun duygusal gecisler damgasin1 vurmaktadir
(Tiirkel ve Dilmag, 2019; Ates ve Batmaz, 2023; Caliskan ve Dilmag, 2021). Bu duygular1 tanima ve
yoOnetme becerisi, bu donemi saglikli bir sekilde gecirebilmek icin hayati 6nem tagimaktadir (Duran ve
Eldeleklioglu, 2005, 268).

Cok yonlii bir kavram olan affetme, ister kisiler arasi olaylara bir tepki olarak ortaya ¢iksin, ister
icsel bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilsin hem fiziksel hem de psikolojik saglik iizerinde olumlu bir
etki yaratmaktadir. Benzer sekilde affetme, anksiyete ve depresyon gibi hastaliklara karsi1 hafifletici bir
faktor olarak kendisini gostermektedir (McCullough ve Witvliet, 2002, 446-455).

Ergenler, biligsel olgunluk gostererek kisiler arasi iligkilerde affetmenin ne zaman ve hangi
kosullar altinda uygun olduguna dair bilingli kararlar alabilirler. Deneysel ¢caligmalarin affetme ile iligkili
olumsuz duygu ve davraniglar1 azaltmadaki etkinligi goz 6niinde bulunduruldugunda (Enright vd., 2007,
Gambaro vd., 2008; Hui ve Sing-Chau, 2009), grup rehberligi etkinliklerinin ergenlere affetme hakkinda
dogru bilgiler verebilecegi soylenebilir. Bu tiir etkinlikler, ergenleri olaylar1 ¢ok boyutlu bir sekilde
degerlendirmeye tesvik ederek uygun kosullar altinda affetme davranisinin 6grenilmesini
kolaylastirmaktadir (Rapp vd., 2022, 1249-1269; Ghobari Bonab vd., 2021; Freedman ve Chen, 2023).

Affetmenin dini ve teolojik perspektiflerden incelenmesi yeni bir ¢aba degildir. Farkli alanlardan
aragtirmacilar gesitli biiyiik inang sistemlerindeki affetme mekanizmasini aydinlatmaya ¢aligsmislardir
(Exline vd., 2000, 133-155). Zaman iginde pek c¢ok diinya dini affetme kavramina 6nemli bir vurgu
yapmustir. Ozellikle, ii¢ bilyiik tek tanrili dinler, ilahi bir varhik tarafindan affedilen bireylerin,
kendilerine karsi1 sug isleyenleri affederek karsilik vermeleri gerektigini 6ne siiren ortak bir ilkeyi
paylasmaktadir (McCullough ve Witvliet, 2002, 446-455).

Affetme kavrami, din ve degerlerin sundugu etik dgretilerle derinlemesine bir bag i¢indedir
(Goregen, 2022, 10-40). Din, genellikle affetme, merhamet ve hosgorii gibi degerleri vurgular; bu da
bireylerin birbirleriyle daha anlayigl, bagislayici ve saglikli iligkiler kurmalarim tesvik eder (Gtirsu,
2022). Affetme, dini Ogretilerin bireylere sundugu bir aractir; ciinkii affetme, toplum igindeki
catigmalarin ¢6ziimiinde ve kisisel gelisimde kilit bir rol oynamaktadir (Sarigam ve Biger, 2015, 109-
122; Goregen, 2022, 10-40). Literatiirdeki arastirmalar ergenlere uygulanan affetme miidahale
programlarinin affetmeyi gelistirdigini (Rapp vd., 2022, 1249-1269; Ghobari Bonab vd., 2021;
Freedman ve Chen, 2023), umutsuzlugu azalttigimi (Worthington ve Scherer, 2004; Hirsch vd., 2006;
Chalfant vd., 2006; Davis vd., 2008; Kim vd., 2022); bilingli farkindalik' (Karremans vd., 2020; Yang
vd., 2022), iyi olus (Tura, 2019; Gismero-Gonzalez vd., 2020) ve manevi iyi olusu artirdigin1 (Davis
vd., 2013; Nashriyati ve Arjanggi, 2016) ortaya koymaktadir.

Yurtdisinda din, maneviyat ya da inang ile affetme iligkisini inceleyen birgok ¢aligma mevcuttur.
Ulkemizdeki literatiirde ise din ve degerler temelli affetme miidahalelerinin affetme, umut ya da
umutsuzluk iizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir psikoegitim galismast bulunmamaktadir. Islam
ogreti ve degerleri temelli miidahale programlarinin ¢iktilarina iliskin aragtirmalar ise oldukg¢a sinirlidir.
Ulasabildigimiz kadariyla Tura (2019) ve Goregen’in (2022) bu konuda caligma yaptiklar tespit
edilmistir. Din ve degerler merkezli affetme psikoegitim programinin uygulandigi ilk ¢calisma olmasi ve
iilkemiz alan yazinina bu yoniiyle katki saglamasi ¢aligmanin 6nemini gostermektedir. Arastirmada din

! Bilingli Farkindalik: Simdiye an be an 6nyargilardan armmus bir sekilde dikkat etmek, yaganilan anin getirilerine
dikkatin yogunlasmasi (Detayl1 bilgi i¢in bkz. Aktepe, I., & Tolan, O. (2020).
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ve degerler temelli AGPEP’in ergenlerin affetme karari, affetme, umutsuzluk, bilingli farkindalik ve
manevi iyi olus diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda asagidaki dort soruya
cevap aranmigtir?

1. Ergenlerde AGPEP’in affetme tlizerinde etkisi var midir?

2. Ergenlerde AGPEP’in umutsuzluk tizerinde etkisi var midir?

3. Ergenlerde AGPEP’nin bilingli farkindalik iizerinde etkisi var midir?
4. Ergenlerde AGPEP’in manevi iyi olus {izerinde etkisi var midir?

2. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilara iliskin 6zellikler, veri toplama araglar ve verilerin
analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda On-test ve son-test Ol¢limiine dayanan tek gruplu deneysel desen
kullanilmigtir. Deneysel aragtirma, belirli kosullarin davranislar, diisiinceler veya duygular iizerinde
nedensel bir etkisi olup olmadigini aragtirma amacina hizmet etmektedir (Leary, 2001).

Bu aragtirma yaklasiminda, deneysel uygulama baslamadan dnce baslama diizeyi verilerini toplamak
icin bir 6n test uygulanmaktadir. Daha sonra, katilimeilarin miidahaleden sonraki tepkilerini lgmek igin
bir son test yapilmakta ve meydana gelen degisikliklerin analiz edilmesine olanak tanimaktadir. Amag,
gdzlemlenen degisikliklerin uygulanan miidahaleye atfedilip atfedilemeyecegini tespit etmektir. Belirli
egitim baglamlarinda katilimcilarin rastgele atanmasindaki dogal zorluklar nedeniyle, 6n test-son test
tek grup tasarimi pragmatik bir secimdir. Bu tasarim, ortamin kisitlamalarini kabul eder ve mevcut grup
icinde bir miidahalenin etkinligini degerlendirmeye odaklanir (Gay vd., 2005). Tablo 2.1, 6n test-son
test tek gruplu tasarimin uygulanmasina yonelik sistematik deseni 6zetlemektedir.

Tablo 2. 1 Deneysel islemin Uygulans Diizeni

On-test Islem Son-test

MO MO

AKO AKO

. AGPEP .

EIKBFDE EIKBFDE
. (9 Hafta) .

BUO BUO

AO AO

MO: Maneviyat Olgegi, AKO: Affetme Karari Olgegi, EIKBFDO: Ergenler I¢in Kapsamh Bilingli
Farkindalik Deneyimleri Olgegi, BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi, AO: Affetme Olcegi

Tablo 2.1°de goriildiigii iizere, arastirma kapsaminda Ogrencilere, arastirmaci tarafindan
gelistirilen dokuz oturumluk (p hafta/9 saat) AGPEP uygulanmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni
uygulanan AGPEP’dir. Bununla birlikte aragtirmanin bagimli degiskenleri ise manevi iyi olus, affetme
karart, bilingli farkindalik, umutsuzluk ve affetme diizeyleridir.

2.2. Katihmecilar

Aragtirmanin galigma grubu 2022-2023 Egitim-Ogretim Yilinda Milli Egitim Bakanligi'na bagli
Ozel Antalya OSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim géren 9. ve 10. simf dgrencilerinden
olusmaktadir. Caligma grubunun belirlenmesi i¢in 6ncelikle okuldaki tiim 9. ve 10. simif 6grencilerine
Ersanli ve Vural Batik (2015) tarafindan gelistirilen Affetme Olgegi ile Davis vd. (2015) tarafindan
gelistirilip Eksi vd. (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Affetme Karari Olgegi uygulanmistir. Yapilan
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uygulamada her iki 6l¢ekten de okul genel ortalamasindan diisiik puan alan 34 6grenci tespit edilmistir.
Tespit edilen 34 6grenci ile 6n gorlisme yapilarak arastirmaya goniillii ve siirekli olarak katilacagini
belirten 20 6grenci (9 Kiz ve 11 Erkek) secilerek calisma grubu olusturulmustur.

Tablo 2. 2 Cahsma Grubuna iliskin Ozellikler

Frekans Yiizde
Kiz 9 45,0
Cinsiyet
Erkek 11 55,0
9. sinif 9 45,0
Simf
10. simif 11 55,0

Tablo 2.2’ye gore galigma grubunun %55°1 erkek, %55°1 onuncu sinif ve %45’i dokuzuncu simif
Ogrencisidir.
2.3. Veri Toplama Araci1/ Araglan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan anket formu alti boliimden olusmaktadir.
Boliimlere iliskin bilgiler alt bagliklar halinde verilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda 11 madde yer almaktadir.
Bu maddeler ile katilimcilara iligkin cinsiyet, sinif, ekonomik durum, anne-baba birliktelik durumu,
anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba tutumlari, kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu ve onceki
donem not ortalamasi bilgilerine ulagilmistir.

Affetme Olgegi: Olcek Ersanli ve Vural Batik (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 13 madde
yer almaktadir ve maddeler 1-kesinlikle katilmiyorum ile 5-kesinlikle katiliyorum araliginda
puanlanmaktadir. Olgekte 1, 2, 3, 6, 7 ve 8 numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekte kendini
affetme (1-3 aras1 maddeler) ve baskasini affetme (4-13 aras1 maddeler) olmak tizere iki faktor
bulunmaktadir. Ersanli ve Vural Batik (2015) yapilan ¢alismada Cronbach Alfa katsayilar1 kendini
affetme i¢in 0,82, baskalarini affetme i¢in 0,76 ve 6lgek geneli icin 0,74 olarak hesaplanmustir.

Affetme Karan Olgegi: Olgek, Davis vd. (2015) tarafindan gelistirilip Eksi vd. (2018) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmstir. Olgekte 6 madde yer almaktadir ve maddeler 1-kesinlikle katilmiyorum ile 5-
kesinlikle katiliyorum araliginda puanlanmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinan toplam puanin artmasi affetme kararmin arttgm gostermektedir. Eksi vd. (2018)
yapilan uyarlama ¢aligsmasinda 6lgegin Cronbach Alfa katsayis1 0,91 olarak hesaplanmustir.

Ergenler icin Kapsamh Bilincli Farkindahk Deneyimleri Olgegi: Olcek Johnson vd. (2017)
tarafindan gelistirilip, Kirca ve Eksi (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgekte 8 madde yer
almaktadir ve maddeler 1-higbir zaman ile 5-her zaman araliginda puanlanmaktadir. Olgekte 18-25 arasi
maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekte i¢sel deneyimin farkindaligi (1, 7 ve 13 numarali maddeler),
digsal deneyimin farkindalig (2, 8 ve 14 numarali maddeler), farkindalikla davranma (18, 20 ve 22
numarali maddeler), kabul ve yargilamaksizin yonelim (3, 9 ve 24 numarali maddeler), merkezsizlesmek
ve tepkisizlik (4, 10 ve 15 numarali maddeler), deneyime agik olma (19, 21, 23 ve 25 numarah
maddeler), diisiincelerin goreceliligi (5, 11 ve 16 numarali maddeler) ve i¢goriilii kavrayis (6, 12 ve 17
numarali maddeler) olmak iizere 8 faktdr bulunmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Olcek Beck vd. (1974) tarafindan gelistirilip, Durak ve Palabiyikoglu
(1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgekte 20 madde yer almakta olup maddeler evet ve hayir
olarak puanlanmaktadir. Olgegin 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19 numarali maddelerinde her “hayir’ yanit1
icin birer puan verilirken diger sorularda ise her “evet” yamit: icin birer puan verilmektedir. Olcekten
alinan toplam puanin artmasi umutsuzlugun arttigim gostermektedir. Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan yapilan uyarlama caligmasinda dlgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,86 olarak hesaplanmistir.
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Maneviyat Olcegi: Olcek, Sirin (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 27 madde yer
almaktadir ve maddeler 1-Bana hi¢ uygun degil ile 5-Bana tamamen uygun araliginda puanlanmaktadir.
Olgekte 8, 13 ve 26 numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekte manevi basa ¢ikma (9, 12, 20, 21
ve 23 numarali maddeler), askinlik (19 ve 22 numarali maddeler), manevi yasant1 (3, 11, 24, 25 ve 27
numarali maddeler), anlam arayisi (7, 14, 15 ve 17 numarali maddeler), manevi hosnutluk (6, 8, 13 ve
26 numarali maddeler) ve tabiatla uyum (5, 10 ve 16 numarali maddeler) olmak {izere 7 faktor
bulunmaktadir. Sirin (2018) tarafindan yapilan ¢calismada Cronbach Alfa katsayilari manevi basa ¢ikma
icin 0,87, agkinlik i¢in 0,50, manevi yasanti i¢in 0,81, anlam arayis1 i¢in 0,71, manevi hosnutluk i¢in
0,69, baglant1 igin 0,80, tabiatla uyum igin 0,55 ve dlgek geneli icin 0,90 olarak hesaplanmustir. Olgek
toplam puan ile de kullanilabilmektedir ve bu durumda 6lgekten alinan toplam puanin artmasi manevi
iyi olusun arttigim gostermektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 6lgme araglarryla 2022-2023 Egitim-Ogretim Yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Ozel Antalya OSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde arastirmacinin kendisi
tarafindan uygulanmig ve toplanmistir. Uygulamadan 6nce 6grenci velilerinden bilgilendirilmis onam
formu ile izin alinmistir.

2.4. Uygulanan AGPEP Genel Kapsam ve Ozellikleri

Psikoegitim programi hazirlanirken Batik ve Talay (2020)’1n “Affetmeyi Gelistirme Psikoegitim
Programi- Ruh Saghigi Profesyonelleri Igin El Kitabrnin psikoegitim asamalar1 temel almmustir.
Affetmeyi Gelistirme Psikoegitim Programimin amaci bireylerin affediciliklerini arttirmaktir. Bu
modelde de Enright'm Affetme siirec modelinde oldugu gibi affetme siireci 4 asamada
gergeklesmektedir. Bunlar ofkeyle ylizlesme, affetmeye karar verme, affetme {izerine ¢aligma,
farkindalik ve duygusal 6zgiirliiktiir. Psikolojik danigsma yaklagimlar1 temel alinarak olusturulan bu
program 18 yas iistii bireyler i¢in uygulanabilirdir. On oturumdan olugmakta ve hafta da bir yiiriitiilmesi
onerilmektedir. Oturumlar baslangicta 6devlerin ve haftanin paylagimi olan 6zetleme ve 1stnma oyunu
ile baglayarak yine 6zetleme, 6devlendirme ve sonlandirma oyunu ile bitirilmektedir (Batik ve Talay,
2020, 15).

Psikoegitim programi hazirlanirken uzman goriis ve ile oturumlar revize edilerek, 18 yas
altindaki bireylere de uygulanabilir seklinde hazirlanmis ve oturum siiresi ders saatlerine gore
kisaltilmigtir. Oturumlar 9 hafta ve haftada bir glin olmak {izere organize edilmistir. Her bir oturum 50-
60 dakika araliginda slirmiistiir. Oturumlarin ana bagliklar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2.3 Oturumlara Gére AGPEP Konulari

Oturum Konu

1. Oturum Affetmeye Hazirlanirken

2. Oturum Ofkeyle Yiizlesme

3. Oturum Olumsuz i¢ Konusma

4. Oturum Affetmeye Karar Verme

5. Oturum Anlamaya Calisma

6. Oturum Merhamet

7. Oturum Acilarin Anlamini Kesfetme

8. Oturum “Seni affediyorum.” Demek

9. Oturum Affetmenin Ozgiirliigiinii Kesfetme

Hazirlanan oturumlara iliskin amag¢ ve uygulama stiregleri alt basliklar halinde ele alinmistir.
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Oturumlarda ele alinan konu ve uygulamalar kisaca su sekildedir:

1. Oturum: Tanisma, kurallar, affetme ve empati, affetmenin ne oldugu ve affetme siireci hakkinda
bilgilendirme.

2. Oturum: Aci tecriibeler ve 6fkenin etkileri. Din ve degerlerin bu tecriibelerle basa ¢ikmada
etkisi.

3. Oturum: Bilissel tekrarlar ve I¢ konusmalarin fark edilmesi, gevseme egzersizlerinin yapilmas.
4. Oturum: Affetme siirecine hazirlik. Affetmenin din ve degerlerdeki yerinin bilinmesi.

5. Oturum: Hata yapan kisiyi anlamaya calisma, dinin affetmeyi desteklemesi, hata yapan kisiyi
yargilamamaya yonelik hadisler.

6. Oturum: Merhamet ve empati gelistirme, olumsuzluklar1 kalbine almama egzersizi, dinin
merhamet etmeyi desteklemesi.

7. Oturum: Hatay1 ve aciy1 kabul etmede din ve degerlerin 6nemi, haksizlik karsisinda din, inang
sisteminin devreye girmesi, bakis acisini degistirme ¢aligmalari.

8. Oturum: Uzlagsma ve affetme becerisinin gelistirilmesi, hata yapan kisiye ahlaki bir hediye
vermek.

9. Oturum: Affetmenin kazanimlar, Ozgirlikk, vicdani rahatlama, manevi huzurun
deneyimlenmesi.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 26.00 kullanilmistir. Verilerin analizinde Oncelikle
arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikleri sunmak amaciyla ortalama, standart sapma,
basiklik, ¢arpiklik ve Cronbach Alfa degerleri dn-test ve son-test igin ayr1 ayri On-hesaplanmustir. On-
test ve son-test skorlarmin karsilastirilmasi icin Bagimli Orneklem t-Testi yapilmisti. AGPEP
Ciktilarinin Demografik Ozelliklere Gére Karsilastirilmas: icin arastirma degiskenlerinin AGPEP
kapsamindaki yiizde degisimleri kullanilmis olup, Bagimsiz Orneklem t-Testi ve ANOVA ile birlikte
Post Hoc testlerinden Tukey Test ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar %95 giiven araliginda ve %5
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Bulgularin sunumunda oncelikle arasgtirma degiskenleri olan affetme, affetme karari, bilingli
farkindalik, umutsuzluk ve manevi iyi olus ve faktdrlerine iligkin ortalama, standart sapma, basiklik,
carpiklik ve giivenirlik degerleri sunulmustur. Bulgu sunumunun ikinci basamaginda ise AGPEP’in
aragtirma degiskenlerine etkisini tespit etmek icin yapilan On-test son-test karsilagtirma sonuglari
aktarilmistir. Bulgularin son boliimiinde ise AGPEP ¢iktilarinin demografik o6zelliklere gore
karsilastirilmasina yonelik bulgulara ver verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere iliskin Yiizde Degisimler

Degisken Minimum Maksimum X Ss

Manevi basa ¢ikma 0,00 320,00 54,30 93,32
Askinlik 0,00 350,00 73,10 85,86
Manevi yasanti -21,05 360,00 55,75 106,03
Anlam arayisi -27,27 112,50 19,10 38,41
Manevi hognutluk -27,27 185,71 25,60 51,96
Baglanti -37,50 216,67 33,75 60,06
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Tabiatla uyum -22,22 266,67 35,39 62,28

Toplam maneviyat -23,46 98,25 15,16 27,62
Affetme karari -21,05 233,33 57,13 62,01

Icsel deneyimin farkindaligi -15,38 87,27 13,40 29,49
Disgsal deneyimin farkindaligi -11,11 267,00 37,79 59,07
Farkindalikla davranma -18,18 100,00 37,70 40,67
Kabul ve yargilamaksizin yonelim -50,13 150,00 25,86 57,53

Merkezsizlesmek ve tepkisizlik -33,33 150,00 27,77 48,16
Deneyime agik olma -22,22 150,00 45,24 44,69
Diisiincelerin goreceliligi -25,00 166,67 33,48 49,96
k;gérﬁlii kavray1s -28,57 400,00 79,23 116,93
Umutsuzluk -87,50 0,00 -27,23 22,47
Kendini affetme -8,33 200,00 56,41 59,26
Baskalarini affetme -6,06 136,36 25,34 32,86
Toplam affetme -4,76 45,00 20,15 15,35

Tablo 3’de yer alan sonuglara gére AGPEP’e bagl olarak umutsuzluk haricindeki tiim
degiskenlerde artis goriilmiistiir. Buna gore en biiyiikk degisim %79,23 ile bilingli farkindalik
faktorlerinden i¢goriilii kavrayista gergeklesmis ve bu orami %73,10 ile maneviyat faktorlerinden
askinlik izlemistir. En kiiciik degisim ise %13,40 ile bilingli farkindalik faktorlerinden i¢sel deneyimin
farkindaliginda goriilmistiir. Elde edilen sonuglar Sekil 1°de grafik olarak sunulmustur.
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Sekil 1. Degiskenlere iliskin Yiizde Degisim Grafigi

Tablo 3 ve Sekil 1°de yer alan sonuglar AGPEP’e bagh olarak degiskenlerde meydana gelen
degisimleri gostermekle birlikte, bu degisimlerin anlamliligina iliskin bilgi vermemektedir. Bu
baglamda 6n test ve son test sonuglarmin karsilastirilmasi i¢in bagimli orneklemler igin t-testi
yapilmistir.
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3.1. On Test ve Son Test Sonuclarmin Karsilastirilmasi

AGPEP 6ncesindeki sonuglar ile program sonrasindaki sonuglarin karsilastirilmasi i¢in, aragtirma
verilerinin normal dagilimi géz 6niinde bulundurularak bagimli drneklemler igin t-testi yapilmustir.
Tablo 3’de maneviyata iliskin sonug¢lar sunulmustur.

Tablo 3.1 Maneviyata iliskin On Test ve Son Test Sonug¢larinin Karsilastiriimasi

Degisken Min. Maks. X ss t p Coclllen
Manevi basa ¢ikma 0,00 3,20 0,92 0,96 4,27 0,000 0,96
Askinlik 0,00 3,50 1,45 1,07 6,03 0,000 1,73
. - 3,60 0,65 1,21 2,39 0,027 0,86
Manevi yasanti
0,80
- 2,25 0,48 0,92 2,32 0,032 0,64
Anlam arayisi
0,75
Manevi hosnutluk - 3,25 0,48 1,00 2,12 0,048 0,46
0,75
Baslant: - 3,25 0,61 1,08 2,53 0,020 0,63
& 0,75
. - 2,67 0,53 0,84 2,84 0,011 0,58
Tabiatla uyum
0,67
. - 2,07 0,36 0,65 2,50 0,022 0,64
Toplam maneviyat 0.70

Tablo 3.1°de yer alan bulgulara gére maneviyata iligkin tiim faktorlerde (manevi basa ¢ikma,
askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, baglanti ve tabiatla uyum) AGPEP
sonucunda anlaml artiglar gerceklesmistir (p<<0,05). Bununla birlikte katilimcilarin toplam maneviyat
puanlart da AGPEP sonrasinda anlamli sekilde yiikselmistir (p<0,05). Hesaplanan Cohen d
istatistiklerine gore maneviyata iligkin faktorlerden agkinlikta 1,73 etki biiyiikliigii ile en yiiksek artig ve
manevi hognutlukta ise 0,46 etki biiylikliigii ile en diisiik artis gerceklesmistir.

Tablo 4. Affetmeye iliskin On Test ve Son Test Sonuclarimn Karsilastirilmasi

Degisken Min.  Maks. X ss t p C"cll‘e“

Affetme karar ) 2,33 0,90 0,90 4,45 0,000 1,25
0,67

Kendini affetme - 800 335 256 585 0,000 0,76
1,00

Baskalarim affetme . 45,00 7,50 10,19 4,94 0,000 0,85
2,00

Toplam affetme 5 E) 0 18,00 7,90 6,14 5,96 0,000 1,00

Tablo 4’¢ gore AGPEP sonrasinda katilimcilarin affetme kararlarinda anlamli artis oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Buna gore affetme kararindaki artiga iligkin hesaplanan Cohen d istatistigi 1,25
olup, bu deger yiiksek bir etki biiyiikligiine isaret etmektedir.

Affetme acisindan yapilan degerlendirme sonuglarma goére katilimcilarm kendini affetme,
bagkalarimi affetme ve toplam affetme puanlart AGPEP sonrasinda anlamli bir sekilde artmistir(p<0,05).
Katilmcilarin Cohen d istatistiklerine bagli olarak kendini affetme, bagkalarimi affetme ve toplam
affetme diizeylerine iliskin artislardaki etki biiytlikliikleri belirlenmistir. Buna gore kendini affetme
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diizeyindeki artisin etki biiytikliigii 0,76, bagkalarini affetme diizeyindeki artisin etki biiyiikligii 0,85 ve
toplam affetme diizeyindeki artisin etki biyiikliigii 1,00°dur.
Tablo 5. Bilin¢li Farkindahga iliskin On Test ve Son Test Sonuclarinin Karsilastiriimasi

Cohen
d

2,33 0,33 0,82 1,81 0,086 0,39

Degisken Min. Maks. X ss t

Igsel deneyimin farkindalig: 0,67

Disgsal deneyimin farkindaligi 0 _3 3 2,67 0,75 0,79 4,22 0,000 0,84
Farkindalikla davranma ) 2,00 0,75 0,78 431 0,000 0,99
0,67
Kabul ve yargilamaksizin - 2,33 0,40 0,86 2,53 0,021 0,48
yonelim 0,67
Merkezsizlesmek ve tepkisizlik 0 _67 2,00 0,47 0.83 2,50 0,022 0,64
. - 2,00 0,90 0,75 5,34 0,000 1,08
Deneyime agik olma
0,50
- - e - 2,33 0,62 0,80 3,43 0,003 0,83
Diisiincelerin goreceliligi
0,67
C - 4,00 1,07 1,38 3,45 0,003 0,95
[¢goriilii kavrayis 0.67

Tablo 5’e gore, igsel deneyimin farkindaligi hari¢ diger tiim bilingli farkindalik faktorlerinde
(dissal deneyimin farkindaligi, farkindalikla davranma, kabul ve yargilamaksizin yonelim,
merkezsizlesmek ve tepkisizlik, deneyime agik olma ve i¢goriilii kavrayis) AGPEP sonucunda anlaml
artiglar gergceklesmistir (p<0,05). Hesaplanan Cohen d istatistiklerine gore bilingli farkindaliga iliskin
faktorlerden deneyime agik olmada 1,08 etki biiyiikliigii ile en yiiksek artis ve kabul ve yargilamaksizin
yonelimde ise 0,48 etki biiyiikliigii ile en diisiik artig gergeklesmistir.

Tablo 6. Umutsuzluga iliskin On Test ve Son Test Sonug¢larinin Karsilastiriimasi

Degisken Min.  Maks. X ss t C"cll‘e“
. 0.00 . 315 . 0.000 066
Umutsuzluk 11,00 3.50 4,96

Tablo 6’da yer alan sonuglara gore katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri AGPEP sonucunda
anlaml bir sekilde azalmistir (p<<0,05). Buna gore umutsuzluk diizeyindeki azalmaya iliskin hesaplanan
Cohen d istatistigi 0,66 olup, bu deger orta diizeyde bir etki biiyiikliigline isaret etmektedir.

4. Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin AGPEP sonrasindaki affetme kararlari,
AGPEP o6ncesi affetme kararlarindan anlamli sekilde ytliksektir. AGPEP’e bagli olarak calisma grubunun
affetme kararinda 1,25°1ik etki biiylikliigi ile agiklanan yiiksek diizeyde bir artig ortaya c¢ikmistir.
Bununla birlikte AGPEP’e bagli olarak katilimcilarin kendini affetme diizeyindeki artisin etki
biiyiikliigii 0,76, baskalarimi affetme diizeyindeki artisin etki buyiikligii 0,85 ve toplam affetme
diizeyindeki artisin etki biyiikliigii 1,00°dir. Caligma grubunun affetme kararinda gozlemlenen
istatistiksel olarak anlaml artis, AGPEP’in ergenlerin affetme ile iligkili biligsel siirecleri tizerindeki
derin etkisini yansitmaktadir. Literatiirdeki affetmenin biligsel yoniinii bilingli bir karar verme siireci
olarak vurgulayan teorik ¢erceveye dayanarak (McCullough vd., 2013; Enright ve Fitzgibbons, 2015;
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Jia-Mei, 2018), AGPEP’in katilimcilarin biligsel mekanizmalarini etkili bir sekilde etkiledigi ve affetme
egiliminin artmasim sagladigi sonucuna varilabilir. Diger taraftan, katilimcilarin kendini affetme,
bagkalarini affetme ve toplam affetme diizeylerindeki 6nemli artislar, programin etkinligine iliskin daha
kapsamli bir anlayis sunmaktadir. Kendini affetmedeki artis, Affetme Siire¢ Modeli (Freedman ve
Enright, 1996; Baskin ve Enright, 2004) ile uyumludur ve psikoegitim miidahaleleriyle yonlendirilen
bireylerin i¢ diyaloglarinda olumlu bir degisim yasayabilecegini ve kendini affetmeyi
kolaylastirabilecegini  diisiindiirmektedir. Baskalarmi affetmedeki artis ve toplam affetme
Worthington’un Affetme Piramit Modeli’ndeki siirecinde biligsel, duygusal ve kisileraras: faktorlerin
birbirine bagli oldugunu vurgulayan perspektifiyle (Worthington ve Sandage, 2016, 319) de
ortigmektedir. Din ve degerler psikolojisinde, affetme kavrami, din ve degerlerin sundugu etik
ogretilerle derinlemesine bir bag igindedir (Géregen, 2022). Ozellikle Kur’an-1 Kerim’deki birgok
ayetin (Sura Suresi, 25/Al-i Imran Suresi, 89/Nisa Suresi, 96/Maide Suresi, 9/Bakara Suresi, 52/En’am
Suresi, 54/Hicr Suresi, 49/Sad Suresi, 66/Buruc Suresi, 14-16/Ziimer Suresi, 53/Furkan Suresi, 70)
Allah’1 ¢ok bagislayan olarak tanimlamasi ve affetmeyi ilahi bir erdem olarak gostermesine (Yazir,
2009) bagli olarak Islam din ve degerlerinin ergenlere Ogretilmesi yolu ile affetmenin gelistigi
diisliniilmektedir.

Literatiirdeki arastirmalardan Fox ve Thomas (2008) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada,
dindarhigin affedicilikle olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur. Diger bir ¢alismada Mullet vd.
(2003), ozellikle dini cemaatlere aktif olarak katilan bireylerin yaslandikca artan diizeyde affedicilik
sergilediklerini kesfetmistir. Brose vd. (2005) ise dini torenlere katilim ve igsel dindarlik ile siirekli
affetme diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon gozlemlemistir. Hernandez vd. (2012) tarafindan
yapilan arastirmada Hristiyanlarda inang temelli affetme psikoegitimlerin bireylerde affetmeyi artirdigi
sonucuna ulagilmigtir. Diger arastirmalarda da inang temelli affetme miidahalelerinin affetmeyi artirdig
sonucuna ulagilmigtir (Stratton vd., 2008; Webb vd., 2012; Goregen, 2022). Literatiirdeki ergenlere
uygulanan affetme miidahale programina iligkin arastirma sonuglari da affetme programlarinin
affetmeyi gelistirdigini ortaya koymaktadir (Rapp vd., 2022; Ghobari Bonab vd., 2021; Freedman ve
Chen, 2023). Bu sonuglar aragtirma bulgularinin literatiir ile Ortiistiiglinii géstermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore ergenlerin AGPEP sonrasindaki umutsuzluk diizeyleri,
AGPEP o6ncesi umutsuzluk diizeylerinden anlamli sekilde diisiiktii. AGPEP’e baglh olarak ¢aligma
grubunun umutsuzluk diizeylerinde 0,66 etki biiyiikliigii ile gdzlemlenen orta diizeyde bir azalma ortaya
cikmisti. AGPEP’e bagli olarak katilimcilarin umutsuz diizeylerinde gézlemlenen diisiis, miidahalelerin
olumsuz duygularla iliskili uyumsuz diisiince kaliplarim degistirmeyi amagladigi biligsel yeniden
yapilandirma gerceveleriyle (Freedman ve Enright, 1996, Baskin-Enright, 2004) uyumludur. AGPEP,
affediciligi tesvik ederek ve degerlere dayali ilkeleri bir araya getirerek ergenler arasinda biligsel bir
yeniden gergevelemeyi kolaylastirmus olabilir. Ozellikle, programin affetme, din ve degerlere yaptigi
vurgu, katilimcilarin olumsuz durumlari algilama ve yorumlama bigimlerini etkileyerek daha yapici bir
biligsel degerlendirmeye katkida bulunmus ve bu da umutsuzluk duygularimi azaltmis olabilir.
Literatiirde din ve maneviyatin umutsuzlugu azalttifin1 ortaya koyan bir¢ok calisma mevcuttur
(Worthington ve Scherer, 2004; Hirsch vd., 2006; Chalfant vd., 2006; Davis vd., 2008; Kim vd., 2022)
bu baglamda elde ettigimiz veriler literatiirle uyumludur. Diger taraftan programin din ve degerlere
dayali unsurlarla i¢ ice gecmis affetmeye odaklanmasi, umutsuzluga katkida bulunan altta yatan
duygusal yiikleri ortadan kaldirarak umutsuzlukla iligkili duygusal sikintiy1 hafifletmis olabilir. Nitekim
Kur’an-1 Kerim’de Ziimer Suresi 53. Ayet “De ki: Ey kendi nefisleri aleyhine haddi asan kullarim!
Allah’in rahmetinden {imit kesmeyin! Ciinkii Allah biitiin giinahlar1 bagislar. Siiphesiz ki O, ¢ok
bagislayan, ¢ok esirgeyendir.” (Yazir, 2009) ifadesi ile yaraticinin ¢ok bagislayan oldugunu ve ondan
iimit kesilmemesi-umutsuzluga diisiilmemesi-gerektigini belirtmektedir. Bu ayete dayanarak AGPEP’in
kapsaminda yer alan din ve degerler temelli affetme miidahalesinin dogrudan Allah’in affetme sifat1 ile

196



Affetmeyi Gelistirme Psikoegitim Programinin Ergenlerin Affetme, Umutsuzluk Diizeyi, Bilin¢li Farkandalik ve
Manevi Iyi Olusuna Etkisi

birlikte umutsuzluga kapilmama uyarisi iliskisini teyit ettigi sdylenebilir.

Literatlirde din ve degerler temelli affetme miidahalelerinin umut ya da umutsuzluk tizerindeki
etkisini inceleyen herhangi bir ¢aligma bulunmamakla birlikte, affetme egitim programlarinin umut ve
umutsuzluk tizerindeki etkisini inceleyen sonuglara ulagilmigtir. Bu ¢aligsmalardan Taysi ve Vural (2016)
yoksul aile ¢ocuklarinda affetmeyi gelistirme egitim programinin etkinligini degerlendirdikleri 10
haftalik uygulamanin sonunda 6grencilerinin umut diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Eker (2017) ise,
hazirladig1 biligsel davranis¢i yonelimli grupla psikolojik danisma uygulamasmin ergenlerdeki
umutsuzluk tizerindeki etkisini inceledigi deneysel ¢caligmasinda, affetme esnekligi kazandirma amagh
bilissel davranis¢1 yonelimli grupla psikolojik danigma uygulamasinin umutsuzlugu azaltmada etkili
oldugu ve bu etkinin 60 giinliik izleme siireci sonunda da kaliciligini korudugunu tespit etmistir. Tae ve
Youn (2006) tarafindan yapilan bir diger calismada ise kanser tanili 30 hastaya 3 aylik affetmeyi
gelistirme egitim programi uygulanmis ve grubunun umut diizeylerinin yiiksek ¢iktigi belirlenmistir.
Ayrica literatiirde yer alan birgok ¢aligma sonucu affetmenin umutsuzluk iizerindeki negatif etkisini
ortaya koymustur (Worthington ve Scherer, 2004; Hirsch vd., 2006; Davis vd., 2008; Kim vd., 2022).
Bu bilgiler 1s181nda mevcut arastirma bulgusunun literatiir ile paralel oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore ergenlerin AGPEP sonrasi igsel deneyimin farkindaligi
harig diger tiim bilingli farkindalik faktorlerinde (digsal deneyimin farkindaligi, farkindalikla davranma,
kabul ve yargilamaksizin yonelim, merkezsizlesmek ve tepkisizlik, deneyime agik olma ve i¢goriilii
kavrayis) anlamhi yiikselis ortaya c¢ikmisti. AGPEP’e bagh olarak bilingli farkindaliga iliskin
faktorlerden deneyime agik olmada 1,08 etki biiyiikliigii ile en yiiksek artis, kabul ve yargilamaksizin
yonelimde ise 0,48 etki biiytikliigii ile en diisiik artis gerceklesmistir. Bu bulgunun 6nemli bir yonii, Baer
vd. (2006), her biri bireyin genel farkindalik egilimine katkida bulunan farkli farkindalik yonlerini
tamimlayan kapsamli farkindalik cercevesi ile yorumlanabilir. Literatiirde affetmeyi gelistirme egitim
programlarinin  bilingli farkindalik iizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak farkli yas gruplar ile yapilan arastirma sonuglar affetme ile bilingli farkindalik
arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur (Webb vd., 2013; Karremans vd., 2020; Yang vd.,
2022). Bu sonuglara dayanarak mevcut arastirma bulgusunun literatiir ile uyumlu oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gére AGPEP sonras1 maneviyata iligkin tiim faktorlerde (manevi
basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, baglanti ve tabiatla uyum)
anlaml artiglar ger¢eklesmistir. Bununla birlikte katilimcilarin toplam maneviyat puanlari da AGPEP
sonrasinda anlamli sekilde yiikselmistir. Affetme ve manevi iyi olus arasindaki iligki, affetmenin manevi
gelisime giden bir yol haline gelmesiyle ortaya ¢ikmakta, bireylerin kisisel sikayetlerini agmalarini ve
daha yiiksek bir ama¢ duygusuyla baglanti kurmalarim1 saglamaktadir. Affetme ve manevi iyi olus
arasindaki baglanti, affetmenin kin beslemeyle iligkili psikolojik sikintiy1 hafifletme becerisinde
ozellikle belirgin hale gelmektedir (Nashriyati ve Arjanggi, 2016). Affetmemeye tutunmak stres, kaygi
ve hatta fiziksel saglik sorunlarina yol agabilir (Akhtar ve Barlow, 2018). Affeden bir kisi olumlu
duygularda artis ve daha fazla fiziksel esenlik yasayacaktir (Eid ve Larsen, 2008). AGPEP, affetme ve
degerlere dayali ilkeleri vurgulayarak, muhtemelen katilimcilar arasinda uyarlanabilir manevi basa
¢ikma mekanizmalarinin gelistirilmesini kolaylagtirmistir. Bu durum, Pargament vd.’nin (1998) dini
basa ¢ikmanin iyi olusu olumlu yonde etkileyebilecegi iddiasiyla da ortiismektedir. Manevi iyi olusta
gdzlemlenen artig, programin katilimeilarin stres faktorleriyle karsilastiklarinda manevi kaynaklardan
yararlanma becerilerini gelistirme kapasitesinin altin1 ¢izmektedir. Literatiirde affetme egitim ya da
miidahale programlarinin manevi iyi olusa etkisini degerlendiren tek caligmaya rastlanmistir. Nashriyati
ve Arjanggi (2016) Islami egitimler alaninda yatili egitim goren genglerde affetme egitiminin manevi
iyi olus lzerinde pozitif etki yarattifi sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte literatiirdeki diger
caligmalarda affetme ile manevi iyi olus arasinda pozitif iliski bulundugu ortaya koyulmustur (Davis
vd., 2013; Nashriyati ve Arjanggi, 2016). Bu sonug¢lar mevcut arastirma bulgusunun literatiir ile uyumlu
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oldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak elde ettigimiz tiim bulgularin aragtirmamizin konusuyla
baglantili literatiir bulgular1 ile desteklendigi goriilmektedir. Bu ¢aligma ergenlerde din ve degerler
temelli affetme psikoegitim programi gelistirilerek hazirlanmistir. Calisma 20 ergenle ve 9 oturumda,
affetme, bilingli farkindalik, umutsuzluk ve manevi iyi olus degiskenleri temel alinarak yiiriitiilmistiir.
Calismamizin bu siurliliklar nedeniyle tilkemiz alan yazininda dogrudan karsilastirma yapabilecegimiz
bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu nedenle karsilastirmalar daha ¢ok Batili alan yazin 6rnekleminde
gergeklestirilmistir.

5. Sonug

Aragtirmanin bulgulari, AGPEP uygulanan ergenler arasinda cesitli psikolojik boyutlarda énemli
olumlu degisiklikler oldugunu ortaya koymaktadir. En dikkat c¢ekici sonuglardan biri, AGPEP
sonrasinda ergenlerin affetme kararlarindaki Onemli artistir. Bu gelisme, programin affetme
kapasitesinin gelistirilmesine etkili bir sekilde katkida bulundugunu ve ergenlerin kendilerini ve
bagkalarimi affetmeye yonelik tutumlarinda olumlu bir degisimi tesvik ettigini gostermektedir. Din ve
degerler temelli ilkelere dayanan AGPEP, ergen popiilasyonunda affediciligi gelistirmek i¢in umut verici
bir miidahale olarak goriinmektedir.

Ote yandan AGPEP’i takip eden katilimcilar arasinda umutsuzluk seviyelerinde gozlenen azalma,
programin ergenler arasinda umutsuzluk ve karamsarlik duygularini hafifletme {izerindeki olumlu
etkisinin altin1 ¢izen 6nemli bir diger sonugtur. Umutsuzluktaki bu azalma, AGPEP’in temel degerler ve
maneviyat lizerindeki kapsayic1 vurgusuyla sorunsuz bir sekilde uyumludur. Program, degerler ve
maneviyat unsurlarin1 affetme potasinda eriterek, ergenlerin hayatlarina derin bir amag¢ ve anlam
duygusunu etkili bir sekilde agilamaktadir.

Bilingli farkindalik faktorlerinden dis deneyimin farkindaligi, farkindalikla hareket etme,
merkezden uzaklagma ve tepkisizlik, deneyime agiklik ve i¢goriilii kavrayista da AGPEP sonrasinda
onemli artislar gozlemlenmistir. I¢sel deneyim farkindaliginda 6nemli bir degisiklik olmamasina
ragmen, farkindaliktaki genel artis, AGPEP’in kisinin ¢evresi, eylemleri ve deneyimlerin daha anlayish
bir sekilde anlasilmasi konusunda daha yiiksek bir farkindalik sagladigini gostermektedir.

AGPEP baglaminda maneviyatin incelenmesi, ergenler iizerinde dondstiiriicii bir etki gosteren
cesitli boyutlarda 6nemli ilerlemeler ortaya koymustur. Ozellikle, katilimcilar manevi iyi olus
konusunda 6nemli bir ilerleme gostererek, programin din ve degerlere dayali affetme temeli tarafindan
asilanan manevi kaynaklar aracilifiyla hayatin zorluklarmin iistesinden gelme becerilerinin arttigini
gostermistir. Askinlik konusundaki kayda deger gelisme, bireysel varolusun tesinde bir seyle daha
derin bir baglantiya isaret ederek, programin ergenlerin anlik deneyimlerin Otesinde maneviyatin
boyutlarii kesfetmeleri ve benimsemeleri i¢in bir katalizor roliinii diisiindiirmektedir. Gelismis manevi
deneyimler, anlam arayisinin artmasi ve artan manevi memnuniyet, AGPEP’in katilimcilar1 hayatin
amacina dair daha derin bir anlayisa yonlendirme kapasitesinin altin1 ¢izmis, manevi degerlerle uyum
icinde tatmin ve memnuniyeti tesvik etmistir.

Sonug olarak, AGPEP ergenler arasinda affetme, umutsuzluk, bilingli farkindalik ve manevi iyi
olusu gelistirmek i¢in etkin bir miidahale olarak ortaya ¢ikmaktadir. Programin din ve degerlere dayali
temelinin dokuzuncu ve onuncu simif dgrencilerinin gelisimsel ihtiyaclartyla etkili bir sekilde ortiistiigi
goriilmektedir. Affetme kararlari, umutsuzluk seviyeleri, bilingli farkindalik ve maneviyatta
gdzlemlenen olumlu degisiklikler, AGPEP’in ergenlerin duygusal ve psikolojik refahina olumlu katkida
bulunma potansiyeline isaret etmektedir. Ayrica literatiir incelendiginde yurtdisinda inang, maneviyat,
din ve affetme iligkisini ele alan ¢ok sayida ¢alismanin yapildigini ancak iilkemizde gorebildigimiz
kadariyla konuyla dogrudan baglantili olan iki ¢alismanin yapildigim belirtmek gerekiyor. Din ve
degerler merkezli affetme psikoegitim programinin uygulandigi ilk calisma olmasi aragtirmamizin
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Onemine isaret etmektedir. Bu anlamda bu ¢aligma Tiirkiye’deki yapilacak olan benzer ¢aligmalara 6rnek
teskil etme, fikir verme umudunu da tagimaktadir.

6. Oneriler

Aragtirma bulgularinin kisisel gelisimin en dnemli basamagi olan ergenlik doneminde AGPEP’in
affetme, bilingli farkindalik, umutsuzluk ve maneviyat {izerindeki yapici etkisinden yola ¢ikarak,
ergenlerin benzer egitim programlarina aktif olarak katilimlan tesvik edilmelidir. Ergenler affetmeyi
benimseyerek kendileriyle ve baskalariyla daha saglikli iligkiler gelistirebilir, bu da hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde daha yiiksek psikolojik saglia ulagmalarimi saglayabilir. AGPEP’in olumlu
etkisi, ailelerin affetme, din ve degerlere dayali ilkeleri giinliik hayata dahil ederek ¢cocuklarinin refahini
aktif olarak destekleyebilecegini gostermektedir. Aileler, agik ve diiriist iletisim kurmaya tesvik edilerek
affetmenin hem modellendigi hem de tesvik edildigi bir ortam yaratilmalidir. Evde affetme, farkindalik,
umut ve maneviyat {izerine kurulu bir temel olusturmak, bu calismada gozlemlenen olumlu sonuglart
tamamlayan ve ergenlerin genel psikolojik dayanikliligini artiran destekleyici bir ortama katkida
bulunabilir. Ote yandan Egitimciler ergenlerin yasamlarinda hayati dneme sahip etkileyicilerdir ve bu
calisma affetme gelisimi, umut, bilin¢li farkindalik ve maneviyatin egitim programlarina dahil
edilmesinin potansiyel faydalarin1 vurgulamaktadir. Ogretmenlere, benzer psikoegitim programlarini
kesfedip miifredatlarina entegre etmeleri ve 6grenci gelisimine biitiinciil bir yaklagimi tesvik etmeleri
onerilmektedir. Ayrica, egitim uygulamalarinda degerlerin ve maneviyatin vurgulanmasi, dgrencilerin
genel refahina katkida bulunabilir, zorluklarin tistesinden gelme ve duygusal olarak zeki bireyler haline
gelme becerilerini artirabilir. Milli Egitim Bakanlig1 ve diger ilgili kurumlara, egitim politikalarini ve
gergevelerini sekillendirirken arastirmanin ¢iktilarini g6z oniinde bulundurarak din ve degerler temelli
affetme programlarinin daha genis egitim girisimlerine entegre etmesi Onerilmektedir. Son olarak
mevcut aragtirmanin Orneklimin 20 katilime1 ile smurlt olmasi dikkate alindiginda, sonraki
arastirmalarda daha biiyilk ve farkli orneklemler ile AGPEP’in etkinliginin degerlendirilmesi
onerilmektedir. Arastirmanin sadece ¢alisma grubu ile yapilmasi ve herhangi bir kontrol grubunun
kullanilmamas bir diger siirliligidir. Bu sinirlilign géz o6niinde bulundurarak sonraki aragtirmalarda
kontrol gruplarn ve alternatif miidahale programlari ile karsilagtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Beyan

Bu ¢alisma 1. yazarin Din ve Degerler Psikolojisi Baglaminda Affetmeyi Gelistirme Psikoegitim
Programmin Ergenlerin Umutsuzluk Diizeyi ve Manevi Iyi Olusuna Etkisinin incelenmesi adli yiiksek
lisans tezinden tiiretilmistir.

Finans

Finansal destek alinmamugtir.

Cikar Catismasi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SDG)

Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri: Desteklemiyor.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Forgiveness is a complex concept that can be either a reaction to interpersonal
events or an intrinsic personality trait. It has been shown to have a positive effect on both physical and
psychological health, and can act as a mitigating factor against harmful reactions such as anxiety and
depression (McCullough & Witvliet, 2002, 446-455). The study of forgiveness from religious and
theological perspectives is a well-established field. Researchers from various disciplines have attempted
to elucidate the mechanisms of forgiveness in major belief systems (Exline et al., 2000, 133-155). Many
world religions have placed significant emphasis on the concept of forgiveness. The three major
monotheistic religions share the principle that individuals who have been forgiven by a divine being
should respond by forgiving those who have offended against them (McCullough & Witvliet, 2002, 446-
455). Forgiveness is a concept deeply connected to the ethical teachings and values of religion (Goregen,
2022, 10-40). Religion emphasizes values such as forgiveness, compassion, and tolerance. These values
encourage individuals to build more understanding, forgiving, and healthy relationships with each other
(Giirsu, 2022). Forgiveness is a tool offered by religious teachings to individuals, as it plays a crucial
role in resolving conflicts within society and promoting personal development (Sarigam & Biger, 2015,
pp. 109-122; Goregen, 2022, pp. 10-40). In the study, it was aimed to determine the effect of religion
and values-based Forgiveness Enhancement Psychoeducation Program (FEPEP) on adolescents’
decision to forgive, forgiveness, hopelessness, mindfulness and spiritual well-being levels.

Method: In line with the aim of the study, the FEPEP developed by the researcher was applied
to 20 (9 girls and 11 boys) students studying at Private Antalya OSB Vocational and Technical Anatolian
High School in the 2022-2023 academic year. The FEPEP was spread over a total of nine weeks and
nine sessions of 50-60 minutes were conducted one day a week. Forgiveness decision, forgiveness,
hopelessness, mindfulness and spiritual well-being measurements were made before the first session of
the FEPEP and these measurements were repeated after the completion of the last session. The pre-test
scores of the participants before the FEPEP and post-test scores after the FEPEP were compared using
dependent sample t-test in SPSS 26.00.

Results: The FEPEP resulted in an increase in all variables except for hopelessness. The most
significant change was observed in insightful comprehension, one of the mindfulness factors, with a
79.23% increase, followed by transcendence, one of the spirituality factors, with a 73.10% increase. The
smallest change was observed in awareness of inner experience, one of the mindfulness factors, with
only a 13.40% increase. The study's findings indicate significant increases in all factors related to
spirituality, including spiritual coping, transcendence, spiritual experience, search for meaning, spiritual
contentment, and connection and harmony with nature, as a result of the FEPEP (p<0.05). Furthermore,
the participants' total spirituality scores also increased significantly after the FEPEP (p<0.05). Based on
the calculated Cohen's d statistics, the greatest increase was observed in transcendence with an effect
size of 1.73, while the smallest increase was observed in spiritual contentment with an effect size of
0.46. The FEPEP resulted in a significant increase in participants' self-forgiveness, forgiveness of others,
and total forgiveness scores (p<0.05). All mindfulness factors, except awareness of internal experience,
showed significant increases as a result of FEPEP (p<0.05).

Discussion and Conclusion: The study found that adolescents were significantly more likely to
forgive after the FEPEP than before. The effect size of 1.25 explains the high increase in forgiveness
decisions among the study group due to the FEPEP. Additionally, the study found that the FEPEP had
a significant impact on the participants' level of self-forgiveness (effect size = 0.76), forgiveness of
others (effect size = 0.85), and total level of forgiveness (effect size = 1.00). These results demonstrate
the profound effect of the FEPEP on adolescents' cognitive processes related to forgiveness. According
to another finding of the study, the hopelessness levels of adolescents after the FEPEP were significantly
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lower than their levels before the program. The study group experienced a moderate decrease in
hopelessness levels due to the FEPEP, which was observed with an effect size of 0.66. The study found
that adolescents' mindfulness factors, including awareness of external experience, acting with
awareness, acceptance and non-judgmental orientation, decentering and non-reactivity, openness to
experience, and insightful comprehension, significantly increased in all factors except awareness of
internal experience. According to the study, there were significant increases in all factors related to
spirituality, including spiritual coping, transcendence, spiritual experience, search for meaning, spiritual
contentment, connection, and harmony with nature, after the FEPEP. Additionally, the participants' total
spirituality scores also increased significantly after the FEPEP. The study's findings revealed significant
positive changes in various psychological dimensions among the adolescents who underwent the
FEPEP. One of the most striking results was the significant increase in the adolescents' decision to
forgive after the FEPEP. The reduction in hopelessness levels observed among participants who
followed the FEPEP is a significant result that highlights the program's positive impact on alleviating
feelings of hopelessness and pessimism among adolescents. In conclusion, the FEPEP appears to be an
effective intervention for promoting forgiveness, hopelessness, mindfulness, and spiritual well-being
among adolescents. The program's religious and values-based foundation seems to align effectively with
the developmental needs of ninth and tenth-grade students. The positive changes observed in decisions
to forgive, levels of hopelessness, mindfulness, and spirituality suggest that FEPEP has the potential to
positively contribute to the emotional and psychological well-being of adolescents.
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