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OZET

Bu arastirmada okul oncesi donemdeki cocuklara yonelik hazirlanan muzik etkinliklerinin mekansal algi
becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu, 2023-2024 egitim ogretim yilinda Tekirdag
Sileymanpasa’da Milli Egitim Bakanliina bagli resmi anaokullarinda egitim goéren 60-71 aylk 47 gocuk
olusturmaktadir. Calismada; nicel ve nitel arastirma yontemlerini igeren karma arastirma yontemlerinden sirali
acimlayicr desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda on-test ve son-test kontrol gruplu deneysel desen
modeli, nitel boyutu igin durum galismasi kullaniimistir. Nicel asamada deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3
gun muzik etkinlikleri uygulanirken kontrol grubuna ise Milli EGitim Bakanligi okul oncesi egitim muiifredati
uygulanmaya devam edilmistir. Arastirmada nicel veriler 6grencilere uygulanan “Mekansal Algi Gozlem Formu” ile
nitel verileri ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve deney grubunun 0ogretmenine uygulanan vyari
yapilandiriimis gorisme formu ile toplanmistir. Arastirmada elde edilen nicel veriler bagimsiz gruplar igin t-test,
bagimli gruplar igin t-test teknikleri, nitel veriler ise icerik analizi kullanilarak ¢ozumlenmistir. Arastirma sonugclari
deney grubunda yer alan gocuklarin mekansal algi puanlarinin kontrol grubuna oranla ytiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgudan hareketle ve deney grubunun 6gretmeniyle yapilan gorisme sonuclarina gore muzik
etkinliklerinin mekansal algi becerilerini gelistirmek icin kullanilabilecek etkili bir uygulama oldugu belirlenmistir.
Okul oncesi donemdeki cocuklarin mekansal algi becerilerini gelistirmeye yonelik olarak muzik etkinliklerinin
programda daha gok yer almasi gerektigi distntlmektedir.

ANAHTAR KELIMELER

Okul 6ncesi, mekansal algl, muzik.

Investigation of the effects of music activities on spatial perception
skills in preschool children

ABSTRACT

This study examines the impact of music activities prepared for preschool children on their spatial perception
skills. The study group consisted of 47 children aged 60-71 months enrolled in public kindergartens under the
Ministry of National Education in Tekirdag Siuleymanpasa during the 2023-2024 academic year. A sequential
explanatory design, one of the mixed research methods incorporating both quantitative and qualitative research
methods, was used in this study. In the quantitative dimension of the study, a pre-test-post-test control group
experimental design model was used, and a case study was used for the qualitative dimension. In the quantitative
phase, musical activities were applied to the experimental group 3 days a week for 8 weeks, while the pre-school
curriculum of the Ministry of National Education continued to be applied to the control group. Quantitative data
were collected using the Spatial Perception Observation Form administered to the students, while qualitative data

! Yapilan bu calismada arastirma etigi ilkeleri gozetilerek gerekli etik kurul izinleri alinmistir. Etik kurul izni kapsaminda; T.C. istanbul
Aydin Universitesi Rektorltigu EgGitim Bilimleri Etik Kurulu'ndan 12.12.2023 tarihli ve 2023/12 sayili kararina iliskin E-45379966-100-
123677 sayili belge alinmistir.

Atif: Ozbek-Ayaz, C., & Tugrul, B.(2024). 60-71 aylik gocuklara uygulanan miizik etkinliklerinin mekansal algi becerilerine etkisinin
incelenmesi. Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, 14(4), 1556-1576.
https://doi.org/10.48146/0dusobiad. 1512529

Sorumlu Yazar: ceylanayaz@stu.aydin.edu.tr © 2024 0DU SOBIAD


https://orcid.org/0000-0001-5379-499X
https://orcid.org/0000-0002-4487-4514

1557 ODUSOBIAD

were gathered through a semi-structured interview form developed by the researchers and conducted with the
teacher of the experimental group. Quantitative data were collected using the Spatial Perception Observation
Form applied to the students, and qualitative data were collected using a semi-structured interview form
developed by the researchers and applied to the teacher of the experimental group. The quantitative data obtained
in the study were analyzed using t-test techniques for independent groups, t-test techniques for dependent
groups, and content analysis for qualitative data. The research results indicate that the spatial perception scores
of the children in the experimental group are higher than those in the control group. Based on this finding and the
results of the interview with the teacher of the experimental group, it was determined that musical activities are
an effective practice for improving spatial perception skills. It is suggested that musical activities should be
included more in the program to enhance the spatial perception skills of preschool children.
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21. ylzyihn getirdigi yenilikler; bireylerin, toplumlarin ve sistemlerin degisimini zorunlu kilmakla
birlikte bu degisim ve gelismelere katki sunmaktadir. Bu dogrultuda egitim sisteminde yer
verilmesi gereken yetkinlikler ¢alisma alanlarinin da evrilmesini saglamistir. Nitekim bu durum
artik hayatin her alaninda gerekli olan mekansal algi becerilerinin dnem kazanmasina ve bu
alana yonelik calismalarin da artmasina sebep olmustur. Ozellikle mekansal iceriklerin egitim
sistemine entegre edilmesi, mekansal becerilerin gelisimine katkida bulunmanin disinda
teknolojik bir topluma katilimi da beraberinde getirmektedir (Newcombe ve Frick, 2010, s. 102).
Mekansal algi becerileri insanlarin iginde yasadiklari cevreye daha iyi uyum saglayabilmeleriigin
gerekli olan bilimsel dusinme tarzi, dil becerileri ve farkli distinme yeteneginin gelisiminde
onemli rol oynayan temel becerilerden biridir (Likouri vd., 2017, s. 155). Bu beceri kisinin
cevresindekileri algilama, nesneleri dondurebilme ve zihinsel olarak manipule edebilme, bir
mekanda fiziksel olarak gezinebilme becerilerini destekleyen bir beceri olup (Bell vd., 2016; Linn
ve Petersen, 1985; Shaw, 2000) zihinsel rotasyon ve mekansal gorsellestirme gibi alt
kategorilere ayrilmaktadir (Linn ve Petersen, 1985, s. 1482; Newcombe ve Frick, 2010, s. 102).
Mekansal gelisim surecini bilmek erken ¢ocukluk egitimcileriicin onemlidir. Cinku birgok temel
becerinin etkin olarak ogrenildigi ve erken mudahalelerin ¢ok etkili oldugu okul 6ncesi donem
(Charlesworth ve Lind, 2013; Degirmenci vd., 2021; Yang vd., 2020) mekansal distinme
becerilerinin gelisiminde kritiktir (Newcombe ve Frick, 2010; Temple vd., 2020; Tian ve Huang,
2009). Bu donemde mekansal dislnceye iliskin beyinsel alanlar hizli bir sekilde gelismeye
baslar. Ozellikle bebeklik doneminde ylrimenin baslamasiyla birlikte bebekler mekéan
algilamaya, bulunduklari mekanda iceri-disari, alt-Ust, yukari-asadi gibi mekansal iliskileri
anlamaya baslar (Kocak, 2016, s. 5). Sonrasinda kendileri ile bulunduklari mekandaki nesneler
arasindaki mekansal iliskileri algiladikga yer ve yon duygulari gelismeye baslayan ¢ocuklar bu
dogrultuda vicutlarini kontrol etmeye ve mekansal kelimeleri kullanmaya baslar. Mekansal algi
becerilerinde gittikge ustalasan cocuklar, bu becerileri yasamlari boyunca sonraki 6grenmelerine
temel olusturacak sekilde kullanmaya devam ederler (Gersmehl ve Gersmehl, 2007, s. 58).

Mekansal beceriler zekanin onemli bir bileseni olup matematiksel-bilimsel akil yurtGtmeyi de
etkilemektedir. Bu nedenle mekansal becerilerin egitim ortamlarinda hatta erken donemlerde ele
alinmasi, 6gretilmesi ve gelistiriimesi gerekmektedir (Alkouri, 2022; Hawes vd., 2017; Newcombe
ve Frick, 2010). Mekansal becerilerin desteklenmesinin bilissel gelisim tzerinde onemli etkileri
bulunmaktadir (Newcombe ve Frick, 2010, s. 103). Bilissel beceriler sayisal, sozel ve mekansal
beceriler olarak uc¢ alanda dizenlenmektedir. Sozel ve sayisal beceriler geleneksel olarak sinif
baglaminda rol oynarken; mekansal beceriler akademik basarida oOzellikle fen, teknoloji,
matematik ve mihendislik gibi birgok alan 6greniminde 6nemli rol oynar (Alkouri, 2022; Stieff ve
Uttal, 2015; Wai vd., 2009; Yang vd., 2020).

Uttal vd. (2013, s. 368) mekansal beceri editimine yonelik yaptigi meta analizde; mekansal
becerilerin sekillendirilebilir ve mekansal ogretim yoluyla gelistirilebilir oldugunu belirtmistir.
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Toran, Aydin ve Etgler (2020, s. 301) farkli sekillerdeki malzemeleri kullanma, bloklarla gesitli
yapilar insa etme, farkli parcalari birlestirerek buttne ulasma gibi mekansal diistinme gerektiren
becerilerin okula hazirlikta onemli bir temel olusturdugunu belirtmistir. Okul oncesi egitim
programinda ilkokula hazirliga yonelik temel becerilerden gorsel algr kapsaminda yer alan
mekanda konum ile mekansal iliskilerin 6nemine deginilmis oldugu gortlmektedir (Milli EGitim
Bakanligi [MEB], 2024). Bununla birlikte mekansal becerilerin gelisimine yonelik arastirmalarin
genellikle ergen ve yetiskinlerle yapildigl, cok az sayidaki arastirmanin okul oncesi donemdeki
cocuklarin mekansal algi becerilerine odaklandigi (Copley, 2000; Colak, 2021; Hawes vd., 2015;
Hawes vd., 2017; Ozdemir, 2011; Kilic ve Yorulmaz, 2023; Kocak, 2016; Levine vd., 2012
McCluskey vd., 2023; Tigcl, 2003), bu nedenle de erken donemde mekansal becerilerin nasil
gelistirilecedinin yapilacak arastirmalarda ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Uttal vd.,
2013, s. 372).

Mekansal becerilerin okul dncesi donemdeki cocuklara kazandiriimasinda farkli teknik, program
ve etkinlikler uygulandigina dair yapilan arastirmalar incelendiginde Tigcrnin (2003) mekansal
algl egitim programini; Hawes ve arkadaslarinin (2015) bilgisayarli mekansal beceri egitim
programini, Hawes ve arkadaslarinin (2017) mekénsal muhakeme programini, Ozdemir'in
(2011) Mekéansal Beceri Programini, Kogak'in (2016) Ug boyutlu gizgi filmleri; Kili¢ ve Yorulmaz
(2023), Colak (2021) ile McCluskey ve arkadaslarinin (2023) hareket egitimini, Levine ve
arkadaslarinin (2012) yapbozlari, Jirout ve Newcombe'un (2015) blok, yapboz ve masa
oyunlarini; Lee ve arkadaslarinin (2009) tangramlari; Casey ve arkadaslarinin (2008) blok insa
etkinlikleri ve hikayeleri; Copley (2000) ve Jackman'in (2005) oyunlari, Karadeniz'in (2014)
haritalari kullandigi gortilmektedir. Dedirmenci ve arkadaslari (2021) galismalarinda mekansal
algi becerilerine iliskin olarak okul oncesi ogretmenlerinin daha ¢ok oyun, kavram kartlari ve
okuma-yazma galismalarini kullandiklarini belirtmislerdir.

Mekansal algl becerilerinin gelisimini destekleyen etkinliklerden biri de muzik etkinlikleridir.
(Tezer vd., 2016). Mlzikle bitdnlestirilmis erken deneyimler ile daha sonraki yaratici ve bilimsel
beynin de muzik yetenegini arttirdigi vurgulanmaktadir. Bu iki yonltltk genellikle muzigin cesitli
biligsel suregleri olumlu yonde etkiledigi fikrini desteklemektedir (Gromko ve Poorman, 1998;
Aheadi vd., 2010; Tai, 2010; Sanders, 2012; Tucker, 2019). Hallam ve Himonides (2022) ile
Sanders (2012) miuzik becerilerini gelistirmek igin gerekli olan uygulamalarla bu bilissel
sureclerden biri olan mekansal becerilerin gelistirilebilir oldugunu vurgulamaktadir. MUzik zekasi
diger zekéa alanlarindan ve muzikal beceriler mekansal becerilerden bagimsiz disunulemez.
Muzikal deneyimler, norofizyolojik mekanizmalar nedeniyle bireylerde mekansal becerilerin
gelistiriimesine yardimci olabilmektedir (Rauscher, 1999).

Shaw (2000, s. 81) ve Temple vd. (2020, s. 153) muzik egitiminin 6zellikle okul 6ncesi donemde
baslanmasi durumunda mekansal akil yurttme ve ilerideki matematik becerilerini olumlu yonde
etkileyebildigini belirtmistir. Ayni sekilde Annemarie (2008), Gromko ve Poorman (1998),
Sittiprapaporn (2012) ile Tezer vd. (2016) muzigin mekansal algi becerilerinin 6gretiminde etkili
bir metot olduguna isaret etmistir. Van Nes ve De Lange (2007, s. 6) bir mizik eserinin ses
ortntulerinden meydana gelen mekansal bir yapi oldugunu ve aslinda gizgi, egri ve noktalardan
olusan gosterime sahip mekansal bir yapisi bulundugunu belirtmektedir. Erken donemde
mekansal duyunun farkli bilesenlerinin i¢ ice gectigi, bu durumun da ¢ocuklarda sayi duyusu,
nicelikler ve sayilar arasindaki iliskilerin anlasilmasina katkida bulundugunu, buna paralel olarak
da muzikteki her sesin bir sekilde mekansal oldugu icin bir saylya baglanabildigini ifade
etmektedir. Bu nedenle muzikteki bu mekansal-sayisal baglantilar, muzikal ve matematiksel
anlayislar arasindaki baglantiyi agiklamaya yardimcei olmaktadir.

Mekansal becerilerin muzik araciligiyla gelistirilebilecegine yonelik dikkate deger calismalardan
biri de Rauscher ve arkadaslarinin (1993, s. 611) Mozart etkisi olarak bilinen, Mozart'l dinleyerek
mekansal beceri puanlarinin iyilestirilebilecedini iddia ettikleri calismasidir. Aheadi vd. (2010),
Grandin vd. (1998), Hui (2006), Rauscher vd. (1994) ile Husain vd. (2002) Mozart'in Piyano
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Sonati'ni dinleyen katihmcilarin iyi derecede mekansal akil yurutme becerileri gosterdiklerini
belirttikleri galismalarinin ardindan muzik ve mekansal beceriler arasindaki iliskiye yonelik ilgi
artmaya baslamistir. Bu iliskinin gerekgesi olarak Aheadi vd. (2010, s. 107) muzik dinlerken
beynin sag yarim kuresinin mekansal bilisle iliskili benzer bolgelerini harekete gegirdigini
belirtmektedir. Verdine vd. (2017, s. 7) mekansal becerilerin okula hazirliktaki potansiyel rolinin
altini gizmis, Alkouri (2022, s. 1) cocuklarda mekansal yetenek ve becerileri gelistirmek igin erken
donemlerden itibaren yaslarina uygun farkli stratejiler uygulanmasi gerektigini belirtmistir.

Okul oncesi donemde verilen egitimin, gocuklarin gelisimleri Uzerinde olaganustu etkisi
bulunmakla birlikte yapilan arastirmalarda muzik etkinliklerinin eglence saati olarak algilandiqgi,
ogretmenlerin etkinliklerinde muzik etkinliklerini kullanma ve uygulama konusunda ¢ok duyarli
olmadiklari ve kendilerini ¢cok yeterli hissetmedikleri, muzik etkinliklerini kullanan 6gretmenlerin
de sarki soyleme ve sarki dinleme etkinliklerini uygulamaktan oteye gidemedikleri belirlenmistir
(Aralvd., 2018; Bolat, 2017; Sali vd., 2013; Siirtmag, 2002; Ozen ve Yildiz, 2018). Bu durum miizik
egitiminin onemine dair yeterince farkindalik olusmadigini ve bu paralelde de muzik egitimi ile
amagclanan hedeflerin gerceklestiriimesine engel teskil ettigini disindirmektedir (Avsalak,
2008, s. 3). Oysaki okul 6ncesi donemde sarki sdyleme etkinlikleri yaninda ritim, sesleri dinleme
ve ayirt etme, yaratici dans ve muzikli oyku etkinlikleri de muzik etkinlikleri kapsaminda yer
almakta ve bu etkinlikler araciligiyla cocuklarin, belirlenen kazanimlara muzik etkinlikleri
kullanilarak farkli yollardan ulasmalari saglanmaktadir (Gudek ve Oziskender, 2013, Sigirtmag,
2002, Turkoglu, 2019). Bu galismalardan Turkoglu (2019) okul 6ncesi gocuklardaki muzikal
duyumsama becerilerini 6lgmek igin Gordon Mizik Ogrenme Teorisi kapsaminda ritim, sarki
soyleme, dogaclama muzik olusturma, ezginin tekrar edilmesi, muzik dinleme; Gudek ve
Oziskender (2013) orff egitimi kapsaminda gocuklarla sarki sdyleme ve ritim galismalarina yer
vermistir.

Diger Ulkelerde okul oncesi g¢ocuklarla yapilan galismalarin aksine Turkiye'de kisitl sayida
yapilan ¢alismalarda mekansal algi becerilerinin kazaniminda mdzik etkinliklerine gok fazla yer
verilmedigi gortlmektedir. Ornegin Karadeniz (2014) sadece bir etkinlikte sarki sdyleme
etkinligini, Ozdemir (2011) ise muzikli oyunlar kullanmistir. Bu arastirmada mekansal algi
becerilerinin farkli ve zenginlestiriimis muzik etkinlikleri araciligiyla gelistirilmesi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda arastirmanin alt problemleri asagida belirtilmistir:

e Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin mekansal algi becerilerine iliskin on-test ve son-test
puanlari arasinda anlamli fark var midir?

e Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin mekansal algi becerilerine iliskin son-test puanlari
arasinda anlamli fark var midir?

e Deney grubundaki gocuklarin son-test ile kalicilik puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

e Mekansal algi becerilerinin gelisimine yonelik hazirlanan muzik etkinliklerinin, deney grubundaki
gocuklarin mekansal algi becerilerine iliskin sinif ici davraniglarina etkisi nasildir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Arastirmada nicel ve nitel verileri birlikte kullanarak sonug¢ ¢ikarma imkani taniyan karma
arastirma yaklasimlarindan sirali agiklayici desen kullaniimistir (Creswell ve Plano-Clark, 2020).
Nicel asamasi on-test ve son-test kontrol gruplu yari deneysel desen kullaniimis, nitel asamasi
ise sinif ogretmenine yonelik hazirlanan yari yapilandinimis gorisme formu araciligiyla
tasarlanmistir. Veriler Mekansal Algi Gozlem Formu kullanilarak toplanmis, elde edilen bulgular
Isiginda veriler analiz edilerek yorumlanmistir. Bununla birlikte, deneysel ¢alismanin ¢ocuklar
uzerindeki etkileri 6gretmen gozlemlerinden faydalanarak ortaya c¢ikarmak amaciyla deney
grubunun 6gretmeniyle gorisme gergeklestirilmistir.


https://www.researchgate.net/profile/Brian-Verdine?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
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Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu Tekirdag Suleymanpasa'da Milli Egitim Bakanligina bagl
anaokullarindan amacli ornekleme yolu ile segilmistir. Bu ¢alismada okullar orta sosyoekonomik
stattideki anaokullari arasindan belirlenmistir. Bunun icin TUIK'ten Tekirdag Stleymanpasa
ilcesinde bulunan orta sosyoekonomik diizeydeki mahallelerin listesi, ardindan Tekirdag il Milli
Egitim MUudurlugunden de orta sosyoekonomik duzeyde bulunan mahallelerde yer alan okullarin
listesi alinmistir. Bu okullarin yoneticileri ve sinif 6gretmenleri ile gortsulerek bu okullarda egitim
goren ogrencilerin ozel olarak egitimci esliginde bir muzik egitimi alip almadigr hakkinda bilgi
alinmistir. Bu kriterleri saglayan okullar arasindan iki okul ve her okuldan birer sinif belirlenmistir.
Buna gore iki farkli bagimsiz anaokulunda egitimlerine devam eden 60-71 aylk toplam 47
ogrenci calisma grubunu olusturmaktadir. Bu okullardaki bir sinifta egitim goren 24 ¢cocuk deney,
23 cocuk da kontrol grubunda yer almistir. Arastirmanin nitel asamasindaki katilimcisi deney
grubundaki gocuklarin sinif 6gretmenidir. Arastirma igin istanbul Aydin Universitesi Egitim
Bilimleri Etik Kurulu'ndan 12.12.2023 tarihli ve 2023/12 sayili kararina iliskin E-45379966-100-
123677 sayil etik kurul onayr alinmistir. Ayrica okul oncesi ve ¢ocuklarin velilerinden yazili onam
alinmistir. Ardindan her iki sinifta egitim goren ogrencilere mekansal algi gozlem formu
uygulanmis, deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigina bakilmistir. Muzik etkinliklerini uygulamadan once deney ve kontrol grubunun on-
test puanlarina iliskin karsilastirmalar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 Deney ve kontrol gruplarinin Mekansal Algi Gozlem Formu’ndan elde ettikleri on-test puanlarina
iliskin t-testi sonuglari

Grup n X S t df p
Deney grubu 24 77,5417 9,48674 0,441 45 0,662
Kontrol 23 76,3913 8,34342
grubu

Tablo 1'de uygulama oncesinde deney ve kontrol gruplarinin arastirmada on-test olarak
uygulanan gozlem formundan elde ettikleri sonuclar incelendiginde deney grubu ile kontrol
grubu ogrencilerinin mekansal algr on-test puanlar arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi
gortlmektedir [t= 0,441, p>0,05]. Tablo 2'de ¢alisma grubunun demografik verileri sunulmustur.

Tablo 2 Calisma grubuna iligkin demografik veriler

Deney grubu Kontrol grubu
Anne 6grenim duzeyi n % n %
Ortaokul 6 25,0 5 217
Lise 9 37,5 9 39,1
Universite 9 375 9 39.1
Baba ogrenim duzeyi
Ortaokul 1 42 0 0
Lise 11 458 13 56,5
Universite 12 50,0 10 43,5
Anne meslegi
GCalismiyor 7 29,2 6 26,1
ISGi 2 8,3 3 13,0
Memur 13 54,2 9 39,1
Serbest Meslek 2 8,3 5 21,8
Baba meslegi
ISGi 4 16,7 6 26,1
Memur 9 37,5 5 21,7
Serbest Meslek 11 458 12 52,2
Cinsiyet
Kiz 10 41,7 9 39,1

Erkek 14 58,3 14 60,9
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Okul 6ncesi egitim alma durumu

Aldi 15 62,5 13 56,5
Almadi 9 37,5 10 43.5
Kardes sayisi

Tek Cocuk 18 75 11 47,8
Iki Cocuk 6 25 9 39,1
Ug gocuk ve Uizeri 0 0 3 13,7
Ailede muzikle ilgilenen bir kisi

Var 0 0 0 0
Yok 24 100,0 23 100,0
Toplam 24 100,0 23 100,0

Tablo 2'de goruldugu uzere deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin gogunlugu lise
ve Universite mezunudur. Yine ayni sekilde deney ve kontrol grubundaki gocuklarin babalarinin
egitim duzeyleri incelendiginde ¢ogunun lise ve universite mezunu oldugu belirlenmistir. Anne
mesleklerine bakildiginda deney grubundaki gocuklarin annelerinin %54,2'sinin memur oldugu,
%29,2'sinin ¢galismadigi, kontrol grubundaki ¢gocuklarin annelerinin ise %39,1'inin memur olup
%26,1'inin calismadigi gorudlmektedir. Baba meslekleri ele alindiginda deney grubundaki
gocuklarin babalarinin gogunlugunun serbest meslek sahibi oldugu belirlenmistir. Tablo 2'deki
verilere gore deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yaridan fazlasinin erkek oldugu tespit
edilmistir. Okul oncesi egitim alma durumlari incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin
%62,5'inin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise %56,5'inin daha once okul oncesi egitim aldig
tespit edilmistir. Bir baska degisken olarak kardes sayilarina bakildiginda deney grubundaki
gocuklarin %75'inin kontrol grubundaki gocuklarin ise %47,8'inin tek gocuk oldugu belirlenmistir.
Tablodaki verilere gore ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin aile Uyelerinin de profesyonel
anlamda muzikle ilgilenmemis oldugu gortulmektedir.

Veri Toplama Araglan
Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin nicel verilerinin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve gocuklarin
okul oncesi egitim alma durumu, cinsiyeti, kardes sayisi, anne baba meslegi ile 6grenim duzeyi
gibi demografik degiskenlerin yer aldigi demografik bilgi formu kullaniimistir.

Mekansal Algi Gézlem Formu

Arastirmada okul 6ncesi cocuklara yonelik olarak 6gretimi hedeflenen mekansal algi becerilerine
yonelik 6grenme dizeyini belirlemek icin Unal (2017) tarafindan gelistirilen Mekansal Alg
Gozlem Formu kullaniimistir. Mekansal Algi Gozlem Formu 5-6 yas ¢ocuklarinin mekansal
algilarinin  o0gretmen gozlemleri ile degerlendiriimesi amaciyla hazirlanmistir. Maddelerin
olusturulmasinda, literatirde cocuklarin mekansal algi ile ilgili gelisimsel ozellikleri ile Okul
Oncesi Egitim Programi'nda yer alan kazanim ve gostergelerden yararlaniimis ve 20 maddelik
haliyle Mekansal Algi Gozlem Formu olusturulmustur. Gozlem formu sinif ogretmenleri
tarafindan her bir cocuk i¢in doldurulmustur. Form doldurulurken ogretmenler formda yer alan
her ifadeyi gozlemleri dogrultusunda (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen (4) Genellikle, (5)
Her zaman seceneklerine gore degerlendirmelerini yapmistir. Mekansal Algi Gozlem Formu
Cronbach’s alpha guvenirlik katsayisi 0.96 olarak hesaplanmis ve guvenirlik katsayl degerinin
gegerli dlizeyde oldugu gordlmustdr.

Yari Yapilandiriimis Gériigme Formu

Arastirma kapsaminda hazirlanan gorisme formunda gocugun yasaminda muzigin yeri ve
onemi, ogretmenin muzik etkinliklerini sinifta hangi siklikla uyguladigi, planlama ve uygulamada
yasadi§l zorluklar, hangi muzik etkinlik turlerini uyguladigi, muzik etkinliklerini uygularken
kullandiklar teknikler, mekansal algi becerileri temel alinarak hazirlanmis olan muzik
etkinliklerinin ¢cocuklara yonelik fayda ve etkilerine iliskin yedi soru yer almaktadir. Hazirlanan
gordsme formu iki okul oncesi egitimi alan uzmani ile bir okul dncesi 6gretmeninin gorustine
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sunulmus ve gelen donutler dogrultusunda gerekli duzenlemeler yapilmistir. Gorisme
formundaki sorular iki okul dncesi 6gretmenine pilot uygulama olarak yoneltiimis ve sorularin
anlasilir oldugu sonucuna varilarak arastirmada kullanilimistir.

Etkinlikleri Planlama ve Uygulama Siireci

Etkinlikler olusturulurken ¢ocuklarin farkli 6grenme stilleri ve mekansal algi becerilerine yonelik
etkinliklerin cocuklarin eglenirken 6grenebilecekleri zengin ve farkli tirlerdeki muzik etkinlikleri
aracihiglyla (ses dinleme ve ayirt etme, nefes agma, muzikli dramatizasyon, yaratici dans, muzikli
oyku, sarki soyleme, ritim c¢alismalari, mizik dinleme ve muzikli oyun etkinlikleri) sunulmasina
onem verilmistir. Etkinlikler 8 hafta ve haftada 3 gin olmak Uzere toplam 24 oturumdan
olugmaktadir. Etkinlikler muzikle butunlestirilmis olarak planlanmis ve uygulanmistir. Programin
planlama asamasinda uluslararasi ve ulusal literatur ve etkinlik ornekleri taranmistir. Etkinlikleri
uygulayan arastirmaci okul oncesine yonelik Orff egitimlerine katilmis ve bircok sertifika almistir.
Arastirmaci muzik egitimi almistir ve enstriman calabilmektedir. Cocuk gelisimi ve muzik
alaninda bilgi sahibidir. Gorev yaptigi kurumda Cocuk Gelisimi Programi 6grencilerine Cocuk ve
Mduzik dersini vermektedir.

Etkinlikler planlanirken mekansal algi becerilerini kapsayacak sekilde ve etkinlik tlrtine bagl
olarak kazanimlar olusturulmustur. Mekansal algi becerileri haftalara gore belirlenmis ve
kazanimlar dogrultusunda muzik etkinlik turleri de dikkate alinarak etkinlikler olusturulmustur.
Hazirlanan etkinlikler okul oncesi egitim alaninda uzman 3 akademisyen ve alaninda 20 yillik
deneyime sahip bir okul oncesi 6gretmeninin gorustne sunulmus ve donutler dogrultusunda
duzeltmeler yapilarak son hali verilmistir.

Etkinlikler deney grubuna haftada 3 glin toplam 8 hafta olarak ilk arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir mudahale yapilmamistir. Deney grubuna uygulanan
muzik dersi igin kullanilacak muzikler ve gerekli materyaller hazir hale getirilmistir. Kullanilan
materyallerin arastirmanin amaci dogrultusunda, belirtilen becerilerin gelisimini destekleyici
nitelikler tagimasina 6zen gosterilmistir. Ornek etkinlik asagida sunulmustur:

Etkinligin adi: Hooop delikten asagi

Etkinligin turt: Matematik, oyun ve muzik buttnlestirilmis buyuk grup etkinligi

Kullanilan muzik etkinligi tdrd: Muzikli oyun ve muzikli dramatizasyon

Kavramlar: Altinda dsttnde, icinde disinda

Materyaller: BlyUk bir kumas ortU, deniz topu, renkli toplar, Deniz Topu sarkisi

Kazanim gostergeler:

Bilissel Gelisim

K4 Nesneleri sayar. Gostergeleri: ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar. Saydigi nesnelerin
kag tane oldugunu soyler.

K8 Nesne ya da varliklarin ozelliklerini karsilastirir. Gostergeleri: Nesne/varliklarin miktarini ayirt
eder, karsilastirir.

K10 Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular. Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu
soyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.

Dil Geligimi

K7 Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar. Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini aciklar.

Motor Gelisim

K3 Nesne kontrolu gerektiren hareketleri yapar. Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri
kontrol eder.

K4 KUguk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. Gostergeleri: Nesneleri toplar.

K5 Muzik ve ritim esliginde hareket eder. Gostergeleri: MUzik ve ritim esliginde gesitli hareketleri
ardi ardina yapar.

Ogrenme siireci: Sinifa blyiik bir ortii getirilerek birkag yerinden kiiciik bir topun gecebilecedi
buyuklukte delikler acilir. Cocuklar kumasin kenarindan tutar ve agilan muzik esliginde kumasin
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Uzerinde duran topu deliklerden gecirerek asagiya dusurmeleri istenir. Ka¢ tane topu asaglya
dusurdukleri hep birlikte sayilarak bulunur. Ardindan her gocuga bir renk ismi verilir.

Egitimci bir muzik acar. Muzik devam ettigi surece egitimci hangi renkleri soylerse o rengi alan
cocuklar kumas ortinun altindan gecerek yer degistirir. Sarilar, kirmizilar, maviler, morlar yer
degistirsin. Ardindan U¢ cocuk secilir ve bu kumasin icinde acilan deliklerden kafalarini
gecirmeleri saglanir. Digerleri disinda durarak kumasin kenarlarindan tutar. Kumasin igine renkli
toplar atilir. “Deniz Topu” sarkisi esliginde tim cocuklar sarki sozlerine uygun hareketleri yaparak
topu dusurmemeye, igerdeki gocuklar da renkli toplari yakalamaya calisir. Oyun bitiminde
cocuklarin kag top toplayabildikleri sayilir.

Degerlendirme:

Kag tane topu deliklerden duslrdiniz?

En ¢ok hangi rengi seviyorsun?

Hangi renkle yer degistirdin?

Oyunda en ¢ok sevdigin kismi hangisiydi? Zorlandigin kismi oldu mu?

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmacilar muzik etkinliklerini uygulamadan o©nce deney ve kontrol grubunun
ogretmenlerinin Mekansal Algi Gozlem Formu'nu her 6grenci igin doldurmalari saglanmistir.
Deney grubundaki ogrencilere, mekansal algi becerilerinin entegre edildigi muzik etkinlikleri 8
hafta boyunca haftada 3 gun uygulanmistir. Etkinliklerden sonra ogretmenler tarafindan
Mekansal Algl Gozlem Formu tekrar doldurularak deney ve kontrol gruplari arasinda mekansal
algl becerileri arasinda anlamli farklihgin olup olmadigi belirlenmistir. Ayrica 6grenmenin
kalicihgini belirlemek igin sontest uygulamalarindan dort hafta sonra da kalicilik testi
uygulanmustir.

GCocuklar ve ailelerine yonelik demografik bilgilerin yer aldigi formlar ebeveynler tarafindan
doldurulmustur. Nicel verilerin analizinde SPSS 25.0 analiz programi kullaniimistir.  Verilerin
normal dagihm gosterip gostermedigine iliskin olarak Mekansal Algi Gozlem Formu'nun toplam
puanlarina ait carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin
veriler tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3 Degiskenlerin carpiklik basiklik degerleri

Carpiklik Basiklik
Deger Standart hata Deger Standart hata
Mekansal -0,111 0,472 -0,964 0,918

alg

Tablo 3 incelendiginde Mekansal Algi Gozlem Formu'na iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
(-1.5) ile (+1.5) arasinda oldugu belirlenmistir. Bu nedenle verilerin normal dadilim gosterdigi
sonucuna ulagilarak (Tabachnick ve Fidell, 2013) veri analizlerinde parametrik testlerin
kullaniimasina karar verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin gruplar arasi on-test ve son-test
puanlarinin karsilastirimasinda bagimsiz orneklem t testi, grup i¢i on-sontest ve son-kalicilik
testi puanlarinin karsilastirnimasinda ise bagimli orneklem t testi kullaniimistir. Sonuglar
degerlendirilirken anlamlilik dizeyi olarak p>0,05 olmasi durumunda anlamli bir fark olmadigi
belirtilmistir.

Nitel verileri toplamak icin deney grubunun 6gretmenine yari yapilandirilmig gortisme formu ylz
yuze uygulanmistir. Gorisme sorularindan elde edilen veriler icerik analizi ile gozimlenerek elde
edilen bulgular yorumlanmistir. igerik analizi yazili verilerin analiz edilerek 6zetlenmesi ve
raporlanmasi surecidir. Bu analizde amag verilerin kodlanarak konunun odak noktasinin ortaya
cikanlmasidir. igerik analizinde bir teoriyi test etmek igin ortaya gikan kategorilerin ve temalarin
kullanimi yoluyla metinler ele alinir. Bu metinler arastirmacilara tarafindan o6zet bigimine
indirgenir, kodlanir, kategoriler halinde dizenlenir ve metinden bir sonuc gikarilir (Cohen, Manion
& Morrison, 2007; Patton, 2002; Yildirnim ve Simsek, 2011).
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Arastirmanin guvenirligini saglayabilmek i¢in arastirmanin gesitli asamalarinda uzman gorusu
alinmis, arastirmaya ait verilerin kodlamasi iki farkli arastirmaci tarafindan tarafsiz olarak
yapilmistir. Kodlayicilar arasi guvenirligi saglayabilmek icin kodlayicilar 6gretmenin gorisme
formunda yer alan sorulara verdigi cevaplari titizlikle okuyarak bu verileri ayri ayri analiz etmis ve
kodlar olusturmuslardir. Kodlama sonrasi biraraya gelerek birbirlerinin kodlamalarini kontrol
etmislerdir. Arastirmanin amaci dogrultusunda iki kodlayicinin yaptiklari kodlamalar arasindaki
farklar tartisilarak ortak temalar olusturulmaya calisilmistir. Sonuc olarak kodlayicilar arasi uyum
ylzdesi %92 olarak hesaplanmistir. Miles ve Huberman (1994) kodlayicilar arasi gvenirligin en
az %80 uyum duzeyinde olmasi gerektigini belirtmistir. Guvenirligi saglayabilmek icin
ogretmenin verdigi cevaplara iliskin verilerden dogrudan alintilar yapilmistir.

Bulgular

Mevcut calismada, anasinifina devam eden 48-61 aylk cocuklara verilen mekéansal algi
becerilerinin entegre edildigi muzik etkinliklerinin gocuklarin mekansal algi gelisimi Gzerindeki
etkisi incelenmistir. Bu bolimde belirlenen amaca yonelik verilerin analizi ile elde edilen bulgulara
yer verilmistir.

Nicel Verilere lligkin Bulgular
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On-Test ve Son-Test Puanlarina iligkin Bulgular

Muzik etkinlikleri uygulandiktan sonra deney ve kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilmis ve Tablo 4'te bu gruplarda yer alan gocuklarin
On-test ve son-test puanlarinin ortalamalarina iliskin t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4 Deney ve kontrol grubunun Mekansal Algi Gozlem Formu'ndan elde ettikleri on-test ve son-test
puanlarina iliskin t-testi sonugclari

Grup n X S t df )
Ontest 24 77,5417 9,48674
Deney 12,522 23 0,000
grubu
Sontest 24 88,5417 9,07447
Kontrol Ontest 23 76,3913 8,34342
grubu 1,163 22 0,257
Sontest 23 77,0435 6,99661

Tablo 4teki veriler incelendiginde deney grubu ogrencilerinin on-test ve son-test puanlari
arasinda anlamli bir farkin oldugu [t=12,522, p<0,05] ve bu farkin son-test lehine oldugu
gorulmektedir. Dolayisiyla verilen egitim, mekansal algl becerilerini arttirmistir. Ayni tabloya gore
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin mekansal algi becerilerine iliskin elde ettikleri on-test ve
son-test puanlari arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir [t= 1,163, p>0,05].

Deney Grubu ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son-Test Puanlarina iliskin Bulgular

Deney grubundaki ogrencilerin mekansal algi son-test puanlari ile kontrol grubunun son-test
puanlarina iliskin veriler, Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5 Deney ve kontrol gruplarinin Mekansal Algi Gozlem Formu’ndan elde ettikleri son-test puanlarina
iliskin t-testi sonuglari

Grup n X S t df P
Deney grubu 24 88,5417 9,07447

4,85 45 0,000
Kontrol 23 77,0435 6,99661

grubu
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Tablo 5 incelendiginde muzik etkinlikleri sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunun son-test
puanlarr arasindaki fark anlamlidir [t=4,85, p<0,05]. Bu durum mekansal algi becerilerinin entegre
edildigi muzik etkinliklerinin deney grubu ogrencilerinin mekansal algi becerilerini, MEB okul
oncesi programinin uygulandigi kontrol grubu ogrencilerine gore anlamli olarak arttirdigini
gostermektedir.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Sontest-Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Bulgular

Muzik etkinliklerinin uygulamasi sonrasinda deney grubundaki ogrencilerin kalicilik testi
puanlarina iliskin veriler, Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6 Deney grubunun Mekansal Algi Gozlem Formu'ndan elde ettikleri sontest-kalicilik test puanlarina
iliskin t-testi sonuglari

Grup n X S t df P
Deney grubu

Sontest 24 88,5417 9,07447

Kalicilik testi 24 88,4583 899265 0,492 23 0,627

Tablo 6 incelendiginde deney grubunda yer alan cocuklarin mekansal algi becerilerine iliskin elde
ettikleri sontest-kalicilik test puanlari arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir [t= 0,492,
p>0,05].

Nitel Verilere iliskin Bulgular

muzik etkinliklerini planlama, muzik etkinliklerini uygulama ve sinifta uygulanan mduzik
etkinliklerinin cocuklarda mekansal algi becerilerinin gelisimine katkisina yonelik gortsleri olmak
Uzere dort baslik altinda kategorilendirilerek sunulmustur.

Ogretmenin Miizigin Gocuk icin Onemine Yonelik Gorisleri

Gorusme yapllan 6gretmen cocugun yasamindaki onemine yonelik olarak muzigi, cocuklarin
eglenerek ogrenebildigi, gelisim alanlarina katki saglayan, duyularini kullanabildigi ve kendini
rahat ifade edebildigi bir arag olarak tanimlamistir

Ogretmenin Miizik Etkinliklerini Planlama Konusundaki Goriigleri

Ogretmen sinifta mizik etkinliklerini planlamada dikkat ettigi noktalari kazanimlar, cocuklarin
yas ve gelisim ozellikleri ile ilgi ve dikkat sureleri olarak belirtmistir. Muzik etkinliklerini planlama
asamasinda karsilastigi zorluklara yonelik olarak ogretmen kendisini bu konuda c¢ok yeterli
hissetmedigini, bazi kavram ya da konularin 6gretiminde sarki soyleme etkinliginden oteye
gidemedigini ve bu kavramlara yonelik sarki bulamadigi igin muzik diginda farkl etkinlikler
kullandigini, materyallerin nicelik ve nitelik olarak yeterli olmadigini, fiziksel ortamin elverigli
olmadigimni, Universitede muzik alaninda nitelikli egitim alamadigini ve muzik aleti calamamasinin
eksikligini hissettigini belirtmistir.

Ogretmenin Miizik Etkinliklerini Uygulama Konusundaki Goriigleri

Ogretmen miizik etkinliklerinden hangilerini uyguladigi sorusuna yonelik olarak cogunlukla sarki
soyleme; ara sira da ritim c¢alismasi yaptigini belirtmistir. Muzik etkinliklerini uygulama
asamasinda ise oncelikle gorseller, oyun ya da tekerlemeleri kullanarak etkinlige ilgi cekmeye
calistigini, ardindan kisa bir bilgilendirmeyle etkinlige gegis yaptigini belirtmistir. Ornegin sarki
soyleme etkinligi yaptiracaksa oncesinde sarkinin konusuna yonelik bir oyun oynattigini ya da
soru-cevap etkinligi yaptigini belirtmistir. Muzik etkinliklerini uygularken kullandigi teknikler
soruldugunda anlatim ve soru cevap tekniklerini kullandigini ifade etmistir. Ogretmen muzik
etkinliklerini uygulama sikliginin haftada 1 ya da 2 gin oldugunu belirtmistir.
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Uygulanan Mizik Etkinliklerinin Cocuklarda Mekansal Algi Becerilerinin Gelisimine Katkisina
Yonelik Gorugleri

Ogretmen son olarak uygulanan miizik etkinliklerinin cocuklar tzerindeki yansimasina yonelik
olarak; hedeflenen kazanimlara muzik etkinlikleriyle ulasmalarinin daha kolay oldugunu,
kullanilan yontemler, eglenceli ve somutlastirilmis materyaller araciliiyla gocuklarin eglenerek
ogrendiklerini, boylece etkinliklere timuntn katildigini belirtmistir. Ayrica ¢ocuklar arasinda
mekansal ifadeleri duyma sikhiginin arttigini, hatta oyun ve gunlik konusmalarinda bile bu
ifadeleri kullandiklarini gozlemledigini, ozellikle soyut olan ve verilmesi zor kavramlarin muzikle
daha eglenceli ve kolay bir sekilde 6grenilebildigini dile getirmistir. Ogretmen bu soruya “Ozellikle
sag-sol, alan, hacim gibi kavramlari muzik etkinlikleriyle vermek ¢ok zor gérunurdd benim igin; ben
bu kavramlari daha ¢cok kagit Uzerinde ve daha pasif etkinliklerle veriyordum. Siz bunu muzikle
Ustelik daha kolay ve hizli bir sekilde dgrenebilmelerini sagdlayarak yaptiniz." cevabini vermistir.
Baska bir ornekte de ogretmen Mayin Tarlasi etkinligine iliskin ¢ocuklarin kendilerini
konumlandirma gorevini eglenceli bir sekilde gergeklestirdiklerini ve ¢ok eglendiklerini
belirtmistir. Bu soruya iliskin “ben simdi mekanda konum kavramini verirken muzik etkinligi olarak
sag sol kavramini iceren bir sarki arayacaktim. Bunu farkli muzik etkinlikleriyle de vermek
mimkinmts; mesela sizin yaptiginiz gibi ses dinleme ¢alismasiyla. Ustelik ilgilerini cekecek kolay
bulunabilecek materyallerle. Ben bile ¢ok egdlendim” seklinde cevap vermistir. Ogretmenlerin
esnek dustnme ve yaraticilik becerilerine sahip olmasi gerektigine vurgu yapan ogretmen bu
konuya iligkin olarak:

“Birbiriyle alakasiz gibi gorinen iki alan aslinda ne kadar iliskili. Yeter ki 6gretmen neyi nasil
verecegini iyi bilsin. Bu anlamda yaptiginiz uygulama bakis agimi degistirdi. Bu ¢esitliligi gormek
bana ¢ok sey katti. Sinifimda bundan sonra yapabildigim 6lgtde farkli muzik etkinlik gesitlerini
uygulamaya calisacagim” seklinde ifadeler kullanmistir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada okul oncesi 6grencilerine yonelik olarak mekéansal algi becerilerinin entegre
edildigi muzik etkinliklerinin ¢cocuklarin mekansal algi becerileri Uzerine etkisi incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina mekansal algi
becerilerinin  kazandirlmasinda muzik etkinliklerinin etkili oldudu, egitim programinin
uygulamasi tamamlandiktan sonra da kalicihginin devam ettigi gorulmustur. Bu bulgular
paralelinde Rauscher (1999), Schellenberg (2004) ve Shaw (2000) mUzik ve mekansal streglerin
beyinde ortustugind, bu kortikal baglantilarin bir sonucu olarak bu becerilerin birbirini
destekledigini, Nolen (2003) da mizikal zekanin mekansal zeka becerilerini gelistirmek igin
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Ters gorus ifade eden galismalarinda Hanson (2003) ile
Newman vd. (1995) mizigin mekansal yetenekte dnemli bir gelisme yaratmadigini; hatta Nagy
vd. (2021) ise muzigin mekansal yetenekleri bozdugunu belirtmistir. Ancak mevcut arastirma
bulgulari ile ortiisen ve cocuklara verilen muzik egitimi sonrasi mekansal puanlarinin arttigini
gosteren birgok calisma mevcuttur (Cheek ve Smith, 1999; Newcombe ve Frick, 2010; Gromko
ve Poorman, 1998; Holmes ve Hallam, 2017; Kose, 2005; Rauscher vd., 1997; Sanders, 2012;
Temple vd., 2020; Tezer vd., 2016). Cocuklarla farkli muzik etkinliklerinin uygulandig
calismalarda Bilhartz, Bruhn ve Olson (1999) ile Persellin (1999) sarki sdyleme, hareket, dans ve
ritim galigmalarinin; Holmes ve Hallam (2017) sarki sdyleme ve ritim ¢alismalarinin; lulianetti
(2016), Castillo ve Espinosa (2014) ile Cheng vd. (2022) sarkilarin; Flohr vd. (1998) ile Taetle
(1999) Orff 6gretiminin; Costa-Giomi (1999), Graziano vd. (1999), Rauscher vd. (1994), Rauscher
vd. (1997), Rauscher ve Zupan (2000) ile Zafranas (2004) piyano egitiminin; Hansen ve Bernstorf
(2002), Hetland (2000), Rausher ve Hinton (2006) ise muzik dinleme ¢alismalarinin mekansal
becerileri lizerinde olumlu etkisinin altini cizmistir. Buna karsin Bell vd. (2016), Crnérec vd. (2006)
ile McKelvie ve Low (2002) Mozart ya da buna benzer mizik dinlemenin ¢ocuklarda mekéansal
becerilerde bir gelisim saglamadigini tespit etmislerdir.
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Rauscher (1999) muzikal deneyimlerin norofizyolojik mekanizmalar nedeniyle bireylerde
mekansal becerileri gelistirdigine vurgu yapmaktadir. Ayni sekilde Ahadi vd. (2010) mizik
etkinliklerine aktif sekilde katilan gocuklarin beyinlerine giden sinirlerin potansiyellerinin artis
gosterdigini ve bununla beraber matematiksel ve uzamsal algi becerilerinin de gelisim
gosterdigini ifade etmektedir. Karadeniz (2014) gocuklara kazandirilacak matematiksel kavram
ve becerilerin sadece matematik etkinlikleriyle degil; icinde muzik etkinliklerinin de yer aldigi farkli
etkinliklerle verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu kavramlardan biri olan yon ve mekansal
kavramlarin kazaniminda Kose (2005) cocuklara yonelik olarak farkli miuzik etkinlikleri
uygulamis ve sonug olarak deney grubunun bu kavramlarin kazaniminda daha basarili oldugu
gordlmustdr.

Mevcut arastirma bulgularindan biri de kontrol grubundaki ¢ocuklarin mekansal algr gozlem
formundan aldiklari on-test ve son-test puanlar arasinda anlaml fark olmamasidir. Bunun
nedeni olarak sinifta mekansal algiya yonelik etkinlik uygulamalarinin yeterli olmayisi, yapilan
etkinliklerde direkt mekansal algl becerilerinin hedeflenmemis olmasi ya da yapilan bu
etkinliklerin somutlastiriimadan ve pasif etkinlik olarak cocuklara sunulmus olmasi gosterilebilir.
Bilhartz vd. (2000), Flohr vd. (1998) ile Persellin (1999) ayni sekilde galigmalarinda kontrol
grubunun mekansal algi becerilerinde bir gelisme gostermedigini belirlemistir.

Deney grubundaki ogrencilerin son-test ve kalicilik test puanlari arasinda ise anlamlilik
bulunmadigr tespit edilmistir. Mekansal algi becerilerinin muzik etkinlikleri sonrasinda ve daha
sonra yapllan izleme olcimlerinde anlamli dlgtde artis gosterdigi; ancak uygulama sonrasinda
elde edilen puanlarla kalicilik test puanlarinin birbirinden anlamli derecede farklilasmadigr yani
uygulamanin etkisinin kaliciliginin devam ettigi belirlenmistir. Bu sonuca gore mekansal algi
becerilerinin 6greniminde kaliciligi artirmada, muzik etkinliklerinin geleneksel etkinliklere nazaran
daha etkili oldugu soylenebilir. Costa-Giomi (1999) ve Hetland (2000) arastirmalarinda muzigin,
ogretim sonrasinda da mekansal algl becerilerinde, Kose (2005) de mekansal kavram
ediniminde uzun vadeli gelisimi sagladigina dikkat cekmektedir.

Deney grubunun o6gretmeninin gorisme sorularina verdigi cevaplar dogrultusunda nitel bulgular
incelendiginde oncelikle 6gretmenin, muzigin gocugun yasamindaki onemine yonelik soruya
verdigi cevapta eglenerek 6grenme, gelisime katki, duyulara hitap eden 6grenme, kendini ifade
edebilme araci gibi basliklara yer verdigi gorilmusttr. Bu bulguyla ortisen ¢alismalarda Deles
ve Kaytez (2020) ile Tutkun (2023) muzigin birgok gelisim alanina, Franklin vd. (2008) bilissel,
Degé vd. (2022) motor gelisime katkisina, Eser (2010) ve Aral vd. (2018) ise kendini rahat ifade
etmeyi sagladigina vurgu yapmistir.

Bu arastirmada gortsme yapilan 6gretmen muzik etkinligini uygulamada karsilastigi zorluklara
iliskin olarak kendisini bu anlamda yeterli gormedigini, kisith muzik etkinlikleriyle ogretim
yapmaya calistigini belirtmekte, bunun nedenini de aldigi Universite egitiminin ve hizmet ici
egitimin eksikligine baglamaktadir. Ayrica 6gretmen materyal ve fiziksel ortam yetersizligi ile bir
muzik aleti calamamasinin yasattigi sikintiyr da dile getirmistir. Guler (2006) bir muzik odasi ve
muzik materyallerinin bulunmasinin gocuklarin muzige olan ilgisini arttiracagini belirtmektedir.
Yine Guler (2006)in calismasinda ogretmenlerin tamamina yakini programda muzik
etkinliklerinin dnemli bir yeri oldugunu; ancak verimli bir sekilde uygulanmadigini belirtmislerdir.
Bunun gerekgesini de 0gretmenin temel muzik bilgilerinin ve materyallerin eksikligi, enstriman
calamamasi gibi hususlara bagladiklari gortlmektedir. Dere’nin (2008) galismasinda ayni sekilde
ogretmenlerin cogunlugunun materyal ve hizmet ici egitim eksikligine vurgu yaptigi ve bir muzik
aleti calamadiklarini belirttikleri gortlmdstir. Aral ve arkadaslarinin (2018) c¢alismasinda
ogretmenler muzik etkinlikleri ile ilgili bir egitime katilmadiklarini, planlamada sikinti yasadiklarini
ve sarki soyleme etkinliginden farkli bir etkinlik uygulamadiklarini belirtmistir. Ayni sekilde Bolat
(2017) ve Gller (2006)in calismasinda da ogretmenler mizik etkinlikleri planlama ve
uygulamada kendilerini kismen yeterli gorduklerini, muzik etkinlikleri kapsaminda en ¢ok sarki
dinleme ve soyleme calismalar ile ritim c¢alismalarina yer verdiklerini bildirmistir. Bu
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arastirmalarin aksine Koca (2013, s. 164) 6dretmenlerin mizik 6gretiminde yiksek 6zyeterlige
sahip olduklarini tespit etmistir.

Ogretmen ozellikle bazi kavram ya da konularin 6gretiminde sarki bulamadigr igin mizik disinda
farkli etkinliklere yoneldigini ifade etmistir. Ancak bu bulguyla ters disecek sekilde Kaya ve Ayan
(2016) cocuklarin yasadiklar cevreleriyle iliskili birgok kavramin muzikle kolay ve eg@lenceli bir
sekilde verilebilecegini belirtmistir. Yildiz (2019) da biligsel gelisim strecinde sarkilar, muzikli
oyunlar, enstrUmanlar araciligiyla birgok kavramin kolayca oOgretilebilecegini belirtmistir.
Ogretmen mizik etkinliklerini uygulama sikliginin haftada 1 ya da 2 giin oldugunu belirtmistir.
Bunun aksine Aral ve arkadaslarinin (2018) yaptigi galismada ogretmenlerin gogunlugunun
muzik etkinliklerine her gun yer vermeye c¢alistiklari ifade edilmistir.

Mevcut galismada 6gretmen muzik etkinliklerinden cogunlukla sarki soyleme, ara sira da ritim
calismasi uyguladigini dile getirmistir. Bu durum ogretmenin muzik etkinliklerini planlama ve
uygulama konusunda kendini yeterli gormemesinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Zira Bolat (2017, s. 2073) calismasinda ¢ogu 6dretmenin ayni sekilde genelde sarki 6gretimi
yaptiklarini tespit etmis, diger taraftan da okul oncesi egitiminde muzik etkinliklerinin sadece
sarki sdyleme olarak algilanmasinin yanhs oldugunu belirtmistir. Ozkut ve Kaya (2012, s. 177)
okul oncesi egitiminde ritim ¢alismasi, yaratici dans ve muzikli dramatizasyon gibi farkli tirlere
de vyer verilmesi gerekliligine dikkat gekmistir. Cayl (2022) calismasinda okul oncesi
ogretmenlerinin muzik etkinliklerinde sarki sdyleme, ritim ve muzikli oyun etkinliklerine yer
verdiklerini belirtmistir.

Ogretmen gorisme sirasinda sinifta muzik etkinliklerini planlamada dikkat ettigi noktalari
kazanimlar, cocuklarin yas ve gelisim ozellikleri ile ilgi ve dikkat sureleri olarak cevaplandirmistir.
Yildiz (2019) muzik etkinligini gerceklestirecek 6gretmenlerin muzik etkinliklerini planlarken
gocuklarin gelisim duzeylerini, programda belirtilen gelisim alanlarini, kazanim ve gostergeleri
oncelikle ele almasi gerektigini vurgulamistir. Cayli (2022) yaptigi galismada ogretmenlerin
cogunlugunun tum gelisim alanlari ile ilgili kazanimlarin ediniminde muzik etkinliklerinden
yararlandiklarini, Omeroglu vd. (2003) 6gretmenlerin miizik etkinliklerini planlamada gocuklarin
gelisim Ozellikleri ve yaslarini dikkate alarak buna uygun yontemler kullandiklarini, Bolat (2017,
s. 2079) da ortam ve materyal hazirligi ile uygun bir girisi vurguladiklarini belirtmistir.

Arastirma kapsaminda sinif 6gretmeni muzik etkinliklerini uygulama asamasinda oncelikle
gorseller, oyun ya da tekerlemeleri kullanarak ¢ocuklarin ilgilerini etkinlige gcekmeye c¢alistigini,
ardindan kisa bir bilgilendirmeyle etkinlige gecis yaptigini belirtmistir. Ornegin sarki sdyleme
etkinligi yaptiracaksa oncesinde sarkinin konusuna yonelik bir oyun oynattigini ya da soru-cevap
etkinligi yaptigini belirtmistir. Okul oncesi egitimde muzik ogretim yontem ve tekniklerini
uygulayacak olan ogretmenlerin yeterli derecede muzik alan bilgi ve becerisine sahip olmasi
gerekir. Bu bilgi ve becerileri cocuklara etkin bir sekilde aktarabilmeleri o6gretim surecini de
basariyla yurttmeleri acisindan onemlidir. Mevcut arastirmada 6gretmene muzik etkinliklerini
uygularken kullandigi teknikler soruldugunda ogretmen anlatim ve soru cevap tekniklerini
kullandigini belirtmistir. Muzik etkinliklerini planlama asamasinda ¢ocuklarin yas ve gelisim
ozelliklerinin bilinmesi, ilgilerinin ve beceri duzeylerinin dikkate alinmasi, dogru 6gretim yontem
ve tekniklerinin segilmesi etkin mizik 6gretimi icin gok 6nemlidir (Yildiz, 2019). Ayan ve Kaya
(2016, s. 471) mizik etkinliklerinin kullaniminda anlatim ve soru cevap tekniklerinin pasif
teknikler oldugunu, bunun yerine 6gretmenlerin muzik ve hareketi aktif kullanabilecekleri 6gretim
yontemlerini kullanmalari gerektigine isaret etmektedir.

Ogretmen son olarak uygulanan muzik programinin etkilerine yonelik olarak; kullanilan muzik
etkinliklerinin kazanimlara ulasmanin kolay yolu olduguna, kullanilan yontem ve materyalin
gocuklarin 6grenmesi Uzerindeki olumlu etkilerine, aktif katihmi sagladigina, arastirmanin asil
amacini olusturan mekansal ifadelerin gocuklar arasinda kullanim sikliginin arttigina, bu ifadeleri
farkl etkinlik ve ortamlarda da kullandiklarina, muzik etkinlikleriyle aslinda verilmesi zor gibi
gorunen kavramlarin bile ¢cocuklarin 6grenmelerini kolaylastiracak sekilde verilebilir olduguna,
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etkinliklerin hem eglendirici hem de egitici olduguna, muzik 6gretimi ve farkli muzik etkinlikleri
kullanabilme konusunda 6gretmenlerin esnek ve yaratici disunmeleri gerektigine, bakis agisinin
degisimiyle birlikte muzik etkinliklerini farkl turleriyle daha sik kullanacagina vurgu yaptig
gorulmustur. Somut ve bes duyularina hitap eden etkinlik ve materyaller gcocuklarin hem daha
cok dikkatlerini cekmekte hem de kalici ve hizli 6grenmeyi saglamaktadir. Buradan hareketle
ogretmenlerin ¢cocuklarin bes duyusuna hitap eden etkinliklerden biri olan muzik etkinliklerine
egitim surecinde okul ya da okul digi 6grenme ortamlarinda daha ¢ok yer vermesi gerektigi
dusunulmektedir.

Arastirmanin bulgularn degerlendirildiginde muzik etkinliklerinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarina
mekansal algi becerilerini kazandirmada etkili bir uygulama oldugu gortlmektedir. Egitimcilerin
cocuklarda mekansal algi becerilerini gelistirebilecekleri en uygun zamanin okul oncesi donem
oldugu vurgulanmaktadir (Newcomb ve Frick, 2010, s. 107). Bu dénemde gocuklarin mekansal
iliskileri kavrayabilir (Soydan, 2014, s. 20) oldugundan hareketle mekansal kavramlarin yer aldig
muzikle butunlestirilmis harita/kroki calismalari ve hatta kolay bulunabilecek kum, oyun hamuru,
camur gibi materyallerle deneyimler gocuklarda mekansal alginin gelisimine katki saglayacaktir.
Okul oncesi 6gretmenlerinin hatta ebeveynlerin yasa uygun, oyun ve muzik temelli mekansal
etkinliklere katilimi tegvik etmeleri ve model olmalari nemlidir. Ogretmenler sinifta veya gevrede
kolay ulasilabilecek materyallerden yeni mekansal materyaller gelistirebilmeli ve 06zgun
etkinlikler planlayabilmelidir. Ancak bu, 6gretmenlerin mekansal surecler hakkinda bilgi sahibi
olmalarini gerektirir ve bu gibi konularda 6gretmenlerde farkindalik ve 6zyeterligi saglayabilecek
calismalar yapilmalidir.

Okul oncesi egitimde muzigin kullanilmasinin muzik ve ritim becerilerini gelistirdigi gibi farkli
gelisim alanlarini da etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle muzigin bir¢ok kavram kazanimi igin
egitim araci olarak kullaniimasina yonelik uygulamalar 6gretmenlere hizmet ici egitimlerde
verilebilir. Bu ¢alismalar muzigin farkl disiplinlerle buttnlestirilerek kullanimi, bu etkinliklerde
kullanilacak materyal planlamalari gibi konularda 6gretmenlere yardimci olabilir.

Okul oncesi egitim programinda mekanda konum kavramlarina yer verildigi gordlmekle birlikte
mekansal algi bunlara ilaveten beden farkindaligi, sekil, zemin, boyut, yon, alan gibi farkl
kavramlari de icermektedir. Muzik alaninin kazanimlarina mekansal algi becerilerinin gelisimine
yonelik olarak eklenecek gostergeler ve bu iki alanin buttnlesik olarak egitim surecinde
kullanimina iliskin olusturulacak etkinlik havuzlarinin, ogretmenler icin bir farkindalik
yaratabilecegi ve etkinliklerinde daha siklikla yer vermelerini saglayacagr dusundlmektedir.
Bunun yanisira okul oncesi egitim programinda diger etkinlik turleri yaninda mekansal algi
etkinlikleri de bir etkinlik turd olarak yer alabilir.

Okul oncesi egitim lisans programlarinda verilen muzik egitimlerinin 6gretmenlere uygulamada
gerekli bilgi ve becerileri yeterince kazandiramadigi ve dgretmenlerin uygulamada kendilerini
yeterli hissetmedigi arastirmalarda belirtiimektedir (Dere, 2008; Gul ve Bozkaya, 2014). Lisans
egitimlerinde muzigin sadece sarki soylemekten ibaret olmadigindan hareketle farkli etkinliklerle
ve farkl kavramlarla buttinlestirilecek uygulamalara daha fazla yer verilmesi, flut disinda farkli
eslik ¢algilarinin da basitge 6gretiminin saglanmasi gerektigi distntlmektedir.

Mevcut arastirmada gorusme yapilan ogretmen basta mekansal algr ve muzik disiplinlerini
birbiriyle gok da iliskili olarak gormedigini belirtmistir. Oysaki Rauscher (1999, s. 35), muzikal
muhakeme becerileri ve farkindalik tzerindeki etkisi hakkinda gok az sey bilindigi (Bell vd. 2016,
s. 2) belirtiimekle birlikte mevcut arastirmadaki egitim program gibi iki alani da kapsayan
programlar gelistirilerek egitim alanina kazandirilabilir. Son olarak bu arastirma okul oncesi
donemdeki c¢ocuklarla gerceklestiriimistir; ancak bu becerilerin  uzun sureli kaliciligini
degerlendirmek amaciyla boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

Mevcut arastirma kapsaminda hazirlanan etkinlikler deney grubunda yer alan bir sinifa ve
uygulama sureci 8 hafta, haftada 3 gun olacak sekilde planlanarak uygulanmistir. Gelecekte
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yapilacak arastirmalarda farkli demografik yapilara sahip daha genis orneklem gruplariyla
calisilarak daha uzun sureli etkinlik uygulamalari yapilabilir.

Yazar Katki Oranlan

Calismaya 1. Yazar %70, 2. Yazar %30 oraninda katki saglamistir.

Cikar Catigsmasi Beyani

“60-71 aylik cocuklara uygulanan muzik etkinliklerinin mekansal algi becerilerine etkisinin
incelenmesi” baslikl makalemizin herhangi bir kurum, kurulus, kisiile mali gikar gatismasi yoktur.
Yazarlar arasinda da herhangi bir gikar gatismasi bulunmamaktadir.

Etik Beyan

Yapilan bu calismada arastirma etigi ilkeleri gozetilerek T.C. Istanbul Aydin Universitesi
Rektorlugu Egitim Bilimleri Etik Kurulu'ndan 12.12.2023 tarihli ve 2023/12 sayili kararina iligkin
E-45379966-100-123677 sayili belge alinmistir.
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Extended Abstract

Spatial skills are related to finding our way, navigating a space, and explaining the position of objects to each other
(Bishop, 2016) and are critical in the development of preschool spatial thinking skills (Newcombe & Frick, 2010; Tian
& Huang, 2009). For this reason, spatial skills need to be taught and developed early in educational environments
(Alkouri, 2022; Hawes et al., 2017; Newcombe & Frick, 2010). Alkouri (2022) stated that to develop spatial skills in
children, different strategies appropriate to their age should be applied from an early age. Hallam and Himonides
(2022) and Sanders (2012) emphasize that spatial skills can be improved with practices that enhance musical skills.
Musical skills cannot be considered independently of spatial skills. Musical experiences can help the development of
spatial skills due to neurophysiological mechanisms (Rauscher, 1999). In the current study, the aim was to develop
spatial perception skills through musical activities. In this regard, the sub-problems of the research are as follows:

1. Isthere a significant difference between the pretest and posttest scores of the children in the experimental and control
groups regarding their spatial perception skills?

2. Is there a significant difference between the posttest scores of the children in the experimental and control groups
regarding their spatial perception skills?

3. Isthere a significant difference between the post-test and retention scores of the children in the experimental group?

4. What is the effect of the musical activities prepared for the development of spatial perception skills on the classroom
behaviors of the children in the experimental group regarding their spatial perception skills?

The study used a sequential explanatory design, a mixed research approach that allows conclusions to be drawn
using quantitative and qualitative data together (Creswell & Plano-Clark, 2020). The quantitative phase was designed
using the pretest-posttest control group quasi-experimental design. In contrast, the qualitative phase was developed
through a semi-structured interview form prepared for the classroom teacher. Data were collected using the Spatial
Perception Observation Form, and the data were analyzed and interpreted in the light of the findings obtained. In
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addition, an interview was conducted with the experimental group's teacher to reveal the experimental study's effects
on children by utilizing teacher observations.

It was observed that there was no significant difference between the spatial perception pretest scores of the
experimental and control group students before the intervention. However, there was a substantial difference
between the experimental group students' spatial perception pretest and posttest scores in favor of the posttest.
Therefore, the training provided increased spatial perception skills. It was determined that there was no significant
difference between the pretest and posttest scores regarding the spatial perception skills of the control group and
the posttest-permanence test scores regarding the spatial perception skills of the children in the experimental group.
After the training program, the difference between the experimental and control groups' post-test scores was
significant. This indicates that musical activities integrating spatial perception skills significantly increased the spatial
perception skills of the experimental group students compared to the control group students who followed the
Ministry of Education program. In the interview with the teacher of the experimental group regarding the reflection of
the applied educational program on the children, it was stated that it was easier for them to achieve the targeted
outcomes through musical activities. The teacher observed that children learn while having fun through the methods
and engaging materials, resulting in full participation in the activities. The teacher also noted an increase in the
frequency of spatial expressions among children and that these expressions were even used in games and daily
conversations. Abstract and complex concepts were reported to be more fun and easier to learn with music. The
teacher remarked, "It seemed very difficult to explain concepts such as right-left, area, and volume through musical
activities; | was teaching these concepts mostly on paper and with more passive activities. You enabled them to learn
more easily and quickly through music.” In another example, she stated that the children performed the task of
positioning themselves in a fun way during the "Minefield" activity and had a lot of fun. Regarding this question, she
responded, "While | was giving the concept of position in space, | was going to look for a song that included the
concept of left and right as a musical activity. It was also possible to teach this through different musical events,
such as listening to sounds as you did. Moreover, it has easily available materials that attract their attention. Even |
had much fun."

It was determined that the pretest scores of spatial perception skills of the students in the experimental and control
groups were similar. Their posttest scores increased due to the music education program applied to the experimental
group, and there was a significant difference in favor of the posttest. On the other hand, there was no significant
difference between the pretest and posttest total scores of the control group, and a significant difference emerged
between the posttest scores of the experimental and control groups after the program, favoring the experimental
group. The fact that the posttest scores favored the experimental group indicates that the applied activities
contributed to the development of the spatial perception skills of the experimental group students. The significant
increase in spatial perception skills after the music education program and subsequent follow-up measurements
showed that music is more effective than traditional activities in enhancing the retention of spatial perception skills.
Regarding the effects of the applied music program, the teacher stated that the musical activities were an easy way
to achieve the learning objectives. The methods and materials used positively affected children's learning and active
participation. The frequency of spatial expressions among children increased, and even seemingly difficult concepts
could be taught in a way that facilitated children's education. The activities were both entertaining and educational.
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