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OZET

Esenlik, bireylerin yasamdan daha fazla tatmin olmalarin1 ve hayata motive bir sekilde
bakmalarini saglamaktadir. Bu nedenle esenlik diizeyini ortaya koymak, bireylerin ve topluluklarin
¢ok boyutlu ihtiyaglarini anlamak i¢in gereklidir. Bu arastirmada, Artvin ilinde yasayan bireylerin
esenlik diizeyinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini incelemek
amaglanmistir. Arastirmanin  evrenini  Artvin ilinde ikamet eden 18 yas {istii bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmada kolayda 6rnekleme yontemiyle 551 kisiye ulagilmigtir. SPSS 26 paket
programindan yararlanilarak analiz yapilmistir. Aragtirma neticesinde maddi kosullarin
iyilestirilmesinin tek basina yeterli olmadigi, sagligi gelistirici faaliyetlerin ve sosyal destek
mekanizmalariin 6nemli olduguna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Esenlik, Saglik, Halk Saghg:.

Investigation of The Level of Well-Being According to

Sociodemographic Variables
ABSTRACT

Well-being allows them to be more satisfied with life and to look at life with motivation.
Therefore, revealing the level of well-being is necessary to understand the multidimensional needs
of individuals and communities. In this study, it was aimed to examine whether the level of well-
being of individuals living in Artvin province varies according to socio-demographic variables. The
universe of the study consists of individuals over the age of 18 residing in Artvin province. 551
people were reached in the study by using the convenience sampling method. SPSS 26 package
program was used for analysis. As a result of the research, it was concluded that improving financial
conditions alone is not sufficient, and health-promoting activities and social support mechanisms
are important.

Keywords: Well-being, Health, Public Health.

! Tiibitak 2022/2 Dénemi 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda
1919B012217344 bagvuru numarasi ile desteklenmistir.
2 jletisim Yazar1: sumeyye@artvin.edu.tr
3 Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi, isletme Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Béliimii, ORCID: 0000-0002-6543-2467
4 Lisans Ogrencisi, Artvin Coruh Universitesi, Isletme Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii, Slymnemr5300@gmail.com,
ORCID: 0009-0005-6744-9157
5 Lisans Ogrencisi, Artvin Coruh Universitesi, Isletme Fakiiltesi Saglik Yénetimi Boliimii, uzunabdulhamit25@gmail.com,
ORCID: 0009-0001-1816-7154
8 Lisans Ogrencisi, Artvin Coruh Universitesi, Isletme Fakiiltesi Saglik Yénetimi Béliim, dilekerdemirl8@gmail.com,
ORCID: 0009-0001-9878-9091
7 Lisans Ogrencisi, Artvin Coruh Universitesi, Isletme Fakiiltesi Saglik Y6netimi Boliimii, urkertugba@gmail.com,
ORCID: 0009-0009-3209-691X
(Makale Gonderim Tarihi: 09.07.2024 / Yayin Tarihi:26.03.2025)
Doi Number: 10.18026/cbayarsos.1513174
Makale Tiirii: Arastirma Makalesi



https://doi.org/10.18026/cbayarsos.1513174
mailto:uzunabdulhamit25@gmail.com
mailto:dilekerdemir18@gmail.com
mailto:urkertugba@gmail.com

Siimeyye Yilduim & Siileyman Emre Dogan & Abdulhamit Uzun & Dilek Erdemir & Tugba Urker

1. GIRIS

Esenlik kelimesi rahatsizlik ve hastalik durumuna karsit olarak tiiretilmis bir kelimedir. Bu
bakimdan sagligin ve iyi olusun tiim yonlerini kapsamaktadir. Bu noktada hem viicut hem
de zihin igin iyilik duygusudur. Kisaca esenlik “kisinin fiziksel, zihinsel ve manevi iyi
olusunun birlestirilmesi ve dengelenmesi yoluyla yasam Kkalitesinin yiikseltilmesi siireci”
seklinde ifade edilmektedir (Giiler, 2010, S. 16). Esenlik, bireylerin daha saglikli olabilmesi
icin aktif olarak katildiklari, 6l¢iilebilir bir siirectir (Bruhn, Cordova, Williams ve Fuentes
1997, s. 209). Bu acidan sagliktan, yasam kalitesinden ve iyilik halinden farklidir. Ciinkii
saglikli yagsam, optimum iglevsellik ve tatminin elde edilmesini destekleyen bireysel yasam
tarz1 davraniglarinin gelistirilmesiyle ilgilenmektedir (Rachele, Washington, Cockshaw ve
Brymer, 2013). Bu anlamda ruh sagligi, yasam doyumu ve mutluluk kavramlarina daha
yakindir. Yasamda karsilasilan sikintilardan dogrudan veya dolayli olarak etkilenen
bireylerin duyussal ve bilissel yonlerinin degerlendirilmesini iceren 6znel bir duygudur.
Genellikle mutlulugun degerlendirilmesini, memnuniyeti, ait olma duygusunu, basariy1 ve
herhangi bir rahatsizlik duymamayi icermektedir (Singh, 2020, s. 15).

Esenlik kavraminin giivende olma, finansal anlamda kendini rahat hissetme, fiziksel ve
ruhsal yonden saglikli olma, saglikli besin alma, iyi is, kolay ulasim, iyi ¢evre gibi birgok
temel unsuru vardir. Aynm1 zamanda sevildigini hissetme, saygi ve takdir gérme, yalniz
zaman gegirme imkanina sahip olma gibi bir¢cok unsura da sahip oldugu sdylenebilir. Bu
unsurlar birgok insanin mutlu ve miireffeh yasam siirmesi igin kendine koydugu hedefler
arasindadir (Ates, 2017). Bu acidan bakildiginda esenlik, bireyleri saglikli olmalar
yoniinde tesvik eden salutojenik bir kavramdan daha fazlasidir. Bireyin bulundugu ¢evrede
olabileceginin en iyisi olma yolculugu agisindan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Rachele vd.,
2013).

Hettler (1980, s. 78) esenligin fiziksel, mesleki, spiritiial (manevi), duygusal, sosyal, ve
entelektiiel boyutlarinin oldugunu vurgulamigtir. Hoeger ve Hoeger (2011, s. 13) bu
boyutlara ilaveten zihinsel ve g¢evresel boyutlarinin da oldugunu eklemistir. Esenlige
yonelik Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan ortaya konulan “Algilanan Esenlik
Modeli” siklikla kullanilan modellerden biridir. Adams ve arkadaglar1 esenligi, “insan
varligiin fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel boyutlarinin tutarl
ve dengeli gelisimine izin veren bir yagam bi¢imi” olarak tanimlamaktadir (Adams vd.,
1997, s. 162). Bu boyutlardan fiziksel boyut, kisilerin fiziki sagligina yonelik olumlu
algilarim1 ve beklentilerini ifade etmektedir. Duygusal boyut, bireyin kendine olan
giivenini; psikolojik boyut, kisilerin iyimserligini ve yasama dair temennilerini; sosyal
boyut bireylerin sosyal hayatta destek buldugu algiyi; entelektiiel boyut, zihinsel etkinligini
uyaran optimal entelektiiel fiili davranis1 elde etmeyi; spiritliel boyut ise maneviyat algisin
6n plana ¢ikarmaktadir (Swarbrick ve Yudof, 2015, s. 1). Esenligin bircok boyutunun
olmasi, bireylerin ayn1 anda ruhsal, fiziksel, sosyal, entelektiiel, biligsel ve duygusal
varliklar olmas1 bakimindan ekolojik bir bakis agisini kabul ettiginin gostergesidir (Rachele
vd., 2013). Dolayisiyla bireylerin esenlik diizeyini tespit etmek, sadece duygusal
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ihtiyaglarini anlamanin 6tesinde fiziksel ve sosyal bir¢ok yonden igerisindeki yasadigi
diinyay1 anlamlandirmada 6nemlidir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismada Artvin ilinde yasayan bireylerin esenlik diizeyinin sosyodemografik
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
amaclanmistir. Esenlik diizeyine yonelik daha ¢ok uluslararast literatiirde ¢alismalarin yer
aldig1 goriilmektedir (Hettler, 1980; Singh, 2020). Ulusal literatiirde Durmaz (2019),
Isparta halkinin esenlik diizeyinin saglikli yagsam bi¢imi davranigina etkisini 6lgmiistiir.
Diger caligmalarda esenlik diizeyi ile ise adanmiglik (Kaygin ve Bagcioglu, 2018) ve
yalmzlik (Cagir ve Giirgan, 2010) arasindaki iliskiye bakilmistir. Ancak Artvin ilinde
bireylerin esenlik diizeyini etkileyen degiskenleri ortaya koyan ¢aligmaya rastlanmamaistir.
Bu calisma ile literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmak hedeflenmistir. Ayrica
calismanin belli bir ille sinirli olmasinin, ilin esenlik diizeyinin gelistirilmesi noktasinda
politika yapicilara ve bu konuya ilgi duyan arastirmacilara yol gosterecegi
diistintilmektedir.

1.2. Arastirmanin Problemi
Arastirmanin amaci gergevesinde su soruya cevap aranmistir:

Artvin’de yasayan bireylerin esenlik diizeyleri ile sosyodemografik degiskenler (yas,
cinsiyet, diizenli alinan ilag¢ vb.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. YONTEM
2.1. Evren ve Orneklem

Artvin ilinde yasayan 18 yas iistii bireyler ¢aligmanin evrenini olusturmaktadir. Veriler 10
Haziran-13 Temmuz 2024 tarihleri arasinda toplanmustir. Artvin ilinin niifusu 169.543 tiir.
Evren biytikliigiiniin belirli olmasi durumunda evrenden %5°lik hata pay1 ve %95 giiven
aralig1 dikkate alindiginda 384 6rneklem yeterli olmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2007:
50). Calismada kolayda ornekleme yontemi tercih edilerek 551 kisiye ulasilarak bu
kisilerin ¢aligma i¢in yeterli oldugu goriilmiistiir. Bu yontemde arastirmaci ihtiya¢ duydugu
kisiye ulasana kadar en kolay ve ulasilabilir olan kisilerden veri toplamayi
gerceklestirmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2018: 312). Arastirmacilarin dogruya yakin
sonugclar elde ederken en kisa zamanda ve en az maliyetle yaptiklar1 6rnekleme yontemidir.
Aragtirmaci, yapilan ¢alismada yer alan birimlere karar vermekte ve ¢alismaya katilimda
goniillik esas alinmaktadir. Bir konuda veri toplarken sokakta durup gelip gegenlerden
bilgi almaya galigmak bu drnekleme yontemine 6rnek olarak gosterilebilir (Burns ve Burns,
2008, s. 216).

2.1. Veri Toplama Araci ve Analizi

Calismada nicel arastirma yonteminden veri toplama teknigi olarak anket kullanilmistir.
Anket yiiz yiize yapilmistir. Anket formu 2 kisimdan olusmaktadr. {1k kisim katilimeilarin
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yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu gibi demografik degiskenlerin yani sira
bireylerin esenlik diizeyine yonelik de sorularin yer aldigi kisisel bilgi formundan
olusmaktadir. Tkinci kistmda Bann ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye
uyarlamasi ve gegerlik giivenirlik calismasi Infal Kesim ve Kara (2019) tarafindan yapilan
“Halk Saghg1 Esenlik Olgegi” yer almaktadir. Olgegin kullanim izni almmustir. Olgek 34
maddeden olusan 5°li likert tipi bir Olgektir (1=hi¢ katilmiyorumu, S5=tamamen
katihlyorumu temsil etmektedir). Olgekte alt boyutlarin mental saglk, yasamdan
memnuniyet, hayatin anlami, 6zerklik, yetkinlik, iligkiler, olumlu etki, olumsuz etki, sosyal
saglik ve bedensel saglik oldugu gériilmektedir. Olcegin ic tutarlik Cronbach alfa katsayist
0,90 olarak bulunmustur.

Olgegin 6rneklemde yapiy1 koruyup korumadigini ve gecerli olup olmadigini tespit etmek
icin faktor analizi yapilmistir. Faktdr analizi neticesinde uyumlu oldugu tespit edilmistir.
Veriler SPSS 26 programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Veriler normallik testine
tabi tutulmus ve her bir boyuta gore basiklik ve ¢arpiklik degerleri elde edilmistir. Biitiin
boyutlarda veriler normal dagilim gosterdigi icin ikili karsilastirmalar1 analiz etmede
bagimsiz t testinden, iki veya daha fazla karsilagtirmalarda ANOVA ve aradaki farkin
sebebini ortaya c¢ikarmak i¢in Tukey’s b ve LSD testlerinden faydalanilmistir. Ayrica
Olcekte bazi ifadelerde ters kodlama yapilmistir.

3. BULGULAR

Boyutlarin cinsiyet, gelir durumu, yas, medeni durum, psikolojik tedavi alma, kronik
hastalik mevcudiyeti, sigara igme, diizenli kullanilan ilaca gore aldig1 puanlara dair
bulgular Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler N % Degiskenler N %
Cinsiyet Psikolojik 551 100
Tedavi
Kadm 227 41.2 Evet 65 11.8
Erkek 323 58.6 Hayir 486 88.2
Toplam 550 99.8 Toplam 551 100
Meslek Diizenli Spor
Ogrenci/Caligmiyor 120 21.8 Hi¢ yapmiyorum 249 45.2
Kamu Sektorii 151 27.4 1-4 giin 185 33.6
Ozel Sektor 280 50.8 5-7 giin 117 21.2
Toplam 551 100 Toplam 551 100
Egitim Durumu 551 100 Kronik Hastalhk 551 100
Lise ve alt1 56 10.2 Evet 109 19.8
Onlisans 168 30.5 Hayir 442 80.2
Lisans ve Lisansiistii 327 59.3 Toplam 551 100
Toplam 551 100 Diizenli
Kullanilan ila¢
Gelir Durumu Evet 143 26.0
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7500 ve alt1 173 314 Hay1r 408 74.0
7501-10000 80 145 Toplam 551 100
10001 ve tizeri 96 174 Sigara icme 551 100
Durumu

Toplam 349 63.3 Evet 291 52.8
Yas Hay1r 260 47.2
18-25 123 22.3 Toplam 551 100
26-35 128 23.2 Medeni Durum

36-45 87 15.8 Evli 298 54.1
46 ve lizeri 213 38.7 Evli Degil 253 45.9
Toplam 551 100 Toplam 551 100

Tablo 1’e gore katilimeilari %41,2’si kadin, %58.6’s1 ise erkektir. Katilimcilarin %21.8°1
ogrenci/calismiyor, %27.4’4 kamu sektorii, 9%50.8°’1 ise Ozel sektorde caligmaktadir.
Katilimeilarin - bliyikk ¢ogunlugu (%59,3) lisans ve lisansiistii egitime sahiptir.
Katilimcilarin %54,1°1 evli, %44,6’s1 ise evli degildir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu
(%88,2) psikolojik tedavi almamakta ve (%54) belirli araliklarla spor yapmaktadir.
Katilimeilarin %19,2°si kronik hastaliga sahip degil iken, %80,2’si belirli bir kronik
hastaliga sahiptir. Katilimcilarin %52,8’1 sigara igerken, %47,2’si ise sigara igmemektedir.

Tablo 2. Boyutlarin Psikometrik Ozellikleri

Boyutlarin Adi Aritmetik Standart  Skewness  Kurtosis Cronbach Alfa
Ortalama Sapma
Mental Saghk 3.88 .68223 -.610 144 707
Yasamdan Memnuniyet 3.21 .96341 -.210 -474 .846
Hayatin Anlamu 3.96 .94570 -.889 .280 .833
Ozerklik 4.06 .94350 -1.044 .660 .837
Yetkinlik 421 .80704 -1.321 2.038 .843
Iligki 4.28 719212 -1.470 2.453 .849
Olumlu Etki 3.61 1.06066 -.591 -.372 .846
Olumsuz Etki 381 .88359 -.381 -.736 .866
Sosyal Saghk 8.05 1.88627 -1.219 .104 152
Bedensel Saghk 7.54 3.53386 .266 -1.200 .858

Tablo 2’ye gore esenlik boyutlari, mental saglik, yasamdan memnuniyet, hayatin anlama,
ozerklik, yetkinlik, iliski, olumlu etki, olumsuz etki olmak iizere 7’ye ayrilmaktadir.
Basiklik ve carpiklik degerleri ‘-3, +3°’ araliginda oldugunda normallik varsayimminin
icerisinde kabul edilmektedir (Karagdz, 2019). Boyutlarin Cronbach alfa degerinin 0.70 ve
0.90 arasinda yer aldig1, oldukga giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Boyutlarin Cinsiyet, Medeni Durum, Kronik Hastalik, Psikolojik Tedavi,
Sigara igme Durumu, Diizenli Kullanilan ilag Degiskenlerine Goére Alinan Puanlar
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Boyutlarin Degisken Aritmetik t degeri p degeri
Ad1 Ortalama
Cinsivet Kadin 3.84 -1.163 .243
4 Erkek 3.01
. Evli 3.96 3.359 .001
Medeni Durum Evli Degil 377
. Evet 3.87 -.119 .906
Kronik Hastalik Hayir 388
Mental . " . Evet 371 -2.158 .040
Saghk Psikolojik Tedavi Hayir 390
Sicara feme Durum Evet 3.83 -1.890 .059
& gme Lurumy Hayir 3.94
. . Evet 3.92 .875 .389
Diizenli Kullanilan Ilag Hayir 386
Cinsivet Kadin 3.10 -2.331 .020
y Erkek 3.29
. Evli 3.24 .738 461
Medeni Durum Evli Degil 318
. Evet 3.15 -.698 486
Yasamdan Kronik Hastalik Hayir 3.22
Memnuniyet . " . Evet 3.12 -.742 .013
Psikolojik Tedavi Hayir 329
Sioara feme Durum Evet 3.12 -2.419 .016
gara f¢ urumu Hayir 3.31
. . Evet 321 -.041 .967
Diizenli Kullanilan Ilag Hayir 301
Cinsivet Kadin 3.92 -.796 426
y Erkek 3.99
. Evli 4.11 4.117 .000
Medeni Durum Evli Degil 378
. Evet 3.98 .325 746
Hayatin Kronik Hastalik Hayir 3905
Anlami . " . Evet 3.72 -1.881 .001
Psikolojik Tedavi Hayir 3.99
Sioara icme Durum Evet 3.87 -2.455 .014
gara fee Lurumu Hayir 4.06
I . Evet 3.98 .353 724
Diizenli Kullanilan Ilag Hayir 3.95
Cinsivet Kadin 4.03 -.623 .534
4 Erkek 4.08
. Evli 4.12 1.671 .095
Medeni Durum Evli Degil 3.99
. Evet 4.07 .094 .926
Ozerklik Kronik Hastalik Hayir 4.06
. . . Evet 3.93 -1.125 .001
Psikolojik Tedavi Hayir 408
Sicara feme Durum Evet 4.04 -.647 518
£ ¢ Hrumu Hayir 4.09
Diizenli Kullanilan fla¢ Evet 4.13 .995 321
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Hayir 4.04
Cinsivet Kadin 4.19 -.348 729
y Erkek 4.22
. Evli 4.30 3.106 .002
Medeni Durum Evli Degil 4.09
Kronik Hastalik Evet 4.26 .815 416
Yetkinlik Hayr 4.20
Psikolojik Tedavi Evet 4.11 -Lor7 000
) Hayir 4.22
Si i D Evet 4.19 -.568 .570
1gara 1¢gme Durumu Haylr 4.23
I . Evet 4.30 1.528 128
Diizenli Kullanilan Ilag Hayir 418
Cinsivet Kadin 4.29 .333 740
4 Erkek 4.27
. Evli 4.36 2.882 .004
Medeni Durum Evli Degil 417
. Evet 431 .538 591
Kronik Hastalik Hayir 497
Iliski I . Evet 4.18 -.904 .000
Psikolojik Tedavi Hayir 429
Sigara igme Durumu Evet 425 ~126 468
gara %6 Hayir 4.30
N : Evet 4.33 .875 .382
Diizenli Kullanilan Ilag Hayir 426
Cinsivet Kadm 3.53 -1.502 134
y Erkek 3.67
. Evli 3.71 2.344 .019
Medeni Durum Evli Degil 3.49
Kronik Hastalik Evet 3.47 -1.424 157
Olumlu Etki Hayr 365
Psikolojik Tedavi Evet 3.23 2889 000
) Hayir 3.67
Sieara icme Durum Evet 3.52 -2.287 .023
& ¢ urumu Hay1r 3.72
. . : Evet 3.60 -.214 .831
Diizenli Kullanilan Ilag Hayir 362
Cinsivet Kadm 3.79 -.407 .684
4 Erkek 3.82
. Evli 3.90 2.732 .007
Medeni Durum Evli Degil 369
. Evet 3.84 442 .659
Olumsuz Kronik Hastalik Hayir 380
Etki I . Evet 3.66 -1.513 .000
Psikolojik Tedavi Hayir 383
Sicara feme Durum Evet 3.80 -.362 718
& ¢ Hrumu Hayir 3.82
Evet 3.90 1.444 150

Diizenli Kullanilan Tlag

Hay1r 3.78
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- Kadin 8.06 .100 .920
Cinsiyet Erkek 8.04
. Evli 8.24 2.486 .013
Medeni Durum Evli Degil  7.83
Kronik Hastalik El\:;tlr gzg -1.501 135
Psikolojik Tedavi IE{‘;‘;H ;Eﬁ L7zl 089
Sosyal Saghk Sigara Igme Durumu Evet 8.01 -508 612
Hayir 8.09
Diizenli Kullanilan flag El\e/li/tlr ggg -051 959
. Kadin 7.26 -2.113 .035
Cinsiyet Erkek 7.01
. Evli 7.75 .699 484
Medeni Durum EvliDegil ~ 7.54
Kronik Hastalik E\;;tlr sgg -3.317 001
Psikolojik Tedavi E‘;f/tlr oz -3.921 000
Si i D Evet 7.56 -.554 .580
Bedensel 1gara lgme Lurumu Hayir 7.73
Saghk L . Evet 7.12 -2.083 .038
Diizenli Kullanilan Ilag¢ Hayir 782

Tablo 3’te boyutlarin degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Mental saglik boyutunda medeni
durum ve psikolojik tedavi alma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
vardir (p<0.05). Evlilerin ortalamasi (3.96) evli olmayanlara gore daha fazladir (3.77). Bu
durum evlilerin sosyal destek mekanizmalariyla, stresle bas edebilme yetkinligiyle ve
diizenli hayat ve sorumluluklarin olmastyla iliskilendirilebilir. Ozellikle Artvin gibi
geleneksel aile yapilarinin giiglii oldugu yerlerde bireylerin evli olmasi mental sagliklarini
etkileyebilmektedir. Psikolojik tedavi almayanlarin ortalamasi (3.90), tedavi alanlara gore
daha fazladir (3.71). Psikolojik tedavi almayan bireylerin sorunlarini ¢dzmek i¢in aile ve
sosyal ¢evre gibi basa ¢ikma mekanizmalarini siklikla kullandiklart sdylenebilir.

Esenlik diizeyinde mental sagligin alt boyutlarindan yasamdan memnuniyette cinsiyet
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Erkeklerin ortalamasi (3.29)
kadinlarin ortalamasindan (3.10) fazladir. Bu durumda politik, ekonomik, sosyal ve
toplumsal etkenlerin rol aldig1 sdylenebilir. Esenlik diizeyi alt boyutlarindan yagamdan
memnuniyette sigara igme durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.
Yasamdan memnuniyette sigara igmeyen bireylerin ortalamasi (3.31) icen bireylere gore
(3.12) fazladir. Sigara i¢gmenin fiziksel ve mental saglik iizerinde zararlarinin olmasiyla
iligkilendirilebilir. Esenlik diizeyi alt boyutlarindan hayatin anlaminda sigara igme
durumuna gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik vardir. Hayatin anlaminda sigara
icmeyen bireylerin ortalamasi (4.06) igen bireylere gore (3.87) fazladir. Bu durum sigara
icme durumunun bireylerin yasam algisi ve anlam arayisina etki edecegi konusunda fikir
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vermektedir. Ayrica sigara igmeyen bireylerin daha saglikli basa ¢ikma mekanizmalarina
ve olumlu ruh haline sahip olduklar1 s6ylenebilir.Esenlik diizeyi alt boyutlarindan hayatin
anlaminda medeni duruma gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Hayatin
anlaminda evli olanlarin ortalamasi (4.11) evli olmayanlarin ortalamasindan (3.78)
fazladir.

Esenlik diizeyinin alt boyutlarindan 6zerklikte cinsiyet durumuna gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilk yoktur (p>0.05). Ozerklikte psikolojik tedavi durumuna goére
istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir. Psikolojik tedavi almayanlarin ortalamasi (4.08)
alanlarin (3.93) ortalamasindan daha fazladir. Bu durum psikolojik tedavi alan bireylerin
tedavi slirecinde kendilerini sinirl karar verme durumunda ve geri planda hissetmeleriyle
iligkilendirilebilir. Esenlik diizeyi alt boyutlarindan yetkinlikte cinsiyet durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur. Ancak yetkinlikte medeni duruma gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Yetkinlikte evli olanlarin ortalamasi (4.30)
evli olmayanlarin ortalamasindan (4.09) fazladir. Evli bireylerin sosyal ve ailevi
sorumluluk, kisisel gelisim, psikolojik ve sosyal destek gibi bircok konuda kendilerini
gelistirmelerinin yetkinliklerini artirdigt soylenebilir. Esenlik diizeyi alt boyutlarindan
olumlu etkide cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur. Esenlik diizeyi
alt boyutlarindan olumlu etkide psikolojik tedavi durumuna gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik vardir. Psikolojik tedavi almayan bireylerin ortalamast (3.67)
psikolojik tedavi alanlara gore (3.23) fazladir. Esenlik diizeyi alt boyutlarindan olumlu
etkide sigara igme durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Sigara
icmeyen bireylerin ortalamasi (3.72) icen bireylere gore (3.52) fazladir. Olumlu etkide
medeni duruma gore istatistiksel acidan farklilik vardir. Evlilerin ortalamasi (3.71) evli
olmayanlara gore (3.49) daha fazladur.

Esenlik diizeyi alt boyutlarindan iliskide cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik yoktur. Esenlik diizeyi alt boyutlarindan iliskide medeni duruma gore istatistiksel
acidan anlamli farklilik vardir. Iliskide evli olanlarin ortalamasi (4.36) evli olmayanlarin
ortalamasindan (4.17) fazladir. Evli bireylerin ¢evreleriyle daha interaktif bir sekilde
etkilesime gecmesi etkili olabilir. Esenlik diizeyi alt boyutlarindan olumsuz etkide medeni
duruma gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Olumsuz etkide evli olanlarin
ortalamasi (3.90) evli olmayanlarin ortalamasindan (3.69) fazladir. Evli bireylerin bir¢ok
sorumlugunun olmasi, ig¢sel catisma yasamasi ve toplumsal beklentiler ve baskilar ile
karsilasmasi ile iligkilendirilebilir. Esenlik diizeyi alt boyutlarindan olumsuz etkide cinsiyet
durumuna gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik yoktur. Sosyal saglik boyutunda
medeni durumda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Evlilerin ortalamasi (8.06)
evli olmayanlara (7.83) gore daha fazladir. Bu durum evliligin bireylerin sosyal iliskilerini
ve toplumsal baglarimi Snemli Slgiide etkileyebilecegini gostermektedir. Sosyal saglik
boyutunda kronik hastalik durumuna, psikolojik tedavi durumuna, sigara igme durumu ve
diizenli kullanilan ilag durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik yoktur.

Bedensel saglik boyutunda cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir.
Erkeklerin ortalamasi (7.91) kadinlarin ortalamasina gore (7.26) daha fazladir. Bu durum
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psikolojik, fiziksel ve toplumsal bir¢ok sebeple agiklanabilmektedir. Erkeklerin genellikle
fiziki anlamda giiclii kemik yapisina sahip olmalari bu durumu agiklar niteliktedir. Kronik
hastalik durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir. Kronik hastaliga
sahip olmayanlarin ortalamasi (7.89) olanlara gore (6.64) daha fazladir. Diizenli ilag
kullanimina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. Diizenli ila¢ kullanmayan
bireylerin ortalamasi (7.82) kullanan bireylere gore (7.12) fazladir. Kronik hastaliklarin ve
ila¢ kullaniminin bireylerin bedensel sagliklari iizerinde olumsuz etkiye sebebiyet verecegi
soylenebilir. Ozellikle kronik hastalarin uzun siire ila¢ kullanmak zorunda olmalar
bedenlerinin yipranmasina sebebiyet verebilmektedir.

Tablo 4. Boyutlarin Yas, Meslek, Gelir Durumu, Egitim Durumu ve Diizenli
Yapilan Spor Durumuna Gore Alinan Puanlari

Boyutlar Degiskenler X F
Yas 18-25 3.67
26-35 3.88 .000*
36-45 3.87 6.391 2,3,4-1)
46 ve lizeri 4.00
Ogrenci/Caligmiyor 3.81
Meslek Kamu Sektorii 3.84
Ozel Sektor 3.93 1496 225
Gelir Durumu 7500 ve alt1 3.90
Mental 7501-10000 3.68 3.085 .047* (2-1)
Saghk 10001 ve iizeri 3.86
Egitim Durumu  Lise ve alt1 4.15
Onlisans 3.84 5062 .007
Lisans ve lisanstisti ~ 3.85 ' (1-2,3)
Diizenli Yapilan  Hi¢ yapmiyorum 3.71
Spor 1-4 giin 3.97 15.237 .000* (3-1)
5-7 giin 4.08
Yas 18-25 3.09
26-35 3.26
36-45 314 1.247 .292
46 ve iizeri 3.28
Meslek Ogrenci/Caligmiyor ~ 3.12
Kamu Sektorii 3.20 .816 443
Ozel Sektor 3.25
Yasamdan Gelir Durumu 7500 ve alt1 3.21 043
memnuniyet 7501-10000 2.92 3.182 (1' 3.2)
10001 ve iizeri 3.23 '
Egitim Durumu  Lise ve alt1 3.33
Onlisans 3.21 .501 .606
Lisans ve lisansiistii 3.19
Diizenli Yapilan  Hi¢ yapmiyorum 3.01 000
Spor 1-4 giin 3.34 10.113 (2' 3-1)
5-7 giin 3.42 '
Yas 18-25 3.61 000
26-35 3.96 8.209 (2.3,4-1)
36-45 4.04 =
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46 ve lizeri 412
Meslek Ogrenci/Calismiyor  3.83
Kamu Sektorii 3.96 1.546 214
Ozel Sektor 4,01
Hayatin Gelir Durumu 7500 ve alt1 4.00
anlami 7501-10000 3.74 2.131 120
10001 ve iizeri 3.98
Egitim Durumu  Lise ve alt1 4.14
Onlisans 3.94 1.211 299
Lisans ve lisansiistii 3.94
Diizenli Yapilan  Hic¢ yapmiyorum 3.78 000
Spor 1-4 giin 4.09 7.806 (2' 3-1)
5-7 gilin 412 '
Yas 18-25 3.88
26-35 4.04
36-45 411 2.490 .059
46 ve tizeri 4.16
Meslek Ogrenci/Calismiyor  4.00
Kamu Sektorii 3.99 1.490 .226
Ozel Sektor 413
Ozerklik Gelir Durumu 7500 ve alt1 4,12
7501-10000 3.83 2.560 .079
10001 ve tizeri 4.03
Egitim Durumu  Lise ve alti 4.36 028
Onlisans 3.98 3.617 (i-2 3)
Lisans ve lisansiistii 4.06 !
Diizenli Yapilan  Hi¢ yapmiyorum 3.87 000
Spor 1-4 giin 4.20 10.354 (2' 3-1)
5-7 giin 4.27 '
Yas 18-25 4.00
26-35 4.16 .000
36-45 4.15 6.815 (4-123)
46 ve iizeri 4.39
Meslek Ogrenci/Caligmiyor  4.16
Kamu Sektorii 4.13 1.930 .146
Ozel Sektor 4.28
Gelir Durumu 7500 ve alt1 4.24
Yetkinlik 7501-10000 4.07 1511 222
10001 ve tizeri 412
Egitim Durumu  Lise ve alti 4.67 000
Onlisans 4.16 10.630 (i-2 3)
Lisans ve lisansiistii 4.16 '
Diizenli Yapilan  Hi¢ yapmiyorum 4.07 .000
Spor 1-4 giin 4.25 9.230 (2-1)
5-7 giin 4.45 (3-1,2)
Yas 18-25 4.05
26-35 4.33 .002
36-45 4.26 5.136 (4-1)
46 ve tizeri 4.38
Meslek Ogrenci/Caligmiyor  4.18
Kamu Sektorii 4.26 1.677 188
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Ozel Sektor 433
iliski Gelir Durumu 7500 ve alt1 4.30
7501-10000 4.15 1.021 .361
10001 ve iizeri 4.23
Egitim Durumu  Lise ve alti 4.61 003
Onlisans 4.26 5.886 ('1_2)
Lisans ve lisansiistiic ~ 4.23
Diizenli Yapilan  Hi¢ yapmiyorum 4.14 .000
Spor 1-4 giin 4.24 10.759 (2-1)
5-7 glin 4.54 (3-1,2)
Yas 18-25 3.45
26-35 3.66
36-45 358 1.506 212
46 ve lizeri 3.69
Meslek Ogrenci/Caligmiyor  3.58
Kamu Sektorii 3.52 1.199 .302
Ozel Sektor 3.68
Olumlu Gelir Durumu 7500 ve alt1 3.63 .045
Etki 7501-10000 3.33 3.119 (1-2)
10001 ve tizeri 3.67 (3-2)
Egitim Durumu  Lise ve alt1 3.85
Onlisans 3.53 1.899 151
Lisans ve lisansiistii 3.61
Diizenli Yapilan  Hic¢ yapmiyorum 3.40 000
Spor 1-4 giin 3.79 9.993 (2' 3-1)
5-7 giin 3.80 '
Yas 18-25 3.58
26-35 3.77 .002
36-45 3.82 4.949 (4-1,2)
46 ve lizeri 3.96
Meslek Ogrenci/Caligmiyor  3.83
Kamu Sektorii 3.81 .040 961
Ozel Sektor 3.80
Olumsuz Gelir Durumu 7500 ve alt1 3.82
Etki 7501-10000 3.70 .553 576
10001 ve iizeri 3.67
Egitim Durumu  Lise ve alt1 4.08
Onlisans 3.80 2.887 057
Lisans ve lisansiistic. ~ 3.77
Diizenli Yapilan  Hic¢ yapmiyorum 3.70
Spor 1-4 giin 3.87
5-7 giin 3.95 3915 .020
Yas 18-25 7.69
Sosyal 26-35 8.25
Saghk 36-45 8.00 2.284 .078
46 ve tizeri 8.16
Meslek Ogrenci/Caligmiyor ~ 8.57
Kamu Sektorii 8.09 2.659 071
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Ozel Sektor 7.94
Gelir Durumu 7500 ve alt1 8.18 -
7501-10000 7.46 5.333 '00?3_8'2)
10001 ve iizeri 8.31
Egitim Durumu  Lise ve alt1 8.57
Onlisans 8.09 2.659 .071
Lisans ve lisansiistii 7.94
Diizenli Yapilan  Hi¢ yapmiyorum 7.73
Spor 1-4 giin 8.23 7.171 .001* (3-1)
5-7 giin 8.45
Yas 18-25 3.35
26-35 3.53
36-45 354 1.111 .344
46 ve lizeri 3.62
Meslek Ogrenci/Calismiyor  7.94
Kamu Sektorii 7.47 408 .665
Ozel Sektor 7.68
Bedensel Gelir Durumu 7500 ve altt 7.73
Saghk 7501-10000 6.76 2.306 101
10001 ve iizeri 7.51
Egitim Durumu  Lise ve alt1 7.94
Onlisans 7.47 408 .665
Lisans ve lisansiistiic ~ 7.68
Diizenli Yapilan  Hic¢ yapmiyorum 6.60 000* (2,3-
Spor 1-4 giin 8.24 22.866 ' 1) !
5-7 giin 8.92

Tablo 4’te boyutlarin ¢esitli degiskenlere gore aldig1 puanlara yer verilmistir. ANOVA testi
sonuclarina gore mental saglik boyutunda yasa gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
vardir. Farkliligin kaynagimn tespit etmek i¢in yapilan LSD testine gore 26-35, 36-45, 46 ve
izeri yag grubuna sahip bireylerin goriisleri 18-25 yas grubuna gore farklilagmaktadir.
Mental saglik boyutu ile gelir degiskeni arasinda istatistiksel anlamda farklilik vardir.
7501-10000 gelire sahip bireylerin goriisleri ile (3.68) 7500 ve altina gore (3.90)
degismektedir. Egitim durumuna gore istatistiksel acidan anlamli farklilik vardir. Lise ve
alt1 ve onlisansin goriisleri lisans ve lisansiistiine gore farklilagmaktadir. Diizenli yapilan
spora gore istatistiksel acidan anlamli farklilik vardir. 5-7 giin spor yapanlarin goriigleri
(4.08) hi¢ yapmayanlara gore (3.71) farklilasmaktadir.

Yasamdan memnuniyet boyutu ile gelir durumu arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik vardir. 7500 ve alt1 gelire sahip olan (3.21) ve 10001 iizeri gelire sahip bireylerin
goriislerinin diizeyi (3.23), 7501-10000 gelire sahip bireylere gore farklilagmaktadir (2.92).
Gelir diizeyi arttikca bireyler bircok imkana erismekte ve yasamdan memnuniyet diizeyi
de artmaktadir. Yasamdan memnuniyet boyutu ile yas meslek ve egitim durumu arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Yasamdan memnuniyet ile diizenli yapilan spor arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. 1-4 giin (3.34) ve 5-7 giin (3.42) spor yapan
bireylerin goriisleri hi¢ spor yapmayanlara (3.01) gore farklilasmaktadir. Spor yapan
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bireylerin saglikli yagsam tarzini benimsemeleri hem onlarin bedensel sagligini etkilemekte
hem de daha saglikl1 bir sekilde diistinmelerini saglamaktadir.

Hayatin anlam1 boyutu ile yas ve diizenli yapilan spor degiskeni arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik vardir. 1-4 giin (4.09) ve 5-7 giin (4.12) spor yapan bireylerin goriisleri
hi¢ spor yapmayanlara (3.78) gore farklilagsmaktadir. Hayatin anlam1 boyutu ile meslek,
gelir ve egitim durumu arasinda anlaml bir farkhilik yoktur. Ozerklik boyutu ile yas,
meslek ve gelir durumu degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
yoktur. Ozerklik boyutu ile egitim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
vardir. Lise ve alt1 (4.36) ile Onlisans (3.98) egitim diizeyine sahip bireylerin goriisleri
lisans ve lisansiistii diizeyine (4.06) gore farklilagmaktadir. Egitim diizeyinin artmasi
bireylerin daha fazla toplumsal normlara ve kurallara tabi olmalari, sorumluluk tagimalar
ve digsal etkilere duyarli olmalar1 ile agiklanabilmektedir. Yetkinlik boyutu ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik vardir. 46 ve {izeri yasa sahip
bireylerin goriisleri diger yas grubuna sahip bireylere gore farklilasmaktadir. Yas arttikca
bireylerin bilgi ve becerileri de cogalmaktadir. Yetkinlik boyutu ile meslek ve gelir durumu
degiskenleri ile arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik yoktur. Yetkinlik boyutu
ile egitim durumu ve diizenli yapilan spor degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik vardir. Egitim durumunda lise ve alt1 ile 6n lisansin gorisleri lisans ve
lisansiistii gruba gore degismektedir. Diizenli yapilan spor degiskeninde 1-4 giin spor
yapanlarin gorisleri hi¢ yapmayanlara gore farklilagmaktadir. Ayrica 5-7 giin spor
yapanlarin goriisleri ise 1-4 giin spor yapan ve hi¢ yapmayanlara gére degismektedir. iliski
boyutu ile yas degiskeni arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir. 46 ve iizeri
(4.38) yas grubundaki kisilerin goriigleri 18-25 yas arasindaki (4.05) bireylerden
farklilasmaktadir. Iliski boyutu ile egitim durumu ve diizenli yapilan spor arasinda
istatistiksel a¢idan anlaml bir farklilik vardir. Egitim durumunda lise ve altinin (4.61)
goriigleri onlisansa (4.26) gore farklilasmaktadir. Diizenli yapilan sporda 1-4 giin spor
yapanlar hi¢ yapmayanlara goére, 5-7 giin spor yapanlar ise digerlerine gore
farklilagsmaktadir. Olumlu etki boyutunda yas, meslek ve egitim durumunda istatistiksel
acidan anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Olumlu etki boyutu ile gelir durumu ve
diizenli yapilan spor degiskeni arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik vardir.
75000 ve alt1 gelire sahip bireyler 7501-10000 gelire sahip bireylere gore farklilagsmaktadir.
Ayrica 10001 ve flizeri gelire sahip bireylerin goriisleri ise 7501-10000 gelire sahip
bireylere gore farklilasmaktadir. Diizenli yapilan sporda 1-4 giin ve 5-7 giin arasinda spor
yapan bireylerin goriisleri hi¢ yapmayanlara gore farklilagmaktadir. Olumsuz etki ile yas
ve diizenli yapilan spor degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.
46 yas lizeri bireylerin goriisleri 18-25 ve 26-45 yas arasindaki bireylere gore
farklilagmaktadir. Diizenli yapilan sporda 1-4 giin spor yapanlarin goriisleri, hig
yapmayanlara gore; 5-7 giin yapanlarin gorisii ise hi¢ yapmayan ve 1-4 giin spor yapanlara
gore farklilagsmaktadir. Olumsuz etki boyutu ile egitim durumu, meslek ve gelir durumu
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
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Sosyal saglik boyutunda gelir durumuna gore istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
vardir. 7500 ve alt1 bireylerin goriisleri 7501-10000 gelire sahip olan bireylerin goriisiinden
farklilasmaktadir. 10001 ve tizeri gelire sahip bireylerin goriisleri 7501-10000 gelire sahip
olan bireylerin goriislerinden farklilagsmaktadir. Yiiksek gelirli bireylerin daha iyi yasam
kosullarina sahip olmasi, yasam kalitesinin yliksek olmast ve saglik hizmetlerine kolay
erismeleri gibi bircok nedenle iliskilendirilebilir. Diizenli yapilan spor durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir. 5-7 giin spor yapanlarin goriisleri, hig
yapmayanlara gore farklilasmaktadir. Spor yapmanin sadece bedensel sagligi degil ayni
zamanda sosyal sagligi da etkiledigi goriilmektedir. Bedensel saglik boyutunda diizenli
yapilan spor durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir. 1-4 giin ve 5-7 giin
spor yapanlarin goriisleri hi¢ yapmayanlara gore farklilasmaktadir. Bu durum spor yapan
bireylerin kendilerini daha ding hissetmeleri ile agiklanabilir.

4. TARTISMA

Artvin’de yasayan bireylerin esenlik diizeylerini tespit etmeye yonelik yapilan bu
calismada, esenlik diizeyinin ¢esitli sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir.

Calismada medeni durumun mental saglik, hayatin anlami, yetkinlik, iliski ve olumlu etki
boyutlarinda anlamli ¢iktig1 bulgulanmistir. Evli bireylerin ortalamalart evli olmayanlara
gore yiiksek ¢ikmistir. Dolayisiyla bireylerin esenlik diizeyinin saglanmasinda evliligin
onemli oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin mental sagliginin yiiksek olmasinda eslerin
birbirine psikolojik agidan destek saglamasinin ve stres ile birlikte baga ¢ikmalarinin etkili
oldugu soylenebilir. Benzer sekilde ¢esitli ¢alismalarda da evliligin bireylerin psikolojik
sagligini iyilestirdigine dair bulgular yer almaktadir (Bennett, 2005; Soulsby ve Bennett,
2015). Aslankaya (2021) yaptigi calismada evli bireylerin saglikli yasam bigimi
davraniglarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Durmaz (2019) g¢alismasinda
yasamdan memnuniyet ile medeni durum arasinda herhangi bir iliskiye rastlamamistir. Bu
calismada da yasamdan memnuniyette medeni durum etkili olmamastir.

Calismada evli bireylerin iliski ve yetkinlik diizeyinin yiiksek ¢ikmasi, bireylerin birgok
sorumlulugu iistlenmeleri ve sosyal ortamlara aktif olarak katilmalari ile agiklanabilir.
Benzer sekilde Durmaz (2019) yaptig1 calismada esenlik diizeyinin alt boyutlarindan
yetkinlik ile medeni durum arasinda iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Sentiirk (2018) de
evlilik ile dzyetkinlik ve yasam doyumu gibi bir¢ok hususun arttigim belirtmistir.

Calismada 18-24 yas arasindaki bireylerin mental saglik ve hayatin anlami1 ortalamalarinin
disiik oldugu goriilmektedir. Geng bireylerin esenlik diizeyinin diisiik olmasi, egitim
sorunlari, ekonomik sorunlar ve is bulma kaygisi gibi bir¢ok nedenle iliskilendirilebilir.
Ayrica sehrin daglik yapida olmasindan kaynakli olarak sosyal ve fiziki imkanlarin ve
istihdam firsatlarmin ~ kisith  olmasi da gen¢ Dbireylerin  mental sagliklarim
etkileyebilmektedir. Ozdemir, Akay, Parlar ve Uluyurt (2018) yaptiklari ¢alismada Dogu
Karadeniz Bolgesi’'nde ihtiyaglar1 en az karsilanan grubun 18 yas alti bireylerden
olustugunu belirtmistir.
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Calismada gelir diizeyi arttikca bireylerin sosyal sagliginin ve yasamdan memnuniyetinin
artt1g1 sonucuna ulasilmistir. Bu durum bireylerin temel gereksinimlerini kolay bir sekilde
karsilama, sosyal etkinliklere katilma ve kendilerini gergeklestirme gibi bircok imkana
kavusmalar1 ile aciklanabilir. Ayrica ¢aligmada lise ve alti egitim durumuna sahip
bireylerin mental sagliklarinin diger egitim seviyelerine sahip bireylere gore daha iyi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Askun ve Koyuncu (2023) da yaptiklari
calismada diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin esenlik diizeyinin yiiksek ¢iktig1
sonucuna ulagmistir. Bu durum diisiik egitime sahip bireylerin yagam beklentilerinin diisiik
olmasiyla ve buna bagli olarak stres diizeylerinin azalmasryla iliskilendirilebilir. Artvin’in
dogal gevresi ve sakin yasam tarzi da stres seviyesini azaltabilir. Egitim diizeyi daha diisiik
bireyler dogaya dayali (tarim ve hayvancilik gibi) mesleklerde gorev alabilirler. Bu da
onlarin mental sagligini iyilestirebilir. Ancak tam tersine diger calismalarda egitim
diizeyinin artmasi yiiksek esenlikle iligskilendirilmektedir (White, 2007; Dolan, Peasgood
ve White, 2008).

Calismada lise ve alt1 egitim seviyesine sahip bireylerin 6zerklik ve iliski boyutlarinda
ortalamalar1 yiiksektir. Bu durumda sosyokiiltiirel ve cografi 6zelliklerin etkili oldugu
sOylenebilir. Sehirde geleneksel aile baglarinin ve toplumsal dayanigsmanin giiglii olmasi
bireylerin iliski diizeyinin artmasina katki saglayabilir. Kiigiik bir il olmasi neticesinde
bireyler birbirleriyle daha kolay iletisim kurabilmektedir. Bu anlamda sosyal destek
aglarinin gelistigi sdylenebilmektedir. Ayrica Artvin’in cografi yapisi, bireylerin kiigiik
yaslarda sorumluluk almalarim saglayabilmektedir. Ozellikle daglik bir ilde zorlu hayat
sartlarina uyum saglamak icin kiiciik yasta teknik becerileri 6grenmelerine ve is hayatina
atilmalarina neden olmaktadir.

Durmaz (2019) yaptigi ¢alismada yagsamdan memnuniyetin cinsiyete gore degismedigini
elde etmistir. Bu caligmada farkli olarak cinsiyet degiskeninin yasamdan memnuniyeti
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Askun ve Erkoyuncu (2023), kadinlarin zorluklarla kars1
karsiya kalmalarina ragmen daha yiiksek esenlik diizeyine sahip oldugunu belirtmektedir.
Bireylerin geleneksel cinsiyet rollerine bagli olmalar1 belirli grup kadinlar i¢in istikrar veya
amag kaynagi olarak goriilebilmektedir. Kobau ve arkadaslarinin (2010) yapmis oldugu
calismada da kadinlarin yasamdan memnuniyet ortalamasinin erkeklere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli olarak bu g¢alismada erkeklerin
yasamdan memnuniyet oraninin kadinlara gore yiiksek ¢ikmasi, bolgeye 6zgi 6zelliklerle
ve toplumsal dinamiklerle aciklanabilir. Kadinlarin ¢oklu rol iistlenmesi, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, is-yasam dengesini saglamanin zorlugu ve toplumsal beklentilere uyum baskisi
gibi birgok neden bunun gostergesi olabilir. Fan ve Smith (2017) is yasam dengesini
saglamanin bireylerin esenlik diizeyini katki sagladiginmi belirtmistir. Gazioglu (2013)
yaptig1 c¢alismada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki kadinlarin diisiik egitim ve istihdam
oranina sahip ve aile i¢i siddete karsi savunmasiz oldugunu belirtmistir. Bu agidan bu
bolgede erkek egemen bir yapinin ortaya ¢ikmasi, kadinlarin geri planda kalmasina ve
Otelenmesine sebebiyet vermektedir.

16



Esenlik Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Calismada diizenli spor yapan bireylerin mental saglik, yasamdan memnuniyet, hayatin
anlami, 6zerklik, yetkinlik, iliski, olumlu etki, olumsuz etki ve bedensel saglik boyutunda
ortalamalar1 yiiksek ¢ikmustir. Spor yapan bireylerin kendilerini yetkin hissetmeleri disiplin
ve 0z diizenleme becerileriyle agiklanabilir. Danish, Petitpas ve Hale (2007) bireylerin
yeterliligini artirmasinda sporun 6nemli bir yere sahip olduguna deginmistir. Bedensel
sagligin yiiksek c¢ikmasinda bireylerin Artvin ilinin dogal yapisinin sundugu firsatlari
kullanarak daha saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirmeleriyle iligskilendirebilir. Dagcilik,
acik hava sporlar1 gibi aktiviteler bireylerin fiziksel sagliginin iyilestirilmesinde 6nemlidir.
Ancak Artvin’in daglik olmasi bireylerin fiziksel zorluklarla karsi karsiya gelerek spor
aktivitesinde zorlanmalarma ve bu durumun da bireylerde stres yaratabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica yiiriiyiis alanlarinin kisitlilig, bireylerin diizenli spor yapmalarini
zorlastirmaktadir. Ozsar1 ve Cetin (2022) spor yapmanmn mutluluk ile iliskili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Altungiin ve Urgun (2023) da spor yapmanin bireylerin esenlikleri
iizerinde fiziksel, psikolojik ve zihinsel birgok etkiye sebebiyet verdigini ortaya koymustur.

Calismada psikolojik tedavi almayan bireylerin mental saglik, yasamdan memnuniyet,
hayatin anlami, 6zerklik, yetkinlik, iliski ve olumlu etki boyutlar1 yiiksektir. Psikolojik
tedavi alan bireyler genelde ruhsal ve duygusal sorunlar1 ¢6zmek igin profesyonel destek
arayan kisi olarak algilanmaktadir. Bu a¢idan tedavi alan bireylerin mental saglig1 ve yasam
memnuniyeti diisiik ¢ikabilir. Bireyler bu sorunlarla karsit karsiya kaldiklarini kabul
etmedikleri i¢in de psikolojik tedaviyi reddedebilmektedir. Artvin gibi kirsal bir bolgede
psikolojik tedavi almaya dair bakis agis1 ve kiiltiirel tabular da tedavi alan bireylerin
toplumdan dislanma korkusu yasamalarina sebebiyet vermektedir. Dolayistyla calismada
psikolojik tedavi almayan bireylerin esenlik diizeyine dair vurgunun fazla olmasi bir
yandan iyi bir durum olarak goziikse de tedaviye dair direnglerinin ortaya ¢ikabilecegine
dair ihtimalleri de diisindiirmektedir.

Calismada sigara igmeyen bireyler yasamdan memnuniyet ve hayatin anlami boyutlarinda
yiiksek ortalamaya sahiptir. Sigara igmeyen bireylerin genellikle daha iyi fiziksel ve
psikolojik sagliga sahip olmasiyla iligkilendirilebilir. Ayrica sigara igmeyen bireylerin
saglikli yasam tarzin1 benimsemeleri bireylerin bedenlerine deger vermelerini saglayarak,
Ozsaygilarin1 artirmaktadir. Sigara igmeyen bireylerin bagimlilik ve kontrol kaybi
yasamamalar1 sadece fiziksel saglik degil aym1 zamanda psikolojik saglik iizerinde de
etkidir. Benzer sekilde Durmaz (2019) da yaptigi ¢alismada esenlik diizeyinin alt
boyutlarindan yasamdan memnuniyet ile sigara icme arasinda iliski oldugu sonucuna
ulagmustir.

Calismada bedensel agidan saglikli olan bireylerin kronik hastaliga sahip olmayan ve ilag
kullanmayan kisiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ag¢idan uzun siire ila¢ kullanimina
maruz kalmayan bireyler ilaglarin yan etkilerine maruz kalmamakta ve bagisiklik sistemi
zarar gormemektedir.

Calismada lisans ve lisansiistii egitime sahip bireylerin yetkinlik boyutu ortalamas1 yiiksek
cikarken iligki boyutu ortalamasinin diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Yetkinlik ortalamasinin

17



Siimeyye Yilduim & Siileyman Emre Dogan & Abdulhamit Uzun & Dilek Erdemir & Tugba Urker

yiiksek olmasi bireylerin elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesiyle
iliskilendirilebilir. Iliski ortalamasiin diisiik olmasi bireylerin kariyerlerine daha fazla
odaklanirlarken sosyal iliskilere ve duygusal baglar kurmaya daha az zaman ayirdiklar
cagrisimini yapabilir. Dolayisiyla farkli ¢caligmalarda da bunlarin yansimalari mevcuttur.
Uslu (2022) lisans 6grencilerinin sosyal becerilerinin gelistigini belirtmistir. Diger
calismalarda da oOgrencilerin yetkinliklerinin psikolojik iyi olusa etki ettigi sonucuna
ulasilmistir (Ates, 2016; Celik, 2016).

5. SONUC VE ONERILER

Artvin ilindeki bireylerin esenlik diizeyleri, sosyoekonomik duruma, egitim seviyesine,
medeni duruma, sigara igmeme ve psikolojik tedavi almama gibi bircok degiskene bagh
olarak degismektedir. Esenlik diizeyininin artmasinda evli olmanin 6nemli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Artvin gibi geleneksel yapilarda evliligin toplumsal kabulii artirmasi
ve toplumda sayginlik olarak goriilmesi evli bireylerin mental saglig1 iizerinde iyilestirici
etkiyi artirmaktadir. Artvin’in kii¢iik ve daglik yapida olmasi bir taraftan bireylerin sosyal
iligkilerini artirirken bir taraftan da aktivite alanlarinin sinirli olmasina sebebiyet
vermektedir. Sosyal destek mekanizmanin gelistirilmesinin ve saglikli yasam tarzinin
benimsenmesinin esenlik diizeyinin artirilmasinda énemli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Esenligin saglanmasinda sadece maddi kosulllarin iyilestirilmesinin yeterli olmadigi
bireylerin sagligi gelistirici davraniglarinin da esenlik diizeyine katki sagladigi elde
edilmistir. Bu agidan esenligin psikolojik, sosyal ve bedensel olmak tizere bir¢ok boyuttan
olustugu ve birbirinden bagimsiz olmadigi sdylenebilmektedir. Bulgular neticesinde
asagidaki Onerilere yer verilmektedir:

a) Geng bireylerin yasamdan memnuniyetinin diisiik olmasi nedeniyle bu bireylere
yonelik sosyal aktivitelerin artirilmasi ve isttihdam imkanlar1 artirici yerel destek
mekanizmalarinin giliglendirilmesi saglanabilir.

b) Kadinlarin ¢oklu roller iisttenme durumlarinin olumsuz etkilerini azaltmak icin
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve is-yasam dengesinin iyilestirilmesine yonelik
politikalarin yapilmasi dnerilir.

€) Genglerin psikolojik destek mekanizmalarina erigsebilecekleri imkanlarin
artirtlmasi saglanabilir. Genglerin beklentilerinin daha fazla dikkate alinmasinin ve
kendilerini ifade edecekleri platformlarin yayginlastirilmasinin ilde esenlik
diizeyinin artirilmasinda 6nemli oldugu goriilmektedir.

d) Sporun esenlik diizeyinde dnemli bir yere sahip olmasi nedeniyle ilde sporu yasam
tarz1 haline getirecek uygulamalarin ve fiziki imkanlarin saglanmasi 6nemlidir.

e) Evlilikle ilgili toplumsal normlarin giiglendirilmesi ve aile destek sistemlerinin
gelistirilmesi 6nemlidir.

f) Esenlik diizeyini belirlemek igin halk ile birebir gériismelerin yapilmasi ¢alismada
g0z Oniine alinmayan birgok hususun ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyanm
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Makalenin tiim siire¢lerinde Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi'nin arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak hareket edilmistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlan

1. yazar %40 oraninda, 2. yazar %15 oraninda, 3. yazar %15 oraninda, 4. yazar %15, 5.
yazar %15 oraninda katki saglamistir.

Cikar Catismasi Beyam
Yazarin herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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