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Ozet

Calismanin amaci, farkli mevkilerde oynayan oyuncularin antropometrik ve motorik
ozellikler yoniiyle aralarinda anlaml fark olup olmadigini incelemek ve oyuncularin bu
ozelliklerini gbz Oniinde bulundurarak gelisimlerine ve futbol egitimlerine katki
saglamaktir. Arastirmaya U12 yas kategorisindeki 30 sporcu goniilliiliik esasina uygun
olarak katilmistir. Arastirma; Istanbul ili, Maltepe ilgesi, Giilsuyu mahallesinde bulunan
Besiktas Jimnastik Kuliibii Futbol Okulu’nda haftada 4 giin giinde 60 dk. olmak iizere
toplam 12 hafta gerceklestirilmistir. Arastirmada antropometrik Odl¢limler igin boy
uzunlugu (santimetre cinsinden), viicut agirligi (kilogram cinsinden), beden kiitle indeksi
(BKi), alt ekstremite uzunlugu (santimetre cinsinden), uyluk cevresi (santimetre
cinsinden) dl¢iilmils olup motorik 6zellik i¢cin 20 metre siirat testi, durarak uzun atlama
testi, yo-yo aralikli yenilenme testi ve dikey sigrama testi Olglimleri yapilmistir.
Analizler, SPSS 25.0 (Statistical Programme For Social Sciences) paket programinda
uygulanmigtir. Anlam diizeyi 0.05 olarak alimmistir. Calisma kapsaminda futbolcularin
mevki durumuna gore, YO-Yo Aralikli Yenilenme Testi degiskeni normal dagilima
uygunluk goéstermediginden nonparametrik testlerden Kruskal Wallis H testi, diger
degiskenler normal dagilima uygunluk gosterdiginden parametrik testlerden One Way
Anova testi kullanilmustir. Spor yasina goére 20 Metre Siirat Testi, Yo-Yo Aralikli
Yenilenme Testi, Dikey Sicrama Testi degiskenleri normal dagilima uygunluk
gostermediginden nonparametrik testlerden Kruskal Wallis H testi, Durarak Uzun Atlama
Testi degiskeni normal dagilima uygunluk gosterdiginden parametrik testlerden One Way
Anova testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore sporcularin mevki durumuna gore 20
Metre Siirat, Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama testlerinde anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testinde ise anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Sporcu yasina gore Yo-Yo Aralikli Yenilenme ve 20 Metre Siirat
testlerinde anlamli fark bulunamamugtir (p>0,05). Durarak Uzun Atlama ve Dikey
Sigrama testlerinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Giincel futbol anlayisinda
futbolculardan istenilen; hangi lig seviyesinde veya yas grubunda olursa olsun mevkisel
anlamda sporcunun antropometrik ve motorik Ozellikleri ile oyun bilgisi gibi
parametrelerin en iyi seviyede olmasi beklenmektedir. Bu sebepten dolay1 her gecen sene
performanslar iist seviyeye dogru ¢ikmaktadir. Elit bir sporcu yetistirmek i¢in ¢ocukluk
doneminde iyi bir egitim alinmasi 6nemli olup elit sporcu yetistirmek icin kiiciik yas
gruplarinda sporcularin antropometrik ve motorik dzelliklerine bakilip mevki se¢imi daha
detayl: irdelenerek ¢alismalarin arttirilmasi, antropometrik ve motorik 6zelliklerle birlikte
farkli parametrelere de bakilarak sporculara yetenek se¢imi yapilmasi dnerilmektedir.
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Comparison of Anthropometric and Some Motoric Characteristics of
Besiktas Gymnastics Club Football School Students by Position

Abstract

It is to investigate the effects of anthropometric and some motoric features for positions
in football and bring to light whether they have an effect or not. It is aimed to see if there
is a notable change in anthropometric and motoric features between players in different
positions and to enhance the development and training of players by taking these
features into account. It is to investigate the effects of anthropometric and some motoric
features for positions in football and bring to light whether they have an effect or not. It
is aimed to see if there is a notable change in anthropometric and motoric features
between players in different positions and to enhance the development and training of
players by taking these features into account. 30 athletes in the Ul12 age category
participated in the research group on a voluntary basis. Research; 60 minutes a day, 4
days a week, at Besiktas Gymnastics Club Football School, located in Giilsuyu
neighborhood, Maltepe district, Istanbul province. It was carried out for a total of 12
weeks. In the study, height (in centimeters), body weight (in kilograms), body mass
index (BMI), lower extremity length (in centimeters), thigh circumference (in
centimeters) were measured for anthropometric measurements, and for motoric
properties, 20-meter speed test, standing Long jump test, yo-yo intermittent regeneration
test and vertical jump test measurements were made. Analyzes were applied in the SPSS
25.0 (Statistical Program For Social Sciences) package program. The significance level
was taken as 0.05. Within the scope of the study, Kruskal Wallis H test, which is one of
the non-parametric tests, was used because the Yo-Yo Intermittent Regeneration Test
variable did not conform to the normal distribution according to the position status of the
football players, and the One Wa y Anova test, one of the parametric tests, was used
because the other variables were compatible with the normal distribution. According to
sports age, 20-meter Speed Test, Yo-Yo Intermittent Renewal Test, Vertical Jump Test
variables were not suitable for normal distribution, non-parametric Kruskal Wallis H
test, and Double Leg Forward Jump Test variable were suitable for normal distribution,
so One Way Anova test, one of the parametric tests, was used. According to the results
of the analysis, no significant difference was found in the 20-meter Speed, Double Leg
Forward Jump, Vertical Jump tests according to the position status of the athletes
(p>0,05). A significant difference was found in the Yo-Yo Intermittent Regeneration
Test (p<0,05). No significant difference was found in Yo-Yo Intermittent Regeneration
and 20 Meter Speed tests according to the age of the athlete (p>0,05). Significant
difference was found in Double Leg Forward Jump and Vertical Jump tests (p<0,05). In
the current understanding of football, what is required from football players is;
regardless of the league level or age group, the athlete's positional parameters such as
anthropometric and motoric characteristics and game knowledge are expected to be at
the best level. For this reason, performances are increasing to the highest level every
year. In order to raise an elite athlete, it is important to receive a good education during
childhood. In order to raise an elite athlete, it is recommended to increase the studies by
looking at the anthropometric and motoric characteristics of the athletes in the younger
age groups and examining them in more detail in position selection, and to make talent
selection for the athletes by looking at different parameters along with anthropometric
and motoric characteristics.

Keywords: Football, Position, Anthropometry, Motoric characteristics.
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Giris

Futbol, baska branglara nazaran ¢agimizda siiphesiz en popiiler olan spor branslarindan
birisidir. Gerek saha oOlgiilerinin biiyiikligli gerekse sporcu (futbolcu) sayisinin diger spor
branglarina gore fazlaligi ve yliksek miicadele giicli isteyen ozelligi ile diger spor branslari
icerisinde kendine 6zgii bir yeri vardir. Bedensel ve fizyolojik ihtiyaclar bakimindan da diger spor
branslarindan farklilik gostermektedir (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Futbol; kosu, interval kosu, yiiriiyiis ve sprint gerektiren bir spor bransidir. 11°er kisilik iki
takimdan olusan futbol oyununun amaci, topun kendi kalemize girmesine engel olmak ve topu karsi
kalenin i¢ine gondermektir. Futbol oyunu, 45’er dakikalik iki ayr1 devreden olusur ve her iki devre
arasinda 15 dakika dinlenme siiresi verilmektedir (Lephart ve ark., 1998).

Futbol, fizyolojik ihtiyaglara gore ele alinirsa; enerji sistemlerinin (aerobik ve anaerobik) bir
biitiin olarak kullanildigi, kondisyonel 6zelliklerin yarigma performansina ciddi derece de etki ettigi
bir takim sporudur. Basar1 i¢in ¢ok yonlii performans verimliligi gerektiren futbolda sporcularin
antropometrik 6zellikleri de performansta 6nemli bir etkiye sahiptir (Akgiin, 1992).

Futbolun performans parametrelerini; enerji (aerobik ve anaerobik) sistemleri, siirat,
ceviklik, kuvvet, esneklik, kardiorespiratuvar, denge ve kassal dayaniklilik, koordinasyon gibi
faktorler olusturmaktadir (Akgiin, 1986). Futbolda mag¢ Oncesinde periyotlamalarin asil amaci,
giinler, haftalar, aylar ve yillar siiren calismalarla futbolcularin performanslarini arttirmak ve

olabilecek en iist seviyeye c¢ikarmak ve bunu stabil hale getirerek biitiin maglarda ortaya koymaktir
(Schiff, 2007).

Cagimizdaki modern futbol goriisiiniin futbolculardan istegi; oynadigi mevki ne olursa olsun
futbolcunun fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik ozelliklerini en {iist seviyede iyilestirme ve
gelistirme egiliminde olmasidir. Futbol diger branglardan ayrildigi gibi kendi i¢inde de mevkisel
anlamda ayrilik gosterebilir. Oyun i¢inde hangi mevkide oynarsa oynasin her futbolcu birtakim
ciddi sorumluluklar almaktadir.

Oyun icerisinde devamli degisen ve artan rollerden dolayr takimdaki her futbolcunun
fiziksel ve fizyolojik gereksinimi fazlalagmaktadir (Goral ve ark., 2012). Yapilan arastirmalar
1s1g1inda; futbolcularin kostuklart mesafeler, gosterdikleri teknik ve taktik beceriler ile bu becerilerin
tekrarlanma sikligi agisindan oynadiklar1 bolgelerde ve mevkilerde farkliliklar meydana
gelmektedir. Bu sebepten dolay:r futbolcu hangi mevkide oynarsa oynasin (kaleci, savunma, orta
saha, hiicum) biitiin motorik 6zellikleri barindirmalidir (Larcom, 2013).

Motor becerilerin ¢ocuklarin hareket gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugu giin gectikce
artmaktadir (Bolger ve ark., 2021). Giiniimiizde futbolun ¢ok fazla gelismesiyle birlikte mevkisel
anlamda oyuncular kesin c¢izgilerle ayrilmaya baglamis ve her futbolcuya diisen gorev ve
sorumluluklar artmistir. Aerobik dayaniklilik performansi yo-yo testi ile takip edilebilir.
Futbolcularin aerobik kondisyon seviyeleri Olglilebilir ve test Oncesi ile sonrasi degerlerine
bakilarak futbolcunun gelisimi ve mevcut seviyesi goriilebilir (Bayrakdaroglu, 2020).

Futbola baslarken verilecek altyapr egitimi ve yapilacak antrenmanlar ¢ocugun fiziksel
gelisimini destekleyici ve sportif olarak ileriki zamanlarda basarisini etkileyecegi igin Kritik
olabilmektedir. Bu sebeple yapilacak antrenman programlart bilimsel tekniklere uygun ve gelisim
donemlerine gore hazirlanmalidir. Yaptirilan antrenmanlar ¢gocugun fizyolojik ve motorik gelisim
donemlerindeki ihtiyaclarini karsilayacak sekilde planlanmalidir (Giinay ve Yiice, 2008).
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Bu baglamda c¢alismada, Besiktas Jimnastik Kuliibii Maltepe Giilsuyu Futbol Okulunda
caligmalara katilan U12 kategorisinde oynayabilecek 10-11-12 yas grubu cocuklarin oynadiklari
mevkilerin, antropometrik ve motorik o6zellikler ile karsilastirilarak bir etkisinin olup olmadigini
incelemek ve oyuncularin 6zellikleri g6z Oniinde bulundurularak ¢ikan sonuglar 1s18inda
gelisimlerine ve futbol egitimlerine katki saglamak amaglanmaktadir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma Kesitsel bir ¢alisma olup Besiktas Jimnastik Kuliibii Futbol Okulu 6grencileri olan
10-11-12 yaslarindaki sporcularin mevkilerine ve sporcu yaslarina gore degiskenleri incelenirken,
sporcularin antropometrik ve motorik 6zellikleri 6lgme yontemi olarak kullanilmastir.

Arastirmanin Yeri ve Plani

Arastirma Istanbul ili, Maltepe ilgesi, Giilsuyu mahallesinde bulunan Besiktas Jimnastik
Kuliibii Futbol Okulu’nda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Besiktag Jimnastik Kuliibii Futbol Okulu 6grencisi olan Ul2
kategorisinde oynayabilecek 10-11-12 yas sporcular olup orneklemi ise kriterleri karsilayan 30
sporcudan olugmaktadir. Katilimeilar, haftada 4 giin giinde 60 dk. olmak iizere toplam 12 hafta
diizenli olarak futbol antrenmanlarmma katilmigtir. Aragtirmaya katilim goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Katilimcilara ve velilerine yazili ve s6zlii olarak arastirmacilar tarafindan ¢alisma
hakkinda gerekli bilgiler verilerek Goniillii Onam Formu imzalatilmistir.

Arastirmada Kullanilan Olgiim Araclart

Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglar1 antropometrik ve motorik 6zellik dlglimleri olarak iki
baslikta verilmistir.

Antropometrik Olgiimler: Antropometrik dlciimler icin boy uzunlugu (santimetre cinsinden), viicut
agirhigr (kilogram cinsinden), beden kiitle indeksi (BKI), alt ekstremite uzunlugu (santimetre
cinsinden), uyluk cevresi (santimetre cinsinden) Sl¢iilmiistiir.

Boy Uzunlugu Olgiimii: Calismaya katilan sporcularin boy uzunlugu dlgiimleri 0.01 m. olan
metreyle dl¢iilmistiir. Bu dlgiimde; yanlis sonu¢ bulmamak adina sporcunun iistiinde herhangi bir
sapka, ayakkabi, toka vs. gibi olmamasina 6zen gosterilmistir (Zorba, 1999).

Viicut Agwrligr Olgiimii: Viicut Agirhigr Olgiimii icin Aprilla ABS-1060 marka elektronik baskiil
kalibrasyonu yapilarak kullanilmigtir. Caligmaya katilan sporcularin, beden agirliklari, 0,1 kg
hassasiyete sahip olan elektronik baskiil ile ger¢eklestirilmistir. Bu dl¢iim esnasinda, futbolcularin
lizerlerinde sadece sort, t-shirt ve gorap giymelerine izin verilmistir (Zorba, 1999).

Beden Kiitle Indeksi (BKI) Hesaplanmasi: Arastirmaya katilan futbolcularin, beden kiitle
indeksleri viicut agirliklarimin (kg cinsinden), boylarinin (metre cinsinden) karesine orani
hesaplanarak bulunmustur.

BKI (kg/m2) = VA (kg) / Boy2 (m)
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Alt Ekstremite Boyu Olgiimii: Arastirmaya katilan sporcular, dik durusta kalca ekleminden ayak
tabanina kadar olan mesafe metre yardimiyla l¢iilerek kaydedilmistir.

Uyluk Cevresinin Olgiimii: Arastirmaya katilan futbolcularn uyluk &lgiimleri, oturur pozisyonda
olacak sekilde tabure {izerinde alinmistir. Futbolculardan dnce sag sonra sol ayak olmak iizere 5
saniye siire ile 2 istemli kasilma gergeklestirmeleri istenmis olup aralarda da birer dakikalik
dinlenmelerine miisaade edilerek elde edilen 6l¢iim sonucunda alinan iki deger not edilmistir. En iyi
deger segilerek veri analizinde kullanilmistir.

Motorik Ozellik Olgiimleri: Motorik 6zellik dlgiimleri icin 20 metre siirat testi, durarak uzun
atlama, yo-yo aralikli yenilenme testi ve dikey sigrama testi 6lgtimleri yapilmistir.

20 Metre Siirat Testi: 20 Metre Siirat Testi, Microgate-WITYY (Wireless Training Timer) markali
fotosel elektronik cihazla yapilmistir. Futbolcularin siiratini 6lgmek i¢in baglangi¢ ve bitis noktalari
arasindaki mesafe 20 metre olacak sekilde fotoseller ile belirlenmis ve test uygulanmistir.
Futbolculara iki deneme hakki1 verilmis, en diisiik deger saniye olarak kaydedilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Futbolcular 6l¢tim i¢in hali saha ¢izgisi iizerine metre yerlestirilerek
cizili baslama noktasina ge¢mis ve birkag salinim hareketinden sonra yatay olarak ileri
ziplayabildigi maksimum noktaya ziplamaya calismistir. iki denemeden sonra en iyi deger cm
cinsinden kaydedilmistir.

Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testi (IRT 1): Futbolcularin dayanikliligini1 6lgmek i¢in, Yo-Yo IRT 1
(Intermittent Recovery Test Level 1) testinde kostugu mesafe Slgiilmiistiir. Test hali sahada (suni
¢im) uygulanmistir. Test 6ncesinde sporcular 10 dakika hafif tempo kosu ve 10 dakika stretching
(esnetme) hareketleri yapmistir. Yo-yo testi protokolii, sporcular 20 metre gidis 20 metre gelis
olmak iizere toplamda 40 metrelik bir alanda testte belirtilen hizda kosmus, 5 metre gidis 5 metre
gelis olmak tizere toplamda 10 metrelik bir alanda ise aktif dinleme yapmis ve test bu tekrarla
devam etmistir. Testin bitmesi i¢in, sporcunun art arda iki kez bitis ¢izgisine ulagsamadig1 zaman test
bitmis sayilmistir. Mesafe test sonucu olarak kaydedilmistir (Bangsbo ve Krustrup, 2009).

Dikey Sicrama Testi: Dikey Sigrama Testi, Microgate-WITYY (Wireless Training Timer) markali
elektronik cihazla yapilmistir. Futbolcularin anaerobik gii¢ performanslarim1 6lgmek i¢in dikey
sigrama testi uygulanmigtir. Katilimcilara test oncesinde 10 dakika hafif tempo kosu ve 10 dakika
stretching (esnetme) hareketleri yaptirilmistir. Dikey sigrama testi futbolcularin sigrama mati
iizerinde ayakta dik durusuyla baslamistir. Futbolcular, teste baslamak i¢in herhangi bir komut
beklemeksizin istedigi zaman baglamistir. Dizleri 90 derece biikme (fleksiyona) yaparak hizla asagi
dogru gelecek ve buna miiteakip yukariya dogru dikey bir sigrama yapilmistir. Herkese iki hak
verilmistir. En iyi olan deger kaydedilmistir (Markovic ve ark., 2004).

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda mevki durumuna gore Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testi degiskeni
normal dagilima uygunluk gostermediginden nonparametrik testlerden Kruskal Wallis H testi, diger
degiskenler normal dagilima uygunluk gosterdiginden parametrik testlerden One Way Anova Testi
kullanilmistir. Spor yasina gore 20 Metre Siirat Testi, Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testi, Dikey
Sicrama Test degiskenleri normal dagilima uygunluk gostermediginden nonparametrik testlerden
Kruskal Wallis H testi, Durarak Uzun Atlama Testi degiskeni normal dagilima uygunluk
gosterdiginden parametrik testlerden One Way Anova testi kullanilmistir. Analizler SPSS 25.0
(Statistical Programme For Social Sciences) paket programinda uygulanmistir. Anlamhilik diizeyi
p<0,05 olarak alinmstir.

27



Arastirmanin Etigi

Arastirma igin Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 27.05.2022
tarihli ve 2022/06/1 nolu toplantisinda aliman 237293 karar sayisi ile etik kurul izni alinmistir.
Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.”

Bulgular

Tablo 1. Futbolcularin Oynadig1 Mevkilere Gore Dagilimlari

Mevkiler n %
Kaleci 4 13,3
Savunma 9 30
Orta Saha 11 36,7
Hiicum 6 20
Toplam 30 100

Analiz sonuclarima gore caligmaya katilan futbolcularin 4’{iniin kaleci (%13,3), 9’unun
savunma (%30), 11’inin orta saha (%36,7) ve 6’siin hiicum (%?20) bolgesinde oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2. Futbolcularin Sporcu Yagina Gore Dagilimi

Sporcu Yas1 (Yil) n %

1 5 16,7
2 7 23,3
3 9 30,0
4 2 6,7
5 4 13,3
6 3 10,0
Toplam 30 100,0

Analiz sonuglarma gore ¢alisgmaya katilan sporcularin 5’inin bir yillik (%16,7) sporcu
oldugu, 7’sinin iki yillik (%23,3) sporcu oldugu, 9’unun ti¢ yillik (%30) sporcu oldugu, 2’sinin dort
yillik (%6,7) sporcu oldugu, 4’iiniin bes yillik (%13,3) sporcu oldugu ve 3’iiniin alt1 yillik (%10)
sporcu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Tamimlayici Istatistik Degerleri

n Min. Max. X S
Boy Uzunlugu 30 130,00 180,00 152,56 12,91
Viicut Agirligi 30 26,00 69,00 42,99 11,34
Beden Kiitle indeksi 30 12,90 26,00 18,15 2,46
Alt Ekstremite Uzunlugu 30 68,00 95,00 79 7,08
Uyluk Cevresi 30 32,00 49,00 40,56 4,43

Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan sporcularin boy uzunlugu en az 130 cm, en fazla
180 cm ve ortalama 152,56 cm oldugu; viicut agirli1 en az 26 kg, en fazla 69 kg ve ortalama 42,99
kg oldugu; beden kiitle indeksi en az 12,90, en fazla 26 ve ortalama 18,15 oldugu; alt ekstremite
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uzunlugu en az 68 cm, en ¢ok 95 cm ve ortalama 79 cm oldugu; uyluk gevresi en az 32 cm, en gok
49 cm ve ortalama 40,56 cm oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Degiskenlere Ait Mevki Istatistik Degerleri ve One Way Anova Testi Sonucu

Mevkiler n X Min. Max. S p
Kaleci 4 162,50 152,00 177,00 10,47
Boy Savunma 9 149,44 130,00 166,00 11,74 413
Uzunlugu Orta Saha 11 151,45 133,00 180,00 15,07 '
Hiicum 6 152,66 142,00 171,00 11,25
Kaleci 4 53,42 43,70 67,00 10,43
Viicut Savunma 9 42,88 26,00 69,00 12,60 249
Agirhig Orta Saha 11 40,98 29,00 65,00 11,45 '
Hiicum 6 39,88 29,00 50,00 7,55
Kaleci 4 20,05 18,30 21,60 1,69
Beden Kitle Savunma 9 18,82 15,40 26,00 3,07 179
Indeksi Orta Saha 11 17,51 15,10 20,10 1,57 '
Hiicum 6 17,07 12,90 21,50 2,74
Al Kaleci 4 82,75 77,00 88,00 4,78
Ekstremite Savunma 9 77,55 68,00 88,00 6,67 701
Uzunlugu Orta Saha 11 78,72 69,00 95,00 7,87 '
Hiicum 6 79,16 71,00 91,00 8,18
Kaleci 4 45,00 43,00 47,00 1,82
Uyluk Savunma 9 40,00 32,00 49,00 6,08 202
Cevresi Orta Saha 11 39,90 37,00 45,00 2,46 '
Hiicum 6 39,66 33,00 45,00 4,71

Mevki durumuna gore boy uzunlugu (p=,413), viicut agirhg: (p=,249), beden kiitle indeksi
(p=,179), alt ekstremite (p=,701) ve uyluk ¢evresi (p=,202) incelendiginde anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05). Boy uzunlugu ortalamalar kalecilerin 162,5 cm, savunma oyuncularinin
149,44 cm, orta saha oyuncularinin 151,45 cm ve hiicum oyuncularinin 152,66 cm olarak
belirlenmistir. Viicut agirlig1 ortalama kalecilerin 53,42 kg, savunma oyuncularinin 42,88 kg, orta
saha oyuncularinin 40,98 kg ve hiicum oyuncularinin 39,88 kg olarak belirlenmistir. Beden kiitle
indeksi ortalamalar1 kalecilerin 20,05 BKI, savunma oyuncularinin 18,82 BKI, orta saha
oyuncularmin 17,51 BKI ve hiicum oyuncularmnin 17,07 BKI olarak belirlenmistir. Alt ekstremite
uzunlugu ortalamalar1 kalecilerin 82,75 cm, savunma oyuncularinin 77,55 cm, orta saha
oyuncularinin 78,72 c¢cm ve hiicum oyuncularinin 79,16 c¢cm olarak belirlenmistir. Uyluk cevresi
ortalamalar1 kalecilerin 45 cm, savunma oyuncularinin 40 cm, orta saha oyuncularinin 39,90 cm ve
hiicum oyuncularinin 39,66 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Mevkilere Gore 20 Metre Siirat, Durarak Uzun Atlama Dikey Sigrama ve Y0-Yo Aralikl
Yenilenme Testlerine Ait Veriler

Mevkiler X Farkin Kaynaklandigi Grup p
Kaleci 3,79 sn
Savunma 3,69 sn .
20 Metre Siirat Testi Anlaml bir fark bulunmamustir. 0,315
Orta Saha 3,66 sn
Hiicum 3,54 sn
Kaleci 169,00 cm
Durarak Uzu.n Anlaml bir fark bulunmamustir. 0,676
Atlama Testi Savunma 169,77 cm
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Orta Saha 177,63 cm

Hiicum 172,16 cm
Kaleci 33,00 cm
Savunma 30,55 cm )
Dikey Sigrama Testi Anlaml bir fark bulunmamustir. 0,871
Orta Saha 32,45¢cm
Hiicum 31,50 cm
Kaleci 930 m
Yo-Yo Aralikli Savunma 708,88 m Savunma-Orta saha p=0,011 0.000
Yenilenme Testi Orta Saha 1072,72 m Savunma-Hiicum p=0,000 '
Hiicum 1460 m

Analiz sonuglar1 ortalamalar1 incelendiginde mevkiler agisindan 20 metre Siirat testinde
kaleciler 3,79 sn, savunma oyuncular1 3,69 sn, orta saha oyuncular1 3,66 sn ve hiicum oyunculari
3,54 sn olarak olglilmiis olup anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Durarak uzun atlama
testinde kaleciler 169,00 cm, savunma oyuncular1 169,77 cm, orta saha oyuncular1 177,63 cm ve
hiicum oyunculart 172,16 cm olarak 6lgiilmiis olup anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Dikey sigrama testinde kaleciler 33,00 cm, savunma oyuncular1 30,55 c¢cm, orta saha oyunculari
32,45 cm ve hiicum oyunculart ise 31,50 cm olarak Ol¢lilmiis olup anlamli bir farklilik
bulunamamuistir (p>0,05). Yo-Yo aralikli yenilenme testinde kaleciler 930 m, savunma oyunculari
708,88m, orta saha oyuncular1 1072,72 m ve hiicum oyunculari ise 1460 m olarak Sl¢iilmiis olup
anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000). Farkin kaynaklandigi gruplar: Savunma-Orta Saha
(p=0,011) ve Savunma-Hiicum (p=0,000) olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Spor Yasina Gore 20 Metre Siirat, Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama ve Y0-YO
Aralikl1 Yenilenme Testlerine Ait Veriler

X Farkin
Sporcu Yasi Kaynaklandig1 Grup P
1 3,81 sn
2 3,61sn
3 3,76 sn
20 Metre Strat Testi Anlamli bir fark bulunamamustir. 0,076
4 3,68 sn
5 3,61sn
6 3,33 sn
1 164,60 cm
2 169,71 cm
Durarak Uzun 3 167,55 cm 1-6 Sporcu Yast (pi0,0l 1)
Atlama Testi 4 174.00 em 2-6 Sporcu Yast (p=0,026) 0,009
d 3-6 Sporcu Yas1 (p=0,010)
5 180,50 cm
6 200,66 cm
1 28,60 cm
2 31,85¢cm 1-5 Sporcu Yas1 (p=0,030)
. . 1-6 Sporcu Yas1 (p=0,016)
Dikey Sigrama Testi 3 28,88 cm 3-5 Sporcu Yast (p=0.024) 0,049
4 31,00 cm 3-6 Sporcu Yas1 (p=0,013)
5 36,50 cm

30



39,66 cm

1032 m
957,14 m
906,66 m

680 m
970 m
1800 m

Yo-Yo Aralikli

Yenilenme Testi Anlaml bir fark bulunamamustir. 0,054

oo OB~ WOWN PO

Analiz sonuglar1 ortalamalar1 incelendiginde 20 metre siirat testinde sporcu yasi; 1 yil
olanlar 3,81 sn, 2 yil olanlar 3,61 sn, 3 yil olanlar 3,76 sn, 4 yil olanlar 3,68 sn, 5 yil olanlar 3,61 sn
ve 6 yil olanlar 3,33 sn olarak 6l¢iilmiis olup; anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Yo-Yo
aralikli yenilenme testinde sporcu yast; 1 yil olanlar 1032 m, 2 yil olanlar 957,14 m, 3 yil olanlar
906,66 m, 4 yil olanlar 680 m, 5 yi1l olanlar 970 m ve 6 yil olanlar 1800 m olarak Sl¢iilmiis olup;
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Durarak uzun atlama testinde sporcu yasi; 1 yil
olanlar 164,60 cm, 2 yil olanlar 169,71 cm, 3 yil olanlar 167,55 cm, 4 yil olanlar 174,00 cm, 5 yil
olanlar 180,50 cm ve 6 yil olanlar 200,66 cm olarak Olgiilmiis olup; anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0,009). Farkin kaynaklandig1 gruplar; 1-6 sporcu yast (p=0,011), 2-6 sporcu Yyasi
(p=0,026) ve 3-6 sporcu yas1 (p=0,010) olmustur. Dikey Sigrama testinde sporcu yasi; 1 yil olanlar
28,60 cm, 2 y1l olanlar 31,85 cm, 3 yil olanlar 28,88 cm, 4 yil olanlar 31,00 cm, 5 y1l olanlar 36,50
cm ve 6 yil olanlar 39,66 cm olarak 6l¢iilmiis olup; anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,049).
Farkin kaynaklandig1 gruplar; 1-5 sporcu yas1 (p=0,030), 1-6 sporcu yasi (p=0,016), 3-5 sporcu yasi
(p=0,024) ve 3-6 sporcu yasi (p=0,013) olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. Sporcularin Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Korelasyon Analizi

= )E:D g ‘7 [ _ <
i 2 g = 2 - 3% &
_':': o = 8 = % I E 3 Iq—) ;«
S I %3 ¥r § 5= tTe <
. 2 % LF 0 =E s I3
&2 > 2.E <o = RZ A< aF
r 1 875° 442" 890" 715"  -409" 664" 699"
Boy Uzunlugu
p 000 015 000 000 025 000 ,000
r 875" 1 813" 755" 856" -111 482" 499"
Viicut Agirhg:
p 000 000 000 000 560 007 005
Beden Kiitle r 442" ,813" 1 ,356 766" ,291 112 ,087
indeksi p 015 ,000 054 ,000 119 555 649
Alt Ekstremite 890" 755" 356 1 652°  -429" 697" 736"
Uzunlug
Zuningt p 000 000 054 000 018 000 000
r 715 856" 766" 652" 1 -,089 393" 476"
Uyluk Cevresi
p 000 000 000 000 641 032 008
20 Metre r -409" 111 291 -429°  -089 1 -550" -675"
Siirat Testi p 025 560 119 018 641 ,002 ,000
Durarak Uzun 664" 482" 112 697" 393"  -550° 1 830"
Atlama Testi
tlama Testi 000 007 555 000 032 002 000
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Dikey Sicrama  r

- ,699” ,499” ,087 736" 476" -,675" ,830" 1
Testi

p ,000 ,005 ,649 ,000 ,008 ,000 ,000

*Korelasyon p< 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Boy uzunlugunun viicut agirligi ile anlamli ve pozitif (r=,875, p=0,000), beden kiitle indeksi
ile anlamli ve pozitif (= ,442, p=0,015), alt ekstremite uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,890,
p=0,000), uyluk ¢evresi ile anlamli ve pozitif (r=,715, p=0,000), 20 metre siirat testi ile anlaml1 ve
negatif (r=-,409, p=0,025), durarak uzun atlama testi ile anlamli ve pozitif (r=,664, p=0,000) ve
dikey sigrama testi ile anlamli ve pozitif (r=,699, p=0,000) bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Viicut agirhiginin boy uzunlugu ile anlamhi ve pozitif (r=,875, p=0,000), beden kiitle indeksi
ile anlamli ve pozitif (r=,813, p=0,000), alt ekstremite uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,755,
p=0,000), uyluk gevresi ile anlamli ve pozitif (1=,856, p=0,000), durarak uzun atlama testi ile
anlamli ve pozitif (r=,482, p=0,007) ve dikey Sigrama testi ile anlamli ve pozitif (r=,499, p=0,005)
bir iliski bulunmustur. 20 metre siirat testi ile negatif bir iliski bulunmustur (r=-,111) ve arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,560).

Beden kiitle indeksinin boy uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,442, p=0,015), viicut agirhig
ile anlaml1 ve pozitif (r=,813, p=0,000), uyluk g¢evresi ile anlamli ve pozitif (r=,766, p=0,000) bir
iliski bulunmustur. Beden kiitle indeksinin alt ekstremite uzunlugu ile pozitif (r=,356) bir iliski olup
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamis (p=0,54), 20 metre siirat testi ile pozitif
(r=,291) bir iliski olup istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamis (p=0,119), durarak uzun
atlama testi ile pozitif (r=,112) bir iliski olup istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamis
(p=0,555) ve dikey sigrama testi ile pozitif (r=,087) bir iliski bulunmus olup istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,649).

Alt ekstremite uzunlugunun; boy uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,890, p=0,000), viicut
agirligi ile anlamh ve pozitif (r=, 755, p=0,000), uyluk g¢evresi ile anlamli ve pozitif (r=,652,
p=0,000), 20 metre siirat testi ile anlaml ve negatif (r=-,429, p=0,018), durarak uzun atlama testi ile
anlamli ve pozitif (r=,697, p=0,000) ve dikey Sigrama testi ile anlamli ve pozitif (r=,736, p=0,000)
bir iliski bulunmustur. Alt ekstremite uzunlugunun beden kiitle indeksi ile pozitif (r=,356) bir iliski
bulunmus olup arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,054: p>0,05).

Uyluk cevresi uzunlugunun boy uzunlugu ile anlamh ve pozitif (r=,715, p=0,000), viicut
agirhigr ile anlamli ve pozitif (r=,856, p=0,000), beden kiitle indeksi ile anlaml1 ve pozitif (r=,766,
p=0,000), alt ekstremite uzunlugu ile anlaml ve pozitif (r=,652, p=0,000), durarak uzun atlama testi
ile anlamli ve pozitif (r=, 393, p=0,032) ve dikey Sicrama testi ile anlamli ve pozitif (r=, 476,
p=0,008) bir iliski bulunmus olup 20 metre siirat testi ile negatif (r=-,089) bir iliski ve istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p=0,641).

20 metre siirat testinin boy uzunlugu ile negatif iliski (r=-,409) ve anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0,025). Alt ekstremite uzunlugu ile negatif iligki (r=-,429) ve anlaml bir farklilik
bulunmustur (p=0,018). Durarak uzun atlama testi ile negatif iligski (r=-,550) ve anlaml1 bir farklilik
bulunmus (0,002) olup dikey sigrama testi ile negatif iliski (r=-,675) ve anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0,000). 20 metre siirat testinin viicut agirlig ile negatif iligki (r=-,111) ve anlaml
bir farklilik bulunmamustir (p=0,560). Beden kiitle indeksi ile pozitif iliski (r=,291) ve anlamli bir
farklilik bulunmamuis olup (p=0,119) uyluk gevresi ile negatif iligki (r=-,089) ve anlaml1 bir farklilik
bulunmamaistir (p=0,641).
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Durarak uzun atlama testinde boy uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus
(r=,664, p=0,000), vicut agirligi ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,482, p=0,007), alt
ekstremite uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,697, p=0,000), uyluk ¢evresi ile
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,393, p=0,032), 20 metre siirat testi ile negatif iligki (r=-
,550) ve anlamli bir farklilik bulunmus (p=0,002). dikey sigrama testi ile anlamli ve pozitif (r=,830,
p=0,000) bir iliski bulunmustur. Durarak uzun atlama testi ile beden kiitle indeksi pozitif iliski
(r=,112) ve anlaml1 bir farklilik bulunmamustir (p=0,555).

Dikey sigrama testinde boy uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,699,
p=0,000), viicut agirlig: ile anlaml ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,499, p=0,005), alt ekstremite
uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,736, p=0,000), uyluk g¢evresi ile anlamli ve
pozitif bir iligki bulunmus (r=,476, p=0,008), 20 metre siirat testi ile negatif bir iligki (r=-,675) ve
anlamli bir farklilik bulunmus (p=0,000) ve durarak uzun atlama testi ile anlamli ve pozitif bir iligki
(r=,830, p=0,000) bulunmustur. Dikey Sigrama testinin beden kiitle indeksi ile pozitif iliski (r=,087)
ve arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,649).

Tablo 8. Sporcularin Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testi Korelasyon Verileri

20 Metre Siirat
Durarak Uzun
Atlama Testi
Dikey Sicrama
Testi

Boy Uzunlugu
Viicut Agirhg:
Testi

Beden Kiitle
Alt Ekstremite
Uzunlugu
Uyluk Cevresi

indeksi

Yo0-Yo Aralikli
Yenilenme rho , 109 -,055 -,221 219,002 -,323 ,265 ,261

Spearman’s Testi

rho
p ,566 773 241 245 993 ,082 ,157 ,164

*Korelasyon p< 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Yo-Yo aralikli yenilenme testinin boy uzunlugu ile pozitif bir iligski (rho=,109) ve anlamh
bir farklilik bulunmamistir (p=0,566). Viicut agirligi ile negatif iliski (rho=-,055) ve anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p=0,773), Beden Kkiitle indeksi ile negatif iliski (rho=-,221) ve anlaml bir
farklilik bulunmamistir (p=0,241), Alt ekstremite uzunlugu ile pozitif iliski (rho=,219) ve anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p=0,245). Uyluk ¢evresi ile pozitif iliski (rho=,002) ve anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p=0,993). 20 metre siirat testi ile nagatif iliski (rho=-,323) ve anlaml1 bir
farklilik bulunmamistir (p=0,082). Durarak uzun atlama testi ile pozitif iliski (rho=,265) ve anlaml
bir farklilik bulunmamis (p=0,157) olup dikey sigrama testi ile pozitif iliski (rho=,261) ve anlamli
bir farklilik bulunmamustir (p=0,164).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu aragtirmaya katilan Besiktas Jimnastik Kuliibii futbol okulu 6grencilerinin antropometrik
ve motorik Ozelliklerinin mevkilere ve sporcu yasina gore karsilastirilmasi yapilmis olup bu
sporcularin antropometrik o6zelliklerini belirlemek i¢in boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle
indeksi (BKI), alt ekstremite, uyluk cevresi dlgiilmiistiir. Motorik dzelliklerini belirlemek i¢in 20
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metre siirat testi, yo-yo aralikli yenilenme testi, durarak uzun atlama testi ve dikey si¢rama testi
yapilmistir. Sporcu yaslari; 1 yil, 2 yil, 3 yil, 4 yil, 5 y1l ve 6 yil olarak kaydedilmistir. Mevkiler;
kaleci, savunma, orta saha ve hiicum olmak iizere 4 ayr kategoride incelenmis olup elde edilen
veriler analiz edilmistir. Yo-Yo aralikli yenilenme testinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000: p<0,05). Farkin kaynaklandigi gruplar; savunma-orta
saha (p=0,011) ve savunma-hiicum (p=0,000) olmustur. Calismada, Yo-Yo aralikli yenilenme
testinde ortalama mevkilere gore mesafe dagilimi incelendiginde; kaleci olanlarin 930 metre,
savunma hattinda olanlarin 708,88 metre, orta sahada olanlarin 1072,72 metre ve hiicumda olanlarin
1460 metre ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Karanfilci (2014) yapmis oldugu calismada, Ankaragiicii ve Cayyolu Spor Ul7 yas
kategorisinde mekik kosusu (shuttle run) testi uygulamig, VO2Max degerlerini mevkilere gore
kargilastirmistir. Test sonucunda orta saha oyuncularmin (131,00+10,36), savunma oyuncularina
(119,2749,22) gore istatistiksel olarak mekik sayisinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir.
Cengiz (2018) yaptig1 ¢calismada, VO-Max (yo-yo aralikli yenilenme testi) 6lglimlerinde savunma
(53,5942,01 ml/kg/dk) ve forvet (50,37+2,58 ml/kg/dk) oyunculari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulmustur (p=0,03: p<0,05). Aslan ve ark. (2015) yapmis oldugu caligmada
yaglar1 ortalama 22 yil olan 70 erkek futbolcunun katildigi mekik kosusu testi (shuttle run) ile
Olglilen VO2Max degerlerinin mevkilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini
tespit etmislerdir.

Soyler (2020) yaptigi calismada, yo-yo testi ortalama mesafe dagilimi incelendiginde
kalecilerde 1900 metre, savunma oyuncularinda 2082 metre, orta saha oyuncularinda 2018 metre,
hiicum oyuncularinda 2057 metre olarak saptanmigtir. Castagna ve ark. (2006) tarafindan yapilan
Yo0-Yo aralikli yenilenme testinde elde edilen veriler 15181inda uluslararasi seviyede futbol oynayan
en Ust diizeydeki erkek futbolcularin 3420 m, orta derecede antrenman yapan futbolcularin 2810 m,
alt seviyedeki oyuncularin 2330 m ve ¢ok diisiik bir seviyede oynayan diger oyuncularin 2190 m
kosu mesafesine sahip olduklari ortaya konmustur. Krustrup ve ark. (2006) Yo-Yo testinin
gecerlilik ve giivenirligini hesapladig1 calismada Yo-Yo testinin futbol i¢in daha uygun bir test
oldugunu belirtmistir. Calismada, elde edilen verilere bakildiginda mevkilere gore bir benzerlik
gosterdigi ancak sporcu yasina gore benzerlik gostermediginin nedenini yas gruplarmm hem
birbirinden uzak hem de yasin biiyiik olmasina bagli olarak dayanikliliklarinin kii¢iik yas grubundan
daha iyi olmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Cengiz (2018) yaptig1 ¢alismada, dikey sigrama testi (Counter Movement Jump Sigrama
Testi) Ol¢timlerinde mevkiler arasinda anaerobik gii¢ performansi bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Dikey sigrama testinde ortalama si¢crama incelendiginde;
savunma oyunculart 35,73 cm, orta saha oyuncular1 35,38 cm, hiicum oyuncular1 ise 40,07 cm
oldugu goriilmiistiir. Bagis (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda futbolcularin mevkilerine
gore motorik 6zellikleri bakimindan anlamli fark tespit edilemedigi ifade edilmistir. Penas ve ark.
(2011) yapmis oldugu ¢alismada geng futbolcularda mevkilere gore dikey sigrama testinde anlamli
fark bulunmadigini tespit etmislerdir. Cerrah ve ark. (2011) yapmis oldugu arastirmada
futbolcularin dikey sigrama 0Ozelligi agisindan mevkiler arast anlamli fark olmadigim
bildirmislerdir. Aktas ve ark. (2020) yapmis oldugu ¢alismada dikey sigrama ile ¢eviklik arasindaki
iligkide biitlin mevkilerde negatif yonde anlamsiz iligki bulunmustur. Sporcularin dikey sigramasi

34



yiikseldik¢e ¢evikliklerinin de arttigi belirtilmis olup bu sebeple futbolda oyun i¢inde ¢eviklik
gerektigi ve dikey sigramanin gevikligi etkiledigi ifade edilmistir.

Calismalar incelendiginde mevkilere gore anlamli bir farkliligin bulunmamasi yapilan
caligma ile benzerlik gosterirken, sporcu yasina gore anlamli bir farkliligin bulunmasi ¢aligma ile
benzerlik géstermemektedir. Bunun nedeninin dikey sigrama testinde sporcu yasinin fazla olmasi ve
zaman i¢inde daha fazla antrenman yapma durumuna bagli olarak kiiciik yas gruplarina gore
anaerobik degerlerin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Yapilan ¢alismada
durarak uzun atlama testinde sporcu yasina gore anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bunun
nedeni, sporcu yasinin fazla olmasi zaman i¢inde daha fazla antrenman yapma durumuna baglh
olarak kiigiik yas gruplarina gore anaerobik degerlerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
distiniilebilir.

Gioldasis ve ark. (2014) yapmis oldugu ¢alismada, U16 yas grubu futbolcularda elde edilen
veriler sonucunda beden kiitle indeksi degerleri ile mevkiler arasini karsilastirmis ve istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir (p>0,05). Aktas ve ark. (2020) yapmis oldugu
aragtirmada mevkilerin 20 metre siirat ortalamasi incelendiginde; kaleciler 3,01 sn, savunma
oyuncular1 2,99 sn, orta saha oyuncular1 3,04 sn ve hiicum oyuncular ise 2,96 sn olarak 6l¢iildiigii
kaydedilmistir. En iyi 20 metre siirat testini hiicum oyuncular1 (2,96 sn) yaparken, yapilan
calismada da en iyi dereceyi yine hiicum oyunculari (3,54 sn) yapmis olup bu baglamda her iki
caligma paralellik gostermektedir. Yapici ve ark. (2016) tarafindan yapilan aragtirmada mevkilere
gore incelendiginde; arastirmaya katilan savunma oyuncularinin 10 m ivmelenme stirati degerleri
1,82 sn, 30 m siirat degerleri 4,28 sn; orta saha oyuncularinin 10 m ivmelenme siirati degerleri 1,82
sn, 30 m siirat degerleri 4,18 sn; forvet oyuncularinin 10 m ivmelenme siirati degerleri 1,77 sn, 30
m siirat degerleri 4,29 sn olarak kaydedilmistir. Bu baglamda, 10 metre siiratte en iyi skoru hiicum
oyuncular1 (1,77 sn) gostererek yapilan ¢aligma ile paralellik gostermis fakat 30 metre siirat testinde
ise en iyi skoru orta saha oyuncular1 (4,18 sn) gosterdiginden bu durum ¢alisma ile paralellik
gostermemektedir. Bunun nedeninin orta saha oyuncularinin futbol sahasi i¢inde daha genis bir
alana hakim olmasia ve siirat testindeki Ol¢iilen metrenin artmasina bagli oldugu sdylenebilir.
Korelasyon sonuclarina iliskin literatiir taramasi incelendiginde kiiclik yas gruplariyla yapilan bazi
caligmalarin yapilan arastirma sonuglariyla paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Paralellik
gostermeyen ¢alismalarin yas grubu, oyuncu grubu, fiziksel durumu, profesyonellik veya amatorliik
durumu ile yapilan testler gibi bir¢ok farkli parametreden kaynaklandig diistiniilebilir.

Giincel futbol anlayisinda futbolcularda hangi lig seviyesinde veya yas grubunda olursa
olsun mevkisel anlamda sporcunun antropometrik ozellikleri, motorik ozellikleri ve oyun bilgisi
gibi parametrelerin en i1yl seviyede olmasi beklenmektedir. Bu sebepten dolayr her gecen yil
performanslar iist seviyeye dogru ¢ikmaktadir. Elit bir sporcu yetistirmek i¢in cocukluk doneminde
iyi bir egitim almasi 6nemli olup ge¢ kalinmasi durumunda ise telafisi zor olabilmektedir. Bu
nedenle elit sporcu yetistirmek icin kii¢iik yas gruplarinda antropometrik ve motorik o6zelliklere
bakilmas1 mevki se¢ciminde alan literatiiriine katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Antropometrik ve motorik 6zellikler acisindan daha detayli irdelenerek bilimsel anlamda

caligmalarin arttirilmasi, Sporcularin ilk olarak zayif kaldigi o6zellikleri belirlenmeli ve bunlar
dikkate alinarak antrenman programlarinin hazirlanmasi gerekmekte olup mevki segiminde
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antropometrik ve motorik 6zelliklerle birlikte daha farkli parametrelere de bakilarak sporcularin
yetenek se¢imi yapilmasi 6nerilmektedir.

U12 yas grubu i¢in bedensel ve fizyolojik 6zellikler agisindan sporcularin antropometrik ve
motorik o6zellik degerlerinin kisa zamanda degismesinden dolayr mevki se¢iminde 6zellesmenin
erken oldugu diisiiniilmekte olup yapilan arastirma sonuglart U12 yas gruplarinda bir referans deger
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmekte olup daha fazla sporcu sayisinin bulundugu arastirmalarin
yapilmasinin alan literatiirline katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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