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Estetik; dis hekimlerinin rutin uygulamalarinda hastalarina kazandirmayr amagladiklari 6nemli tedavi bilesenlerinden biridir.
Glinuimizde ise sadece estetik bir gérinim kazandirmanin hedeflendigi dental islemler hizla artmaktadir. Modern diinyada kisisel
refah, sosyal kabul, is ve 6zel hayattaki basarilar kisilerin giizel bir dis goriiniimiine ve giilise sahip olmalarindan etkilenmektedir.
GUnlmuz insaninin disleri aracihigiyla gizelligini veya kimligini ifade etmesi esasinda zengin bir tarihe sahiptir. Gegmiste viicut ve
disler insanlar tarafindan bos bir tuval gibi modifiye edilmistir. Yerel olarak ve ¢agdan gaga guzellik algilari ve dislerin simgeledigi
anlamlar degismistir, bugliniin dislerin bembeyaz ve sirali oldugu anlayisa evrilmistir. Ayrica ilkgaglardan beri dis hekimligi
teknolojisinin gelisimiyle modern estetik dis hekimligi islemlerinin temelleri atilmistir. Bu c¢alismaya oncelikle antropolojik
¢alismalardan elde edilen dis mutilasyonlari ile baglanmistir. Daha sonra arkeolojik ¢alismalardan elde edilen giinimiz estetik dis
hekimligi uygulamalarinin ilkel halleri ile devam edilmistir ve son olarak bu uygulamalarin teknolojik gelisimleri ¢aglara ayrilarak
derlenmistir. Calismanin amaci gegmisten gliniimize kadar gelen estetik degerlere ve dental estetik teknolojinin gelisimine kisaca
gbz atarak bugilinlin estetik dis hekimligine tarihsel agidan deginmektir. Bu sekilde psikososyal degiskenlerden oldukga etkilenen
estetik uygulamalara tarih araciligiyla farkh noktalardan bakilmasi miimkiin olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Estetik dis hekimligi, Kozmetik dis hekimligi, Tip tarihi, Dis mutilasyonlari, Dental teknoloji
ABSTRACT

Esthetics is one of the important treatment components that dentists intend to provide to their patients in their routine practices.
Nowadays, these dental practices that aim only to provide an esthetic appearance are increasing rapidly. In the modern world,
having a nice dental appearance and smile, affects personal well-being, social acceptance, and business and personal life success.
The fact that modern people express their beauty and identity through their teeth has a rich history. In the past, the body and teeth
were modified by humans like a blank canvas. The sense of beauty and the meanings symbolized by teeth have changed locally and
from age to age, evolving into today’s concept that teeth are extremely white and in rows. In addition, modern esthetic dentistry
practices are based on the development of dental technology since ancient times. This article begins with the dental mutilations
that were obtained from anthropological studies. Then, it continues with the primitive forms of today's esthetic dentistry practices
obtained from archeologic studies, and finally, the technological developments of these applications were compiled by dividing
them into ages. The aim of the study is shortly review the esthetic values and development of dental esthetic technology from past
to present and examine today’s esthetic dentistry from a historical perspective. In this way, it is possible to look at aesthetic
practices, which are highly affected by psychosocial variables, from different points of view through history.
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Giris

GUnumizde hastalarin estetik/kozmetik dis hekimligine olan talebinin, beklentilerinin ve arzularinin arttig
goritlmektedir. Dis hekimleri de artik giinliik pratiklerinde estetigi daha fazla g6z 6niinde bulundurmaktadir
veya sadece dental estetik islemlere yonlenmektedir.' Dis hekimlerinin estetigin sosyal dogasini kavramasi,
hastalar icin ne ifade ettigini bilmesi, hastalara yaklasim agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu noktada estetik
dis hekimliginin tarihsel gelisimini bilmenin ve ilgili siireci degerlendirmenin de iyi bir kavrayis saglayacagi ve
konunun bilimsel ve etik tartismalarina zemin olusturacagi diistintilmektedir.

Bu calismanin amaci; antik ¢aglardan giinlimize cesitli sebeplerle yapilan dental estetik midahaleleri ve
estetik uygulamalarinin gelisimini kronolojik bir sira ile sunmaktir. Antropolojik agidan bakildiginda, disler
Gzerinde gerceklestirilen uygulamalar, tedavi amacgh ve kdltiirel olmak Gzere ikiye ayrilmistir. Terapotik
uygulamalar agiz saghgini iyilestirmeyi hedefleyen islemlerdir. Kiiltlirel uygulamalar ise tedavi etme amaci
glitmeden, sosyokiiltiirel veya estetik normlar sebebiyle yapilmaktadir. Arkeolojik kanitlara bakildiginda
hangi islemlerin kdiltiirel, hangilerinin terapotik amacla yapildigini belirlemek oldukga zordur. Ciiriik veya
apsenin tedavisi olan kronun ve pulpa odasinin delinmesi ve egelenmesi islemi en yaygin karsilasilan
terapotik tedavilerdir. Bunun yani sira arkeologlar dis ¢ekimlerinin, kék kanallari ve kist drenajlarinin,
duzeltici ve dekoratif dis protezlerinin de terapdtik amac tasiyabilecegini belirtmektedirler.” Dislere kasith
olarak yapilan islemlerin hangi niyetlerle yapildiginin belirlenmesinin zorlugu géz éniinde bulundurulmalidir.
Bu baglamda tarihgilerin kiltiirel veya kiltlrel olabilme ihtimali bulunan uygulamalar olarak yorumladigi
ornekler ¢alismaya dahil edilmistir.

Ayni zamanda, galismada gliniimiiz estetik dis hekimligi uygulamalarinin ilk adimlari olan girisimlere yer
verilmigtir. Estetik dis hekimligi kendi basina ayri bir disiplin veya uzmanlik alani degildir. Caglar boyunca
cesitli dental girisimlerin veya yeni olusmaya baslayan uzmanlik alanlarinin teknolojisinin ilerleyisi ile
gelismistir. Estetigin ilk hedef oldugu veya tedavinin yaninda dnemli bir kriter olarak degerlendirildigi ¢esitli
uzmanlik alanlarinin teknolojik gelismeleri ve tedavi yontemlerinin tarihi gelisimi, bu calisma baglaminda
genel dis hekimligi tarihi icinden cekilerek degerlendirilmistir. Dis hekimligi tarihi icerisinde glinimiiz estetik
dis hekimligini oldugu noktaya getiren tarihsel ipuglarina odaklaniimistir. Bu baglamda kesisim kiimelerinin
varligi da 6n kabuldur.

1. ilk Cag Dénemi Uygulamalari
a. Kiiltiirel Sebepli Dis Modifikasyonlari (Kiiltiirel Mutilasyonlar)

Mutilasyon (sakatlama) kelimesinin kokeni Latince ‘mutilus’ tur. Mutilus, deforme olmus ve donistirtlmis
anlamina gelmektedir.®> Mutilasyon kasitli yapilan, tedaviyi amaclamayan, sosyokiltiirel ve estetik
normlardan etkilenen ve geri doniisi olmayan sekilde vicut butiinliginde yaratilan bozulmadir.™*
Antropoloji ve klinik metinlerinde siklikla kullanilan mutilasyon (sakatlama, deformasyon) kelimesi hem
olumsuz anlam barindirmakta hem de Bati literatlrinin kendinden olmayan kultire/kiltirlere karsi olan
On yargisal tutumunu yansitmaktadir. Bu sebeple “kiiltiirel sebepli dis modifikasyonu” ifadesinin kullanimi
onerilmistir.2 “Dental donustiirme” (dental transformation) ve “dental dekorasyon” ifadeleri de &nerilen
isimlendirmelerdir.?

Dislere yapilan modifikasyonlar, viicuda yapilan modifikasyonlar icinde en sik goriilen turdir.? Kiiltirel
sebepli dis modifikasyonlari ylziin baslica stslerindendir. Tarih boyunca gencligin, saghgin, gizelligin ve
glcin semboli olan dislere yapilan modifikasyonlar, birgok kiltlirde belgelenmis, binlerce yildir uygulanmis
ve glinimiize kadar gelmistir. En iyi belgelenmis 6rnekler Kolomb 6ncesi Amerika kitasindan olsa da Cin,
Hindistan, Glineydogu Asya, Afrika ve Kuzey Amerika’daki eski uygarliklarda da dis kesme ve slisleme
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bicimlerine rastlaniimistir.> Giinimuzde Afrika, Asya ve Okyanusya’da kirsal topluluklar ve yerli kabilelerde
bu ritteller gerceklestiriimektedir.*

Modifikasyonlarda maksiller santral, lateral ve kdpek disleri en ¢ok islem goren dislerdir.®> Bu uygulamalarin
bir sebebi dis gorlinlisi glizellestirmektir. Bazi etnik gruplarda, ergenlik doneminde bu gizelligi elde etmek
gurur veren ve fiziksel aclya direncin kanitlandigi bir ritliel olarak karsimiza gikar. Diger kiltiirel ve sosyal
anlamda dis modifikasyonlari uygulamalarina gosterilen sebepler ise; kabul térenleri (ergenlige giris, evlilik
veya savascl unvani almak gibi ritleller), konusmada spesifik sesleri ¢ikarabilmek, daha etkili tiikirebilmek,
¢igneme islevini gelistirmek, bir hayvanin gérinimiani taklit etmek... gibi sebeplerdir. Modifikasyonlarin
bircok cesidinin arkasindaki kiltlirel ve antropolojik temanin ise “kan akitmak” oldugu distnidlmektedir.
Yasamin bir asamasindan bir digerine gegcisi sembolize eden ritleldir, ayrica ilgili ritteller ile fiziksel aciya
karsi dayaniklilik test edilir. Diger taraftan bir kimlik gibi kabileye olan aitligi/aidiyeti ve kabile igindeki sosyal
statlyl goOsteren, O topluluga ait Ozel dilsel seslerin gikariimasini saglamak amaciyla yapilan
uygulamalardir.*

Antropologlara gore dis modifikasyonlari, kisinin genetik bilgisini sonraki nesile aktarma istegi
diuslintldigiinde adaptif acidan uyumsuz islemlerdir. Clink(i bu islemler fazla miktarda agri, enfeksiyon ve
olim riski icermektedir. Potansiyel 6lim riskine karsi bu ritiiellerin devam etmesinin sebebinin glzelligi
artirarak, karsi cinsi cezbetmek oldugu distiniilmektedir. Dis modifikasyonlarinin yiiz bélgesinde hizlica fark
edilmesi, kisilere es ararken gésterisli ve dikkat cekici bir olanak sunmaktadir. Oliim riski yiiksek bir isleme
katlanmak, karsi cinse karsi cesaretliligi, ylksek agri esigini, glicli bir bagisiklik sistemini gdstermektedir.
Modifikasyonlarin sosyal hiyerarsinin Ustlindeki kisilerce kullanilmasi, potansiyel ese yliksek statliyl ve daha
zengin kaynaklara erisimi de géstermektedir.®

Aviilsiyon

Avilsiyon disin yerinden ¢ikarilmasi (disin ¢ekilmesi) uygulamasidir. Evulsiyon veya ablasyon olarak da
bilinmektedir. Genis bir cografyaya yayilsa da Afrika ve Asya odak noktadadir.? Aviilsiyonlar Afrika kitasinda
iyi belgelenmislerdir. Afrika kitasinda yaklasik 10.000 yil 6nce, sert ve kurak gecen birkac bin yildan sonra
Sahra ColU’niin nifusu artmaya baslamistir. Arkeolojik ve antropolojik arastirmalar sonucunda, bu niifus
artisinin, kitadaki gesitli dil topluluklarini, genetik ve etnik bir cesitliligi olusturdugu distintilmektedir. Sosyal
kimliklerin olusturulup etkilesime girdigi bu alanda birbirine yakin yasayan kabileler birbirlerinin dillerini
konusabiliyorlardi. Bir ziyaretginin kabile lyesi olup olmadigini anlamak igin saglikli olan dislerin kasith
olarak ¢ikarilmasi yani aviilsiyon islemi uygulanmaktaydi. Bu islem adeta bir kimlik karti gibi kabileye aidiyeti
gostermekte, grubun kimligini ifade etmekteydi. Bu hem kdltiirel hem biyolojik 6nemi olan sosyal uygulama
ayni zamanda konusma kaliplarini, fonem telaffuzunu ve yiziin yapisini degistiren girisimsel bir tibbi
prosedirdir. Bu sekilde kisi ait oldugu kabilenin dilini dogru kullanabilmistir. Ginimizde bu ritlel, Afrika
kitasinda hala uygulanmaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Bir rituel sirasinda alt digleri avilse edilen 18 yasinda Zanzibar’li bir erkek.*

Torpiileme ve Morfolojik Degisiklikler

Disleri torplileme, centik agma veya oyma, istenilen sekli elde etmek icin sekillendirme islemleri en ¢ok
belgelenen dis modifikasyonlari tlridir ($ekil 2). Bu modifikasyonlara yonelik arastirmalar Kolomb 6ncesi
Orta Amerika ve Gliney Amerika kitasinda, 6zellikle de Mayalarda yogunlasmaktadir.?

Sekil 2. Orta Amerika’dan dis mutilasyon t')rneéi.14

Mezo Amerika bdlgesinde yasayan eski uygarliklarda, M.O. 14 ve M.S. 6. Yizyillar arasinda ergenler ve
yetiskinler arasinda popliler ve ¢ok yaygin olan dis térpileme islemleri gerceklestirilmistir. Stisleme amacgli
olmasinin yaninda sosyal statliyli de ifade eden uygulamanin, bircok heykelde ve duvar resminde
olmasindan dolayi biyisel ve dinsel bir anlami oldugu disiinilmektedir. Kesfedilen bir duvar resminde bir
kisiye yapilan torpileme islemi resmedilmistir. Bu duvar resminin 6limden sonraki cenneti gosterdigi cinki
dental térpiilemenin yerliler arasinda mutluluk ve giizelligi simgeledigi duistintlmektedir (Sekil 3).

S e |
SO 5
Sekil 3. Meksika’da kesfedilen dental mutilasyonu simgeleyen duvar resmi.?
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Torpilenen dislerin sekillerini inceleyerek, arastirmacilar cesitli siniflandirmalar yapmislardir. En popdler ve
kapsayici olan, 1913’teki Saville’ nin galismasini gelistiren Romero’nun, 1958’te yaptigi siniflandirmadir.
Romero disleri 7 temel sekilde siniflandirmis ve 62 farkl varyant géstermistir (Sekil 4).2 Torpilenen ve
sekillendirilen dislerin sosyal statliyl ifade ettigine dair iddia tartismalidir. Arastirmacilar sekillendirmelerin
Maya bolgesindeki akraba, soy ve yerlesim grubu lyeligini simgeledigini 6ne slirmektedirler. Ayrica cinsiyet
ve yas farkina gore sekillendirmeler oldugu dustinilmektedir.” Ornegin; modifikasyon siniflandirmasindaki A
paterninin (kesici kenar térpiilenmesi) kadinlarda yaygin oldugu gérilmektedir.®
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Sekil 4. Romero’nun dental mutilasyon siniflandirmasi.?
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Boyama

Japonya’da M.S. 250-500 yillari arasinda protohistorik Kofun déneminde ortaya ¢ikan disleri siyaha boyama
gelenegi 700’lU yillardan itibaren belgelenmeye baslanmis ve gelenege edebi kaynaklarda rastlanmistir.
Kyoto’daki sarayin soylu kadinlari toplumun moda anlayisini belirlemektedir ve kozmetik uygulamalara
deger vermektedirler. Evlilik cagina geldiklerinde dislerini siyaha boyamaktadirlar.” “Ohaguro” adi verilen bu
gelenek, disleri bir aletle koyu kahverengi ve siyaha boyama islemidir (Sekil 5) .*° Tokugawa déneminde,
(1603-1868) yillari arasinda biitiin sosyal tabakalardan evli kadinlar evli olduklarini géstermek ve sayginlk,
asalet ve evliliklerindeki sadakati gostermek amaciyla dislerini siyaha boyamaktadirlar.>*' Hinin ve Eta
grubuna bagli kadinlarin, 6rnegin; dilenciler, gezginler, cellatlar, tabakgilar, kasaplar dislerini karartmasi
yasak iken, ayni gruba dahil olan seks iscilerinin karartma uygulamasina izin verilmistir.” Disleri boyama,

Japonya disinda Giineydogu Asya’da da yaygin olarak goriilmektedir.*
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Sekil 5. Dislerin siyaha boyanmaSL14

Dekorasyon

Mezo Amerika’da disleri torpllemeyle beraber yapilan bir diger modifikasyonda, dislerin 6n ylzeylerine
yapilan kakmalardir (inlay dolgular).’ inlay dolgu dislerin 6n yiiz minesinde delikler acip bu delige yabanci
maddeler yerlestirerek disleri siisleme islemidir.> Hem kadin hem de erkeklere yapilan modifikasyonlarda
torplleme kadinlar arasinda, dolgular ise erkekler arasinda popltlerdir. Romero’nun siniflandirmasinda 6n
dislere yerlestirilen micevherleri gosteren E paterni modifikasyonlarinin yiiksek sosyal statill kisilere
yapildigi iddia edilmektedir.?

Bu gelenekler Maya uygarligi zamaninda en gelismis seviyesine ulasmaktadir. Dislere sadece torpileme,
sadece dolgu ya da her ikisi birden uygulanabilmektedir. Uygulamanin dini agidan bir degeri vardir ve
dekorasyonlar hicbir zaman restoratif amaclarla degil gosteris ve stisleme amacli yapilmaktadir. Genellikle
maksilladaki alti 6n dis tercih edilmekte ancak Ust kiiciik azilara ya da alt 6n dislerde olan 6rneklere de
rastlanmaktadir. X isinlari kullanilarak 1947’de yapilan bir calismada, periapikal lezyonlara rastlanmistir ve
dolgularin kisiler hayattayken yapildigi kanitlanmistir. Aslinda periapikal lezyonlar kot uygulamanin
sonucudur ve bu Ornek igin istisnadir. Genel olarak dolgu islemleri dis anatomisi hakkinda bilgi sahibi olan
becerikli kisilerce yapilmaktadir. Dolgu olarak kullanilan malzeme yesim tasidir (Sekil 6). Yesim tasi sadece
degerli bir tas degildir ayni zamanda kutsaldir. Kizilderili dilinde yesim giizellik anlamina gelmektedir."

Sekil 6. 2000 yillik Maya’lardan kalma kafatasinda bulunan yesim taslarl.10

b. Dental islemler
Protetik islemler

Tarih boyunca eksik disleri yerine koymanin degerine deginen birgok referans vardir.’® M.0. 2500 yilindan

kalma, Misir Kahire yakinlarindaki Gize’de bir mezarda, altin tel ile baglanmis ikinci ve Gglincl alt azi disleri

kesfedilmistir (Sekil 7)."* Prof. Dr. ilter Uzel ise, Dis Hekimligi Tarihi 1 kitabinda, dislerin sol alt birinci ve

tictincti azi dis olduklarini ifade etmektedir.** O zamanki ilk raporda dislerin ayni kisiye ait oldugu ve iltihapli
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olmasi nedeniyle Uglincl disin hareketli oldugu, onu stabilize etmek icin tel ile komsu dise baglandig
raporlanmistir. Fakat daha sonra dislerdeki asinmalarin ¢ok olmasi sebebiyle dislerin ayni kisiye ait olup
olmadigl belirlenememistir. Bulgunun ilk ilkel protezlerden birisi oldugu diistiniilmustiir. Ancak altin telin
¢apinin ¢ok ince olmasindan dolayl protetik agidan sonuc¢ alinamayacagl ve bu dislerin glic ve koruma
saglamasi amaciyla muska olarak kullanildigi iddiasi ortaya atilmistir. Bir diger iddia ise yasamda kaybedilen
bu dislerin sonraki yasamda eksiksiz olabilmek icin mumyalanmis bedene sonradan eklendigidir."

sekil 7. Gize’de kesfedilen 6rnek.™

Benzer sekilde M.O. 2500’den kalma Kahire yakinlarindaki el-Quatta'da, etrafinda iki kere dolanmis altin tel
bulunan bir kopek disi ve kopek disinden ayri, kopek disinde kullanilana benzer altin telle birbirine bagh bir
santral ve bir lateral dis bulunmustur. Bu Ug¢ disin dnceden birbirine bagh oldugu distnilmektedir.
Uzmanlar bu 6rnekte bireyin protezi agiz icinde islevsel olarak nispeten uzun sire kullandigini, kisinin
yasamda dislerini kaybettigini ve mumyalanirken bu dislerin yerine koyuldugunu iddia etmektedirler (Sekil
8).13

Sekil 8. El-Quatta'da kesfedilen ornek.”

Ugiincli 6rnek eski Misir’in Yunan déneminden M.O. (332-330) kalmadir. Kafatasinda yani agizda bulunan
bu 6rnek (sag santral tek dis) gergek bir protetik uygulama olarak kabul edilmektedir. Bu donem Akdeniz’ de
ticaret ve kultlr alisverisi donemidir. Bu sebeple protezin yabanci bir gezgine ait oldugu ya da Misirlilarin bu
uygulamayi ithal edildigi dustintlmektedir.”

Fenikelilerin 6rneklerinden biri olan Gaillardot, giiniimiiz Sidon nekropoliinde bulunmustur. Bir kadinin (st
¢enesinde dort kesici dis ve iki kopek disinin altin telle birbirine baglanmis oldugu bu 6rnekte, bu kesici
dislerden ikisinin baska birine ait oldugu bilinmektedir (Sekil 9). Bu protez Sidon’da disciligin gelismis
oldugunun gostergesidir. Torrey 6rnegi ise iki lahitten birinde gdmiili olan asilzadede bulunmustur. Alt 6n
disleri sallanan bu kisiye, disleri yerinde tutan, saglam dislerden destek alan altin telden bir kopri yapildig
goriulmektedir (Sekil 10). Bu isciligin disleri yerinde tutma agisindan basarili oldugu séylenilmektedir.™
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Sekil 9. Gaillardot tirneéi.15 Sekil 10. Torrey tSrnegi.15

Estetik dis hekimliginin antik cagdaki en 6nemli uygulayicilari Etriisklerdir. 2600 yildan 6nce oldugu
diistintilen Etriiskli kuyumcularin yaptiklari estetik dental uygulamalarin terapétik bir tarafi da vardir. ilk
ornegin M.O. 700’den kalma oldugu disiiniilmektedir. Dental uygulamalar genellikle yiiksek giimis
icerigine sahip dogal altindan yapilmislardir (Sekil 11). Arastirmalar, dental protezlerin Etriisk elitleri ve
Romalilar arasinda ¢ok yaygin oldugunu ve protezleri yapanlarin berberler veya doktorlar degil, kuyumcular
veya diger zanaatkarlar oldugunu gostermektedir. Altin koprilerin sadece kadinlar tarafindan ve
muhtemelen sadece Giiney Etruria’da kullanildigi diisiiniilmektedir. Protezlere dair ilk érnek M.O. 630
yilinda antik Satricum kentinde yilksek statide oldugu disinilen bir kisinin mezarinda bulunmustur.
Etrisklerde dental uygulamalar estetik amachdir fakat daha sonra Romalilara ait olan oOrnekler
fonksiyonellige yonelmistir.'

Sekil 11. Etrisklerden kalma altin képri 6rneéi.1g
Ortodontik islemler

GUnUmizde bulunan kafataslarn incelendiginde, dis caprasikliklarinin, 50 bin yil 6nce yasamis
Neanderthallerin zamaninda var oldugu gorilmektedir. 3000 yil dnceden kalan yazili kayitlarda kalabalik ve
cikintili dislerin dizeltilmesinden bahsedilmektedir. Ortodontik islemlerin varligindan ¢ok 6nce insanlar
kuvvet uygulandiginda dislerin hareket edecegini bilmekteydiler. Hipokrat, dislerdeki diizensizlikleri ilk
tanimlayan kisidir. Romali Celsus c¢ocuklarda dis dokilmeden ikinci dis ¢ikarsa, dokiilmesi gerekenin
cekilmesi ve ¢ikan disin yerine yerlesmesi icin her giin parmakla ittirilmesi gerektigini soylemistir. Bu
duzensiz ¢ikan bir dise uygulanacak ilk tedavi tanimi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.”
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implant

Dis kayiplarini tedavi etmek igin yizlerce yildir birgok yontem denenmistir. Bir kisiden digerine dis
transplantasyonu ve Eski Misir ve Giliney Amerika’da hayvanlarin dislerinden veya oyulmus fildisinden
implantlar yapiimistir.** Honduras’ta 1931 yilinda yapilan bir kazida M.S. 600 yilindan kalma 20 yasinda bir
kadina ait oldugu bilinen Mandibula parcasi bulunmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda alt kesici disler
yerine U¢ tane deniz kabugunun kisi 6lmeden Once yerlestirildigi ortaya ¢ikmistir. Deniz kabuklarinin
cevresinde glnimiiz implant ¢evresinde gozlenen kompakt kemik formasyonuna benzeyen kemik
olusumuna rastlanmistir. Bu tarihte bilinen ilk endo-o0ss6z implanttir. Yine Honduras’ta en az 1000 yilhk
oldugu dusinilen bir kadinin kafatasina sol alt kesici dis ¢ekildikten sonra oyma bir siyah renkli tasin
yerlestirildigine rastlanmistir. Siyah tasin Uzerinde dis tasina rastlanmasi disin bir stire kullanildigini
gostermektedir.™

2. Orta Cag Donemi Uygulamalari

Orta cag boyunca Batida tim bilimlerde oldugu gibi dis hekimligi de ilerlemenin durdugu déneme
girmistir."” Bilim islam diinyasinda ilerlemistir, Musliimanlar sadece tipta degil bircok bilim alaninda mantik
ve felsefede 6nemli gelismeler kaydetmislerdir.'* Doguda Zehravi, sallanan dislerin altin tel ile saglam
dislere baglanmasi, kaybolan disler yerine sigir kemiginden disler konulmasi gibi tedavi yéntemlerinden
bahsetmistir. Sabuncuoglu da Cerrahiyyeti’l-(il)Haniyye kitabinda sallanan disler igin altin tel kullanimina
deginmis, ayrica bazi tozlari dis yiizeyini parlatmak icin kullanmistir.™

Bu déneme ait bir estetik uygulama dis hekimi olarak ¢alisan berberlerin 1100 ve 1400 yillari arasinda disleri
beyazlatmak icin dis minesini asindiran asitler, pomza tast, sirke ve hatta idrar kullanmalaridir.’

3. XVLI. ve XVII. Yiizyil Uygulamalari

XVIII. Yizyila, modern dis hekimligi mesleginin kurucusu Pierre Fauchard’a kadar dis hekimliginde ¢ok az
asama kaydedilmistir.”! Vesalius’un dislerin kapanisini gésteren ¢izimi, Giovanni da Vigo’nun dislerin estetigi
sagladigini belirtmesi ile saglikh dislerin insan psikolojisini etkilediginin farkinda olmasi ve Pare’nin fildisi
veya kemikten yapilan suni dislerle estetigin saglanabilecegini sdylemesi bu donem estetik dis hekimligine
dair birkag ornektir (Sekil 12). Bu donemde Bilim alaninda birgok blyulk kesifler yapilmistir ancak Orta ¢ag
zihniyetinden hemen cikilamamis, hurafeler ve cahillikler nedeniyle medikal pratik zayiflamis, dis
hekimliginde fazla bir ilerleme olmamistir.”

Sekil 12. Vesalius’a gore dis anatomisi.™
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4. XVIII. Yiizyil Uygulamalari

Bu ylizyilda, sanayi devrimi sayesinde Temel tip bilimlerinde bilimsel bilgi tGretimi artmis ve dis hekimliginde
yeni gelistirilen makinalar, kesfedilen kimyasal maddeler kullanilmaya baslanmistir. XVII. yy. da dis hekimligi
berber ve cerrahlarin yan ugraslari iken, XVIII. yy. da modernlesmeyle birlikte modern dis hekimligi, Fransiz
Pierre Fauchard tarafindan kurulmugtur.19

Ayrica XVIII. yy. da seker tiiketiminin artmasi, frenginin civa ile tedavisi gibi sebepler, dislerin gériinimuni
bozmaktadir. Bu nedenle modern dis hekimliginin gelisiminde sadece fonksiyonellige degil dislerin
giizelligini korumaya yonelik estetik cabalara da rastlanmaktadir.?? Bu dénemde dislerin goriiniimiiniin Paris
sosyetesi Uyeleri icin blylk dnem tasidigi ve Fauchard’in muayenelerine sadece tibbi degil, kozmetik amacl
da basvuruldugu belirtilmektedir. Britanya’da dis fircalamanin, dis hekimine gitmenin birer sayginlk
gOstergesi ve agiz goérinimine o©nem vermenin sinif atlamayla iligskili oldugu, dis hekimliginin
profesyonellesmesinin ticarilesme ve moda tarafindan yénlendirildigi ifade edilmektedir. Ornegin; fildisi
dislerin ¢igneme islevinin olmamasi, yemek yerken cikarilmasi estetik gériinim amacl oldugunu ortaya
koymaktadir.”? Viktorya déneminde reklam amach kullanilan basili kartlarda dis macunlarinin disleri
beyazlattigi sikca vurgulanmaktadir ve nefesi tazeleyen, “disleri fildisi beyazligina kavusturan” macunlarin
reklamlari mevcuttur (Sekil 13). “Sehrimizin giizel kizlarinin disleri nasil béyle beyaz ve inci gibi parliyor?”
veya “Dislerimizi géstermeden konusamayiz, siz de konusurken utanmamak istiyorsaniz Albany dis hekimine
gidin ve dislerinizi giizellestirin.” gibi reklam alintilari bu dénemin estetik anlayisina dair ifadelerdir (Sekil
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kart.”*
a. Protetik islemler

Bu yizyilda protetik dis hekimligi en blyik ilerlemeyi yasamistir. Koprilerde insan disleri kullanilmistir. Su
aygiri dislerinden Ust ve alt dis dizilerini gelik yaylarla birbirine baglamis, sag sol hareket igin ise spiraller
kullanmistir.” Protezler icin insan disleri, kesilmis hayvan, fildisleri kullaniimaktadir. insan disi elde etmek
hem pahalidir hem de her zaman elde edilememektedir. Yoksul insanlar dislerini satmaktadir, mezar kazici
ve soyguncular olllerden dis elde etmektedir ve savasta Olen askerlerin disleri alinmaktadir. Hayvan dis
kullanimi ucuzdur ancak tatmin edici sonuglar elde edilememektedir. Bu disler tukilrikteki asindiric
maddelere karsi daha dayaniksizdilar ve kolayca lekelenmektedirler.?

Bir eczaci olan Duchateau kendi kemikten yapilmis dislerinden uyumsuzlugu ve koku yapmasi sebebiyle
memnun degildir. Porselen firininda pisirdigi bir tam protezi kullanmaktadir ve basarili sonuglar elde
etmistir. Bu icadini bildirmistir fakat birka¢ hastada gorilen basarisizlik sonucu porselen protezler bir siire
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sonra unutulmustur. Daha sonra dis hekimi olan Chemant icadin kaydini bulup, bu konuda tez yazip
patentini almistir (Sekil 15)."
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Sekil 15. Chemant’in tezi.™

b. Ortodonti

Fauchard’dan sonra XVIII. yy. dis hekimliginde 6nde gelen 6nemli bir isim de Etienne Bourdet’tir. Bourdet,
¢aprasikliklarin 6nlenmesi icin premolarlarin ¢ekimini 6neren ilk kisidir. Ayrica lingual genisleme igin lingual
ortodontiyi deneyen ilk dis hekimidir. Ortodontiye buyik katkilari olan John Hunter, dis hekimi degil
anatomist ve cerrahtir ancak dislerin ve cenenin anatomisine ilgi duymustur. Ortopedik ilkeleri ortaya
koyan, normal oklliizyonu tanimlayan ilk kisi odur. Hunter, g¢enelerin bliyime ve gelismesini hipotez
asamasindan alip bilimsel bir arastirma seklinde kanitlamistir."’

c. implant

Avrupa’da dis bosluklarinin doldurulmasi igin, XVII. yy. da ¢esitli malzemeler ve hayvan disleri
kullaniimistir.*® Avrupa sosyetesinde dis transplantasyonu, XVIII. yy.in ikinci yarisinda ilgi uyandirmistir. Para
karsiliginda fakirlerin ya da olulerin disleri bosluklari doldurmak igin kullanilmistir fakat frenginin
yayiimindan da korkulmaktadir.”® Ayrica bu transplantasyonlar, kisilerin viicudunun yeni disleri reddetmesi
sonucu pek de verimli olmamislardir.”® Hastalar protez kullanimina yonelmistir ve bu dénemde protez disler
sadece zengin kisilerin karsilayabildigi liiks tedavilerdir.”® 1800’lerde altin ve kursunun cekim bélgesine
yerlestirildigi basarisiz ve ilkel implant tasarimlari da mevcuttur.'®

5. XIX ve XX. Yizyil Uygulamalan
a. Protetik islemler

Bu yillardaki kayitlarda Paris’te olilerden alinan disler yerine su aygiri dislerinin plak olarak kullanildigi
porselen protezlerden bahsedilmektedir.™

Artik porselen protezlerde renk, form ve denge acisindan kabul edilebilir Griinler Gretildikge, XIX. yy.
baslarinda Amerika’da seri tiretim asamasina gegilmistir."* Porselen disler Fransiz Dr. Plantou tarafindan
Amerika’ya tanitilmistir. 1825'te Samuel W. Stockton porselen dislerin blylik caph liretimine baslamistir ve
artik firmalar dogal dise en yakin porselen tonunu tiretebilmek icin birbirleriyle yarismaktaydilar (Sekil 16).*

XX. yy. da dis hekimligindeki dnemli kesifler, yeni materyallerin kullanimi ile dis protez yapim ilkeleri
belirlenmistir.*
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Sekil 16. Fransiz dis hekiminin porselen takma disleri sergiledigi “Caricature” dergisinde yayinlanan bir karikatir.”
b. Ortodonti

Ozel bir dis hekimligi alani olarak XIX. yy. da gelismeye baslayan ortodontiye, Fransiz Joachim Lefoulon
1841’de “orthodontosie” ismini vermistir."” Hekimler XIX. yy.in ikinci yarisinda dis diizensizliklerine énem
vermisler, mekanik tedaviler uygulamislardir. XX. yy. da pek ¢ok apareyin patenti alinmistir. Edward Hartley,
Angle malokluzyon siniflamasi yapmistir ve kendisi ortodontinin babasi olarak kabul edilmektedir.™® Angle’in
ayrica XX. yy.in basinda agzin yiiz giizelligindeki nemine vurgu yaptigi bilinmektedir.”® Esasinda ortodonti
alaninda yapilan bitiin galismalar en basindan beri fonksiyonu dizeltmeyi amaglamistir. Estetik
fonksiyonun yaninda g6z 6niline alinsa da somut estetik kurallari belirlenmemistir ve deger yargilarina goére
ampirik olarak yiz estetigi kararlari verilmistir. Angle’in ylz estetigine dair tim dislerin korunmasi
gerekliligini, Calvin Case’in ise estetik icin bazi hastalarda dis c¢ekimleri yapilabilecegini savundugu
bilinmektedir. Ortodonti alaninda daha sonra ¢alismalar estetik amaca yonelmeye baslamistir.™

c. Restoratif Tedaviler

XIX. yy.a kadar disleri doldurmak igin yapiskan otu, mum, macun gibi malzemeler kullaniimistir. XVII. yy.da
mum, sakiz, macun, inci tozu ve beyaz mercani eriterek karistiran Guillemau, bu karisimi dolgu malzemesi
olarak kullanmistir ve estetik restoratif tedavinin ilk adimi béylece atilmistir. Restoratif dis hekimligi XIX.
yy.da bilimsel olarak ele alinmaya baslanmistir. Amerika’da porselen Uretiminin artmasiyla beraber estetik
bakimdan daha giizel olan altin yerine porselen inlayler kullaniimaya baslanmistir.

Thomas Fletcher’in yapay dis minesi adini verdigi dolgu maddesi, Paul Steenbock tarafindan XX. yy.in
basinda Uretilmis, bu madde kolay uygulanabilirligiyle ¢cabucak yayilmistir. 1951 yilinda Hagger’in buldugu
asitle plirGzlendirme dental dokulara materyallerin baglanabilirligini gdstermistir ve 1955 yilinda Buonacore
mine plrizlendirmesini gergeklestirmistir. Mine pirizlendirmesi buglin estetik restoratif tedavilerin
yapilabilmesine biylik katki saglamistir. Ray Bowen tarafindan 1962’de bugiin dolgu yapiminda siklikla
kullanilan halk arasinda “beyaz dolgu” olarak bilinen kompozit rezinler tanitiimistir. Bowen’in Bis-GMA’li
rezin (kompozit) materyali calismalari ile modern adeziv dis hekimligi baslamistir.’® Kompozit dolgular
bugiin cok cesitli bilesimlerde, tonlarda, yari saydamliklarda estetik restorasyonlarda tercih edilmektedir.?®
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d. Dis Beyazlatma

1800’lerin sonunda dis hekimleri disleri beyazlatmaya yonelik estetik islemlerle mesgul olmaya
baslamislardir.”’ Chappel tarafindan 1877’de beyazlatma amaciyla oksalik asit ilk kez kullanilmistir. Bu
kullanildigi bildirilen en eski beyazlatma maddesidir. Harwan ise 1884’te beyazlatma icin hidrojen peroksit
kullanmistir.”® 1900’lerin ortasinda hidrojen peroksit kullanilarak beyazlatma islemleri yapilmaya devam
etmektedir. Dr. Haywood ve Dr. Heymann 1989 yilinda, karbamid peroksiti tanitmistir. Lazer ile dis
beyazlatma islemi ise 1996 yilinda tanitilmistir.?

e. implant

Modern dis hekimliginde implantlarla alakali en eski referans Fransiz M. Jourdan ve M. Maggiolo’nun 1807
yilinda yazdiklari kitapta yer almaktadir. Jourdan ve Maggiolo’nun yéntemi yeni ¢ekilen bir disin yerine kdke
benzeyen 18 kirat altinin yerlestirilmesi islemidir."* Daha sonra 1937’de Alvin Strock tarafindan kemige
entegre olabilen implantlar icat edilmistir. Dr. Per-Ingvar Branemark tarafindan 1965’te ilk basarili dis
implanti gercgeklestirilmistir. Dental implantlarin icadi estetik dis hekimligi gelisiminde c¢ok onemli bir
adimdir.”

6. Giiniimiiz Estetik Dis Hekimligi Uygulamalari

Gunumuz estetik dis hekimliginde kompozitler ve dentin baglayici sistemler, kirik dislerin, disler arasi
bosluklarin, cukur ve centiklerin diizeltiimesinde kullanilmaktadirlar. Hareketli protezler, kopri ve kronlar
fonksiyonla beraber estetigi de saglamaktadirlar. Veneer kronlar 6n dislerin rengini, seklini ve formunu
degistirmek amaciyla kullaniimaktadir. implantlar ise dis eksikliklerinin giderilmesinde, fonksiyon ve estetik
saglama amaciyla tercih edilmektedirler. Disler arasi g¢aprasikliklari ve dis ¢ene iliskilerini dizenleyen
ortodonti alani cigneme ve fonksiyonu saglamak amaciyla fakat tek basina estetik amach da tedavi
vermektedir.”®> Maliyeti en disik ve en az invaziv olan ve sadece estetik amagli uygulanan dis
beyazlatmalar, kliniklerde ya da dis hekimi tarafindan recete edilen ve evde uygulanan bir yontemle
uygulanmaktadir. Gelisen teknoloji dis hekimliginde ¢ boyutlu tasarimlar yapilabilmesini saglamistir konik
isinh  bilgisayar tomografisi, agiz ici ve agiz disi optik tarayicilar agiz bolgesinin ayrintili olarak 3D
modellemesini yaparken, bilgisayar programlari tasarim yapmak igin bir model olusturmakta ve estetik
sonuglarin gorsellestirilmesine izin vermektedir. Bu sayede yiziin ve gilimsemenin dinamik yapisi ortaya
cikarilmakta, harmonik bir giilts tasarlanabilmektedir.?® Giinimiiz estetik anlayisinda dogal ve normal olana
ilgi azalmakla beraber, kisiler daha geng, daha saglikli ve daha gekici gériinmek igin dislerinin daha beyaz ve
daha parlak olmasini istemektedirler.*

Popller olan estetik yaklasimi ise ABD kdltiiriine ait olan “Hollywood smile” dir (Hollywood giiliisti). Sosyal
bir standart olan bu tasarim dislerin mikemmel siralanmasi ve beyaz olmasi durumudur. Zenginlik, sosyal
ve finansal basari ile iliskilendirilmektedir.*

Son olarak bir sis olarak tercih edilen dis pirlantalari, dislerin ylizeyine girisim yapilmadan sadece yapistirici
materyallerle pirlantalarin yapistiriimasi islemidir (Sekil 17).>' Dental grills (grillz) ise Hip Hop miizik
kiltirinde Amerikali sanatcilar arasinda basariyl, sosyal statlyl ve zenginligi gostermesi amaciyla
kullanilan tasarim miicevherlerle kaplh metallerdir (Sekil 18).*
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Sekil 17. Dis pirlantasi t')rneéi.32 Sekil 18. EImaslarla kapli bir dental grills (grillz) t')rneéi.32

Tartisma ve Sonug Tarihe bakildiginda antropologlarin kesifleri bize gizelligin sadece toplumdan topluma
degil, yerel olarak da degistigini gbstermektedir. Eski topluluklar giizelligin pesinde, viicudun en 6ne ¢ikan
yeri olan ylizde, en dikkat ¢eken bolge olan agiz ve dislerde evrensel olan yizii degistirme arzusuyla kendi
estetik degerlerine gore dislere gesitli girisimlerde bulunmuslardir.’®*® Bu girisimler sadece gizelligi elde
etmek icin degil, ritiel olarak da gerceklestirilmistir.>* Viicudun bir organi olan ancak farkli anlamlari temsil
eden disler, bu sebeplerle, tedavi amacl olmayan bircok modifikasyona, esasinda estetik/kozmetik dis
hekimligi uygulamalarina maruz kalmiglardir. Yeni bir trend olan “estetik dis hekimligi” aslinda yeni bir
konsept degil, makalede tanimlanan tarihsel siireclerden de anlasildig1 lizere tarihi 4000 yildan eskiye

dayanan bir modadir.2*°

Gunumuizde biylk bilimsel ve teknolojik kesiflerin sonucunda dis hekimliginde cok buyilk ilerlemeler
kaydedilmistir. Artik kisiler tedaviler disinda goérinidmlerini iyilestirmeye dair fikir almak icin de dis
hekimlerine danismaktadirlar. Ornegin; dis beyazlatma ve veneer uygulamalari 6zel ve sik yapilmayan
tedavilerken artik genel dis hekimligi icinde bir egilim haline gelmistir. Yetiskin ortodontik tedavilerde de
artis gorulmektedir.”®

icinde yasadigimiz cagda dnemli bir sosyal mesele de fiziksel cekiciliktir. Tarihte gérildiugi lizere estetik
algisinin en 6nemli bileseni yilzdir, bireylere 6zgidir ve bireylerin biricik kimligini temsil etmektedir.
Kisilerin ylzlerindeki en ufak degisiklikler gérinimi ve ifadeyi ¢cok etkileyebilmektedir. Gllimseme ise ¢ok
yonli degerlendirilen bir iletisim aracidir. Bircok duygusal ifade giilimsemeyle karsiya iletilmektedir.* Giizel
ve cekici bir glilimseme, dlzgin bir yiiz ifadesi modern toplumlarda énemli bir arzudur. Kisiler toplumdan
dislanmamak icin bu standartlara uymak durumundadirlar.’® Gériniim yuzinden dislanmak, toplumla
sosyal uyum iginde olmamak kisilerin psikolojik saghgini etkileyebilmektedir. Yasam kalitesinin dnemli
belirleyicilerinden biri de psikososyal saglik halidir.*®

Kisilerin beden ve ylz goriinimleriyle toplumda var olma, topluma kendini ifade etme istegi ilk caglardan
beri degismemistir. Tarihin bize gosterdigi ise degisen tek seyin gizellik standartlarina uygun sekilde
gerceklestirilen uygulamalar oldugudur.

Teknolojik imkanlarin artacagi ve dis hekimliginde yeni tekniklerin, tasarimlarin gelistirilecegi agiktir. Fakat
burada 6nemli olan hastalarin saglklarinin, yasam kalitelerinin gelistirilmesi agisindan estetik dental
tedavilere gercekten gereksinimlerinin olup olmadiginin sorgulanmasidir.®®> Bu gereksinimi doguran tibbi
olan ya da olmayan bireysel ve toplumsal tim belirleyenlerin ortaya konmasi, dis hekimi- hasta iliskisinde
bu faktorlerin etkisinin degerlendirilmesi ve bu baglamda dis hekimlerinin rollerinin yeniden incelenmesi ve
tanimlanmasi 6nemli gériinmektedir.?®

Makaleden de anlasildigl Gizere dis hekimligi tarihi; sadece agriyi dindirmenin, fonksiyonu ve konusmayi
yeniden kazandirmanin tarihinden olusmamaktadir. Bunun yaninda disler araciligiyla estetigin, glizelligin ve
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bunlarin toplumsal ifadelerinin hayata nasil gegirildigini de gostermektedir.*® Dislerin simgeledigi temsilleri
bilmek; batil géristen kozmetik gorilise gegis slireci ve bu stlirecte dislerle ilgili bircok modern algi ve inancin
koékeninin, tarihin inangsal uygulamalarina veya kilt uygulamalara dayandigini gostermek acisindan da
onemlidir.®* Estetik/kozmetik dental uygulamalara talebin oldukca arttigi bu c¢agda, bu uygulamalarin
tarihini bilmek, hekimlere hastalarini sosyal, kiltiirel, inangsal ve mesleginin tarihsel bilinciyle
degerlendirmek ve hizmet sunmak konusunda yardimci olabilir.
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