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0z

Giiniimiiz dijital diinyasinda, teknolojinin yaygin ve kolay erisilebilir bir hal almas ile birlikte; telefon,
tablet, bilgisayar gibi medya araglari yetigkinlerin oldugu kadar ¢ocuklarin da hayatina yogun bir sekilde
girmistir. Bu baglamda ebeveynlere ¢ocuklarinin dijital ekran maruziyetlerini sinirlandirmalarini ve bu
araglar1 ¢ocuklar ile birlikte kullanmalar1 6nerilmektedir. Bu Onerilerin yerine getirilmesi konusunda
karsimiza dijital ebeveynlik kavrami ¢ikmaktadir. Bu arastirmada okul dncesi egitim kurumlarina devam
eden 6 yag cocuklarinin ekran maruziyetleri ile ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin
incelenmesi amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda nicel aragtirma yaklasimlarindan tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmanin c¢alisma grubunu Ankara Cubuk Ilce Milli Egitim
Miidiirliigii'ne bagli kurumlarda okul oncesi egitime devam eden 294 cocuk ve onlarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri kigisel bilgi formu, ekran maruziyeti formu ile “Dijital Ebeveynlik
Oz Yeterlik Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin verileri normal dagilim parametreleri
dogrultusunda analiz edilmistir. Arastirmanin neticesinde ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliginin alt
boyutlarini olusturan dijital giivenlik konusunda en yiiksek 6z yeterlige sahip olduklar1 bunu sirast ile dijital
okuryazarlik ve dijital iletisimin izledigi bulunmustur. Ayrica dijital ebeveynlik 6z yeterliginin anne
6grenim durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi; aylik gelir ile arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekran maruziyeti, dijital ebeveynlik, 6z yeterlik, okul 6ncesi.

ABSTRACT

In today's digital world, with technology becoming widespread and easily accessible, media tools such as
phones, tablets and computers have entered the lives of children as well as adults. In this context, parents
limit their children's digital screen exposure and use these tools with their children. To fulfill these
recommendations, the concept of digital parenting emerges. This study examined the screen exposure of 6-
year-old children attending preschools and their parents' digital parenting self-efficacy. For this purpose,
the study group of this research, which was conducted using the survey model, one of the quantitative
research approaches, consisted of 294 children attending preschools and their parents. The data were

*Bu arastirma Tiibitak 2209A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda desteklenen
1919B012110745 sayili projeden iiretilmis olup Uluslararasi V. Cocuk Gelisimi Kongresi’nde sozlii bildiri olarak
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collected using the personal information form, the screen exposure form, and the "Digital Parenting Self-
Efficacy Scale". The data of the study were analyzed in line with normal distribution parameters. As a result
of the study, it was found that parents had the highest self-efficacy in digital security, which constitutes the
sub-dimensions of digital parenting self-efficacy, followed by digital literacy and digital communication.
In addition, it was determined that digital parenting self-efficacy differed significantly according to the
mother's education level, and there was a positive and low-level significant relationship between it and
monthly income.

Keywords: Screen exposure, digital parenting, self-efficacy, preschool.

GIRIS

Gunimiiz dijital ¢aginda teknolojik aletlerin her alana yayginlasmasi ve kolay erisilebilir
bir hal almasiyla birlikte; televizyon, telefon, tablet ve bilgisayar gibi medya araglarinin kullanimi
yetiskinler kadar gocuklarin da hayatina yogun bir sekilde girmis bulunmaktadir (Cai vd., 2023;
Gokge vd., 2021). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2023)’nun yaymnladigi Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nin sonuglarina goére %95,5 oraninda evden internet
hizmetlerine erisim saglayan hane bulunurken, internet kullanan bireylerin oraninin ise %87,1
oldugu bildirilmektedir. Ulusal ve uluslararasi boyutta yapilmis ¢alismalar gostermektedir ki hizla
gelisen dijital teknolojilerin kullanim yasi da giinden giine diismekte ve bu araglarla ¢ok erken
yaslardan itibaren tanisan ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligi ¢esitli agilardan etkilenebilmektedir
(Gilindogdu vd., 2016; Kabali vd., 2015; Yildiz & Kanak, 2021; Wilkinson vd., 2021). Okul dncesi
donem gocuklarda bu cihazlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi bagimlilikla beraber; gecikmis dil
ve konusma becerisi, goz saglhiginda problemler, uyku problemleri ve fiziksel aktivite
yetersizliginden kaynakli obezite gibi tehlikeleri barindirmaktadir (Gokge vd., 2021; Kirlioglu
vd., 2023; Wilkinson vd., 2021). Diinya Saglik Orgiitii (2019) tarafindan 5 yasindan kiigiik
cocuklarda saglikl fiziksel aktivite, hareketsiz davranis ve uyku konularinda yayinlanmis olan
kilavuza gore 12 aylik cocuklarin ve altindakilerin ekranlara maruz kalmamasi gerektigi
belirtilmistir. Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi (2020) ise ¢ocuklarin 18 aya
kadar ekranlara maruz kalmamasi gerektigini, 18 ay — 6 yas arasi ise sinirli ve denetimli bir sekilde
kullanilabilecegini ifade edip ¢esitli uyar1 ve onerilerde bulunmustur.

Cocuklarin dijital araglar1 kullanmasalar bile ayn1 ortamda bulunmasi ve gelisimin erken
donemlerinden itibaren karsilagmis olmalar1 olarak ifade edilen ekran maruziyeti kavrami
Thompson ve Tschann’in (2016) tanimlamasma gore dogrudan/6n fon ve dolayli/arka fon
maruziyeti olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogrudan ekran maruziyeti ¢ocugun telefon, tablet ve TV
gibi araglari ilgisini vererek dogrudan etkilesime ge¢mesi; dolayli ekran maruziyeti ise bu araglari
cocugun dogrudan izlemedigi veya kullanmadigi ancak bulundugu ortamda ag¢ik oldugu (TV gibi)
ve ses/goriintli yoluyla dolayli olarak etkilendigi durum olarak tanimlanmaktadir (Biger, 2020;
Thompson & Tschann, 2016). Ekran maruziyetine yol agan sebepler agisindan bakildiginda, okul
oncesi donem cocuklarinda gelisim donemleri geregince dijital ekranlardaki abartili ses ve
gorilintli efektlerinin ilgilerini ¢ekmesi; ebeveynlerinin ise yemek yedirme, uykuya yatirma, ev
islerini yapma ve dis diinyadaki tehlikelerden uzaklastirma kaygilar1 gibi nedenler karsimiza
cikmaktadir (Aral & Kadan, 2018; Biger, 2020). 7 yasindan kiigiik c¢ocuklarin ekran
maruziyetlerini tespit etmek amaciyla yapilan bir calismada 278 ¢ocuktan %92,7’sinin herhangi
bir ekrana giinliik ortalama 180 dakika maruz kaldigi bulunmustur (Gokge vd., 2021). Okul éncesi
dénemde medya kullanim diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan bir aragtirmada yaslart 3
ile 6 yas arasinda degisen ¢ocuklarin; %87,4’iiniin ¢izgi film izlemek, %64,3 linlin oyun oynamak
igin cep telefonu kullandiklarinmi ve %34,6’sinin bu cihazlar1 ebeveynlerinden istedikleri tespit
edilmistir (Aral & Kadan, 2018).

Modern yasam tarzinin daimi eslikgisi elektronik ekranlarla ilgili yapilan giincel
arastirmalara bakildiginda ise ¢ocuk gelisiminin baz1 alt boyutlarindaki etkilerinin incelenmesinin
yani sira gesitli noropsikolojik etkilerinin de endise verici boyutta arttifini gosteren yeni
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caligmalara rastlanmistir. Cin'in Shenzhen sehrinin LongHua Bolgesi'ndeki anaokullarinda
52.625 anne ve ¢ocugu arasinda yapilan kesitsel bir arastirmaya goére dogumdan sonraki ilk 3
yilda dijital ekranlara maruz kalmanin okul oncesi ¢ocuklarda hiperaktif davranislarla iliskili
oldugu bulunmustur. Bu iligkinin 6zellikle de maruz kalma siiresinin 60 dakikanin {izerine
cikmas1 halinde DEHB-ekran maruziyeti iliskisinde kiimiilatif bir etki olusturdugu ortaya
konulmugtur (Cai vd., 2023). Japonya’da yiiriitiillen genis ¢apl bir caligmaya gore ise 84.030
anne-cocuk ikilisinden edinilen verilerin analizi sonucunda 1 yasinda maruz kalinan uzun ekran
stiresinin 3 yasinda istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek otizm spektrum bozuklugu
tanistyla iliskilendirildigi ortaya konulmustur (Kushima vd., 2022).

Gelisimin onemli ve yogun bir sekilde ilerledigi okul oncesi donemdeki ¢ocuk igin
karsilasacagi dijital ortamlar yeri geldiginde; zeka gelistirici oyunlar ve sesli hikdye anlatimlar
gibi firsatlar sunarken, ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan igeriklere kontrolsiiz
ve yogun bir sekilde maruz kalmasi tim gelisim alanlarimi olumsuz etkileyebilecek riskler
dogurmaktadir (Berk, 2013; Calapkulu & Alp, 2020). Bebeklik doneminden itibaren
cevresindekileri gdzlem ve taklit yoluyla 6grenen, davranis gelistiren ¢gocugun ilk sosyal ¢evresi
olan aileye, bu noktada 6nemli roller ve sorumluluklar diismektedir (Kandir & Alpan, 2008).
Amerikan Pediatri Akademisi (2016), ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital ekran maruziyetlerini
sinirlandirarak bu araglar1 ¢ocukla birlikte kullanmasini ve dijital vatandaglik konularinda ¢ocuga
rehberlik etmesini tavsiye etmektedir. Bu dogrultuda karsimiza, gocugunu sanal ortamin sundugu
firsat ve risk boyutlarini tahlil ederek ydnlendirebilen ve bu ortamlardaki kisilik haklarina
duyarliligi ¢ocuguna da uygun bir sekilde aktarabilen ebeveynler olarak tanimlanan “dijital
ebeveynlik” kavrami ¢ikmaktadir (Kabak¢r Yurdakul vd., 2013). Dijital ebeveynler, bu
teknolojilere kendilerini kokten kapatmayarak ¢agin gereksinimlerine gore hareket edebilen; siber
zorbalik, dolandiricilik ve pornografik icerik gibi tehlikelere karsi bilingli ve koruyucu
ebeveynlerdir (Kabak¢1 Yurdakul vd., 2013; Yaman vd., 2019).

Ebeveynlerin, gercek hayattaki tehlike ve firsatlara gore takindiklar1 koruyucu veya
yonlendirici rolii, sanal ortamin sinirlar1 ¢ergevesinde de sekillenerek cocuklarina rehber olmalari
ve asirt ve kontrolsiiz ekran maruziyetine karsi korumada oynadiklar1 6nemli rol gbz 6niinde
bulunduruldugunda dijital 6z yeterliklerinin gelistirilerek bilingli dijital vatandas yetistirilmesine
ihtiya¢ bulunmaktadir (Yaman, 2018; Wu vd., 2014). Nitekim gelisen teknoloji ile ekran
maruziyet oranlar1 her gecen giin daha ¢ok artan okul 6ncesi donem c¢ocuklart yas ve gelisim
diizeyleri acisindan dijital diinyanin sundugu tehlikelere karsi ¢ok daha savunmasiz bir
durumdadir (Berk, 2013; Giindogdu vd., 2016). Ilgili alan yazin incelendiginde; cocuklarin
medya kullanim aligkanliklarinin, ekran maruziyet siirelerinin ve ekran maruziyetinin gelisim
alanlarina etkisinin incelendigi ayn1 zamanda ebeveynlerin; yaklagiminin, dijital farkindaliginin,
medya okur yazarliginin ve dijital 6z yeterliklerinin ayr1 ayr ele alindig1 gérilmektedir (Aral &
Kadan, 2018; Gokge vd., 2021; Giindogdu vd., 2016; Kaya & Bayraktar, 2021; Kirlioglu vd.,
2023; Yaman, 2018; Yildiz & Kanak, 2021; Wilkinson vd., 2021; Wu vd., 2014). Alan yazinda
okul oncesi donem ¢ocuklarmin ekran maruziyetleri ile ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri arasindaki iliskileri bir arada inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Ilgili alan
yazindaki bu bosluktan hareketle bu arastirmada okul oOncesi donem c¢ocuklarinin ekran
maruziyetleri ile ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaclanmastir.

Bu arastirmanin genel amac1 Ankara ili Cubuk ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas cocuklarinin ekran maruziyetleri ile ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin incelenmesidir. Bu genel amag dahilinde agagidaki sorulara
yanit aranmaktadir:

1. Cocuklarin giin igerisindeki ekran maruziyet durumlar1 ve ekran maruziyet siireleri ne

duzeydedir?
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2. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ne diizeydedir?

3. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri; ¢cocuklarinin cinsiyetlerine, okul oncesi
egitime devam siiresine, ebeveynlik rollerine, aile tiplerine, ebeveynlerin 6grenim
diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ile ¢ocuklarinin yasi, ebeveynlerin yasi,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, aylik gelirleri ve evlerinde giin i¢inde televizyonun agik
oldugu siire (dolayli ekran maruziyeti) arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri; ¢ocuklar1 sakinlestirmek/oyalamak igin
dijital ekranlar1 kullanim siklig1 (dogrudan ekran maruziyeti), giin i¢inde tv harici diger
dijital ekranlarin bulundugu ortamlarda bulunma siiresi (dolayli ekran maruziyeti) ve
yalniz bagina dijital ekranlara maruz kalma siiresine gore (dogrudan ekran maruziyeti)
anlamli farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Bu arastirma Ankara ili Cubuk Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli kurumlarda okul
oncesi egitime devam eden 6 yas ¢ocuklarinin ekran maruziyetleri ile ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki iligkileri oldugu gibi ortaya koymay1 planladigindan nicel
arastirma  yaklasimlarindan tarama modeli (Biiylkoztirk vd., 2012) kullanilarak
gergeklestirilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara’nin Cubuk ilgesi’ndeki Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl 18
kurumda okul 6ncesi egitime devam eden, 2022-2023 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde
ilkokula baslayacak olan 867 alti yas g¢ocugu ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmanin yapildig1 Cubuk ilgesinin secilmesinde Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 tarafindan
yiiriitiilen “Ilgelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamasi Arastirmasi (2022)”nin sonuglari
belirleyici olmustur. Buna gore ilgili aragtirmanin sonuglarina gére Ankara’nin 25 ilgesi 5
diizeyde gelismislik gostermektedir. Bu baglamda alan yazindaki pek cok arastirma niifus
yogunlugunun da cogunu olusturan ilk iki kademedeki ilgelerde gerceklestirilmektedir. Bu
aragtirmada tercih edilen Cubuk ilgesi ise 5 gelismislik diizeyinin tam ortasinda yer alan 3.
diizeyde gelismislik diizeyine sahip olup; bu diizeydeki ilgelerin de en gelismisidir. Bu durum
ilgili ilgenin secilmesinde etkili olsa da 3. diizeydeki diger 5 ilgenin (Beypazari, Sereflikoghisar,
Ayas, Kizilcahamam, Nallthan) neden se¢ilmedigini izah etmemektedir. Bu baglamda 3. dizeyde
diger ilgeler arasinda tercih yapilirken ilgelerin Ankara merkeze yakinligi temel alinmistir.
Gelismislik siralamasi agisindan 3. diizeydeki ilgeler arasinda Cubuk, Ankara merkeze en yakin
(44 km) ilgedir bunu sirasi ile Ayas (56 km), Kizilcahamam (75 km), Beypazari (96 km), Nallihan
(154 km), Sereflikochisar (159 km) izlemektedir. Gelismislik diizeyi agisindan 3. diizeyde yer
alan ilgeler arasindan Cubuk ilgesinin se¢ilmesinde Ankara merkeze yakinligin ve dolayisi ile
ulasim kolayliginin g6z Oniine alindigi; bu dogrultuda da uygun Ornekleme yonteminin
kullanildig1 sdylenebilir. Bunun yani sira Cubuk ilgesinin segilmesinin ardindan arastirmada
herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmamisg olup, evrenin tamamina ulasilmasi planlanmaistir.
Bu baglamda Cubuk Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman veriler dogrultusunda arastirma
yapilan okullarin isimleri, bu okullarda okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 6 yas
cocuklarinin sayisi belirlenmistir. Buna gore Cubuk’ta 2022-2023 egitim 6gretim yilinin giiz
yariyilinda ilkokula baglayacak olan 867 ¢ocuk bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda her ne
kadar evrenin tamamina ulagilmasi hedeflenmis olsa da bazi okullardaki ebeveynlerin tamami,
bazi okullardaki ebeveynlerin ise bir kismi c¢ocuklarinin arastirmaya dahil edilmesini
onaylamamislardir. Bu baglamda arastirmaya Cubuk Ilcesi’'ndeki Milli Egitim Miidiirliigii’ne
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bagh 18 kurumda okul 6ncesi egitime devam eden 294 okul dncesi donem ¢ocugu ve onlarin
ebeveynleri dahil edilmistir. Buna gore asagidaki tabloda c¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin
bilgileri sunulmaktadir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Cocuklara ve Ebeveynlere Yonelik Bilgiler

f % f %
1 yildan az 63 21.4
Cinsiyet Kiz 160 544  Okul Oncesi 1yl 145 493
Erkek 134 456  Egitime 2 yil 80 217.2
Devam Siiresi 3 yil 6 2.0
Okuryazar 6 2.0 Okuryazar 3 1.0
Ilkokul 32 10.9 Tlkokul 26 8.8
Anne O_rtaokul 62 211 Baba O_rtaokul 38 12.9
Ogrenim I:|s§ . 128 435 Ogrenim I:|s_e _ 145 493
Diizeyi Unlversng 62 211 Diizeyi Unlversng 68 23.1
Yuksek Lisans 3 1.0 Yuksek Lisans 9 3.1
Belirtmemis 1 0.3 Belirtmemis 5 1.7
Ev Hanimi 226 764
Anne Kamu 44 15.0 Kamu 65 221
Meslek Ozel Sektor 23 78 Baba Meslek  Ozel Sektor 224 75.9
Belirmemis 1 0.3 Belirtmemis 6 2.0
. Calismiyor, is 299 755 Calismuyor, is 7 24
Annenin aramiyor Babanin aramiyor
Cahisma Calismiyor, is artyor 19 6.5 Cahsma Calismiyor, is artyor 7 2.4
Durumu Calistyor 52 17.7 Durumu Calisiyor 274 93.2
Belirtmemis 1 0.3 Belirtmemis 6 2.0
Ebeveynlik  Anne 262 89.1 Aile Tipi Cekirdek Aile 259 881
Rolleri Baba 32 10.9 Genis Aile 35 11.9
X S X S
Cocugun Yasi (Ay olarak)  70.17 8.92 Ebeveynin Yasi 33.53 5.37
Ailenin Aylik Gelir 1401179 /9922 Ajlenin Cocuk Sayisi 232 084
Durumu 3

X: Ortalama, S: Standart sapma

Yukaridaki tabloda goriilecegi {izere arastirmaya katilan cocuklarin %54.41 kizdir.
Cocuklar genellikle bir yil siire ile okul 6ncesi egitime devam etmislerdir. Arastirmaya katilan
cocuklarin annelerinin ve babalarinin c¢ogunlugu lise mezunudur. Buna gore c¢ocuklarin
annelerinin blylik c¢ogunlugu ev hanimi iken; babalarinin biiyiikk ¢ogunlugu &zel sektdrde
caligmaktadir. Cocuklarin annelerinin 222°si g¢aligmamakla birlikte is de aramamaktadir.
Babalarinin ise 274’1 ¢aligmakta; 7’si ¢aligmamakla birlikte is aramaktadir. Arastirmaya katilan
cocuklar ile formlarin1 ¢ogunlukla anneler doldurmus olup; ¢ocuklarin ¢ogu (n=259) ¢ekirdek
ailelerden gelmektedir. Ailelerin ortalama olarak 2 ¢ocugu bulunmaktadir. Cocuklar ortalama
olarak 70.17 (£8.92) aylik olup; formu dolduran ebeveynlerinin yas1 33.53 (£ 5.37)’diir.
Aragtirmanin verilerinin toplandigi donemde ailelerin aylik gelirlerinin ortalamasinin 14.011 lira
oldugu belirlenmistir.

2.2. Veri Toplam Araglar

Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Ekran Maruziyeti Formu” ve “Dijital
Ebeveynlik Oz Yeterlik Ol¢egi” kullanilarak toplanmistir. Asagida bu araclara iliskin bilgiler
sunulmustur:
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o Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen form ¢ocuklara ve
ebeveynlerine ait bilgileri sinayan iki boliimden olusmaktadir. Formun birinci kisminda
cocuklarin dogum tarihleri, cinsiyetleri, okul dncesi egitime devam siireleri gibi sorular yer
alirken; ikinci kisminda formu dolduran ebeveynin rolii (anne ya da baba), anne yas1, baba
yasi, anne 0grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, ailelerinin
tiirli gibi tanitic1 bilgiler edinilmesine olanak saglayan sorular bulunmaktadir.

e Ekran Maruziyeti Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda ¢ocuklarin ekran
maruziyetlerini ortaya koymak amaci ile ebeveynlere yoneltilen on {i¢ soru bulunmaktadir.
Formda yer alan sorulari genel olarak evde interneti varligi ve kullanim sekli; ekran
maruziyetine neden olan tablet, telefon, bilgisayar, televizyon gibi cihazlarin kullanimu,
giin igerisinde dijital ekranlara ne siklikla ve kag¢ saat maruz kalindigina iligkin sorular
seklinde gruplamak miimkiindiir.

e Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi: Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerini
belirlemek amaci ile Yaman vd. (2019) tarafindan gelistirilmistir. Dijital okuryazarlik,
dijital glvenlik ve dijital iletisim olmak tizere ii¢ alt boyuttan olusan 6lgekte toplam 38
madde bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlarmna iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilhik
katsayilari sirastyla; 0.939, 0.925 ve 0.775 olarak belirlenmistir. Olgegin tamamina iliskin
olarak agiklanan varyans ise %50.5 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada Glgegin alt
boyutlarma iligkin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilart sirasi ile 0.862, 0.919 ve 0.69
olarak hesaplanmustir.

2.3. Veri Toplama Sureci ve Etik Prosedurler
Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda sira ile su basamaklar izlenmistir:

e Aragtirmanin planlanmasinin ardindan Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kuruluna bagvurulmustur. Arastirma (2022-916) ilgili kurulun
08.06.20022 tarih ve 11 nolu karar ile onaylanmustir.

e Verilerin toplanmasina onay verilmesi i¢in Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagvurulmustur. i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nii takiben onay yazisinin Cubuk ilge Milli
Egitim Miidiirliigii'ne gelmesinin ardindan, Ilge Miidiirliigii'niin Arge biriminden Cubuk
ilgesinde okul oncesi egitim veren kurumlarin ve bu kurumlardaki ¢ocuklarin giincel
sayilarini igeren resmi evraklar temin edilmistir.

eilce Milli Egitim Miidiirliigi'nden alinan listeler dogrultusunda g¢ocuklarmnin
ebeveynlerine Bilgilendirilmis Onam Formlar1 dagitilmistir.

e Arastirmaya katilmasina ailesi tarafindan onay verilen cocuklar ve ailelerinden
arastirmaninin verileri toplanmistir. Bu baglamda Cubuk il¢esinde okul oncesi egitime
devam eden 867 cocuktan 294'iniin arastirmaya dahil edilmesine ebeveynleri tarafindan
onay verilmisgtir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Bu noktada

tanimlayici istatistik yontemlerinden yararlanilmis; karsilagtirmalar ve iliskilerin belirlenmesi
icin ilk olarak verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi tespit edilmis; bu amagla ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir. Asagidaki tabloda ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina yer
verilmisgtir.
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Tablo 2

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgeginin Alt Boyutlarina Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olciimler Carpikhk Basikhk
Dijital Okuryazarlik -0.895 1.506
Dijital Giivenlik -1.799 4.550
Dijital fletisim -0.764 0.301

Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliinda olmasi durumunda verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (George & Mallery, 2010). Bu arastirmada da 6lgiimlerin
normal dagilim icin gerekli olan ¢arpiklik ve basiklik degerlerinden 6nemli 6l¢iide sapmadigi
goriilmiig; 2’li karsilastirmalar bagimsiz 6rneklemler t testi, ¢oklu karsilagtirmalar ise tek yonlii
varyans analizi ile yapilmis; iligkiler ise Pearson korelasyonu ile belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde yukarida yer verilen arastirmanin alt problemlerinde
sorgulanan bulgulara yer verilmektedir. Buna gore asagidaki tabloda ilk olarak ¢ocuklarin glin
igerisindeki ekran maruziyet durumlar1 ve ekran maruziyet siirelerini ortaya koyan bulgular

sunulmustur.

Tablo 3

Cocuklarin Ekran Maruziyet Durumlart ve Stireleri

f % f %
Evde internet Var 258 87.8  Cocugun Internet Kullanir 272 925
Varh@ Yok 36 12.2  Kullanim Durumu Kullanmaz 22 15
Aktif Telefon Kullanir 110 37.4 interneti Kullandiklar T?bl.e UTelefon 249
Kullanim: Kullanmaz 184 62.6 Araclar* Bilgisayar 22
TV 82
P Bas1 her
ﬁtﬂ;illlr?:sayar Kullanir 23 75 Ebeveynlerin Gocuk sikistiginda 14 5.1
Kullanmaz 271 925  Sakinlestirmek/Oyalamak Siklikla 37 126
icin Dijital Ekranlar Bazen 150 51.0
. . izler 193 65.6 Kullamm Sikhg Nadiren 80 27.2
AKGETV Izleme o 101 344 Hicbir Zaman 12 4.1
Giin I¢inde TV Hig 21 7.1 Maruz kalmaz 99  33.7
Harici Diger bulunmaz
Dijital 1-2 saat 145 493 Yalnz Basma Diiital 1-2 saat 151 514
Ekranlarin 3-4 saat 94 320 e g 34 saat 30 10.2
Bulundugu 5-6 saat 26 8.8 Siiresi 5-6 saat 7 2.4
Ortamlarda 6 saatten
Bulunma Siiresi fazla 8 2.7 6 saatten fazla 7 2.4
Uyamir Uyanmaz ~ Kullanir 67 22.8 Kullanir 111 378
Dijital EKran Yemek yerken
Kullanmaz 227 77.2  Dijital Ekran Kullanim Kullanmaz 183 62.2
Kullanimi
Okuldan Sonra Kullanir 179 60.9 - Kullanir 83 282
Dijital Ekran Uyumadan Once Dijital
Kull Kullanmaz 115 39.1  Ekran Kullanim Kullanmaz 211 718
ullanimi
Yasa ve Gelisime Bygﬂz 197 67.0 Ebevern Denetin Denetler 287 97.6
Uygunluk yg‘ 97 33.0 y Denetlemez 7 2.4
Degil
X S
Televizyonun Giin Icerisinde 574 2054

Acik Oldugu Siire (Saat)

* Cocuklar birden fazla secenek izleyebildikleri icin % degeri verilmemistir. ** X: Ortalama, S: Standart sapma
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Yukaridaki tabloya gore arastirmaya katilan cocuklarin 258’inin evlerinde internet
bulunmakta olup; 272 ¢ocuk internet kullanmaktadir. Bu baglamda evlerinde internet bulunmasa
dahi 14 cocuk da internet kullanmaktadir. Cocuklar interneti ¢oklukla tablet ve telefondan
kullanirken; bunu televizyon ve bilgisayar izlemistir. Bununla birlikte 110 ¢ocugun aktif telefon;
23’0nun aktif bilgisayar kullandigi 193’{iniin televizyon izledigi bulunmustur. Ebeveynlerin
150’sinin bazen, 80’inin nadiren, 37’sinin siklikla, 14’{iniin ise bas1 her sikistiginda ¢ocuklarini
sakinlestirmek igin dijital ekranlar1 kullandiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin 12’sinin ise higbir
zaman ¢ocuklarini sakinlestirmek igin dijital ekranlar1 kullanmadiklart belirlenmistir.

Cocuklarin 145’inin 1-2 saat, 94’Unin 3-4 saat, 26’smin 5-6 saat, 8’inin ise 6 saatten fazla
giin i¢inde dijital ekranlarin bulundugu ortamlarda bulunduklari; 21’inin ise hi¢ bulunmadiklari
belirlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin 151’inin 1-2 saat, 30’unun 3-4 saat, 7’sinin 5-6 saat,
7’inin ise 6 saatten fazla yalniz basina dijital ekranlara maruz kaldiklari; 99 unun ise yalniz bagina
dijital ekranlara maruz kalmadiklari tespit edilmistir. Cocuklarin dijital ekranlari en sik ne zaman
kullandiklarina bakildiginda ise 67’°sinin uyanir uyanmaz, 111°inin yemek yerken, 179’unun
okuldan sonra, 83’iliniin uyumadan 6nce kullandiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlere ¢ocuklarinin
dijital ekranlarda izledikleri ya da maruz kaldiklar igeriklerin yasa ve gelisimlerine uygun bulup
bulmadiklar1 soruldugunda ise; 197’sinin igerikleri uygun bulduklari; 287 sinin ise bu igeriklere
ebeveyn denetiminde ulagtiklar1 belirlenmigtir. Ayrica ¢ocuklarin evlerinde televizyonun giin
icinde 5.74 (£2.054) saat agik oldugu bulunmustur. Cocuklarin ekran maruziyet durumlar ve
stireleri bu sekilde iken; ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin nasil oldugunu
belirlemek 6nem arz etmektedir. Asagida ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin nasil
oldugunu ortaya koyan bulgular yer almaktadir.

Tablo 4
Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri

o x/Madde Minimum Maximum
X S < <
Sayisi Deger Deger
Dijital Okuryazarlik (15 madde) 59.87 3.99 11.11 15 75
Dijital Glvenlik (19 madde) 78.45 4.12 12.57 18 90
Dijital Iletisim (5 madde) 19.41 3.88 4.47 5 25

X: Ortalama, S: Standart sapma

Yukaridaki tabloya gore arastirmaya katilan ebeveynler dijital ebeveynlik 6z yeterliginin
alt boyutlarina olusturan dijital giivenlik konusunda en yiiksek 6z yeterlige sahiptir (X=4.12).
Bunu dijital okuryazarlik (x=3.99) izlemektedir. Ebeveynler en az dijital iletisim alt boyutunda
(x=3.88) 6z yeterlige sahiptirler. Bu baglamda ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin
cesitli demografik degiskenlere gore nasil farklilik gosterdiginin belirlenmesi amaci ile ¢esitli
analizler yapilmistir. Asagidaki iki tabloda ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin;
cocuklariin cinsiyetlerine, ebeveynlik rollerine, aile tiplerine, okul Oncesi egitime devam
sliresine, ebeveynlerin 6grenim diizeylerine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini ortaya
koyan bulgular yer almaktadir. Buna gore ilk olarak Tablo 5’de ebeveynlerin dijital ebeveynlik
0z yeterliklerinin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine, ebeveynlik rollerine ve aile tiplerine gore farklilik
gosterip gostermedigine iligkin bulgular verilmistir.
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Tablo 5

Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Cinsiyetlerine, Ebeveynlik Rollerine ve Aile
Tipine Gore Incelenmesi

t testi
Olgiimler Grup X S t Sd p
Dijital Kiz 59.09 12.08 21311 292 0.183
Okuryazarlik Erkek 60.79 9.80
Dijital Givenlik Kiz 76.95 13.78 2286 292 0.020*
8 _Erkek 80.29 10.72
Dijital Tletisim Z Kz 19.00 4.94 -1.756 292 0.073
S Erkek 19.91 3.81
Dijital Anne 59.74 11.32 0558 292 0578
Okuryazarlik =)
& Baba 60.90 9.25
Dijital Guvenlik X Anne 78.37 12.88 0411 292 0.681
. S _Baba 79.34 9.84
Dijital {letisim = Anne 19.42 4.47 0690 292 0.954
& Baba 19.37 4.59
Dijital Cekirdek Aile  59.85 11.01 -0.073 292 0.942
Okuryazarlik ' ' ' '
Genis Aile 60.00 11.97
Dijital Guvenlik _ Cekirdek Aile  78.58 12.28 0.383 292 0.702
. 2 _Genis Aile 77.71 14.74
Dijital letisim ‘o Cekirdek Aile  19.39 4.47 -0.295 292 0.768
I Genis Aile 19.62 455

*p<0.005

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine, ebeveynlik
rollerine ve aile tipine gore anlamli farklilik gdsterip gdstermediginin belirlenmesi amaci ile
yapilan t testi sonuglarina bakildiginda; ebeveynlik 6z yeterliklerinin (¢ alt boyutunun da
ebeveynlik rolii ve aile tipine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.005). Ote
yandan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin alt boyutlarindan birini olusturan dijital
giivenlige iligkin diisiincelerinin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine goére anlamli farklilik gosterdigi
(p<0.005); erkek ¢ocugu olan ebeveynlerinin kiz cocugu olan ebeveynlere gore dijital giivenlik
0z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte ebeveynlerin dijital
okuryazarlik ve dijital iletisim alt boyutlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.005). Asagida yer alan Tablo 6’da ise arastirmaya katilan
ebevenlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitime devam siiresine,
anne ve baba 0grenim diizeylerine gore farklilik gdsterip gostermedigine iliskin bulgular yer
almaktadir.
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Tablo 6

Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Cocuklarinin Okul Oncesi Egitime Devam
Siiresine, Anne ve Baba Ogrenim Diizeyine Gore Incelenmesi

I Varyansin  Kareler Kareler Anlamh
Olgiimler Kayna@ Toplam Ortalamasi P Fark
Gruplar
Dijita Arast 23.264 3 7.755 0.062 0.980
Okuryazarlik g Gruplar Igi ~ 36167.824 290 124.717
£ Toplam 36191.088 293
2  Gruplar
Dijita 2 Ans 123127 3 41.042 0.258 0.856
Giivenlik .5, Gruplarici  46210.250 290 159.346
M Toplam 46333.378 293
8 Gruplar
Diiita E A 16.673 3 5558 0.275 0.843
fletigim = & Gruplarigi  5860.868 290 20.210
3 3 Toplam 5877.541 293
Gruplar 1676570 5 335314 2788 0.018*
Dijital Arast flkokul<Lise
Okuryazarlik Gruplar igi  34513.239 287 120.255
Toplam 36189.809 292
5 Gruplar 2777256 5 555451  3.660 0.003*
Dijital N Arast flkokul<Lise
Giivenlik &  Gruplari¢i  43555.850 287 151.763
§ Toplam 46333.106 292
©  Gruplar
8 236171 5  47.234 2.406 0.037*
Dijital O Arast flkokul<Lise
Iletisim & Gruplarlgi 5635501 287 19.636
£ Toplam 5871.672 292
Gruplar 531.365 5 106273 0846 0518
Dijital Arasi
Okuryazarlik Gruplar Igi ~ 35529.279 283 125.545
Toplam 36060.644 288
= Gruplar
Dijita § Anw 1227864 5 245573 1.548 0.175
Giivenlik &  Gruplari¢i  44902.932 283 158.668
§ Toplam 46130.796 288
o  Gruplar
Dijita B Ans 69.902 5  13.980 0.683 0.637
fletisim 8  Gruplari¢i 5791537 283 20.465
&  Toplam 5861.439 288
*p<0.005

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam
sliresine, anne ve baba Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip goéstermediginin
belirlenmesi amaci ile yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglaria gore; cocuklarin okul dncesi
egitime devam siiresi ve baba 6grenim diizeyinin anlamli farkliliga neden olmadig: belirlenmistir
(p>0.005). Ote yandan ebeveynlerin dijital okuryazarhik, dijital giivenlik ve dijital iletisim
becerilerine iliskin yeterliklerinin anne Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilhik gdsterdigi
(p<0.005); ilkokul mezunu olan annelerin lise mezunu olan annelere kiyasla her ii¢ beceriye
iliskin dijital ebeveynlik 6z yeterliginin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Asagidaki tabloda ise ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri (dijital okuryazarlik,
dijital glivenlik ve dijital iletisim) ile bazi siirekli degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyan
bulgular yer almaktadir.

Tablo 7

Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri ile Cocuklarimin Yasi, Kendi Yaslari, Sahip
Olduklart Cocuk Sayisi, Aylik Gelirleri ve Evlerinde Giin Icinde Televizyonun A¢ik Oldugu Siire
(Dolayli Ekran Maruziyeti) Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Dijital okuryazarlik 1 0.819*%* 0.843** E) 008 -0.063 -0.074  0.125* -0.005
2.Dijital glvenlik 1 0.725** 0.014 -0.109 -0.100 0.138* 0.016
3.Dijital iletisim 1 (_) 008 -0.055 -0.093 0.142* 0.021
4.Cocuklarinin yasi 1 0.051 0.092 -0.048 0.056
5.Ebeveynin yasi 1 0.341** 0.140* -0.008
6.Cocuk sayis1 1 0.147* 0.070
7.Aylik gelir 1 -0.112
8.TV’nin agik oldugu 1
stre

*p<0.005, **p<0.001

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ile cocuklarinin yasi, kendi yaslari, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisi, aylik gelirleri ve evlerinde giin iginde televizyonun agik oldugu siire
arasindaki iligkilere bakildiginda ise; dijital okuryazarlk, dijital giivenlik ve dijital iletisim
becerilerinin yalnizca ebeveynlerin aylik geliri ile arasinda anlamli iligkiler bulundugu
belirlenmistir. Buna gore ebeveynlerin aylik gelirleri ile dijital okuryazarlik (r=0.125), dijital
giivenlik (r=0.138) ve dijital iletisim (r=0.142) becerileri arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde
anlaml iligkiler bulunmaktadir. Bir diger deyisle ebeveynlerin aylik gelirleri arttik¢a dijital
okuryazarlik, dijital giivenlik ve dijital iletisim becerileri artig gostermektedir. Asagida son olarak
ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ¢ocuklarmin sakinlestirmek/oyalamak igin
dijital ekranlar1 kullanim sikligi, giin icinde dijital ekranlarin bulundugu ortamlarda bulunma
stiresi ve yalniz basina dijital ekranlara maruz kalma siiresine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 8

Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Cocuklar: Sakinlestirmek Amaci ile Dijital
Ekranlart Kullamm Sikhigr (Dogrudan Ekran Maruziveti) Giin I¢inde TV Harici Diger Dijital
Ekranlarin Bulundugu Ortamlarda Bulunma Siiresi (Dolayli Ekran Maruziyeti) ve Yalniz Basina
Dijital Ekranlara Maruz Kalma Siiresine (Dogrudan Ekran Maruziyeti) Gore Incelenmesi

I Varyansin  Kareler Kareler
Olgim Kaynag Toplami Ortalamasi P Anlamh Fark
= oruplar 516987 4 120247 1047 0383
Dijital S8 Arast
Okuryazarlik g ~ Gruplar I¢i  35674.101 289 123.440
S 2 Toplam 36191.088 293
25 Gupl
£ 5 rupiar 1108376 4  277.094 1771 0.135
Dijital 2= Arast
Guvenlik 2% Gruplari¢i 45225.002 289 156.488
2 S _Toplam 46333.378 293
s 8 Gruplar
= *
Diijital EZ  Ang 04014 002 3404 0.010% . dirensHichir
fletisim ZE  Gruplarici 5613.058 289 19.422 Zaman
35 Toplam 5877.541 293
< Gruplar
Dijital £ Aresi 820.806 4 207.451 1.695 0.151
Okuryazarlik % Gruplar I¢i  35361.283 289 122.357
s Toplam 36191.088 293
=T - -
S g Omwplar g0 746 4 455686 2959 0020+ L2saat>5-6
TR = Arasi ) saat
Dijital 5 5 Gruplar [gi  44510.631 289 154.016 1-2 saat>6
Guvenlik 5O saatten fazla
SE  Toplam 46333378 293 3-4 saat>6
23 saatten fazla
® o Gruplar
S g 167.893 4 41.973 2.125 0.078
Dijital 5.8 Arast
Iletisim = g 'g Gruplar ici  5709.648 289 19.757
323  Toplam 5877.541 293
<
g Gruplar 527201 3 131.800 1.068 0.373
Dijital s Arast
Okuryazarlik y Gruplari¢i  35663.888 289  123.404
g Toplam 36191.088 293
Gruplar Maruz
[+ *
% Arasi 1723.063 3 430.766 2791 0027 0 e 6 saat
Dijital E Gruplar I¢i  44610.314 289 154.561 1-2 saat>5-6
. . o) saat
Guvenlik = 3-4 saat>5-6
;;, Toplam 46333.378 293 saat
<
zZ Gruplar
<
Dijital 2 Arasi 81.005 3 20.251 1.010 0.403
Iletisim k= g Gruplar ici  5796.536 289 20.057
£S5 Toplam 5877.541 293

Arastirmada son olarak ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin g¢ocuklari
sakinlestirmek amaci ile dijital ekranlar1 kullanim sikligi, giin i¢inde dijital ekranlarin bulundugu
ortamlarda bulunma siiresi ve yalniz basina dijital ekranlara maruz kalma siiresine gére anlamli
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Buna gore ebeveynlerin ¢ocuklar1 sakinlestirmek amaci ile dijital ekran kullanim sikliklarinin
dijital iletisim becerileri iizerinde anlamli farkliliga neden oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Buna
gore cocuklarini sakinlestirmek amaci ile nadiren teknolojik cihaz kullanan ebeveynlerin dijital
iletisim becerilerinin ¢ocuklarin1 sakinlestirmek amaci ile hi¢bir zaman teknolojik cihazlar1
kullanan ebeveynlerin dijital iletisim becerilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ayrica ebeveynlerin dijital glivenlik becerilerinin ¢ocuklarinin giin i¢inde dijital ekranlarin
bulundugu ortamlarda bulunma siiresine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Bu baglamda g¢ocuklar giin i¢inde 1-2 saat dijital ekranlara maruz kalan ebeveynlerin
cocuklart giin iginde 5-6 saat dijital ekranlara maruz kalan ebeveynlere kiyasla dijital giivenlik
konusundaki 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine benzer sekilde ¢ocuklar
gun icinde 1-2 saat dijital ekranlara maruz kalan ebeveynlerin dijital glivenlik konusundaki 6z
yeterliklerinin ¢ocuklari giin i¢inde 6 saatten fazla dijital ekranlara maruz kalan g¢ocuklara kiyasla
daha yuksek oldugu bulunmustur. Ek olarak ¢ocuklar giin iginde 3-4 saat dijital ekranlara maruz
kalan ebeveynlerin dijital giivenlik konusundaki 6z yeterliklerinin ¢ocuklari giin i¢cinde 6 saatten
fazla dijital ekranlara maruz kalan ebeveynlere kiyasla dijital giivenlik konusundaki 6z
yeterliklerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Cocuklarinin giin i¢inde yalniz basina ekranlara maruz kalma siiresinin de benzer sekilde
ebeveynlerin giivenlik konundaki dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri tizerinde anlamhi farklihiga
neden oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore c¢ocuklar1 giin i¢inde yalniz basina dijital
ekranlara maruz kalmayan ebeveynlerin, ¢ocuklari giin i¢inde 5-6 saat yalniz basina dijital
ekranlara maruz kalan ebeveynlere kiyasla dijital giivenlik konusundaki 6z yeterliklerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer gekilde giin i¢inde ¢ocuklari yalniz basina 5-6 saat dijital
ekranlara maruz kalan ebeveynlerin dijital giivenlik konusundaki 6z yeterliklerinin ¢ocuklar1 giin
icinde 1-2 saat ve 3-4 saat yalniz bagina dijital ekranlara maruz kalan ebeveynlere kiyasla dijital
giivenlik konusunda 6zyeterliklerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ekran maruziyetleri ile ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasindaki iliski arastirilmigtir. Bu kapsamda Ankara’nin Cubuk
flgesinden 294 okul éncesi donem ¢ocugu ve onlarin ebeveynleri arastirmaya dahil edilmis; elde
edilen bulgular ilgili alan yazin dogrultusunda tartigilmistir. Calismada Cubuk ilgesindeki MEB’e
bagli herhangi bir okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklar tamamina ulagilmasi
hedeflense de calismanin 294 okul O6ncesi donem cocugu ve onlarin ebeveynleri ile
gerceklestirilmis olmasi 6nemli bir sinirliligini olugturmaktadir. Calismadan elde edilen bulgular
bu sinirhlik géz 6niinde bulundurularak yorumlanmustir.

Bu aragtirmada ¢ocuklarin tamamina yakininda ekran maruziyeti dykiisii bulundugu ve bu
cocuklarin da internet erisimine sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Giincel aragtirmalara
bakildiginda da bu ¢alismaya benzer olarak okul 6ncesi donemde, 6zellikle de 3-6 yas arasindaki
cocuklarin yarisindan fazlasinin dijital medya araglarini kullandigini ve okul 6ncesi donemdeki
cocuklarm ekran maruziyetlerinin giderek arttigini belirleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Ergiin &
Donmez, 2023; Gokgen, 2023; Radesky vd., 2020). Bununla birlikte cocuklarin interneti siklikla
hangi araglar Uzerinden kullandigina bakildiginda ise yine literatiirle ortiisen bir sekilde en ¢ok
tablet/ telefon secenegiyle karsilagilmistir (Aral & Dogan Keskin, 2018; Darga, 2021; Radesky
vd., 2020). Bu durumun ana nedenleri arasinda maddi erisim kolayliklari, kii¢lik yas grubundaki
cocuklarin kullanim pratiklerine yatkinligi ve ¢cocuga rol modeller olan ebeveynlerin tutumlarinin
yer aldig1 diisiiniilmektedir (Beadini, 2023; Ozkili¢ Kabul, 2019; Levine vd., 2019).

Aragtirmanin diger bir bulgusuna gore ¢ocuklarin yaklasik olarak yarisi en az 1-2 saat, tgte
biri 3-4 saat ve geri kalan1 5-6 saat ve iistiinde siirelerde ekrana maruz kalmaktadir. Ebeveyn
denetimi olmaksizin yalniz basina ekran maruziyetine bakildiginda ise; 1-2 saat araligindaki
cocuklarin daha fazla yalniz birakildig: goriiliirken 3-4 saat ve iistiinde yalniz birakilma oranlart
azalmaktadir. lgili alan yazinda bu sonuglarla benzer ¢alismalar bulunmaktadir (Aral & Dogan
Keskin, 2018; Ogelman vd., 2018). Gokgen (2023), calismasinda okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin yarisina yakinin yalniz basina ekrana maruz kaldiklarini ortaya koymustur.
Arastirmada bulunan diger bir sonuca gore giin igerisinde TV nin yaklasik olarak 6 saat boyunca

3555



acik olmasi ¢ocuklarin — izlemeseler bile- isitsel ve gorsel agidan ekrana maruz kaldiklarin
gostermektedir (Biger, 2020). Ertlirk Kara (2020) da benzer sekilde yapmis oldugu ¢alismasinda
evdeki olagan bir giinde televizyonun agik kalma siiresini ortalama 6 saat olarak bulmustur.
Cocuklarin maruz kaldiklart igeriklerin yaslarmma ve gelisim diizeylerine gdre ebeveynleri
tarafindan uygun bulunma oranlarina bakildiginda ise yarisindan fazlasinin bu igerikleri uygun
bulmasi ve tamamina yakinin ebeveyninin denetlemesi alan yazindaki c¢aligmalarla benzer
sonuglar oldugunu ortaya koymaktadir (Gokee vd., 2021).

Aragtirmanin {igiincii alt problemine iligkin bulgularina bakildiginda, ebeveynlerin dijital
ebeveynlik 6z yeterliklerinin ebeveynlik rolleri (anne ya da baba olma durumu) ve aile tipi
degiskenleri agisindan anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir. Calismada saptanan, aile
tipinin ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri izerinde anlaml1 farkliliga neden olmamast
bulgusu; literatiirde bulunan g¢ekirdek ailenin genis ailelerde yasayan ebeveynlerden daha yiiksek
dijital ebeveynlik puanlarina sahip olma bulgusuyla celismektedir (Simsek vd., 2023). Bununla
birlikte Kopuz ve arkadaslar1 (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada, arastirmanin bulgulariyla
ortiisen bir sekilde ebeveyn cinsiyetinin dijital ebeveynlik tutumu iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigini bulmustur. Ote yandan, sahip olunan ¢ocugun cinsiyeti agisindan bakildiginda
ise erkek ¢ocugu olan ebeveynlerin kiz ¢ocugu olan ebeveynlere gore olcegin dijital giivenlik alt
boyutundaki 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu bulgusu; literatiirde yer alan gocugun
cinsiyetinin ebeveynin dijital ebeveynlik yeterliligini etkilemedigini gosteren smirli sayidaki
caligmalardan farklilik gostermektedir (Stirsavur vd., 2022) Ancak bu bulgu erkek ¢ocuklarin kiz
¢ocuklara gore problemli medya kullaniminin daha yogun oldugu ve dijital medya kullanim
aligkanliklarinin cinsiyete gore farklilagtigini gosteren pek ¢ok aragtirma 1s1ginda ele alindiginda;
erkek cocugu olan ebeveynleri 6zellikle de dijital giivenlik konusunda giiniimiiz teknoloji ¢aginda
daha yetkin bir tavir almaya yonelttigi diistiniilmektedir (Beadini, 2023; El Asam vd.; 2019; Li
vd., 2019).

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam
sliresi ve baba 6grenim diizeyinin anlamli farkliliga neden olmadigi bulgusu da ilgili alan
yazindaki c¢aligmalarla Ortiismektedir (Simsek vd., 2023; Yaman vd., 2019). Ayni1 zamanda
ebeveynlerin dijital okuryazarlik, dijital giivenlik ve dijital iletisim becerilerine iliskin
yeterliklerinin anne 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik géstermesi bulgusu da var olan
literatiirle benzerlik gdstermektedir (Levine vd., 2019; Siirsavur vd., 2022). Babanin egitim
diizeyinin dijital ebeveynlik yeterliligini etkileyip etkilemedigini goOsteren yeterli sayida
calismaya ulasilamasa da bu sonucun nedeninin ¢ocukla giin icerisinde en yogun vakit geciren
ebeveyn olan annenin egitim diizeyi arttik¢a dijital ebeveynligin tiim alt boyutlarindaki 6z
yeterliliklerinin de artmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemine gére ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri
ile ¢ocuklarinin yasi, kendi yaslari, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, evlerinde giin iginde
televizyonun agik oldugu siire ve gelir diizeyi arasindaki iligkiler icin ilgili alan yazinda farkli
bulgulara sahip c¢esitli ¢aligmalara rastlanilmistir. Bu ¢calismada yas degiskeni anlaml farkliliga
sebep olmazken Manap ve Durmus (2021)’un dijital ebeveynlik farkindaligini ¢esitli degiskenler
acisindan inceledikleri c¢alismaya gore ebeveynlerin yaslar1 arttikca dijital okuryazarlik
becerilerinde azalma saptanmustir. Bir baska calismaya gore annelerin dijital ebeveynlik
farkindaliginin saglik okuryazarligi ve cesitli degiskenler ile iliskisini arastiran Pazarcikei ve
arkadaslar1 (2022) ise dijital ebeveynlik farkindaliginin yas, egitim durumu, calisma durumu
degiskenlerine gore farklilagmadigini bulmustur. Bu ¢alismada ebeveynlerin aylik geliri ile dijital
ebeveynlik 6z yeterliklerinin tiim alt boyutlarini kapsayan dijital okuryazarlik, dijital glivenlik ve
dijital iletisim becerileri arasinda diisiik diizeyde de olsa pozitif yonli anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Ancak Yaman ve arkadaglarinin (2019) ebeveynlerin dijital ebeveynlik
yeterliklerinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapmis olduklar
calismaya gore gelir degiskeniyle dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir. Diger yandan, ailenin sosyoekonomik diizeyi arttikga ebeveynin dijital
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ebeveynlik becerilerinde artisin oldugunu ortaya koyarak gelir diizeyi ile dijital ebeveynligi
yordayan bazi calismalar da bulunmaktadir (Huang vd., 2018; Rahayu & Haningsih, 2021;
Simsek vd.,2023).

Cocugunu sakinlestirmek amaciyla teknolojik cihaz kullanimini tamamen kisitlayan (higbir
zaman kullanmam seklinde ifade eden) ebeveynlerin nadiren de olsa sakinlestirme amaciyla
kullanabilen ebeveynlerin dijital iletisim becerilerinden daha diisiik dijital iletisim becerilerine
sahip olma bulgusu da alan yazindaki baz1 ¢aligmalarla benzerlikler tasimaktadir. Buna gore Ince
(2022), yapmis oldugu aragtirmasinda okul dncesi donemdeki ¢ocugunu sakinlestirme amaciyla
dijital oyunlara yonlendiren ebeveynleri bu dijital teknolojilerin gocuklar lizerinde olumlu veya
olumsuz etkilerini fark edebilen ebeveynler olarak siniflandirmistir.

Son olarak arastirmanin besinci alt problemine iliskin bulgularindan bir digerine goére
cocuklarin giin i¢inde dijital ekranlarin bulundugu ortamlarda hem ebeveynle birlikte hem de
yalniz bagina bulunma siiresi arttik¢a ebeveynlerin dijital giivenlik becerileri azalmaktadir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklari ekran maruziyet siiresi arttikga gelisimlerinde ortaya cikabilecek
olumsuzluklar ve riskler gdz 6niinde bulunduruldugunda “dijital ebeveynlik” kavraminin da
kapsadigi iizere farkindaligi ve 6z yeterliligi yliksek olan ebeveyn miimkiin oldugunca bu siireyi
cocugunun yasina ve gelisim diizeyine gore dengeleyebilen ebeveyndir (Biger, 2020; Gokge vd.,
2021; Kirhoglu vd., 2023; Wilkinson vd., 2021). Ote yandan gocuklarin giin igerisinde yalniz
basina dijital ekranlara maruz kalma siireleriyle dijital ebeveynlik iligkisini arastiran ¢aligmalar
da bu ¢alismanin sonuglariyla benzer olarak ¢ocuklarimi ¢evrim igi risklerle daha fazla bas basa
birakan ebeveynlerin daha diigiik dijital ebeveynlik becerilerine sahip olduklarimi ortaya
koymaktadir (Siirsavur vd., 2022; Yay, 2019).

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, okul o©ncesi donem ¢ocuklarinin ekran
maruziyetleri ile ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerine iliskin ¢esitli sonuglar ortaya
koymaktadir. Buna gore dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri yiiksek olan ebeveynler; dijital diinyanin
beraberinde getirdigi dijital okuryazarlik, dijital giivenlik ve dijital iletisim becerileri agisidan
daha donanimlidir. Bunun sonucu olarak da ¢ocuklarinin ekrana maruziyet durumlari tizerinde
etki sahibidirler. Ote yandan bu arastirmada ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin
aylik gelir durumlarina gore artis gosterdigi bulgusu da arastirmanin yapildigi bolge agisindan
oldukca manidardir. Nitekim sosyoekonomik gelismislik agisindan dezavantajli bir bolge olarak
degerlendirilmesi miimkiin olan bir bolgede gerceklestirilen bu arastirmada ebeveynlerin gelir
diizeyi arttik¢a dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri artmakta ve ¢ocuklarin ekran maruziyetleri ile
ilgili parametrelerde iyilesmeler olmaktadir. Arastirmanin sonuglarindan hareketle giiniimiiz
dijital diinyasinda 6zellikle yasamin kritik donemlerinden biri olan okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarin ekran maruziyetlerin azaltilmasi, ¢ocuklarin maruz kaldiklari igeriklerin denetlenmesi
onem arz etmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in de ebeveynlerin dijital okuryazarliklarmin
artirilarak dijital 6z yeterliklerinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu noktada ilerleyen
stireclerde ebeveynlerin dijital 6z yeterliklerini destekleyecek proje caligmalarmin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica yine arastirmanin dezavantajli bir bolgede yapildigindan hareketle gelecek
arastirmalarda orta ve iist sosyoekonomik diizeyi yiiksek bolgelerde ikamet eden c¢ocuklar ve
ebeveynleri ile benzer igerikli ¢calismalar gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In the contemporary digital era, characterized by widespread and readily accessible
technology, media devices such as smartphones, tablets, and computers have permeated the lives
of both children and adults. For preschool-aged children, a crucial period of intense
developmental milestones, exposure to these digital environments presents opportunities to
support their development while concurrently posing risks inappropriate for their age and
developmental stage. In this context, parents bear the responsibility of harnessing the potential
benefits of digital environments while safeguarding their children from associated risks.

The American Academy of Pediatrics advocates for parental regulation of children's digital
screen time and encourages joint engagement with digital tools. This directive underscores the
emerging concept of digital parenting, which involves parents' capacity to navigate the
opportunities and risks inherent in virtual environments accessed through screens while imparting
principles of digital citizenship and rights to their children.

A review of extant literature reveals a predominant focus on children's screen exposure and
parental involvement in isolation rather than as integrated concepts. However, scholarly
investigation into digital parenting remains limited. Notably absent from existing research is a
comprehensive examination that concurrently addresses children's screen exposure and their
parents' digital parenting self-efficacy. Identifying this gap, the present study endeavors to explore
the screen exposure among six-year-old preschoolers in the Cubuk district of Ankara and their
parents' digital parenting self-efficacy.

Method

This research employed a survey-based quantitative approach, focusing on a study group
comprising 294 children and their respective parents from 10 preschools under the auspices of the
Ministry of National Education in Ankara's Cubuk District. Data collection utilized a personal
information form, a screen exposure assessment devised by the researchers, and the "Digital
Parenting Self-Efficacy Scale" created by Yaman et al. (2019). Statistical analysis of the gathered
data was conducted using the SPSS software package.

Results and Discussion

In this study, it was observed that nearly all children had a history of screen exposure and
access to the Internet. Concurrent research corroborates these findings, indicating that a majority
of preschool-aged children, particularly between 3 to 6 years old, utilize digital media tools, with
screen exposure rates on the rise (Ergin & Donmez, 2023; Gokgen, 2023; Radesky et al., 2020).

Another significant finding from this research reveals that approximately half of the
children engage with screens for 1-2 hours, a third for 3-4 hours, and the remainder for 5-6 hours
or more. Notably, when children are left unsupervised, the duration of solitary screen exposure
decreases beyond 1-2 hours.
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Regarding the third research sub-problem, the study indicates that parental digital parenting
self-efficacy shows no significant variance concerning parental roles (mother or father) or family
structure. This contrasts with previous studies suggesting that nuclear families exhibit higher
digital parenting scores compared to extended families (Simsek et al., 2023). Similarly, findings
indicate that parental digital parenting self-efficacy does not significantly correlate with children's
preschool attendance duration or paternal education level, aligning with existing literature
(Simsek et al., 2023; Yaman et al., 2019). Conversely, discrepancies in digital literacy, digital
security, and digital communication skills are apparent based on maternal education levels,
consistent with prior research (Levine et al., 2019; Sursavur et al., 2022).

Additionally, findings suggest that parents who completely restrict technological device
use to calm their children—rarely employing such measures—demonstrate higher digital
communication skills compared to those who use digital tools more frequently for this purpose, a
trend observed in related studies (Ince, 2022).

Lastly, results concerning the fifth research sub-problem indicate that as children's
exposure to digital screens increases, both in parental company and independently, parents' digital
security skills diminish. Acknowledging the potential developmental risks associated with
heightened screen exposure in preschoolers, effective "digital parenting” necessitates parental
awareness and self-efficacy to judiciously regulate screen time according to age and
developmental appropriateness (Biger, 2020; Gokge et al., 2021; Kirlioglu et al., 2023; Wilkinson
etal., 2021). Similarly, investigations into the correlation between digital parenting and children's
unsupervised screen time underscore that parents who expose their children more to online risks
generally exhibit lower digital parenting skills (Sursavur et al., 2022; Yay, 2019).

Based on the cumulative findings, there exists a discernible correlation between preschool
children's screen exposure and their parents' digital parenting self-efficacy. Parents demonstrating
higher digital parenting self-efficacy exhibit enhanced competencies in digital literacy, digital
security, and digital communication skills requisite in the digital realm. Consequently, they
influence their children's screen exposure habits. Moreover, the observation that parental digital
parenting self-efficacy escalates with higher monthly income levels holds noteworthy
implications within the study's disadvantaged regional context. As parental income increases in
this socioeconomically challenged area, there is a corresponding enhancement in digital parenting
self-efficacy, accompanied by improvements in parameters associated with children's screen
exposure.

The study underscores the contemporary imperative to curtail children's screen exposure,
particularly during the critical preschool years, and to vigilantly monitor the content they access.
Strengthening parents' digital self-efficacy through enhanced digital literacy emerges as pivotal
in achieving these goals. Consequently, the implementation of project-based initiatives aimed at
bolstering parental digital self-efficacy is recommended for future endeavors. Additionally, given
the study's focus on a disadvantaged region, it is advisable to replicate similar investigations in
regions characterized by higher middle and upper socioeconomic strata, to broaden the scope and
applicability of these findings.

3562



	ÖZ
	ABSTRACT
	KAYNAKÇA


