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0z: Arastirmanin amaci, ortaokul ve lise égrencilerinin internet bagimliig: diizeyleri ve problemli internet
kullanimi durumlarini cesitli degiskenler acisindan incelemek ve internet bagimlihg diizeyleri ve problemli
Internet kullanimi1 durumlar1 hakkinda derinlemesine bir arastirma yapmaktir. Bu nedenle arastirmada karma
yontemlerden Agimlayici Sirali Desenden faydalamilarak égrencilerin Internet bagimlihg diizeylerinin hangi
yonde ve ne diizeyde oldugu arastirilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda veri toplamak amaciyla kisisel
bilgiler formu ile YIBTKF kullanilmistir. Aragtirmanin nitel boyutunda ise 6grencilerin Internet bagimlilik
diizeyleri hakkinda daha derinlemesine bilgi toplamak icin goriismeler yapilmistir. Arastirmanin evreni
Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir ilin merkez ilgelerinde bulunan ortaokul ve lise 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin nicel 6rneklemini ise ortaokul ve liselerden 1453 6grenci olusturmaktadir. Nitel drneklemini ise
14 6grenci olusturmaktadir. Veri seti normallik ol¢litlerini saglamadig1 i¢cin Non-Parametrik testler (Mann-
Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, Spearman Sira Farklar1 Korelasyon) kullanilmistir. Nitel boyutu icin
yapilan goriismelerin sonucunda elde edilen veriler lizerinde icerik analizi yapilmistir. Arastirma sonuglari
alanyazindaki bulgularla birlikte ele alinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak cesitli
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: internet bagimhihigi, problemli internet kullanimi, ortaokul 6grencileri, lise 6grencileri.

Abstract: The main purpose of this study is to examine the Internet addiction levels and problematic Internet
use of students continuing their education in secondary and high schools, and to conduct an in-depth study on
Internet addiction and problematic Internet use situations in terms of various variables. For this reason, the
direction and level of Internet addiction of the students were investigated by using Exploratory Sequential
Design, which is a mixed method are used. In order to collect data in the quantitative dimension of the research,
personal information form and YIATSF were used. In the qualitative aspect of the study, interviews were
conducted to gather more in-depth information about students' Internet addiction levels. The population of the
research consists of secondary and high school students in the central districts of a province in the east of
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Turkey. The quantitative sample of the study consists of 1453 students who continue their education in
secondary and high schools. Qualitative sample consists of 14 students. The research results were discussed
together with the findings in the literature. Various suggestions were made based on the results obtained from
the research.

Keywords: Internet addiction, problematic internet use, middle school students, high school students.

GIRIS

Insanlik tarihindeki gelisim siireci tarim, sanayi ve bilgi toplumlari olarak incelenmektedir. Son
yarim yiizyilda teknolojideki hizli ilerleme, bilginin Internet araciigiyla hizla dolasimina olanak tanimis
ve bireylerin bilgiye erisimi kitaplardan dijital kaynaklara kaymistir (Yilmaz, 2006). internet, kiiresel
capta bilgisayarlar1 baglayan ve siirekli genisleyen bir iletisim agidir (Dede, 2004; Tarcan, 2005). Bu
durum, bireylerin yasaminda internet'in etkisini artirmis ve vazgecilmez bir parca haline getirmistir
(Ding, 2010; Odabasi, Kabakgi ve Coklar, 2007). Internet, bircok hizmet saglayicinin bir araya gelerek
milyonlarca kullaniciya hizmet sundugu genis bir iletisim agidir (Uludogan, 2002). Internet, her yastan
bireyler tarafindan kullanilmakta olup, Diinya niifusunun %58.8'i (yaklasik 4.263 milyon kisi) Internet
kullanicisidir (Tarcan, 2005; Internet World Stats, 2019). Tiirkiye'de ise yaklasik 69 milyon kisi, yani
niifusun %83.3"ii Internet kullanmaktadir (Internet World Stats, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu'na
gore, 2019 yilinda Tiirkiye'de internet kullanici oran1 %75.3, hanelerde internet erisim orani ise
%88.3'tiir (TUIK, 2019). Internetin yayginlasmasi, hizmet cesitliligini artirarak her yastan insanin
ilgisini cekmistir. Bireyler, mobil bankacilik, alisveris, miizik, film, bilgi erisimi, haberlesme ve oyun gibi
bircok etkinligi Internet iizerinden kolaylikla yapabilmektedir (Acat, 2019). Ancak, bu yaygin kullanim
bazi problemlere yol acmistir. Internet ve akill telefon bagimliligl, sanal oyun bagimhlig, siber zorbalik,
iletisim ve sosyallesme sorunlari, aile ici catismalar, akademik basarisizlik, 6fke ve saldirganlik artisi
gibi sorunlar 6zellikle ergenleri etkilemektedir (Acat, 2019; Makas, 2008). internetin kiiresel dlcekte
yayginlasmasi ve bireylerin glinliik yasaminda vazgecilmez bir hale gelmesi, 6zellikle gelisimsel olarak
hassas bir donem olan ergenlik siirecinde ¢esitli riskleri beraberinde getirmektedir.

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecisi kapsayan, 10-13 yaslarinda baslayip 20'li yaslara kadar
sliren biyolojik, bilissel ve sosyoduygusal degisimlerin yasandigr bir dénemdir (Santrock, 2014).
Ergenlik, bireyin gelecekteki akademik ve mesleki kararlarini sekillendirir. Internetin kolay
ulagilabilirligi, ergenlerde internet bagimlihgi riskini artirabilir (Reiner ve digerleri, 2017). internetin
sinirsiz ve denetimsiz kullanimi, 6zellikle cocuklar ve ergenlerde fiziksel ve psikososyal acidan olumsuz
etkilere neden olabilir (Eftekin, 2015). Bu durum, ergenin kritik gelisim 6devlerine zarar verebilir.

Ding (2010), ¢ocuk ve genglerin Internet kullanmimi arttik¢a cesitli psikolojik bozukluklar
yasadigini ve sagliklarinin kotiilestigini belirtmektedir. Bu nedenle, ortaokul ve lise 68rencilerinin
Internet bagimlhilig: ve problemli kullanim diizeylerini incelemek énemlidir. Arastirmanin amaci, 11-18
yas grubundaki ortaokul ve lise égrencilerinin internet bagimlihgi ve problemli Internet kullanimi
durumlarin cesitli degiskenler agisindan degerlendirmektir. Bu ¢alismanin, literatiire ve ozellikle
psikoegitim programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi beklenmektedir. Literatiirde karma desen
arastirmalarin sinirh oldugu vurgulanarak, elde edilen bulgularin rehberlik sunmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirmada, nitel ve nicel arastirma tekniklerinin bir arada kullanildigi karma arastirma modeli
tercih edilmistir. Karma arastirma modelleri, arastirma siirecinde problemi anlamak, verileri toplamak
ve analiz etmek icin her iki teknigi de kullanir (Fischler, 1992). Bu ¢alismada "Ag¢imlayici Sirali Desen”
uygulanmaktadir. Bu desende, ilk asamada nicel veri toplama yontemleri, ikinci asamada ise bu nicel
veriler Uzerine nitel veri toplama teknikleri kullanilmaktadir. A¢imlayici sirali desende temel
prosedtrler Tablo 1'de verilmistir (Creswell ve Plano Clark; 2015).

Tablo 1. Acimlayici sirali desenin uygulamasindaki temel prosediirler akis stireci

Basamak I Basamak I1 Basamak III Basamak IV
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Nicel asamanin Nicel sonuglarin Nitel arastirmanin Ilgili sonuglarin

tasarlanmasi ve takip edilmesi planlanmasi ve yorumlanmasi

uygulanmasi uygulanmasi

Arastirmada, nicel boyut icin iliskisel tarama modeli ve nitel boyut i¢in olgubilim arastirma modeli

kullanilmigtir. iligkisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin derecesini
belirlemeyi amagclar (Can, 2014; Karasar, 2011). Olgubilim arastirma modeli ise deneyimlere,
yonelimlere, algilara ve kavramlara odaklanarak bu konularda derinlemesine bir anlayis gelistirmeyi
hedefler (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu arastirmada, 6grencilerin Internet bagimlihg: ve problemli
Internet kullanimu ile ilgili deneyimleri ve algilar1 incelenmistir.

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'nin dogusundaki bir ilin merkez ilgelerindeki 5. siniftan 12. sinifa
kadar olan 6grencilerdir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemiile 1453 6grenci 6rneklemi olusturulmustur,
bu yontem her birimin esit se¢ilme olasiligina sahip olmasini saglar (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016).

Arastirmanin nitel kisminda, amagli 6rneklem yontemi kullanilarak bilgi agisindan zengin
durumlar secilmistir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2016). Bu yontem, arastirmacinin belirledigi 6lciitlere
uygun durumlar1 derinlemesine inceleme imkani sunar. Yildirim ve Simsek'e (2013) gore oOlgiit
ornekleme, belirlenen olgiitlere uyan tiim durumlarin incelenmesini icerir. internet bagimhhg ve
problemli Internet kullanimi konularinda daha ayrintili bilgi edinmek amaciyla, YIBTKF'den yiiksek
puan alan ve nitel asama i¢in goniillii olan 14 6grenci secilmistir.

Veri toplama araclari
Kisisel bilgi formu

Arastirma icin hazirlanan bilgi toplama formu, katilimci 6grencilerin sosyodemografik bilgilerini
toplamak amaciyla kullanilmistir. Form, 6grencilerin cinsiyeti, okul kademesi, sinif diizeyi, akademik
basar1 durumu, anne-baba 6grenim durumu, kardes sayis1 ve internet kullanim aliskanliklar1 gibi
bilgileri iceren sorulari icermektedir.

Young Internet bagimhiligi testi kisa formu

Young (1998) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013)
tarafindan kisa form haline getirilmistir. Tiirkce uyarlamas1 Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016)
tarafindan yapilmistir. Olcek, on iki maddeyi icermekte olup, besli likert tipinde puanlanmaktadir
("Hi¢bir zaman"dan (1) "Her zaman"a (5)). Olcegin tersten puanlanan maddesi bulunmamaktadir.
Toplam puan arahigi 12-60 arasindadir, yiiksek puanlar yiiksek internet bagimhihgini ifade etmektedir.
Pawlikowski ve digerleri (2013), 6lcegin i¢ tutarlik katsayisini .85 olarak bildirmislerdir. Kutlu ve
digerleri (2016) ise yaptiklari calismada bu degeri .91 olarak hesaplamislardir. Yapilan bu arastirmada
giivenirlik analiz sonucu ise Cronbach alpha o = 0.84 olarak hesaplanmistir.

Goriisme formlari

Nitel arastirmalarda veri toplama yontemlerinden olan goriisme, sosyal bilimlerde sik kullanilan
yontemlerden birisidir ve bu teknikle g6zlenemeyeni anlamaya ¢alisiriz (Yildirim ve Simsek, 2013). Yar1
yapilandirilmis formlar olusturulduktan sonra alaninda uzman iki 6gretim iiyesi ve iki doktorant olmak
tizere dort uzmanin gorisleri ve degerlendirmeleri sonucunda olusturulan formlara son sekli pilot
uygulamalari1 yapildiktan sonra verilmistir ve katilimcilara uygulanmistir. Gériisme formu yedi sorudan
olusmaktadir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin éncelikle Etik Kurul izni alinmis ve inénii Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 13.02.2020 tarih oturum 4 ve karar sayis1 2020/4-3 ile
onay verilmistir. Daha sonra, katlimclardan veri toplayabilmek icin Malatya il Milli Egitim
Midiirliigi'nden 21.02.2020 tarih ve 61316475-44-E.3880243 izin alinmistir. Gerekli izinlerin
ardindan arastirmaci verileri toplamistir.

48 I N. Erdemir, M. Kutlu Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Internet Bagimlihig



Verilerin analizi

Bu arastirmada karma model kullanilmis, nicel yontem i¢in iliskisel model ve nitel yontem igin
olgubilimsel desen tercih edilmistir. Veri setindeki her degiskenin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek icin normallik testleri yapilmis, ancak verilerin normallik 6lgitlerini
karsilamamas1 nedeniyle Non-Parametrik testler (Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi,
Spearman Sira Farklari Korelasyonu) kullanilmistir. Mann-Whitney U testi cinsiyet, okul kademesi,
Internet erisim araglari gibi degiskenlere gore farkliliklar1 belirlemek icin kullanilmistir. Kruskal-Wallis
testi ise kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu gibi degiskenler icin kullanilmistir. Ayrica,
istatistiksel anlaml farklhiliklar bulunan gruplar arasinda tekrar Mann-Whitney U testi ile farklarin
belirlenmesi saglanmistir. Etki biiytikligii (Eta?) degerleri de incelenmistir. Ogrencilerin akademik
basarilar ile YIBTKF puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek icin Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu
kullanilmistir. Nitel verilerde icerik analizi yapilmis, bu analizle kavramlar ve temalar kesfedilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Icerik analizi, verilerin diizenlenmesi, literatiir incelenmesi, kodlama ve
tema olusturma asamalarini igerir (Creswell, 2015). Gegerlik ve giivenirlik icin gesitleme stratejisi
kullanilmistir, bu kapsamda ti¢ uzmanin katiimi saglanmistir. Nicel analizlerde yiiksek puan alan
katilmcilar arasindan goniilli olanlarla yar1 yapilandirilmis goériismeler gergeklestirilmistir.
Katilimcilar 6grenciler icin 01, 02, vb. kodlarla tanimlanmis ve siire¢ 7 temel soru ile tamamlanmustir.
Alintilarla sonuglar agiklanarak gecerlik saglanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya 889 kiz, 564 erkek ve 713l ortaokul, 740’1 lise 68rencisi olmak iizere toplam 1453
ogrenci katilmistir.

Tablo 2. YIBTKF toplam puani betimsel istatistikler (n=1453)

n X Ort. Mod  S2 Ss Min Maks. Skewness Kurtosis Kolmogorov
. Smirnov (K-S)
1453 2445 23 21 64.313 8.020 12 60 .867 .630 .000

Tablo 2'de goriildiigii gibi arastirmada YIBTKF toplam puani betimsel istatistikleri 1453 6rneklem
sayisl izerinden ortaokul ve lise Ogrencilerinin X=24.45, skewness .867, kurtosis .630 olarak
hesaplanmistir. Olgekten alinan minimum puan 12, maksimum puan 60 olarak bulunmustur.

Derginin sayfa sayisi kisitlamasi nedeniyle bazi degiskenlere iliskin bulgular; istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamis ya da saptanmis fakat etki biiyiikligli acisindan Eta? diistik bir fark
oldugundan tablolara yer verilmeden bulgular seklinde yazil olarak verilmistir.

Ogrencilerin YIBTKF toplam puan sonuglarina gore;

Cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (U=221239, p<.05). Erkeklerin
YIBTKF puanlar kizlarin YIBTKF puanlarina gére daha yiiksek bulunmustur. Fakat Eta?=.008 gruplar
arasinda ¢ok dusiik bir fark oldugunu gostermektedir. Okul kademesi agisindan gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmistir (U=225651.500, p<.05). Lise 6grencilerinin Internet bagimhlik diizeyleri
ortaokul 68rencilerine goére daha yiiksek bulunmustur. Fakat Eta?=.017 gruplar arasinda ¢ok diistik bir
fark oldugunu gostermektedir. Kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir
[X22)= 2.048, p>.05]. internet erisiminde kullanilan araca goére istatistiksel olarak anlamh bir fark
saptanmamistir (U=205195.500, p>.05. Ogrencilerde akill telefona sahip olma durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (U=212902.000, p<.05). Akill telefon sahibi olan
ogrencilerin Internet bagimhligi diizeylerinin sahip olmayan &grencilerin internet bagimlihg
diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Fakat Eta2=.024 gruplar arasinda ¢ok diisiik bir fark oldugunu
gostermektedir. Kullanilan internet hizmet tiiriine gore istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmistir
(U=176782.500, p<.05). internet’i wifi ile kullanan 6grenciler ile internet’i mobil ya da kablolu kullanan
ogrencilerin internet bagimlihg diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark vardir. Fakat
Eta?=.010 gruplar arasinda ¢ok diigiik bir fark oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin anne 6grenim
durumlarina gore gruplar arasinda anlaml farklilik saptanmistir [X%zy= 13.128, p<.05]. Anne 6grenim
diizeyi yiikseldikce ogrencilerin Internet bagimhlik diizeyleri de paralel sekilde yiikselmektedir.
Sonugta bulunan Eta?=.008 gruplar arasinda diisiik bir fark oldugunu gostermektedir. Genel olarak
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algilanan anne tutumuna goére gruplar arasinda anlaml farklilik saptanmistir [X23)= 29.886, p<.05].
I1gisiz ve otoriter olarak algilanan annelerin égrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri demokratik ve
asir1 koruyucu olarak algilayan o6grencilerinkinden daha yiliksek bulunmustur. Sonucta bulunan
Eta2=.028 gruplar arasinda diisiik diizeye yakin bir fark oldugunu gostermektedir. Baba 6grenim
durumlarina gore gruplar arasinda anlamh farklilik saptanmistir [X2(3)= 19.681, p<.05]. Baba 6grenim
diizeyi yiikseldikce dgrencilerin Internet bagimlilik diizeyleri de buna paralel sekilde yiikselmektedir.
Sonucta bulunan Eta?=.009 gruplar arasinda diisiik bir fark oldugunu gostermektedir. Genel olarak
algilanan baba tutumuna goére gruplar arasinda anlaml farklilik saptanmistir [X23)= 18.228, p<.05].
I1gisiz ve otoriter olarak algilanan babalarin 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri demokratik ve
asir1 koruyucu olarak algilayan o6grencilerinkinden daha yiliksek bulunmustur. Sonuc¢ta bulunan
Eta2=.019 gruplar arasinda diisiik diizeyde bir fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Ogrencilerde giinliik ortalama Internet kullanim siiresine gére YIBTKF toplam puanina iligkin
Kruskal-Wallis test sonuglari (n=1453)

Gruplar n Xsira sd X2 p U Eta2
A) 2 saatten az 541 501.30 2 347.382 .000 A<B, A<C .238
B) 2 saat - 4 saat 537 746.31 B<C

C) 4 saat ve tlizeri 375 1024.96

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerde giinliik ortalama internet kullanim siiresine gére YIBTKF
toplam puanlar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Kruskal-Wallis
testinde, 6grencilerde giinliik ortalama internet kullanim siireleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir
[X22)=347.382, p<.05]. S6z konusu bu farklilig1 saptamak icin Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu
karsilastirmalar sonucunda bu farkin, YIBTKF puanlar: agisindan giinliik ortalama Internet kullanim
sliresi 2 saatten az olanlarla 2 saat ile 4 saat olanlar arasinda 2 saat ile 4 saat olanlar lehine (z=-10.360,
p<.01), 2 saatten az olanlar ile 4 saat ve iizeri olanlar arasinda 4 saat ve lizeri olanlar lehine (z=-17.595,
p<.01), 2 saatile 4 saat olanlarla 4 saat ve lizeri olanlar arasinda 4 saat ve iizeri olanlar lehine (z=-10.870,
p<.01) anlamh farkhiliklar tespit edilmistir. Fakat 6rneklem sayisinin p sonucunu etkileyebilecegi
dikkate alinarak etki biiytkligii hesaplanmistir. Sonugta bulunan Eta?=.238 gruplar arasinda genis bir
fark oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. Ogrencilerde internet kullanim amaclarina gére YIBTKF toplam puanina iliskin kruskal-wallis
test sonuclari (n=1453)

Gruplar n Xsira s X2 p U Etaz
d

A) Bilgi edinme - 494 52422 4 22159 .00 A<B,A<C A<D, A<E .140

arastirma 6 0

B) iletisim 226 790.22 B<C, B<D, B>E

C) Eglence 460 880.83 C>E

D) Oyun oynama 135 932.33 D>E

E) Diger 138 635.72

Tablo 4 incelendiginde Internet kullanim amaclarina gére YIBTKF toplam puanlari arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Kruskal-Wallis testinde, 6grencilerinde
Internet kullanim amaglari arasinda anlamli farklilik saptanmigtir [X2(4)=221.596, p<.05]. S6z konusu bu
farklilig1 saptamak i¢cin Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin,
YIBTKF puanlari a¢isindan internet kullanim amaclar bilgi edinme arastirma olanlarla iletisim olanlar
arasinda iletisim olanlar lehine (z=-7.989, p<.01), bilgi edinme arastirma olanlarla eglence olanlar
arasinda eglence olanlar lehine (z=-12.997, p<.01), bilgi edinme arastirma olanlarla oyun oynama
olanlar arasinda oyun oynama olanlar lehine (z=-9.837, p<.01), bilgi edinme arastirma olanlarla diger
olanlar arasinda diger olanlar lehine (z=-3.118, p<.01), iletisim olanlarla eglence olanlar arasinda
eglence olanlar lehine (z=-2.748, p<.01), iletisim olanlarla oyun oynama olanlar arasinda oyun oynama
olanlar lehine (z=-3.219, p<.01), iletisim olanlarla diger olanlar arasinda iletisim olanlar lehine (z=-
3.503, p<.01), eglence olanlar ile diger olanlar arasinda eglence olanlar lehine (z=-6.274, p<.01), oyun
oynamak olanlarla diger olanlar arasinda oyun oynama olanlar lehine (z=-6.039, p<.01) anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Fakat 6rneklem sayisinin p sonucunu etkileyebilecegi dikkate alinarak etki
biiytikligii hesaplanmistir. Sonucta bulunan Eta?=.140 gruplar arasinda genis bir fark oldugunu

50 I N. Erdemir, M. Kutlu Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Internet Bagimlihig



gostermektedir. Ailenin (asgari icretin katlari) sosyoekenomik durumuna goére gruplar arasinda
anlamli farklilik saptanmistir [X2(3)= 34.360, p<.05]. Sonugta bulunan Etaz=.008 gruplar arasinda diisiik
bir fark oldugunu géstermektedir.

Tablo 5. Ogrencilerde sosyal medya kullanim durumuna gére YIBTKF toplam puanina iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglari (n=1453)

Grup n Sira Ort. Sira Top. U P EtaZ
Kullaniyorum 798 820.60 654835.50 186655.500 .000 .052
Kullanmiyorum 655 612.97 401495.50

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerde sosyal medya kullanim durumuna gore sosyal medya
kullanan 6grenciler ile sosyal medya kullanmayan 6grencilerin YIBTKF puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark saptanmistir (U=186655.500, p<.05. Fakat 6rneklem sayisinin p sonucunu
etkileyebilecegi dikkate alinarak etki biiytlikligi hesaplanmistir. Sonugta bulunan Eta2=.052 gruplar
arasinda orta duzey bir fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Ogrencilerde Internet kullammiyla ilgili ailesiyle yasadiklarini ifade eden duruma gére YIBTKF
toplam puanina iliskin Kruskal-Wallis test sonuglari (n=1453)

Gruplar n Xsira s X2 p U Eta2
d

A) Her zaman uyarilirim 148 956.01 4 415402 .000 A>C,A>D,A>E 264

B) Cogu zaman uyarilirim 216 1014.75 B>C, B>D, B>E

C) Bazen uyarilirim 455 839.12 C>D, C>E

D) Nadiren uyarilirim 417 573.63 D>E

E) Hi¢bir zaman 217 344.02

uyarilmam

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerde Internet kullanimiyla ilgili ailesiyle yasadiklarini ifade eden
duruma gére YIBTKF toplam puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak icin
yapilan Kruskal-Wallis testinde, 6grencilerde internet kullanimiyla ilgili ailesiyle yasadiklarini ifade
eden duruma gore gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmistir [X24)=415.402, p<.05]. S6z konusu bu
farklilig1 saptamak icin Mann-Whitney U testi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmistir. Sonugta bulunan
Eta2=.264 gruplar arasinda genis bir fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Ogrencilerde gecen yilki genel not ortalamast ile YIBTKF toplam puani Spearman Sira Farklari
korelasyon analizi sonuclarit (n=1453)

Degisken n r p

Genel not ortalamasi
YIBTKF toplam puani
Ogrencilerde gecen yilki genel not ortalamalari ile Young Internet Bagimlihg: Testi Kisa Formu
toplam puanlar1 arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Spearman Sira
Farklar1 Korelasyon islemi, gecen yilki genel not ortalamasi ile YIBTKF toplam puani arasinda, negatif
yonde ve anlaml diizeyde diisiik bir iliskinin oldugunu géstermektedir (r=-.102, p<.05).

1453 -102 .000

Ogrenciler ile yapilan gériismeler sonucunda elde edilen temalar

Arastirmanin bu kisminda 6g8renciler ile yapilmis olan gériismelerin analizleri sonucunda ortaya
cikan temalara yer verilecektir.

Internet kavrami baglamindaki sorulari verilen cevaplara iliskin analizler

Ogrencilerin Internet’i nasil tanimladiklari, kullanim amaglari ve erisememe durumunda neler
hissettiklerine iliskin izlenimlerinin neler oldugunu o6grenebilmek igin 6grencilere bazi sorular
sorulmustur. Ogrencilerle yapilan gériismelerde “bilgiye erisimde kolaylik sagladig pratik ve yararh
oldugu, sosyal medya, oyun oynamak, ders calismak ve bilgi edinmek amaclariyla kullandiklari,
erisememe durumunda ise 6fke, sikinti, zorlanma ve olumsuzluk yasadiklarim1” belirtmislerdir. Bu
temalara iliskin kodlar asagida Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Internet kavrami baglamindaki sorularin icerik analizleri (n=14)

Temalar Kodlar

Bilgiye erisim, bilisim ag), eglenme, iletisim, pratiklik, yasam, sosyal ag,
sosyallesme, yararl, zararh

Sohbet, bilgi edinme, ders ¢alisma, haberler, alisveris, mag, video, film, dizi,

Tanimlama

Amaclarim ..

oyun oynama, zaman harcama, sosyal medya, miizik
Erisememe Ofke, sikinti, olumsuzluk, zorlanma, bunalim, bosluk, bir sey hissetmeme,
durumu stres, eksiklik, baska seylere zaman, hirs

Goriisme yapilan 6grencilerin tamami Internet baglamindaki sorulara cevap vermislerdir.
Ogrencilerin 4'ii (4/14) internet’in ¢ok iyi bir sey, yararli olarak tanimlamaktadir. 09, bu konuda “Cok
iyi bir sey. Dersler acisindan yararl, kullanish ve cok iyi.” seklinde tanimlamistir. 012, “Yararlari ve aym
zamanda zararlar1 da var. Arastirmalar1 kolaylastiriyor.” diyerek yararli oldugunu ve arastirmalari
kolaylagtirdigini ifade etmektedir. Ayrica 014, “Internet iyi isimize yariyor. Isime yaradig i¢in yararh
buluyorum.” diyerek internet’in yararh oldugunu ve isine yaradigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda Internet baglaminda sorulan sorulardan elde edilen
ikinci tema amaclarimdir. Ogrencilerin 9'u (9/14) ders calismak, 5’i (5/14) sosyal medya ve 5i (5/14)
oyun oynamak olarak belirtmektedir. 01, “Genel olarak sosyal medya o sekilde kullaniyorum.” seklinde
belirtmistir. 011, “Genellikle dersler ve sosyal medya icin. Aym sekilde 014, “Genellikle dersler ve
sosyal medya icin.” dersler ve sosyal medya erisim amaglariyla kullandigini ifade etmektedir.

Bir diger tema erisememe durumu temasidir. Ogrenciler bu durumu éfke (3/14), sikint1 (5/14)
ve olumsuzluk (4/14) olarak belirtmektedir. 03, “Bazen olmadiginda internet sikiliyorum benim icin
zorluklari oluyor, mesela siirekli elimizde telefon var ya sosyal medya hesaplarina giriyoruz hani can
sikintisi oluyor benim i¢in bdyle zorlugu oluyor.” seklinde ifade etmektedir. 014, “Kotii hissediyorum
kendimi agresiflesmeme neden oluyor ciinkii internet’e ihtiya¢c duyuyorum ama olmayinca olmuyor.”
bir ihtiya¢ oldugunu olmadigi zaman kotii hissettigini ifade etmektedir.

Internet giinliik yasamdaki yeri baglamindaki sorulara verilen cevaplara iliskin analizler

Ogrencilerin Internet’in giinliik yasamlarindaki yeri ve giin icerisinde ilk olarak hangi ihtiyactan
dolay1 kullanim ihtiyac1 hissettiklerine iliskin izlenimlerinin neler oldugunu o6grenebilmek icin
ogrencilere bazi sorular sorulmustur. Ogrencilerle yapilan goriismelerde yasamdaki yeri “6nemli bir
yere sahip oldugunu” ilk ihtiya¢ olarak da “sosyal medya, ders” olarak belirtmislerdir. Bu temalara
iliskin kodlar asagida Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Internet giinliik yasamdaki yeri baglamindaki sorularin icerik analizleri (n=14)

Temalar Kodlar

Yasamimdaki On y1l, sekiz y1l, yedi y1l, alt1 yedi y1l, bes alt1 y1l, bes y1l, dort bes yil, ti¢ y1l, iki
yeri y1l, 6nemli bir yer, cogu zaman, fark etmez, ¢ok fazla, cok iyi, cok yliksek

i1k ihtiyac Sosyal medya, dersler, mesajlar, oyun, bilgi edinmek, haberler

Goriisme yapilan 6grencilerin tamami Internet’in giinliik yasamdaki yeri baglamindaki sorulara
cevap vermislerdir. Elde edilen birinci tema yasamimdaki yeridir. Ogrencilerin 6’s1 (6/14) internet’in
yasamlarinda énemli bir yere sahip olduklarini 4’ii (4/14) ¢cogu zaman seklinde ifade etmektedir. 02,
“Giinliik yasamda Internet'in yeri benim icin ¢ok yiiksek.” Benzer sekilde 04, “Her animda yanimda.”
seklinde ifade etmektedir. 07, “Giinliik hayatta internetin elimin altinda olmasi ve islerimi
kolaylagtirmasindan dolay1 énemli bir yere sahip.” diyerek internet’in yasamlarinda énemli bir yere
sahip oldugunu ve cogu zaman yer edindigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan gériisme sonucunda internet’in giinliik yasamdaki yeri baglaminda sorulan
sorulardan elde edilen ikinci tema ilk ihtiyactir. Ogrencilerin 10’u (10/14) giin igerisinde Internet
kullaniminin sosyal medyaya erisim ihtiyacindan kaynaklandigim belirtmektedir. 01, “Ama ilk olarak
genelde ben maillerime sosyal medya mesajlarima bakarim.” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde
04, “Internet’e ilk baglandigimda sosyal medya uygulamalarima bakiyorum.” derken, 011, “Sosyal
medyada arkadaslarimla mesajlasmak icin bakiyorum.” diyerek ilk ihtiya¢ olarak sosyal medya
hesaplarina erismek, bakmak vb. oldugunu ortaya koymaktadirlar.
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Internet’in giin icerisinde kullanimi baglamindaki sorulara verilen cevaplara iliskin analizler

Ogrencilerin Internet’in giin icerisindeki kullanimina iliskin izlenimlerinin neler oldugunu
ogrenebilmek icin égrencilere bazi sorular sorulmustur. Ogrencilerle yapilan goriismelerde “giinliik
stire”, “kontrol”, “kisitlama fikri”, “kisitlama girisimi” ve “60 dakika / 1 saat” olarak belirtmislerdir. Bu
temalara iliskin kodlar asagida Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Internet’in giin icerisinde kullanimi baglamindaki sorularin icerik analizleri (n=14)

Temalar Kodlar
On saat, yedi sekiz saat, alt1 yedi saat, bes alt1 saat, bes saat, dort bes saat,
dortten fazla, ortalama dort, ortalama lig, li¢ buguk saat, iki {i¢ saat, giin boyu
Kontrol Saglayamadigim oluyor, zaman kaybi, sorun yok, zor oluyor
Kisitlama fikri Olumsuzluk, sinirlenme, sikilma, tepkisizlik, gerek yok, normal karsilama
Denedim, denemedim, basarisiz, cihazdan uzaklasma, uygulamalari silme,
basarili, yapsam yaparim
60 dakika / 1 Saat  Ders, sosyal medya, oyun, miizik, mesajlar, dogaclama, kararsiz

Goriisme yapilan ogrencilerin tamami Internet’in giin icerisindeki kullanimi baglamindaki
sorulara cevap vermislerdir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar giinliik siire, kontrol, kisitlama
fikri, kisitlama girisimi ve 60 dakika / 1 saat olmugtur. Elde edilen birinci tema giinliik siire. Ogrenciler
giin icerisinde Internet’i ne kadar siire kullandiklarina deginmislerdir. Ogrenciler giinliik internet
kullanim siireleri konusunda 2’si (2/14) on saat, 1'i (1/14) giin boyu, 1’i (1/14) yedi sekiz saat, 1’i
(1/14) alt1 yedi saat olarak ifade etmektedir. 01, “Benim kullanimim yedi sekiz saat oluyor.” seklinde
ifade etmektedir. 02, “Giinliik ortalama Internet kullanim siirem on saat falandir herhalde.” seklinde
ifade etmektedir. Aym sekilde 05, “Derslerle beraber 10 saat kullaniyorum.” Ayrica 07, “Uyanik
oldugum siirece genellikle Interneti ¢ok fazla kullanirim,” seklinde ifade etmektedir. 08, “Alt1 yedi saat
kullaniyorum.” seklinde ifade etmektedir. Bu ifadeler giin icerisinde internetin uzun saatler
kullanildigini ortaya koymaktadir.

Gunliik siire

Kisitlama girisimi

Ogrencilerle yapilan gériisme sonucunda internet’in giin icerisindeki kullanimi baglaminda
sorulan sorulardan elde edilen ikinci tema kontrol. Ogrenciler giin icerisinde Internet kullanim siiresi
konusunda kontrol saglayip saglayamadiklari konusuna deginmislerdir. Ogrenciler dolayl veya
dogrudan Internet kullanim siiresi konusunda Kkontrolii saglayamadiklarim 14’ii (14/14) ifade
etmektedir. 01, “Kontrol saglayamadigimiz durumlar evet oluyor yani sonugta fazlasiyla zaman
gecirdigimiz zamanlar oluyor bu pandemi siirecinde olay1 bence ¢ok astigimi disiiniiyorum ben.”
seklinde ifade etmektedir. Ayni sekilde 010, “Kontrolii saglayamadigim durumlar oluyor.” ifade
etmektedir. Bu ifadeler giin icerisinde Internet’in kullanim siiresi konusunda égrencilerin kontrol
saglayamadigini ve zorlandigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan gériisme sonucunda internet’in giin icerisindeki kullanimi baglaminda
sorulan sorulardan elde edilen iiciincii tema kisitlama fikridir. Ogrenciler giin icerisinde Internet
kullanim siiresinin kisitlanmasi fikrine nasil baktiklar1 konusuna deginmislerdir. Ggrencilerden, 01,
“Internet kullaniminin kisitlanmasi fikrine pek uygun bakmam ¢iinkii lazim da oluyor. Gereksiz kullanim
disinda eger kisitlanirsa sonugcta bizim yararimiz i¢in oldugu i¢in yani kotii karsilamam ama olmasini da
istemeyecegim bir durum.” Seklinde ifade etmektedir. Ayrica 07, “Kendimi kisitlamay1 daha énce
denemedim ve kisitlanmak istemem, ciinkii Internet’in insanlar iizerindeki baskiyr kaldirdiginmi
diisiiniiyorum, diisiindiiklerini daha kolay dile getirebilmelerini saghyor, internet insanlarin 6zgiirliigii
bunun kisitlanmasinin dogru olmadigini disiiniiyorum.” seklinde ifade etmektedir. Bu ifadeler
ogrencilerin giin icerisinde Internet kullanim siiresinin kisitlanmasi fikrine olumsuz baktiklarini ortaya
koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan gériisme sonucunda internet’in giin icerisindeki kullanimi baglaminda
sorulan sorulardan elde edilen dérdiincii tema kisitlama girisimi. Ogrenciler giin icerisinde Internet
kullanim siiresinin kontrolii konusunda kisitlama girisiminde bulunup bulunmadiklar1 veya ne tir
girisimlerde bulunduklar1 konusuna deginmislerdir. Ogrencilerden, 04, “Denedim ama olumlu olacagini
diisiinmiiyorum.” seklinde ifade etmektedir. Ayrica 06, “Cok uzun siire kullandigim diisiinmedigim i¢in
denemedim.” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 013, “Normal bakarim fakat denemedim.” Bu
ifadeler ogrencilerin giin icerisinde Internet kullanim siiresinin kontrolii konusunda kisitlama
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girisiminde bulunmadiklarini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda Internetin giin icerisindeki kullanimi baglaminda
sorulan sorulardan elde edilen besinci tema 60 dakika / 1 saat. Ogrenciler giin icerisinde Internet
kullanim siireleri sadece 60 dakika / 1 saatile sinirlandirilsaydi bu stireyi nasil ya da hangi uygulamalar
icin kullanirlardi konusuna deginmislerdir. Ogrencilerden, 01, “Oncelik olarak son zamanlarda ders
olurdu ¢linkii zamanimda ¢ok yaklasti sinava onun haricinde zamani béliisecek olsam sosyal medya
uygulamalarinda kullamirdim yani gereksiz kullanmazdim.” seklinde ifade etmektedir. Ayrica 03,
“Internet kullanimim bir saat ile sinirh olsaydi ilk basta sosyal medya olurdu siirekli hayatimizin artik
onemli bir yerinde ben kendi adima sdyleyeyim ilk basta sosyal medya olurdu.” seklinde ifade
etmektedir. Ayrica 05, “Ders icin kullanirdim.” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 010, “Derslerle
ilgili uygulamalar.” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 011, “Derslerde kullandigim uygulamalar
oncelik olurdu.” Ayrica 013, “Sosyal medya.” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 014, “Sosyal
medya.” seklinde ifade etmektedir. Bu ifadeler 6grencilerin giin igerisinde Internet kullanim siireleri
sadece 60 dakika / 1 saat ile sinirlandirilsaydi bu stireyi nasil ya da hangi uygulamalar i¢in kullanirlardi
konusunda 6ncelikle cogunluk dersler ifadesini ortaya koyarken ikinci sirada sosyal medyaya erisim
ifadesini ortaya koymaktadir.

Internet’in giin icerisinde kullanima bagh etkiler baglamindaki sorulara verilen cevaplara iliskin
analizler

Ogrencilerin Internet’in giin igerisinde kullanima bagl etkiler baglamina iliskin izlenimlerinin
neler oldugunu o6grenebilmek icin 6grencilere bazi sorular sorulmustur. Ogrencilerle yapilan
goriismelerde “giinliik yasama etkisi”, “fiziksel yonden”, “sosyal yonden, “psikolojik yonden”, akademik
yonden” ve aile ici iletisim yoniinden” olarak belirtmislerdir. Bu temalara iliskin kodlar asagida Tablo

11’de verilmistir.

Tablo 11. Internet’in giin icerisinde kullamima bagh etkiler baglamindaki sorularin icerik analizleri
(n=14)

Temalar Kodlar

Dersleri ihmal, olumsuz etkiler, bagimlilik, olumlu etkiler, radyasyon, hem
olumlu hem olumsuz

Uyku problemleri, bas agrisy, bel agrisi, boyun agrisi, beslenmede
diizensizlik, gz problemleri, parmak agrisi, etki yok, yorgunluk

Giinliik yasama etkisi

Fiziksel yonden

Sosyal yonden Etkisi yok, olumlu etki

Psikolojik yonden Etkilemiyor, olumsuz etki, sanallasma, olumlu etki, kararsiz
Akademik yonden Olumsuz etki, dersleri ihmal, odaklanamama, algilayamama
Aile ici iletisim Kismen etki, etkilemez, iletisimsizlik, olumsuz etki
yoniinden

Goriisme yapilan 6grencilerin tamami Internet’in giin igerisinde kullanima bagh etkiler
baglamindaki sorulara cevap vermislerdir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar giinliik yasama
etkisi, fiziksel yonden, sosyal yonden, psikolojik yénden, akademik yonden ve aile ici iletisim yoniinden
olmugstur. Elde edilen birinci tema giinliik yasama etkisidir. Ogrenciler Internet’in giin icerisinde
kullanima bagh olarak giinliik yagsama etkisine deginmislerdir. Ogrencilerden 03, “Internet'i uzun siire
kullanmanin benim yasamimi olumsuz etkiledigi zamanlar oluyor diyelim ailemle zaman gegirmek
yerine bazen telefona dalip hi¢ bazen yanlarina gitmedigim oluyor olumsuz ydnleri bu.” seklinde ifade
etmektedir. Benzer sekilde 04, “Internet’i uzun siire kullanmak giinliik yasami m1 olumsuz etkiliyor.”
seklinde ifade etmektedir. Ayrica 09, “Uzun siire kullanmak etkiliyor insani cok yoruyor.” seklinde ifade
etmektedir. Bu ifadeler giin icerisinde Internet’in giin icerisinde uzun siire kullanimina bagh olarak
giinliik yasama etkisinin olumsuz oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda Internet’in giin icerisinde uzun siire kullanimina bagh
etkiler baglaminda sorulan sorulardan elde edilen ikinci tema fiziksel yonden. Ogrenciler internet’in
giin icerisinde uzun siire kullanimina baglh etkiler baglaminda fiziksel yonden yasadiklar etkilere
deginmislerdir. Ogrenciler internet’in giin icerisinde uzun siire kullanimina bagh etkiler konusunda
cogunlukla dolayli veya dogrudan uyku problemleri yasadiklarini ifade etmektedir. Ogrencilerden 05,
“Uyku ve beslenme diizenimi etkiliyor.” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 07, “Giin i¢inde uyku
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diizenime asir1 etkisi var ve bu durum beraberin de yemek dgiinlerimin de siirekli degismesine yol
agiyor.” seklinde ifade etmektedir. Ayrica 04, “Uykusuzluk” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde
012, “Uyku sorunlar1. Uyku siirem azaliyor.” seklinde ifade etmektedir. Bu ifadeler Internet’in giin
icerisinde uzun siire kullanimina bagh olarak 6grencilerin uyku, beslenme gibi konularda sorun
yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda Internet’in giin icerisinde kullanima bagh etkiler
baglaminda sorulan sorulardan elde edilen iigiincii tema sosyal yénden. Ogrenciler internet’in giin
icerisinde uzun siire kullanimina bagh etkiler baglaminda sosyal yonden yasadiklari etkilere
deginmislerdir. Ogrenciler internet’in giin icerisinde uzun siire kullanimina bagh etkiler konusunda
cogunlukla olumlu etkiledigini ifade etmektedir. Ogrencilerden 04, “Arkadaslar ile Internet iizerinden
goriisme yapmay1 tercih ederim, olumlu etkiler arkadas baglarimiz boylece giiclenir.” seklinde ifade
etmektedir. Ayrica 011, “Sosyal olarak diisiincelerimi daha acik bir sekilde ifade edebiliyorum ve
insanlarla daha ¢abuk iletisime geciyorum.” 013, “Pek bir olumsuz etkisi yok. Hayir tercih etmem.
Goriismedigimiz arkadaslarimizla aramizin agilmamasina vesile olmakta.” seklinde ifade etmektedir. Bu
ifadeler Internet’in giin icerisinde uzun siire kullanimina bagh olarak égrencilerin sosyal yénden
arkadaslari ile iletisime gecebildiklerini ve olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda Internet’in giin icerisinde kullanima bagh etkiler
baglaminda sorulan sorulardan elde edilen dérdiincii tema psikolojik yondendir. Ogrenciler internet’in
giin igerisinde uzun stire kullanimina bagh etkiler baglaminda psikolojik yonden yasadiklar: etkilere
deginmislerdir. Ogrenciler internet’in giin icerisinde uzun siire kullanimina bagh etkiler konusunda
etkilemiyor veya olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Ogrencilerden 07, “Heniiz kendimde béyle bir
etkisine denk gelmedim belki de dikkat etmedim ama kotii etkileri olacagini diisiinmiiyorum.” seklinde
ifade etmektedir. Benzer sekilde 09, “Psikolojik olarak etkiledigini diisiinmiiyorum.” seklinde ifade
etmektedir. Ayrica 010, “Psikolojik olarak karsimdakiler oyundakiler gibi sanal oluyor.” seklinde ifade
etmektedir. Bu ifadeler Internet'in giin icerisinde uzun siire kullanimina bagh olarak &égrencileri
psikolojik yonden bir etkisinin olmadigini ya da olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda Internet’in giin icerisinde kullanima bagh etkiler
baglaminda sorulan sorulardan elde edilen besinci tema akademik yénden. Ogrenciler internet’in giin
icerisinde uzun siire kullanimina bagh etkiler baglaminda akademik yonden yasadiklari etkilere
deginmislerdir. Ogrenciler internet’in giin icerisinde uzun siire kullanimina bagh etkiler konusunda
dersleri ihmal, odaklanamama, algilamada sorun ve genel olarak olumsuz etkiledigini ifade etmektedir.
Ogrencilerden 01, “Internet kullanimi1 akademik basariy1 da etkiler, uzun siire kullanmamiz basariy1 su
sekilde artik internet'i yani bu dijital dgeleri kullana kullana artik bir yerden sonra algilamada sikinti
yasayabildigimiz i¢in derslere odaklanmama sikintis1 basliyor o da smavlarimizda derslerimizde
basarisizliga neden oluyor.” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 012, “Akademik olarak kétii
etkiliyor. Derslerimi ihmal ettigim olur.” seklinde ifade etmektedir. Bu ifadeler internet’in giin igerisinde
uzun siire kullanimina bagli olarak 6grencileri akademik yonden dersleri ihmal, odaklanamama,
algilamada sorun ve genel olarak olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda Internet’in giin icerisinde kullanima bagh etkiler
baglaminda sorulan sorulardan elde edilen altinci tema aile ici iletisim. Ogrenciler Internet’in giin
icerisinde uzun siire kullanimina bagh etkiler baglaminda aile ici iletisim yoniinden yasadiklari etkilere
deginmislerdir. Ogrenciler internet’in giin icerisinde uzun siire kullanimina bagh etkiler konusunda
olumsuz etki, iletisimsizlik ve kismen etkiledigini ifade etmektedir. ()grencilerden 01, “Evet oluyor, aile
iletisim siireci acisindan iletisim bozuklugu bence ¢ok etki ediyor.” seklinde ifade etmektedir. Benzer
sekilde 03, “Aile igi iletisim siirecini bazen etkiliyor evet, fazla zaman gecirdigimde bizimkilerden tepki
aliyorum niye yanimiza gelmiyorsun, telefonla zaman gegiyorsun, siirekli arkadaslarinla zaman
geciyorsun, stirekli arkadaslarinla konusuyorsun, bize zaman ayirmiyorsun.” seklinde ifade etmektedir.
Ayrica 05, “Aile baglarin1 kopariyor.” seklinde ifade etmektedir. Bu ifadeler internet’in giin icerisinde
uzun siire kullanimina baglh olarak 6grencileri aile igi iletisim yoniinden olumsuz etki, iletisimsizlik ve
kismen etki seklinde ortaya koymaktadir.

Internet giinliik yasamdaki yeri baglamindaki sorulara verilen cevaplara iliskin analizler

Ogrencilerin internet’in giinliik yasamlarinda ki yeri baglaminda ne kadar siire kullanilmali ve
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oncelikler ne olmali sorularina iligkin izlenimlerinin neler oldugunu 6grenebilmek icin 6grencilere bazi
sorular sorulmustur. Ogrencilerle yapilan gériismelerde yasamdaki yeri giin icerisinde kullanim siiresi
“ne kadar siire” 6nceligimiz ne olmali “6ncelik ne olmali” olarak belirtmislerdir. Bu temalara iliskin
kodlar asagida Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Internet giinliik yasamdaki yeri baglamindaki sorularin icerik analizleri (n=14)

Temalar Kodlar

Bir iki saat, iki li¢ saat, li¢ dort saat, bir buguk saat, ii¢ saat, dort saat, en
fazla iki, iki saat, kararsiz

Ders, sosyal medya, giindemi takip, arastirma, mesajlasma, hobiler,
ihtiyaca gore, oyun

Ne kadar siire

Oncelik ne olmalt

Goriisme yapilan égrencilerin tamami Internet’in giinliik yagsamlarinda ki yeri baglaminda ne
kadar stire kullanilmali ve 6ncelikler ne olmali baglamindaki sorulara cevap vermislerdir. Analizler
sonucunda ortaya ¢ikan temalar ne kadar siire ve 6ncelik ne olmali olmustur. Elde edilen birinci tema
ne kadar siiredir. Ogrenciler Internet'in giinlilk yasamlarinda ki yeri baglaminda ne kadar siire
kullanilmali konusuna deginmislerdir. Ogrencilerden 01, “Maksimum iki iki buguk ii¢ saat kadar.”
seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 05, “Gerektigi zaman kullanmak lazim. Iki ii¢ saat yeterli
aslinda.” seklinde ifade etmektedir. Ayrica 06, “Gerektigi kadar kullanmaya calisip fazlasina engel
olmalyiz. U¢ dort saat.” seklinde ifade etmektedir.

Goriisme yapilan égrencilerin tamami Internet’in giinliik yasamlarinda ki yeri baglaminda ne
kadar siire kullanilmali ve dncelikler ne olmali baglamindaki sorulara cevap vermislerdir. Analizler
sonucunda ortaya cikan temalar ne kadar siire ve dncelik ne olmali olmustur. Elde edilen ikinci tema
dncelik ne olmali. Ogrenciler Internet’'in giinliikk yasamlarinda ki yeri baglaminda éncelik ne olmal
konusuna deginmislerdir. Ogrencilerden 02, “Bunun 2 saati falan arastirma icin 1 saatte iste oyun
oynarsin falan en fazla 4 saatini almasi gerekiyor. Mesajlasmak, sosyal medya ve oyun amach olabilir.”
seklinde ifade etmektedir. Ayrica 03, “Insanlar i¢in sosyal medya ¢ok énemli benim i¢inde sosyal medya
cok onemli.” seklinde ifade etmektedir. Bu ifadeler Internet’in giinliik yasamlarinda ki yeri baglaminda
oncelik ne olmali konusunda genel olarak 6grencilerin genel olarak ders, arastirma yapmak ve sosyal
medya olarak ifade ettiklerini ortaya koymaktadir.

Internet kullantimi engellendiginde ve alternatifler baglamindaki sorulara verilen cevaplara
iliskin analizler

Ogrencilerin Internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler baglamindaki sorularina iliskin
izlenimlerinin neler oldugunu 6grenebilmek icin dgrencilere bazi sorular sorulmustur. Ogrencilerle
yapilan goriismelerde Internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler baglaminda “eyvah engeller /
tepkiler” ve “alternatifler” olarak belirtmislerdir. Bu temalara iliskin kodlar asagida Tablo 13’te
verilmistir.

Tablo 13. Internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler baglamindaki sorularin icerik analizleri
(n=14)

Temalar Kodlar

Sinirlenme, 6fkelenme, kotii hissetme, duruma gore, baglanma istegi,
cozmeye calisma, hafif tepki, dnemsiz, etkisiz, bekleme

Ders, dinlenme, spor, kitap okuma, televizyon, alternatif arama,
Alternatifler arkadaslar, temizlik, yemek yapma, hi¢bir sey, mag, haberler, resim
cizme

Eyvah engeller / tepkiler

Goriisme yapilan 6grencilerin tamami Internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler
baglaminda eyvah engeller / tepkiler ve alternatifler baglamindaki sorulara cevap vermislerdir.
Analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar eyvah engeller / tepkiler ve alternatifler olmustur. Elde edilen
birinci tema eyvah engeller / tepkiler. Ogrenciler internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler
baglaminda eyvah engeller / tepkiler konusuna deginmislerdir. Ogrencilerden 03, “ilk olarak
sinirlenirim ciinkii yapacak bir sey yok hayatimizin 6nemli bir yeri oldugu i¢in yapacak bir sey yok.”
seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 04, “Evet oluyor kendimi sinirli hissediyorum.” seklinde ifade
etmektedir. Ayrica 010, “Internet engellendiginde o6fkelenirim. Sorunun ne oldugunu anlamaya
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calisiim.” seklinde ifade etmektedir. Bu ifadeler internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler
baglaminda eyvah engeller / tepkiler baglaminda genel olarak 6grencilerin baglanma istegi, sinirlenme
ve 6fkelenme olarak ifade ettiklerini ortaya koymaktadir.

Goriisme yapilan 6grencilerin tamami internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler
baglaminda eyvah engeller / tepkiler ve alternatifler baglamindaki sorulara cevap vermislerdir.
Analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar eyvah engeller / tepkiler ve alternatifler olmustur. Elde edilen
ikinci tema alternatifler. Ogrenciler internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler baglaminda
alternatifler konusuna deginmislerdir. Ogrencilerden 05, “Dinlenmeyi. Arkadaslarimla vakit
gecirirdim.” seklinde ifade etmektedir. Ayrica 09, “Yani derslerle ilgilenerek gecirirdim.” seklinde ifade
etmektedir. Bu ifadeler Internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler baglaminda alternatifler
baglaminda genel olarak 6grencilerin ders ¢alismak, arkadaslar ve dinlenme olarak ifade ettiklerini
ortaya koymaktadir.

Diger aile iiyeleri baglamindaki sorulara verilen cevaplara iliskin analizler

Ogrencilerin diger aile iiyeleri baglamindaki sorularina iliskin izlenimlerinin neler oldugunu
ogrenebilmek icin 6grencilere bazi sorular sorulmustur. Ogrencilerle yapilan gériismelerde diger aile
tiyeleri baglaminda “diger aile iiyeleri” olarak belirtmislerdir. Bu temaya iliskin kodlar asagida Tablo
14’te verilmistir.

Tablo 14. Diger aile iiyeleri baglamindaki sorularin icerik analizleri (n=14)

Temalar Kodlar
Anne ev isleri, baba iste, sosyal medya, ayr1 odalar, televizyon, video,
Diger aile tyeleri haber takip, oyun oynama, mesajlasma, telefon, bos seyler, tarifler,

kontrol, ders

Goriisme yapilan Ogrencilerin tamami diger aile uyeleri baglamindaki sorulara cevap
vermislerdir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan tema diger aile liyeleri olmustur. Elde edilen tema diger
aile iiyeleri. Ogrenciler diger aile iiyeleri baglaminda diger aile iiyeleri konusuna deginmislerdir.
Ogrencilerden 01, “Ortamda béyle bir iki kisi kopmussa zaten herkes kopuyor kimse herkes yavas yavas
ayri1 odalara ¢ekiliyor. Biri televizyon izliyor, biri telefonla oyun oynuyor veya sosyal medya icerisinde
geziniyorlar o sekilde.” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 02, “Babam giindiizleri iste oluyor.
Annem ev islerine falan bakiyor. Aile iiyeleri de internet kullaniyor. Babam dizi izler genelde, annem iste
akrabalarla falan konusuyor, bazen sosyal medyaya bakiyor. Kardesimde ders disinsa oyun oynuyor
video izliyor.” seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde 010, “Annem ev isleri ilgilenir ¢ogunlukla,
babam iste olur. Digerleri daha ¢ok video vb. izliyor. Babam mesajlarini kontrol eder, annem daha az
kullanir.” seklinde ifade etmektedir. Bu ifadeler diger aile tiyeleri baglaminda genel olarak 6grenciler
sosyal medya, oyun oynama, anne ev isleri vb. ifade ettiklerini ortaya koymaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bulgulari, 6grenciler arasinda Internet bagimhilig: diizeyleri, cesitli faktorlere bagh
olarak degisiklik gostermektedir. Bu faktorler arasinda cinsiyet, okul kademesi, akilli telefona sahip
olma durumu, giinliik internet kullanim siiresi, tercih edilen internet hizmet tiirii, kullanim amaglari,
sosyal medya kullanim aliskanliklari, anne ve baba 6grenim durumu, ebeveynlerin genel olarak
algilanan tutumlary, aile icinde Internet kullanimiyla ilgili deneyimler ve akademik basar seviyesi yer
almaktadir. Ancak, kardes sayisi ve Internet erisim araci gibi faktorler agisindan Internet bagimhihig
diizeylerinde belirgin bir farklilasma g6zlenmemektedir.

Ogrencilerde Internet bagimhihg diizeyleri cinsiyete gore farkhilasmaktadir. Erkeklerin YIBTKF
puanlari kizlarin YIBTKF puanlarina gére daha yiiksek bulunmustur. Alan yazinda ki bazi ¢calismalarda
erkeklerin Internet bagimliliklarinin kizlarin Internet bagimhliklarina goére daha yiiksek oldugu
sonucunu saptamstir. Ornegin Cao ve Su (2006), Cakir-Balta ve Horzum (2008), Giinii¢ (2009), Inan
(2010), Genger (2011), Sahin (2011), Tanriverdi (2012), Derin (2013), Dogan (2013), Sahin, Cakir,
Demirbas ve Polat (2013), Toraman (2013), Younes ve digerleri, (2016), Ozgen (2016) ve Acat (2019)
benzer sonuglari saptamislardir. Bununla birlikte Leung (2004), Kim ve digerleri (2006), Bayraktar ve
Giin (2007), Calisgan (2013), Sahin, (2014), Khan, Shabbir ve Rajput (2017), Yildiz (2017) ve Akdeniz
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(2018) cinsiyet acisindan anlamli bir fark saptamamislardir. Bu ¢alismalardaki sonugclar arastirmanin
bulgular ile tutarhlik gdstermektedir. Cinsiyet degiskeni ortaokul ve lise dgrencilerinde Internet
bagimlihg diizeyini etkileyen bir unsurdur. Bu agidan Internet bagimlihg agisindan erkeklerin kizlara
gore daha ¢ok risk icerisinde olduklari sdylenebilir.

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin internet bagimlihgi diizeylerinin, ortaokul 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Fakat etki
biiyiikliigii agisindan gruplar arasi kiiciik bir fark oldugu saptanmistir. Sahin (2014) internet
bagimhihigiyla lise o6grencilerin simif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptamamustir. Inan (2010), ortaokul ve lise 6grencilerinin okul kademesine gére Internet bagimhlig
acisindan anlamli bir fark saptamamustir. Ortaokul ve lise égrencileri acisindan elde edilen internet
bagimlilik diizeyi puanlarinin birbirine yakin oldugunu ve farklilasma olmadigini ifade etmektedir. Bu
calismalardaki sonuglar arastirmanin bulgular ile tutarlilik gostermemektedir. Bu arastirmanin
sonuglarina gore okul kademesi degiskeni 6grencilerin Internet bagimlihg: diizeyini etkileyen bir
unsurdur seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada, akilli telefona sahip olan égrencilerin Internet bagimlihg diizeylerinin, sahip
olmayanlardan daha yiiksek oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
Ancak, etki biliyiikligi kiigliktiir. Durak ve Seferoglu'nun (2018) calismalari, akilli telefon bagimlilig
ile Internet kullanimi siireleri arasinda anlamli bir fark oldugunu belirterek bu bulgulan
desteklemektedir. Telefonlarin artan fonksiyonlari, bireylerin internet kullanim araglarini segmelerini
etkilemektedir. Akill telefona sahip olma durumu, égrencilerin Internet bagimhilig: diizeyini etkileyen
bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerde Internet bagimlhhg diizeyleri kullanillan internet hizmet tiiriine gére
farklilasmaktadir. Internet’i wifi ile kullanan 6grenciler ile Internet’i mobil ya da kablolu kullanan
ogrencilerin Internet bagimlihig1 diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir. Fakat
etki biiytikliigiine gore gruplar arasinda ¢ok diisiik bir fark oldugu goértilmektedir. Alan yazinda bu
sonug ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Fakat Internet World Stats’in 2019 Haziran ay1 verilerine
gore, Diinya (yaklasik 7 milyar 162 milyon) niifusunun yaklasik 4 milyar 263 milyonunun yani %58.8’i
Internet kullanicisi oldugu, iilkemizdeki internet kullanicisi kisi sayisinin ise yaklasik 83 milyon niifus
icerisinde yaklasik 69 milyon kisi oldugu ve bu degerin niifusumuzun % 83.3 "iiniin internet kullanicis
olduguna isaret ettigi belirtiimektedir (www.internetworldstats.com). TUIK HBTKA’s1 2019 yih
sonuglarinda iilkemizde Internet’i kullanan kisilerin oran1 % 75.3 iken hanelerde internet erisim orani
% 88.3 ‘diir (www.tuik.gov.tr). Kisilerin erisim imkani arttik¢a kullanim siireleri de buna bagl olarak
artis géstermesi beklenmektedir. Internet her gecen giin Diinya izerinde kullanim ve erisim imkanlari
geliserek arttik¢a daha fazla sayida kisinin kullanabilecegi 6ngoriilebilir. Bu ¢alismasinin sonucunda
kullanilan Internet hizmet tiiriiniin kablolu ya da mobil olmas1 wifi secenegine gore daha kisitlayici
oldugu bu nedenle de 6grencilerin kullandiklar1 internet hizmet tiiriine gére internet bagimhhk
diizeylerinin degisebilecegi seklinde yorumlanabilir. Kullanilan Internet hizmet tiirii degiskeni
ogrencilerin Internet bagimhlig: diizeyini etkileyen bir unsurdur seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada, anne &6grenim diizeyinin yiikselmesiyle 6grencilerin internet bagimlihig
diizeylerinin arttigini ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir. Ancak, etki
biiyiikliigii kiigiiktiir. Inan (2010) da benzer bulgular elde etmistir, ancak Tanriverdi (2012) anne
ogrenim durumu ile internet bagimhlig arasinda anlamh bir fark bulmamistir. Anne 6grenim durumu,
ogrencilerin Internet bagimhligi diizeyini etkileyen bir faktér olarak degerlendirilebilir, ciinkii
o6grenim diizeyi ylikseldik¢e anne ¢alisma yasamina daha fazla dahil olabilir, bu da ¢ocuklarin daha
fazla internet kullanmasina neden olabilir.

Ogrencilerde Internet bagimhligi diizeyleri genel olarak algilanan anne tutumuna gére
farkhlasmaktadir. Ilgisiz ve otoriter olarak algillanan annelerin 6grencilerinin Internet bagimhlik
diizeyleri demokratik ve asir1 koruyucu olarak algilayan 6grencilerinkinden daha yiiksek bulunmustur.
Fakat etki biiytikligi dikkate alindiginda gruplar arasinda kiiciik diizeye yakin bir fark oldugu
goriilmektedir. Tacyilldiz (2010), Internet bagimlihk diizeyi yiiksek lise 6grencilerinin aileleri ve
arkadaslari ile ilgili algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin diisiik oldugunu saptamistir. Tanriverdi'ye
(2012) gore lise dgrencilerinde algilanan sosyal destek diizeyleri azaldikca Internet kullanim siireleri
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artmaktadir. Isleyen (2013), lise 6grencilerinde otoriter anne baba tutumlar ile internet bagimhlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski saptamistir. Tanriverdi (2012), lise 6grencilerinde
aile ici iliskileri memnuniyet diizeyi ile internet bagimlhilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma saptamistir. Hayir diyen égrencilerin Internet bagimlilik diizeylerinin daha
ylksek oldugu bu gruplari sirasiyla kismen ve evet yaniti verenlerin izledigini ifade etmektedir. Sahin
(2014), lise dgrencilerinde Internet bagimliik diizeyi arttikca yasanilan sorunlar aile ile ¢ézme
davranisi azalmaktadir sonucunu saptamistir. Bu calismalardaki sonuglar arastirmanin bulgular ile
tutarlillk goéstermektedir. Genel olarak algilanan anne tutumu degiskeni 6grencilerin Internet
bagimlilig1 diizeyini etkileyen bir unsurdur seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada, baba 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle 6grencilerin Internet bagimlihig
diizeylerinin arttigin1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu, ancak etki biiyiikliigiiniin
kiiciik oldugu saptanmistir. Tanriverdi (2012) de benzer sonuglar elde ederken, inan (2010) baba
ogrenim diizeyinin 6grencilerin internet bagimlihigi tizerinde anlaml bir etkisi olmadigini belirtmistir.
Bu bulgular, baba égrenim durumunun dégrencilerin Internet bagimlihg diizeyini etkileyebilecek bir
faktor olabilecegi sdylenebilir.

Ogrencilerde Internet bagimhligi diizeyleri genel olarak algilanan baba tutumuna gére
farklilasmaktadir. Ilgisiz ve otoriter olarak algilanan babalarin 6grencilerinin Internet bagimhilik
diizeyleri demokratik ve asir1 koruyucu olarak algilayan 6grencilerinkinden daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerde genel olarak algilanan baba tutumuna gére Internet bagimlilk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir fakat etki biiytikligii dikkate alindiginda gruplar
arasinda kiiciik diizeyde bir fark oldugu gériilmektedir. Tacyildiz (2010), internet bagimlihik diizeyi
ylksek lise 6grencilerinin aileleri ve arkadaslari ile ilgili algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin diisiik
oldugunu saptamistir. Tanriverdi (2012) ise lise 6grencilerinde 6grencilerin algilanan sosyal destek
diizeyleri azaldikca Internet kullanim siireleri artmaktadir sonucunu bulmustur. isleyen (2013), lise
ogrencilerinde otoriter anne baba tutumlari ile Internet bagimhilik diizeyleri arasinda pozitif yénde
anlamh bir iliski saptamistir. Tanriverdi (2012), lise 6grencilerinde aile igi iliskileri memnuniyet
diizeyi ile internet bagimhlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilagsma saptamustir.
Sahin (2014), lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi arttik¢a yaganilan sorunlar aile ile ¢6zme
davranisi azalmaktadir sonucunu saptamistir. Bu calismalardaki sonuglar arastirmanin bulgulan ile
tutarlilk goéstermektedir. Genel olarak algillanan baba tutumu degiskeni o6grencilerin internet
bagimlilig1 diizeyini etkileyen bir unsurdur seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirma, 6grencilerin internet bagimhlig: diizeylerinin kardes sayisina gore farklilasmadig
saptanmistir. Tanriverdi (2012) de lise 6grencileri arasinda benzer bir sonuc elde etmistir. Adler ayni
aile de bilyiiyen c¢ocuklarin birbirlerinden oldukg¢a farkli 6zellikler géstermelerini dogum sirasi
kavramiyla agiklamaktadir. Dogum sirasi ve bireyin aile biitlinliigi icerisindeki iliski 6riintiistinii
anlamada olduk¢a 6nemlidir. Adler gercek dogum sirasindan ¢ok bireyin aile igerisindeki konumuna
iliskin yorumlaridir. Dolayisiyla aile de kardes sayis1 kardesler arasindaki iliski oriintiisii hakkinda
bilgi veremeyebilir (Siimer, 2018). Bu bulgu, kardes sayisinin égrencilerin Internet bagimlihig: diizeyini
etkileyen bir faktor olmadigini 6ne siirmektedir. Gelecekteki ¢alismalar, kardesler arasi yas farkini ve
yaslar1 dikkate alabilir.

Bu arastirmada, 6grencilerin Internet bagimlihg diizeylerinin, Internet erisiminde kullanilan
araglara (cep telefonu, masaiisti, diziistii, tablet) gore farklilasmadigini1 gdstermektedir. Sahin (2011)
ise evde Internet baglantisi olan égrencilerin daha bagimh oldugunu belirtmistir. Dogan (2013) da cep
telefonu veya evde bilgisayar sahibi olmanin internet bagimlihig iizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir etkisi olmadigim1 bulmugtur. Bu bulgular, Internet erisiminde kullanilan ara¢ degiskeninin
ogrencilerin Internet bagimhlig: diizeyini etkilemedigini 6ne siirmektedir.

Ogrencilerin internet bagimhilig: diizeyleri, giin icerisindeki Internet kullanim siirelerine gére
farklilasmaktadir; kullanim stiresi arttikca bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Arastirma, bu farkin
istatistiksel olarak anlaml ve etki biiyiikliigiiniin genis oldugunu gostermektedir. Sahin (2011) ve
Derin (2013) gibi ¢alismalar, internet kullanim siireleri arttikca bagimhlik diizeylerinin de arttigin
belirlemistir. Tanriverdi (2012) ve Calisgan (2013) da haftalik internet kullanim siiresi ile bagimlihk
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski saptamistir. Sahin (2014), lise 6grencilerinde Internet kullanim
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siklig1 arttikca Internet bagimhilik riskinin de arttigim saptamistir. Bu bulgular, giinliik internet
kullanim siiresinin égrencilerin internet bagimhlig diizeylerini etkileyen bir unsur oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Bu arastirmada, 6grencilerin internet bagimhihig diizeyleri, internet kullanim amaclarina gére
farklilasmaktadir. Bagimlilik diizeyleri en yliksekten en diisiige dogru sirasiyla oyun oynama, eglence,
iletisim, diger amaclar ve bilgi edinme seklinde siralanmistir. Istatistiksel olarak anlaml bir fark ve
genis bir etki biiyiikliigi bulunmustur. inan (2010), Sahin (2011), Derin (2013) ve Tanriverdi (2012)
de benzer bulgular elde etmis; oyun oynama ve sohbet etme gibi amaglarla internet kullanan
ogrencilerin bagimhilik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular, Internet
kullanim amaclarinin égrencilerin Internet bagimhligi diizeylerini etkileyen bir unsur oldugunu
gostermektedir.

Bu aragtirmada, 6grencilerin Internet bagimlhihg diizeyleri, sosyal medya kullanim durumlarina
gore farklihlk gostermektedir. Sosyal medyayr kullanan o6grencilerin bagimlilhik diizeyleri,
kullanmayanlara gore daha ytiksektir ve bu fark orta diizeyde olarak degerlendirilmistir. Deniz ve
Giiriiltii (2018) de sosyal medya bagimlilik diizeylerinin internet'te gegirilen siireye bagl olarak
arttigin1 bulmustur. Ancak Dogan (2013), sosyal medya hesabi olma durumunun internet bagimlihig
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini belirtmistir. Toraman (2013) ise sosyal medyanin %75 oraninda
arkadaslarla iletisim i¢in kullanildigini saptamistir. Sosyal medya kullanim durumu, 6grencilerin
Internet bagimhihig diizeyini etkileyen bir faktor olarak yorumlanabilir.

Bu arastirmada, ogrencilerin Internet bagimhilig diizeyleri, Internet kullammiyla ilgili
ailelerinden uyari alma durumlarina gore farklilik gostermektedir. "Her zaman" veya "¢ogu zaman"
uyarildiklarin1  belirten 6grencilerin bagimlilik diizeyleri, "nadiren" veya "hicbir zaman"
uyarilmadiklarini belirtenlere goére daha yiliksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlaml ve etki
bilyiikliigii genis olarak degerlendirilmistir. isleyen (2013), otoriter anne baba tutumlart ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif, demokratik tutumlarla ise negatif bir iliski bulmustur. Sahin (2014) ise
Internet bagimlihg: ile ergenlik dénemi problemleri ve aileyle ¢éziim yollar1 arasinda iliski
saptamustir. Ozkan (2019), ergenlerin cogunun internet kullanimi1 konusunda ebeveynlerinden uyari
aldigim belirtmistir. Bu bulgular, aileden uyari1 alma durumunun internet bagimhlig1 diizeyini
etkileyen bir faktér oldugunu gostermektedir.

Cesitli arastirmalar, 6grencilerin internet bagimlilig seviyelerinin akademik basarilarina gore
farklilastigin1 gostermektedir. Inan (2010), ortaokul ve lise 6grencileri arasinda internet bagimlihg ile
akademik basari arasinda negatif yonde zayif bir iliski bulmustur. Tagyildiz (2010) ve Derin (2013),
akademik not ortalamasi ve basarinin internet bagimliligi diizeylerini anlamh sekilde 6ngordiigtint
belirtmigtir. Toraman (2013) ise internet bagimlilif1 arttikca akademik basarinin azaldigini tespit
etmistir. Demir ve Kutlu (2017), ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile akademik basarilari
arasinda negatif, akademik erteleme davranislari ile pozitif bir iliski bulmustur. Demir ve Kutlu (2018)
de benzer sonuglar elde etmistir. Bu bulgular, akademik basar1 degiskeninin internet bagimlhligi
tzerinde etkili oldugunu, akademik basariya zaman ayiran o6grencilerin internet kullanimini
azaltacagini gostermektedir.

Arastirmanin bu kisminda 6g8renciler ile yapilan goriismelerin analizleri sonucunda elde edilen
bulgulara iliskin sonu¢ ve tartismalara yer verilmektedir. Elde edilen nitel verilerin analizleri
sonucunda yedi farkli ana tema ortaya ¢ikmistir. Bu ana temalar kendi i¢lerinde alt temalara ve
kodlara ayrilmistir. Bu alt tema ve kodlara iliskin sonug ve tartismalar asagida yer almaktadir.

Nitel verilerin analizi, 6grencilerin Internet'i bilgiye erisim, pratiklik, yararlilik, eglenme ve
sosyallesme gibi olumlu tanimlarla ifade ettiklerini géstermektedir. internet kullanim amaclari olarak
ders calismak, sosyal medya ve oyun oynamak belirtilmistir. Erisememe durumunda ise 6fke, sikinti
ve olumsuzluk hissettiklerini belirtmislerdir. Cam (2014) ve Pan ve Yeh (2018), asir1 internet
kullanimu ile anksiyete, depresyon ve kendine zarar verme davranislari arasinda iliski bulmuslardir.
Nicel bulgular, internet'i oyun ve eglence icin kullanan 6grencilerin bagimhlik diizeylerinin, bilgi
edinme amacli kullananlardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogrenciler, Internet’in giinliik yasamlarindaki yerini 6nemli olarak tanimlamis ve giin icinde ilk
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olarak sosyal medya ve ders ihtiyaclari i¢cin internet kullandiklarini belirtmislerdir. Dogan (2013),
ergenlerde internet kullanim siireleri ve amaclarina gére bagimhlik diizeylerinde anlamh farklar
bulmustur. Toraman (2013) ise 6grencilerin %75'inin sosyal medyay: arkadaslarla iletisim i¢in
kullandifin1 saptamustir. Nicel bulgular, Internet kullanim siiresi arttikca bagimlihk diizeyinin
ylkseldigini gostermektedir. Arastirmanin nitel bulgulari, bu nicel sonuglar1 detaylandirmakta ve
desteklemektedir.

Ogrenciler, giin icerisindeki Internet kullanim siirelerini on saat, giin boyu, yedi sekiz saat ve
alt1 yedi saat olarak tanimlamiglardir. internet kullanim siiresi konusunda kontrol saglamakta
zorlandiklarini ve kisitlama fikrine olumsuz yaklastiklarini belirtmislerdir. Kisitlama girisiminde
bulunmadiklarini ve bu stireyi 60 dakika ile sinirlandirmalar1 durumunda 6ncelikle dersler, ardindan
sosyal medya icin kullanacaklarim ifade etmislerdir. Sahin (2011) ve Calisgan (2013), Internet
bagimlihg yiiksek dgrencilerin internet kullanim siirelerinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.
Toraman (2013), 6grencilerin sosyal medyay1 genellikle arkadaslarla iletisim i¢in kullandigini
belirtmistir. Arastirmanin nitel bulgulari, nicel sonuclar1 detaylandirmakta ve desteklemektedir.

Ogrenciler, Internet'in giinliik yasamlarina etkilerini olumsuz etkiler, derslerin ihmal edilmesi
ve bagimhilik olarak tanimlamislardir. Fiziksel yonden uyku ve beslenme sorunlari yasadiklarini
belirtmislerdir. Sosyal yonden, arkadaslariyla iletisim kurmalarini olumlu olarak tanimlamislardir.
Psikolojik y6nden, bazilar1 etkisinin olmadigini, bazilar1 ise olumsuz etkiledigini belirtmistir.
Akademik olarak, odaklanma sorunlari ve derslerin ihmal edilmesi gibi olumsuz etkiler belirtilmistir.
Aile igi iletisimde ise iletisimsizlik ve olumsuz etkiler tanimlanmistir. Tagyildiz (2010), yliksek
internet bagimliligl olan 6grencilerin iletisimde goz temasi kurmaktan kacindiklarimi ve sinirli
olduklarimi belirtmistir. Tanriverdi (2012), algilanan sosyal destek azaldik¢a internet kullaniminin
arttigini ve internet bagimhligl diizeyi ile akademik basari1 arasinda negatif bir iliski oldugunu
bulmustur. Dogan (2013), internet kullaniminin uyku ve yeme diizenini etkileyerek fiziksel agrilara
ve giinliik islerin aksamasina yol a¢tigini saptamistir. Bu bulgular, internet bagimlilig1 diizeylerini
etkileyen faktorler olarak degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin Internet’in giinliik yasamlarinda ki yeri baglaminda ne kadar siire kullanilmali ve
oncelikler neler olmali sorularina iliskin izlenimlerinin neler oldugunu belirtmislerdir. Analizler
sonucunda ortaya ¢ikan temalar ne kadar siire ve éncelik ne olmali olmustur. Ogrencilerin internet’in
glnliik yasamlarinda ki yeri baglaminda ne kadar siire kullanilmali konusunu tanimlarken bir iki saat,
iki Ug¢ saat gibi giinliik kullanim siirelerinin altinda bir saat seklinde tanimladiklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin Internet'in giinliik yasamlarinda ki yeri baglaminda éncelik ne olmali konusunu
tanimlarken genel olarak ders, arastirma yapmak ve sosyal medya seklinde tanimladiklar:
belirlenmistir. Sahin, (2014), lise 6grencileri lizerinde yapmis oldugu calismasinda internet kullanim
siklig1 arttikca Internet bagimlhilik riskinin de arttigin1 saptamistir. Internet kulanim amaclar ile
internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farklihk saptamistir. Kisaca
ogrencilerin Internet’te en ¢ok gerceklestirdikleri amaglar Internet bagimhlik diizeylerini iizerinde
etkilidir sonucunu bulmustur. Nicel bulgulara gore dgrencilerin Internet kullanim siirelerine gére
internet bagimlilik diizeyleri degismektedir. internet kullanim siireleri arttikca 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyleri yiikselmektedir. Bir diger ifadeyle arastirmanin nitel bulgulari nicel sonucunu
detaylandirmakta ve desteklemektedir.

Ogrencilerin Internet kullanimi engellendiginde ve alternatifler baglamindaki sorularina iliskin
izlenimlerinin neler oldugunu belirtmislerdir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar eyvah
engeller / tepkiler ve alternatifler olmustur. Ogrenciler internet kullanimi engellendiginde ve
alternatifler baglaminda eyvah engeller / tepkiler konusunu tanimlarken baglanma istegi, sinirlenme
ve dfkelenme seklinde tanimladiklar: belirlenmistir. Ogrenciler Internet kullanimi engellendiginde ve
alternatifler baglaminda alternatifler konusunu tanimlarken ders calismak, arkadaslar ve dinlenme
seklinde tanimladiklari belirlenmistir. Tanriverdi (2012), lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek
ile Internet kullanim siireleri arasinda giiclii ve negatif yénlii bir iliski saptamistir. Yani 6grencilerin
algilanan sosyal destek azaldik¢a Internet kullanim siireleri artmaktadir. Cam (2014), lise égrencileri
lizerinden yapmis oldugu ¢alismasinda agir1 internet kullanan 6grencilerin anksiyete, depresyon ve
anksiyete-depresyon puanlarinin yiiksek oldugunu bulmustur.
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Ogrenciler, diger aile tliyelerini sosyal medya, oyun oynama ve anne ev isleri ile iliskilendirerek
tanimlamislardir. Tanriverdi (2012), algilanan sosyal destek azaldikca Internet kullaniminin arttigini
ve aile ici iliskiler memnuniyeti ile Internet bagimlihg1 arasinda anlamh fark oldugunu saptamistir.
Sahin (2014), ergenlik dénemi sorunlar1 ve basa ¢cikma yontemleri ile Internet bagimlihg1 arasinda
anlamh bir iliski oldugunu belirtmistir; internet bagimhiig arttikca sorunlar aileyle ¢cézme
davraniginin azaldigini vurgulamustir. Li ve digerleri (2018), kotii aile islevlerinin Internet bagimlhihg
icin risk faktérii oldugunu belirtmistir. Nicel bulgular, égrencilerin aile ici iliskilerine gére Internet
bagimlilig1 diizeylerinin degistigini gostermektedir ve bu nitel bulgular nicel sonuclari
desteklemektedir.

Bu arastirma sonucunda asagidaki onerilere yer verilmistir.

Lise dgrencilerinde Internet bagimhilik diizeyleri daha yiiksek ¢ciktig1 icin bu okullarda yillik
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri ¢erceve programlarinda 6grencilerle ¢alisilacak konulara
bu basliklar eklenebilir ve ayrica alt kademe egitim 6gretim kurumlarinda 6nleyici rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri sunulabilir.

Velilere ve 6grencilere yonelik, internetin kullanimi, hizmet tiirleri, avantajlari, dezavantajlari,
glvenligi ve olasi riskleri hakkinda farkindalik artirici bilgilendirme calismalari yapilabilir.

Velilere, ebeveyn 6grenim durumu ve tutumlarinin 6grencilerin internet bagimliligiyla iliskisi
konusunda farkindalik kazandiracak ve saglikli ebeveyn tutumlarini tesvik edecek bilgilendirme
calismalar1 yapilabilir.

Ogrencilere déniik yapilacak internet bagimlhihg ile ilgili konularda akademik basarn ile
Internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye yer verilebilir.

Alan uzman égretmenler tarafindan velilere yonelik temel diizeyde internet kullanimi ve
Internet kullanim araclar1 konularinda &gretici egitimler verilerek o6grencilerinin Internet
kullanimimin farkinda olmalar ve kontrollii Internet kullanimi konusunda bilgilerini artirmalar
saglanabilir.

Internet ve kullanim araglar1 konusunda bilgisi olmayan ya da kullanmasini bilmeyen ve
ogrenemeyen velilere doniik Internet saglayicilarinin sundugu giivenli internet kullanim hizmetleri
konusunda bilgilendirme yapilabilir.

Egitim ogretim kademelerinde Internet kullanimi konusunda medya okur yazarhigi gibi
Internet okur yazarligi ya da sosyal medya okur yazarhii ve benzeri dersler olusturularak
ogrencilerin Internet’in yararli kullanimindan faydalanmalari saglanabilir.

Ogrencilere Internet kullaniminda karsilasilan sorunlari dogru yoldan ¢ézebilme ve bas
edebilme becerileri 6gretilebilir ve bu gibi konularda okullarin web sayfalarinda sik¢a sorulan sorular
boliimii olusturulabilir.

Ogrencilerin internet bagimlihgiyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek, bilingli ve giivenli
internet kullanimini tesvik etmek ve aile ici iletisimi giiclendirmek amaciyla, 6grenciler ve velilere
yonelik psikoegitim programlar: diizenlenebilir.

Velilere, ogrencilerin Interneti kullamm amaglari, giinliik kullanim siireleri, erisimde
kullanilan araglar, sosyal medya uygulamalari, online oyunlar ve internet'te karsilagilabilecek
olumsuz icerikler vb. konulardan olusan okul psikolojik danismani ve bilisim teknolojileri
o0gretmenlerinin de icerisinde yer aldig1 egitimler diizenlenebilir.

Arastirmanin nitel boyutunda o6grenciler ailelere ile paylasimda bulunmadiklarini,
iletisimlerinin zayif olduklarini belirtmislerdir. Bu nedenlerle okul psikolojik danismanlar:
araciligiyla olasi risk gruplari belirlenerek velilere ve 6grencilere yonelik aile ici iletisim Oriintiistini
daha saglikli duruma getirebilmek i¢in aile ic iletisim, anne baba tutumlari, 6fke kontrolii, problem
¢6zme becerileri, ergenlik donemi 6zellikleri, yalnizlik, bos zaman etkinlikleri, etkili zaman kullanimi
gibi konu basliklarindan olusan grup rehberligi, bireysel rehberlik ya da ihtiyac halinde bireysel ve
grupla psikolojik danisma hizmetleri sunulabilir.
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Okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri servisleri ile bilisim teknolojileri 6gretmenleri
ogrenci ve velilere yonelik bilingli ve giivenli internet kullanim konularinda énleyici ¢alismalar
gelistirebilirler.

Okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri servisleri araciligiyla biitlin aile liyelerinin
katilminin saglanabilecegi etkinlikleri artirmaya déniik egitimler diizenlenebilir. (Aksam yemegi,
hafta da bir giin sinema, kitap okuma, aile tliyelerinin katilabilecegi ev i¢i oyunlar, herkes icin gecerli
olan Internet kullanim kurallar, yiiriiyiis, bisiklet siirme, cocugun arkadasinin ailesine ziyaret, vb.)

Uzun siire Internet kullaniminin fiziksel, psikolojik, sosyal, duygusal ve akademik yénden
etkileri konularinda velilere ve Ogrencilere yonelik egitimler, semineler vb. programlar
diizenlenebilir.
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