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Aile dinamikleri, anne babanin ayr1 ya da bir arada olmas;, aile igi iligkiler ergenlerin davranislarini ve duygu
durumlarini etkileyen faktorlerdir. Aile igi iligskilerden en ¢ok etkilenenler ¢ocuklardir. Ebeveyni bosanmis olan
ergenler icin siire¢ daha zor ve karmasiktir. Bu ¢alismada ebeveyni bosanmis olan ergenlerin duygusal ve
davranissal problemleri sistematik olarak incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda yurt i¢cinde ve yurt
disinda yapilmis 16 ¢alisma incelenmistir. Bu ¢alismalarda ergenlerin i¢sellestirme (Anksiyete, depresyon, kaygi vb)
ve dissallastirma sorunlarina (Alkol ve madde kullanimi vb.) bakilmistir. Ergenlerde bosanmanin etkileri; cinsiyet,
ortak velayet, farkli cografyalarda yasayan ergenler, erken ve ge¢ bosanma ve bosanma sonrasi sosyoekonomik
durum ele alimarak incelenmigstir. Calismada ergenlerin bosanma sonrasi yasadiklari duygusal ve davranigsal
problemlerin ge¢ bosanma ve ortak velayet durumunda daha hafif kosullarda atlatildigi ve bosanma sonugclarindan
kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyet 6zelliklerine gore farkl sekillerde etkilendikleri gézlemlenmistir. Bosanma ciftler
icin oldugu kadar evin diger tiyeleri icinde yikici bir siirectir. Bosanma sonrasi ergenlerin duygusal ve davranissal
problemlerini en aza indirmek icin yapilmis calismalarin sonugclarini tek bir bashk altinda incelemek ergenleri
anlamak ve sorunlar1 anlamlandirmak agisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, bosanma, duygusal ve davranigsal problemler
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A SYSTEMATIC EXAMINATION OF EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS OF
ADOLESCENTS WITH DIVORCED PARENTS

ABSTRACT

Whether parents are separated or together, family dynamics and family relationships are factors that affect the
behaviors and emotional states of adolescents. Children are the most affected by family relationships. The process is
more complicated for adolescents whose parents are divorced. The present study aimed to systematically examine
the emotional and behavioral problems of adolescents whose parents are divorced. To this end, 16 studies that were
conducted in Turkey and abroad were investigated. These studies examined the internalization (anxiety, depression,
worry, etc.) and externalization problems (alcohol and substance use, etc.) of adolescents. The effects of divorce on
adolescents were examined by considering sex, joint custody, adolescents living in different geographical areas, early
and late divorce, socioeconomic status after divorce. It was found that the emotional and behavioral problems
experienced by adolescents after divorce were overcome with milder conditions in cases of late divorce and joint
custody and that girls and boys were affected differently by the results of divorce according to their gender
characteristics. Examining the results of studies that were conducted to minimize the emotional and behavioral
problems of adolescents after divorce under a heading is important in terms of understanding adolescents and
making sense of the related problems.
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Bosanma hukuki acidan, evli c¢iftlerin nikah akdini bozma ya da sonlandirma halidir
(Ongéren,2017). Evli ciftleri bosanmaya kadar gotiiren nedenler arasinda kiiltiirel farklihiklar,
ciftlerin evlilik kurumundan beklentilerinin ayn1 olmamasi, siddetli ge¢cimsizlik (fiziksel, s6zel,
psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet) sayilabilir (Can ve Aksu, 2016). Ebeveyn bosanmasi
genellikle ebeveynlerin yabancilasmalari, birbirinden farklilasmalari, affedilemez davranislari
nedeniyle yasanmisliklar sonunda gerceklesmektedir. Ayrilma derecesine gelen ciftler icin ayni
evde yasamak artik cok da hosnut olduklar1 bir durum degildir. Bosanma insan yasaminda en

stres yaratan durumlardan birisidir. Bosanma yaygin olarak tiim toplumlarda kabulii zor bir
slirectir (Damota, 2019).

Cocuklarin gelisimini en saglikli tamamlayacagi ortam, anne ve babasinin birlikte oldugu mutlu
bir aile ortamidir. Anne baba arasindaki problemlerden en fazla etkilenen aile fiyeleri
cocuklardir, dolayisiyla bosanmadan da en fazla etkilenecek liyeler yine c¢ocuklar olacaktir
(Tarhan, 2017: 62). Bosanma ¢ocuklar icin risk tasiyan durumlardan biridir, her ¢ocuk anne
babasini bir arada gérmek ister (Semerci, 2017: 280 ). Ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklar lizerinde
bir ¢cok olumsuz etkisi vardir (Lewis ve Sammons, 2001). Bosanma sonrasi tek ebeveynli
yasamaya devam edecek cocuk ya da ¢ocuklar icin hayat maddi manevi bir takim zorluklar tasir.
Ebeveynlerin hayatlarini farkli yonlere c¢evirmeleri ve ayni zamanda birlikte bir ¢ocuga ait
ebeveynlik gorevini siirdirmek zorunda olmalari onlarin bu noktada geliskili bir yasam
sirmelerine neden olacaktir. Bu celiskiyle ebeveynlerden birinin ya da ikisinin hayatlarina
baskalarin1 almasi neticesinde hayat daha da karmasik ve ebeveyn cocuk iliskisi acisindan
iletisim daha da zor hale gelecektir. Cogu ¢ocuk icin bosanma yasam standartlarinin diismesi ve
aciklayici oteriter ebeveynligin azalmasi anlamina gelir (Bee ve Boyd, 2009: 743). Avrupada 10
milyonda fazla resit olmayan ¢ocugun bu sonuctan etkilendigi tahmin edilmektedir (Vezzetti,
2016). Birlesik devletlerde bir yilda 1,5 milyondan fazla ¢ocuk ailenin dagilmasindan etkilenir
(Smith, 2014: 485) ve bosanma deneyimi ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi
uizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Ebeveynleri bosanan bazi c¢ocuklar okul hayatinda
davranissal ve akademik zorluklar, diisiik 6z gliven ve akranlariyla daha az olumlu iligkiler
sergilerler (Amato,2001). Yan ve Tan'a (2022) gore, bir evliligin sona ermesi, cocugun kisiliginin
saglikli bir sekilde gelisememesine neden olacaktir. Bunun yani sira, uyumsuz aile atmosferi
cocuklar1 depresif ve gergin bir aile ortamina sokar. Ebeveynlerin ¢atismasi ve hatta bosanmasi,
cocuklarin ruh saghgin biiyiik 6lciide olumsuz etkileyecektir (Tullius vd., 2021). Ebeveynlerin
catismasi ve bosanmasi, ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in zararh olan akil hastaligi riskine de yol
acacaktir (Zhao, 2021). Koti aile iliskileri iginde biiyliyen ¢ocuklar, biiylidiiklerinde uzun stire
akil hastalig1 riski tasimaktadirlar (Zhao, 2021). Cocuklarin bu siiregle saglikli bir sekilde bas
edebilmeleri icin, ebeveynlere giivenli baghlik, bosanma sonrasi aile uyumu, evden ayri olan
ebeveynle siirdiiriilen sicak iliskiler ve destekleyici okul ve 6gretmen is birligi arastirmalari gibi
koruyucu faktorler géz oniinde bulundurulmahdir (Smith, 2014: 485). Arastirmalar risk ve
koruyucu faktorleri icermesine bagh olarak bosanmanin ¢ocuk gelisiminde olumsuz ve olumlu
etkileri olabilecegini gostermistir (Kelly ve Emery, 2003; Kelly, 2007). Bosanmada ¢ocuklarin
farkl 6zellikleri koruyucu faktorler gibi goérev yapar, uyumlu karaktere sahip ¢ocuklar bu tiir
aile krizlerine karsi daha direncli olma egilimindedirler hatta cocugun yasi bile koruyucu faktér
olabilir (Smith,2014: 485). Bosanmanin sonuclarindan etkilenmede yas énemli bir belirleyicidir
(Anderson,2014).

Bu calismada ergenlik donemindeki ¢ocuklarin bosanma sonrasi yasadiklar1 duygusal ve
davranissal problemleri ele alacagiz. Ergenlik genel olarak c¢ocuklarin hormanal, fiziksel ve
duygusal degisiminin yogun yasandig1 ergenler tarafindan zor uyum saglanilan mesakkatli bir
stirectir. Ergenlik donemi duygusal yogunlugun ve dalgalanmanin en fazla yasandig1 dénemdir
(Abal, 2012: 25). Ergenlik donemi evrensel olarak hem cocuklari1 hem de ebeveynleri
kaygilandiran bir donemdir. Bu kaygiy1 yonetmek baz aileler ve ergenler icin kolayken bazilari
icin karmasik bir stirectir. Bazi ergenler bu donemi kolay tanimlarken bazilar1 bunu basaramaz
(Lerner, Loiser ve Phelps, 2009; Akt; Santrock, 2021: 353). Ergenlerin bu dénemi olumlu ya da
olumsuz deneyimlerle gecirmelerini saglayacak bir¢ok degisken mevcuttur. Ergenlik doneminde
hem fiziksel gelisim a¢isindan hem hormonal degisim agisindan duygusal farklilagsmalar yasadig:
bir donem olmasi nedeniyle; aile i¢i catisma ve bosanmadan kaynakli riskli davranislarin
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goriilme ihtimali de artacaktir. Oyle ki bu siirece ergenlik dénemi problemlerine ek olarak
bosanma sonrasinin getirdigi veya getirecegi problemlerin de eklenmesi, donemi daha da
karmasik ve atlatilmasi gii¢c bir durum haline getirecektir. Ebeveyni bosanan ergenler kendilerini
daha 6zgiir ve daha hizli biiylimiis hissedebilirler. Bosanma ergen ic¢in bir travmadir ve
ergenlerin bu durumu kabul etmeleri kolay degildir, bu durumu engellemek icin saldirgan ve
kat1 davranabilirler (Semerci, 2016: 92). Ergeni bir ebeveynin digerine karsi doldurmasi ya da
yanina ¢cekmeye calismasi riskli davranislarin yasanma ihtimalini artirir (Semerci, 2016: 94).
Bosanmanin ilk asamasinda ilk ayrilik siiresince anne ve baba zamanlarinin biiyiik kismini
kendi aralarindaki catismaya harcadiklari zaman c¢ocuklar agir stres altinda kalirlar. Bu
doénemde ¢ocuklarda saldirganlik, ebeveynlere karsi gelme, depresif reaksiyonlar ve gelisimsel
gecikmeler gibi bircok davranissal problemler goriilebilir.

1.Kavramsal Cerceve
1.1.Ebeveyni Bosanmis Ergenlerde Goriilen Yaygin Duygusal ve Davranissal Problemler

Ebeveynleri bosanmis ergenlerde yaygin olarak bircok duygusal ve davranissal problemle
karsilasabiliriz. Arastirmalar, ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin psikolojik, fiziksel ve sosyal
sorunlar iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermistir (Tullius vd., 2021). Liu (2022)
ebeveynlerin bosanmasinin kétii bir ¢ocukluk deneyimi oldugunu ve gocuklarin ruh saghg
lzerinde olumsuz bir etkisi olacagini savunmaktadir. Olofsson'a (2019) gore, bosanmis
ailelerden gelen c¢ocuklarin genel refahi, sevgi dolu ailelerden gelenlere gore daha disiiktiir;
daha fazla anksiyete ve depresyon belirtileriyle karsilasirlar, 6z saygilari daha diisiiktiir ve daha
streslidirler. Ebeveynlerin catismalar1 ve bosanmalari da ruhsal hastalik riskine yol agacaktir ki
bu da c¢ocuklarin saglikli gelisimini engellemektedir (Zhao, 2021). Bosanma sonucu tek
ebeveynli bir ailede biiyliyen ¢ocuklarin ¢ekingen bir kisilik gelistirme olasilig1 daha yiiksektir ve
bu durum, cocuklarin saghkh gelisimini olumsuz etkiler (Yan ve Tan, 2022). Ornegin, bir kar
kocanin bosanmas1 genellikle ¢ocuklarina ve ebeveynlere zarar verir; bu da ebeveynlerinin
destegine, cocuklarin egitimine ve biliylimesine zarar verebilir (Zhang vd., 2020).Toplumda tek
ebeveynli ya da ebeveyni ikinci evlilik yapmis ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sayica artmasi
olumsuz durumlarin yayginlasmasina neden olabilir. Ebeveyni yeniden evlenen c¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal sorun yasama olasiligl, tekrar evlilik yapmamis ebeveyne sahip
cocuklara gore 2 kattan fazladir (Doolittle ve Deutsch,1999). Ebeveyn ayriliginin ¢ocuklarin ruh
saghigini etkiledigi durumlardan biri de olumsuz yasam olaylaridir (Tillius, 2022). Giderek artan
saylda arastirma olumsuz yasam olaylarina maruz kalmanin, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar
uzanan ruh saghiginin saglam bir belirleyicisi oldugunu belgelemistir (Atkinson,2015). Ayrica,
bosanmis veya ayri yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin riskli cinsel davranislarda bulunma,
yoksulluk i¢cinde yasama ve aile ici istikrarsizlik yasama olasilig1 daha ytiksektir (D'Onofrio ve
Emery, 2019). Bosanma oraninin siirekli ylikselmesi bazi sosyal sorunlara da neden olacaktir
(Zhang vd., 2020).

Tullius vd., (2021), ergenlik doneminde ebeveyn bosanmasi yasayan ergenlerin duygusal ve
davranissal sorunlar yasama olasiliginin daha ytliksek oldugunu bildirmistir. Karhina ve dig.
(2023) 16/19 yas araliginda 10.257 ergen ile yaptiklari calismada ebeveynleri ayri olan
ergenlerin olumsuz yasam olaylarinin dagiliminin, ebeveynleri ayri1 olmayan ergenlere kiyasla
depresyon, anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu goriilme olasiliginin daha fazla
oldugu anlasilmistir. Lise 6grencileri fiziksel ve zihinsel gelisim ac¢isindan kritik bir donemdedir.
Ebeveynler bu 6zel donemde ¢ocuklarina yeterli ilgi ve sevgiyi gdstermezlerse, bir dizi ebeveyn-
cocuk sorunu ortaya cikacaktir. Ornegin, gencler ve ebeveynleri arasindaki catisma
yogunlasacaktir (Zhang, 2020). Bosanma 06ncesi aile istikrarsizlifinin artmasi cocuklarda ve
ergenlerde duygusal problemlerin yasanmasina neden olmaktadir (Perales vd.2017), bu da
duygusal problemlerin bosanmadan dnce geldigini ima etmektedir. Bosanma aileleri esit sekilde
etkilemez. Baz1 aileler sorunlu bir evliligin sona ermesini memnuniyetle karsilarken, diger
aileleri gecici veya kronik bir dezavantaj durumuna sokabilir. Bosanmanin bireysel olarak
cocuklar tzerindeki etkisi biiytik farkliliklar gostermekle birlikte, bosanma yayginlig1 arttikca
azalmamaktadir, yeni yapilan c¢alismalar da bu sonucu dogrular niteliktedir. Bosanmis
ebeveynlerin cocuklar1 duygusal ve davranigsal sorunlar ve daha diisik okul performansi
acisindan daha biiylk risk altindadir. Ayrica daha olumsuz benlik kavramlarina, sosyal ve
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ekonomik zorluklara ve ebeveynleriyle sorunlu iliskilere sahip olma egilimindedirler (Kelly,
2003). Ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarda depresif belirtiler goriilme olasiligini artirdigina dair
kanitlar artmistir (6rn. Kelly, 2003: Strohschein, 2005). Tek ebeveynli ailelerin orani, cogunlukla
yliksek bosanma oranlari nedeniyle, son birka¢ yilda diinya ¢apinda artmistir. Bu durum,
ebeveyn cocuk iliskilerinde bozulma, duygusal destek kaybi, ekonomik zorluklar gibi daha fazla
stresli deneyimin yani sira tasinma, okul degistirme, biiyiikanne ve biiyiikbabalarla temasi
kaybetme ve babanin yeniden evlenmesi gibi ¢ok sayida stresli yasam olayina yol acabilir
(Amato, 2000). Ulusal ¢ocuk saglig1 arastirmasinda (N:29.617) elde edilen verilere dayanan yeni
bir calismada olumsuz yasam olaylarinin sayisi ile ergenlikte depresyon, anksiyete davranis
bozuklugu ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi sonuglar arasinda kademeli bir
iliski bulunmustur (Bomysood, 2020). Bosanmis ya da tek ebeveynli ailelerde yasayan
ergenlerin bosanmamis iki ebeveynli ailelerde yasayanlara kiyasla daha fazla uyku sorunu
(Nilsen,2022) ve daha kotii akademik sonuglar yasadigim gostermistir (Nilsen,2020). Bosanmis
ebeveyni olan ergenlerin bosanmamus ailesi olan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde sigara
tiikkettikleri gériilmiistiir (Spremo,2020). Onceki calismalar sigara icen ergenlerin ciddi ailesel
uyumsuzluktan etkilenme olasiligini ortaya koymus; dolayisiyla zihinsel eksiklikleri ve duygusal
ihtiyaclari ile basa cikabilmek icin sigara icme aliskanlig1 gibi telafi edici davranislardan yogun
bir sekilde etkilenme egiliminde olduklar1 goriilmistiir (Habibi vd.,2018; Jabbour vd.,2020).
Jiarrius (2023) yilinda yaptigl ¢alismanin sonuglarina gore ebeveyni bosanmis ergenlerin
baskalarina giiven duyma konusunda yoksun olduklarini ve ayrica agir depresyon riski
tasidiklarini, hayatta kendilerini mutlu edecek ve heyecanlandiracak hi¢bir sey bulamadiklarin
vurgulamaktadir. Ayrica bosanmis ebeveyne sahip c¢ocuklarda uykusuzluk ve anksiyete de
yaygin olarak goriilmektedir ve bosanma sonrasi ergenler madde kullanimi, duygusal ve
davranigsal zorluklar, diisiik akademik performans, suca karisma gibi daha yiiksek riskli
davranislarla iliskilendirilmistir (Jiarriu, 2023). Tebeka vd. (2016) yaptiklar1 calismada
ebeveyn kaybi ve ebeveyn bosanmasi yasamis ergenlerin duygusal ve davranissal problemlerini
incelemisler yaygin olarak ebeveyn bosanmasi yasayan ergenlerin daha fazla alkol, uyusturucu
kullanimina yoneldikleri daha fazla psikiyatrik bozukluk (depresyon ve antisosyal davranis)
yasadiklar1 gézlemlenmistir.

2. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma ebeveyni bosanmis ergenlerin davranissal ve duygusal problemlerini belirlemeye
yonelik yapilmis calismalarin sonuglarini incelemek amaciyla diizenlenmis bir sistematik
derlemedir. Sistematik derleme bir probleme ¢6ziim olusturmak icin o konu hakkinda
yayinlanmis tiim nicel ve nitel calismalarin belirli kriterlere gore dahil edilerek ve dislanarak tek
bir calismada ele alinmasidir (Karagam,2013). Bir konu hakkinda bilimsel verileri incelemek icin
yapilmis bir yontem olan sistematik analiz bilimsel sonugclar1 sistemli bir sekilde incelemeyi
amac¢ edinir. Sistematik derlemeler yansiz ve daha objektif ¢alismalardir. Sistematik
derlemelerde konunun bashgina ek olarak alt problemlerin detaylandirilmasi da sorunun
cercevesini belirlemek acisindan 6nemlidir. Bulunan calismalarin dahil edilme/edilmeme
kistaslari (calisma yili, calisma tiirti gibi...) ele alinmalidir (Corretti, 2016)

Literatiir taramasi, ‘adolasence, divorce, parents, segerate’ anahtar sozciikleri kullanilarak,
‘Sagepub, ScienceDirect, Tandfonline, Wiley, Web of Science, ERIC, ResearchGate ve Y6k Tez’ veri
tabanlarinda yapilmistir. Bu sistematik derlemenin dahil etme oOlgtitleri, 2018-2023 yillar
arasinda yurt icinde ve yurt disinda yayinlanmis olmasi, bosanma sonrasi goriilen duygusal ve
davranissal problemlere odaklanarak yapilmis olmasidir. Karsilasilan calismalarda yer alan
meta-analiz ve sistematik derlemeler ¢alismaya dahil edilmemistir. Tarama sonucunda toplam
20 calismaya ulasilmistir. Dahil etme/dislama kriterleri dogrultusunda ulasilan tiim ¢alismalar
icinden yontemi meta-analiz olan 4 ¢alisma elenmis, arastirma kapsamina demografik 6zellikler
acisindan erken ve gec bosanma, cinsiyet, ortak velayet, farkli cografyalar ve ekonomik geliri
kriter alan toplam 16 calisma dahil edilmistir.

2.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci ebeveyni bosanmis ergenlerde goriilen duygusal ve davramissal
problemleri sistematik olarak incelemektir. Bosanma son yillarda evrensel olarak artan bir
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olgudur. Sayinin her gecen giin artmis olmasi bosanma sonrasi sorunlari degistirmemektedir.
Oyleki her ailenin dinamigi her bireyin yasadig1 problemler ve travmalar kendine ézgiidiir. Her
kisinin bilgisi benzersizdir ve kiside benzersiz deneyimler yaratir. Her bosanmis kisi sosyal,
ekonomik, psikolojik ve kiiltlirel kosullarina bagh olarak kendine 6zgii bosanma deneyimi yasar
(Kaushik ve Walsh, 2019). Ebeveyni bosanmis ergenler icin farkli tlkelerde yapilmis
calismalarin farkli demografik ozellikler ele alinarak incelenmesi, ortak sonuglarin ve
farkliliklarin bir bashik altinda ele alinmasi, ebeveyni bosanmis ergenlerin problemlerini
evrensel olarak belirleme ve ortak ¢6zlim arayisina girme agisindan 6nem arz etmektedir.
Ergenligin zorlu gelisim siire¢lerinin icerisinde sarsilan ergenlerin ¢ikmazlarina destek olmak
acisindan yapilan ¢alismalar 6nemlidir. Bu anlamda bosanma ebeveyn ve ergen i¢in kolay kabul
edilebilir bir siire¢ degildir ve icinde bircok olguyu barindirir. TUIK 2022 verilerine gore
bosanan cift sayis1 2021 yilinda 175 bin 779 iken 2022 yilinda 180 bin 954 olmustur. Artan
bosanma durumlar1 en c¢ok aile {iyelerinden cocuklar1 etkilemektedir. Bu nedenle gelecek
nesillerin saglikli biiylimelerini saglamak, ruhsal sorunlarina destek olmak acisindan sonuglari
belirlemek ve bir baslik altinda toplamak 6nemlidir. Calismamizda yurt icinde ve yurt disinda
yapilmis arastirmalarin, ergenlerin bosanma sonrasi davranissal ve duygusal sorunlarini birkac
baslik altinda incelenmesi amaglanmaktadir. Bosanmanin sonuglarini; cocugun yasi, cinsiyeti,
anne baba tutumlary, aile yapisi, ¢ocuk ve ergenlerin mizaci, ekonomik ve sosyal istikrar durumu
ve velayeti gibi bir¢cok faktor etkilemektedir (Lampel, 1986). Calismamizda incelenen arastirma
sonuglary; cinsiyet, erken ve ge¢ donem bosanma, ortak velayet, bosanma sonrasi
sosyoekonomik durum, farkli cografyalarda yasanan ebeveyn bosanmalarinin ergenler
acisindan duygusal ve davranissal sonuglari ayr1 basliklar altinda incelenmistir.

3.Bulgular

Bu calismada 16 arastirma incelenmistir. Calismalardan elde edilen bulgular asagidaki
basliklarda verilmistir. Ele alinan ¢alismalarda ergenlerde bosanma sonrasi goriilen duygu ve
davranis problemlerinin ortak sonuclar1 genel olarak ice yonelim (depresyon, kaygi, ice
kapaniklik vb.) ve disa yonelim (sigara, alkol ve zararli madde kullanimi vb.) sorunlaridir ve bu
durumlar etkileyen faktorler erken/ge¢ bosanma, cinsiyet, ortak velayet, bosanma sonrasi
sosyoekonomik durum, farkl cografyalarda yasanan bosanmalarin sonuglar1 gruplandirilarak
incelenmistir.

3.1.Erken ve Ge¢ Bosanmanin Duygusal ve Davranissal Sorunlar Uzerine Etkisi

Cocugun yas araligi bosanma donemi ve sonrasinda olusabilecek duygusal ve davranissal
problemler agisindan kritiktir. 2014 yilinda Zeratsion ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada
1861 (15-16 yas arasi) ve 2422 (18-19 yas arasi) ergenle calisiimis, daha erken yasta
gerceklestirilen bosanma sonrasi c¢ocuklarin olumsuz davranis gelistirme orani arttig
gozlemlenmistir ve bu calismaya gore gec ebeveyn bosanmasi aile ekonomisi ve i¢sellestirilmis
ruh saglig1 sorunlari arasinda pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir. Erken ebeveyn bosanmasi Batil
cocuk ve ergenlerle, ortalama ve diisiik aile ekonomisi bildirenlerde veya i¢sellestirilmis ruh
saglig1 sorunlar1 yasayanlarda daha sik gorilmistiir (Zeratsion, 2014). Bir dizi ¢alisma daha
biiylik cocuk caginda bosanmanin, kiiciik yasta bosanmaya gore daha az ciddi sorunlarla iliskili
oldugunu bildirmistir. Bu kesitsel calismada erken ebeveyn bosanmasi yasayan 15/16 yasindaki
ergenlerin ebeveynleri siirekli evli olan akranlarina kiyasla sigara icme ve doping maddeleri
kullanma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Zeratsion, 2014). 15/16 yasindayken
gozlenebilen ruh sagligi sorunlarinin cesitli risk davranmislariyla iligkili oldugu ortadadir.
Dolayisiyla bu donemde olumsuz davranislar karsisinda sabirli olmak, ¢ocugu
cezalandirmamak, onlara sevgi ve anlayis gostererek destek olmak bu tiir davramislarin
istesinden gelebilmek adina olduk¢a faydali olabilmektedir (Tiirkaslan, 2007). Ebeveyn
bosanmasinin ergenlik ¢aginin ilerleyen donemlerinde sorunlu davranislar gelistirme olasilig1
daha ytlksekken, ebeveyn bosanmasinin ortaokuldaki ergenler tlizerindeki etkisinin daha az
kalict oldugu bulunmustur (Malone vd., 2004). ABD de yapilan boylamsal bir calismada erken ve
gec ergenlik doneminde ebeveyn bosanmasi yasayan ergenlerin evli ebeveyne sahip ergenlere
gore daha ytliksek oranda sigara ictikleri bulunmustur (Kirby,2002). Zhang (2020) kiiciik yastaki
ebeveyn bosanmasi deneyiminin bireylerin yetiskinlikte sosyoekonomik durum ve yasam
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gelisiminin diger yonleri tizerinde uzun vadeli olumsuz bir etkisi oldugu bulunmustur. Karatas ‘a
(2019) gore ebeveyni bosanmis ergenlerin yaslar1 ile disa yonelim problemleri iizerinde
yordayici bir etkisi oldugu ve yasin artmasiyla birlikte 6fke diizeyleri ve yikic1 davranislarin
anlaml diizeyde artti§1 bulunmustur.

3.2.Ergenlerin Cinsiyetine Gore Bosanmanin Duygusal ve Davranmigsal Sorunlar Uzerine
Etkisi

Bosanma sonrasi ¢ocugun duygusal tepkileri ¢ocugun cinsiyetine ve yasina gore degisebilir
(Spremo, 2020). Ebeveyni bosanmis ergenlerde erkekler ve kadinlar zaman iginde farkh
icsellestirme sorunu egilimlerine sahipken, erkekler 6nemli 6lciide daha az i¢csellestirme sorunu
yasamistir. Ancak ebeveynlerin bosanmasi, dissallastirma sorunlar1 acgisindan erkeklerde
kadinlara gore anlaml derecede farkl bir etkiye sahip degildir (Tillius vd.,2021). Ebeveynlerin
bosanmasindan iki yil sonra, ebeveynlerin bosanmasinin duygusal sorunlar iizerindeki etkisinin
kizlarda erkeklere gore daha biiyiik oldugu, ancak davranis sorunlari agisindan cinsiyete gore
farklilik gostermedigi vurgulandi (Tillius vd.2021). Jiarui (2023) yaptig1 calismada ebeveyn
bosanmasinin psikolojik iyi olus, duygusal iktidarsizlik, giivensizlik hissi ve ruh sagligi sorunlari
lizerine yaptig1 calismalarda ebeveyn bosanmasi yasamis erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore
kontrolden ¢ikma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, literatiir kiz
ergenlerin bosandiktan sonra erkek akranlarina gore depresif belirtiler ve asir1 kontrolli
davranislar gelistirmeye daha yatkin olduklarini bildirdiginden, cinsiyetin degistirici bir faktor
oldugu dusiiniilmektedir (Amato,2010). Bosanmadan sonraki donemde erkek ¢ocuklar davranis
problemleri, kiz c¢ocuklar1 ise daha ¢ok duygusal problemler yasama egilimindedirler
(Damota,2019). Buna karsilik, ebeveyn bosanmasi yasayan erkek ergenler davranis sorunlari
gelistirmeye daha yatkin olma egilimindedir (Amato,2000; Huurre,2016) ve zaman icinde devam
edip etmedigini ve ergenlerin bu davranis ve duygusal problemlerin ebeveyn bosanmasindan
once mi yoksa ebeveyn bosanmasindan sonra mi ortaya c¢iktigr degerlendirilmelidir. Kizlar ve
erkekler ebeveyn bosanmasi ile karsi karsiyadir ancak bu deneyimin depresif etkisi her iki
cinsiyet icin de farkli olabilir. Cocukluk déneminde bu tiir cinsiyet farkliliklarina dair ¢ok az
kanit vardir (Amato,2001) ancak ergenlik doneminde kizlarin ebeveyn uyumsuzluguna
erkeklerden daha duyarh oldugu gdsteren bircok ¢alisma mevcuttur. Norway'de yapilan bir
calismada, bosanmis ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklar1 arasinda diizenli sigara ve yasadisi
uyusturucu kullaniminin, her iki biyolojik ebeveynle birlikte yasayan meslektaslarina gére daha
yaygin oldugu bildirilmistir (Breivik, Olweus, 2006). Karatas’a (2019) gore ebeveyni bosanmis
ergenlerin cinsiyetleri ile ice yonelim problemleri lizerinde yordayici bir etki bulunmustur.

3.3.0rtak Velayetin Ergenlerin Duygusal ve Davranissal Sonuclar1 Uzerine Etkisi

Bosanmis ailelere ait ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligina iliskin literatiirden elde edilen sonuclar
saglam ailelere ait kontrollerle karsilastirildiginda sonuglar celiskilidir. Bosanmis ailelerin oram
arttik¢a ¢ocuklar icin zararl olabilecek davranislarinda cesitlendigi goriilmektedir. Glinlimiizde
ortak velayetle ilgili her iki ebeveynle de iliskiyi siirdiirmenin dezavantajli olacagina, ortak
velayetin cocugun ihtiya¢ duydugu istikrar kesintiye ugrattif1 ve cocugun devam eden ebeveyn
catismasina daha kolay maruz kalabilecegi argiimanlariyla kars1 ¢ikilmaktadir. Ortak fiziksel
velayet altindaki ¢ocuklar ve ergenler, tek ebeveynli veya iivey ebeveynli ailelerde yasayan
akranlarina kiyasla daha iyi uyum saglama egilimindedir (Steinbach, 2019; Neilsen,2018).
Nilsen, 2018 yilinda yaptig1 calismada ortak velayet altinda yasayan ergenlerin tek ebeveynli ve
iivey ebeveynli ailelerde yasayan akranlarina kiyasla hem dissallastirma hem de igsellestirme
sorunlarin1 6nemli 6lciide daha disiik diizeyde sergilendigini gozlemlemistir. Daha az sayida
arastirma, bosanmadan sonra her iki ebeveynle de temasi korunmus olan veya olmayan gencler
arasindaki ruh saghg farkliliklarini vurgulamaktadir. Bosanma ve ebeveyn kaybi yasayan
cocuklarin, ebeveynlerinden birinin 6liimiinii yasayan g¢ocuklara kiyasla daha fazla olumsuz
duygu ve davranis sergiledikleri goriilmiistiir (Schaan vd. 2019). Ebeveynlerin bosanmasi
cocuklarin ruh saghgini da etkileyebilmektedir. Ebeveynleri bosanmis ailelerden gelen genclerin,
her iki ebeveynin de hazir bulunacag1 mezuniyet veya diigiin gibi olaylar hakkinda endiselenmek
gibi ac1 verici duygular tasidiklarindan ortak velayet 6nemlidir (Lauman ve Emery, 2000). Ortak
velayet altindaki ¢ocuklarin daha az saglik sorunu bildirdigi ve 6z kardesleriyle yasayan kiz
ergenlerin livey kardesle yasayanlara oranla daha az saglik sorunu bildirdigini gézlemlemistir
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(Obeid vd., 2021). Ortak velayetle ilgili cok az yasal destegin oldugu diisiik yayginlkta iilkelerde
(Almanya gibi), ortak velayeti tercih eden ayrilmis ebeveynler daha varlikli, yliksek egitimli,
daha az ¢atismali olma ve cinsiyet konusunda daha esitlikci inanclara sahip olma egilimindedir
(Walper vd., 2023). Karatas (2019) yapmis oldugu calismasinda ortak velayet ile ice yonelim ve
disa yonelim problemleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulmustur.

3.4. Bosanma Sonrasi Ekonomik Gelirin Duygusal ve Davranissal Sorunlar Uzerine Etkisi

Bosanma sonrasi ekonomik durum bosanma siirecinde duygusal ve davranissal problemler
kadar g6z oniinde bulundurulmasi gereken bir durumdur. Ciinkii bosanma sonrasi ¢ok sayida
kadin yoksulluk simirinda yasarken c¢ok az sayida erkek maddi sikinti yasamaktadir.
(Mortelmans, 2020). Bosanma sonrasinda erkekler ¢ok az gelir kaybederken veya hic gelir
kaybetmezken, kadinlar icin maddi kayiplar oldukga biiyiik olabilir. Maddi ve manevi kayiplar
aile tliyelerinden ergenleride etkileyecek bu iki kavramdan kaynaklanan yokluk hissi stres
kaynag1 olacaktir. Gelecek kaygisi ve sosyal cevre kaygisi olan yasantilar i¢in stresin hayatin
merkezine yerlesmesi ister istemez ruhsal ve davranissal problemleride beraberinde
getirecektir. Karhina vd., (2023) yaptiklar1 calismada genel olarak ebeveyni ayrilmis olanlarin
ayrilmamis olanlara kiyasla ekonomik refah algilar1 diisiik bireyler oldugu gézlemlenmistir. Tran
vd., (2023) Vietnamda yapmis olduklari calismada tek ebeveynle yasayan ve anneleri yiiksek is
statiisline sahip olan 6grencilerin de stres riskinin arttig1 gézlemlenmistir.

3.5.Farkli Cografyalarda Bosanmanin Ergenlerin Duygusal ve Davranissal Sonuglari
Uzerine EtKisi

Avrupa’da 10 milyondan fazla resit olmayan ergenin ebeveyn bosanmasindan etkilendigi tahmin
edilmektedir (Vezzetti, 2016). Ornegin ABD'de ebeveyn ayrilig), beyaz cocuklar arasinda siyah
veya Ispanyol kékenli cocuklara gére daha fazla sosyoduygusal sorunlarla iliskilendirilmektedir
(Dohoon, 2015). Hollanda’da yapilmis bir ¢alismada 10-12 yas araliginda 1881 cocukla
calisilmis; calismada ¢ocuklardaki i¢csellestirme ve dissallastirma sorunlarina bakilmis bosanma
sonrasi bu tarz olumsuz duygu ve davranislarin arttig1 gozlemlenmistir (Tulluis vd., 2022).

Spremo (2020) Ispanya’da yaptig1 calismada yaslar1 14/18 yas arasinda degisen toplam 590
ergen ile calismis (529 tam ailede yasayan ve 61 bosanmis ebeveyni ile yasayan) ve aile icinde
birlikte gecirilen zamana, tam ve eksik ailede yasayan katilimcilarin duygusal ve davranissal
problemlerine bakmistir. Calismanin sonucuna gore eksik ailelerden gelen katiimcilarin biraz
daha ytksek intihara meyilli olduklar1 ve eksik ailelerden gelen ergenlerin ¢evrelerinde daha
yakin ve destekleyici insanlar gordiikleri bulunmustur.

Obeid vd., (2021) Kore'de yaptilar1 g¢alismada ebeveyni bosanmis ergenlerin demografik
ozelliklerinin belirlendigi 123 soruya ek olarak tiitiin kullanimi, alkol tiiketimi ve obezite kilo
kontroli, fiziksel aktivite, beslenme aliskanlsiklari, yaralanmalarin 6nlenmesi gibi cesitli
sorularda yoéneltilmistir. Burada yeniden evlenmenin riskli davranislar artirdigr ve ¢alisma
sonuglarinda irksal farkliliklarin olmadigi gorilmustiir.

Tran vd., (2023) Vietnam’da yapmis olduklar1 calismada yaslar1 12-17 arasinda degisen 309
ebeveyni bosanmis ve ayr1 yasayan ergen ile ¢alisiimis ergenlerin depresyon, kaygi ve stres
diizeyleri Olglilmistiir, daha uzun siireli ayrilik veya bosanmanin zihinsel saglik sorunlari
riskinin %24 oraninda artmasiyla iliskili oldugu kesfedilmistir.Calismada ¢ocuk yas1 ile ruh
sagligl sorunlarinin yayginligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ortaya ¢ikmamis
ancak lise diizeyinde 68renim goren cocuklarin stres seviyeleri daha yiiksek bulunmustur.
Bulgularimiz 6zellikle anneleriyle yasayan ¢ocuklarin, babalariyla yasayanlara kiyasla zihinsel
saglik sorunlar1 yasama olasiliginin 1,69 kat daha yiiksek oldugunu gosteriyor, bu iliski 6zellikle
depresyon acisindan gii¢lii (2,4 kat daha yiiksek) bulunmustur.

Jabbour vd., (2020) Liibnan’da toplam 180 kisi ile calistiklar1 calismada Liibnan’nin bes
bolgesinde 6zel okulda egitim goren 14-17 yas araliginda 180 ergen ile ¢alisilarak bosanmanin
olumsuz aliskanliklarla olan iliskisine bakilmak istenilmistir ve ¢alismanin sonunda ebeveyni
bosanmis ergenlerin alkol, sigara, nargile ve internet bagimhliginin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.
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On y1l 6nce bosanmanin ¢ocuklarin uyumu iizerindeki etkisinin iskandinav iilkelerinde daha az
belirgin olacagina inaniliyordu. “Bu tlkelerdeki comert refah seviyesi ve bosanmaya yo6nelik
liberal tutumlarin, bosanmanin ¢ocuklarin uyumu lizerindeki olumsuzluklarina karsi bir tampon
gorevi gorecegi varsayllmistir.” Bu varsayima gore tam tersi sonuclar goézlemlenmistir:
bosanmanin Iskandinav iilkelerinde de ¢ocuklar arasinda olumsuz sonuglarla iligkili oldugu artik
belgelenmistir (Breivik vd., 2006; Hurtig vd., 2005) ve etki biiytikliikleri ABD'de elde edilenlere
oldukga benzerdir (Amato, 2010; Statistics, 2019).

Zeratsion vd., (2014) Norvec¢'te yaptiklar1 ¢calismada Batili olmayan ergenler arasinda Batil
ergenlere kiyasla daha yaygin duygusal ve davranissal problemler olmasi Norvecli olmayan
etnik gruplar i¢in sonuclarin daha iliskisel oldugunu gostermistir. Her kisinin bilgisi benzersizdir
ve onu benzersiz deneyimleri yaratir. Benzer sekilde, her bosanmis kisi sosyal, ekonomik,
psikolojik ve kiiltlirel kosullarina bagh olarak benzersiz bir bosanma deneyimi yasar (Kaushik
ve Walsh, 2019).

Park ve Park (2020) Kore’'de yaptiklari calismada 118.715 ortaokul ve lise drgencisi (13-14 yas
araliginda) ile ebeveynlerin medeni durumlarina goére intihar iliskisine bakilmis ve bosanmis
ebeveyne sahip ergenlerin ikinci evliligini yapanlarin ergen ¢ocuklarinin, tek ve bosanmamis
ebeveyne sahip olanlara gore daha fazla intihara meyilli olduklari goriilmiistir. Bosanma
sonucu tek ebeveynli bir ailede biiyiiyen ¢ocuklarin ¢ekingen bir kisilik gelistirme olasiliginin
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, g¢ocuklarin saglikli gelisimi icin 6zellikle
zararlidir (Yan ve Tan, 2022). Ebeveyn-cocuk iliskisinde, bir ebeveynin yeniden evlenmesinin
cocuklari tizerindeki etkisinin, bosanma veya dliimden daha biiytik oldugu bulunmustur (Lee vd.,
2014).

Karatas (2019) Turkiye’ de yaslar1 10-18 yas arasinda olan 370 ebeveyn ve cocukla yaptiklari
calismada bosanmis aile c¢ocuklarinin ice yonelim ve disa yonelim problemleri ile ortak
ebeveynlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu, ice yonelim problemleri ile
cinsiyet arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ve disa yonelim problemleri ile yas arasinda
pozitif yénde anlaml bir iliski oldugunu gézlemlemistir. Ice yonelim problemleri iizerinde
cinsiyetin, disa yonelim problemleri iizerinde ise yasin yordayici etkisi bulunmustur. Ortak
ebeveynligin davranis problemleri iizerinde etkisi olmadig1 gézlemlenmistir.

Incelenen arastirmalarda farkh cografyalarda ebeveyni bosanmis ergenlerin duygusal ve
davranissal sonuglarina bakildiginda; bosanma sonrasi kisilerde olusturdugu duygusal ve
davranissal problemlerin hemen hemen ortak oldugu gézlemlenmistir. Ulkelerin refah seviyeleri
ne diizeyde olursa olsun bosanma sonrasi bireylerin sorunlara, olaylara fiziksel ve duygusal
anlamda tepki verme tarzlar1 yaygin olarak aynidir. Burada esas olan hissedilen duygular ve
yasanilan maddi manevi kayiplardir.

SONUC VE DEGERLENDiRME

Ergenlik doneminde ebeveyn bosanmasinin duygusal ve davranissal sonuglar agisindan
incelenmesinin amaclandig1 bu sistematik derlemeye alinan tiim ¢alismalar ebeveyn bosanmasi
sonucu ergenlik doneminde meydana gelen bir¢ok duygusal ve davranissal sorunu icermektedir.
Arastirma sonuglar1 ebeveyn bosanmasi sonucu ergenler de meyadana gelen duygusal ve
davranissal problemlerin yas ve cinsiyet ile dogrudan baglantili oldugunu, iilkelerin refah
seviyesine bagh olarak bir degisiklik gostermedigi, ailelerin bosanma sonrasi ekonomik durum
arasinda baglantisinin olup olmadigini incelemek icin daha fazla yeni c¢alismaya ihtiyac
duyuldugu anlasilmistir. Belirlenen arastirmalarin bulgularina baktigimizda bosanmanin
ergenler lizerindeki olumsuz sonuclarini daha ¢ok yas araliklarinda ve cinsiyet faktori tizerinde
gormekteyiz. Bosanmis ebeveyni olan ergenlerin duygusal ve davranigsal problemlerini
sistematik olarak incelemek; bosanmanin olumsuz sonuglarini minumum diizeyde tutmak icin
ilham vermesi agisindan 6nemlidir.

Arastirmalar, ebeveyn bosanmasinin, akademik zorluklar (Orn. Diisiik notlar ve okulu birakma),
yikici davramslar (Orn. Olumsuz davranis ve madde kullanimi sorunlar) ve depresif ruh hali
dahil olmak tizere ¢ocuk ve ergenlerde uyum sorunlar1 agisindan artan riskle iliskili oldugunu
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belgelenmistir (Dohoon, 2015). Bosanmis ebeveyni olan ergenlerin sorunlarindan dolayr madde
kullanimi yasanacagini bilmeleri 6nemlidir, ebeveynleri ile daha fazla zaman geciren ergenlerin
daha az sigara ictigi gorilir(Kristjansson ve dig., 2009). Ergenlik doneminde ergenlerde
meydana gelen gelisimsel degisimleri anlamak i¢in ebeveyn ergen arasindaki iliskiyi anlamak
onemlidir (Aksoy vd., 2008). Cocuklar bosanmanin getirdigi zorluklarin iistesinden gelebilecek
bilgi ve becerilerden yoksundurlar (Spreme, 2020). Bosanmada ebeveynler genelde kendilerine
odaklanmakta ve bu nedenle cocuklarini koruyamamaktadirlar, ¢ocuklarin sorunlarina cevap
verecek yontemler bulmaya calismamakta ve cogu zaman sorumluluklarini ihmal etmektedirler
(Spreme, 2020). Bu nedenle ergenleri anlamak, onlarin sorunlarini tanimlamak ve dogru
noktada yardimci olmak agisindan yapilan ve yapilacak olan arastirmalarin tamami énemlidir.

Ebeveynlerin bosanma deneyimi cocuklarin duygusal istikrarim etkileyecektir. Ozellikle
ebeveynleri yeni bosanma karar1 almissa, bosanmanin baslangicinda, erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara kiyasla kontrolden ¢ikma olasiligl daha yliksektir ciinkt baskalariyla tartismaya, sinif
arkadaslariyla kavga etmeye ve hatta olumsuz duygularindan kolayca etkilenmeye egilimli
olduklar literatiirde oldukga fazla calismada yer almaktadir. incelenen ¢alismalara baktigimizda
ebeveyn bosanmasi biiylik duygusal dalgalanmalara neden olmustur (Domato,2019). Ergenlerin
ebeveynleri bosanmadan 6nce kolayca korkup iiziilirken, bosanmadan sonra ebeveynlerinin
bosanmasini kabullenmeleri zor oldugu icin duygusallasmalar1 daha olasidir. Cocuklar
ebeveynleri ile ilgili kolaylikla olumsuz diisiincelere kapilmakta ve hatta ebeveynlerinin
bosanmasinin sebebinin kendileri oldugunu diisiinerek kendilerini suclamaktadirlar(Semerci,
2017: 281). Oyle ki ¢cocuklar bosanma olayini onayladiklarini, kétii bir evliligi bosanmaya tercih
ettiklerini de belirtmislerdir (Ozgelik, 2017: 171). Bosanmis ebeveyni olan cocuklarin ve
genglerin genellikle kisilerarasi iliskilerde glivenlik ve bagkalarina giiven duygusundan yoksun
olduklar tespit edilmistir (D'Onofrio ve Emery, 2019). Aym1 zamanda, o6zellikle arkadashk
iliskilerinde kendilerini kolayca giivensiz hissetmektedirler ve her zaman arkadaslarini
kaybetmekten, baskalariyla catismaya girmektende korkmaktadirlar (Schaan vd.,2019).

Uygulamaya iliskin oneriler :

1.Ergenleri yasama daha fazla dahil etmek acisindan gelisim 6zelliklerine ve yasanilan
problemlere karsi duyarli olunmali, donemi etiketlemek yerine yapilmis ¢alismalarin sonuglar
dogrultusunda; sorunlarini ve gelisimsel kaygilarini kolay atlatabilecekleri ortamlar
sunulmalidir.

2.Problemlere ¢6ziim oOnerileri sunarken biitiincil, tam iyilik halini géz 6niinde
bulunduran yaklasimlar gelistirilmelidir.

3.Profesyonellerden tam destek alabilmek i¢in bu ¢alismalarin yapilmasi 6nemlidir.

4.Erken donem bosanmanin olumsuz davranis sergileme a¢isindan kritik oldugu, gec
donem bosanmalarda olumsuz duygu ve davranis problemlerinin daha az goriildiugi
gozlemlenmistir. Bu noktada bosanma stireglerini iyilestirmeye calismak g¢ocuklar agisindan
daha avantajh goriinmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
GENISLETILMIS OZET

A SYSTEMATIC EXAMINATION OF EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS OF
ADOLESCENTS WITH DIVORCED PARENTS

Introduction and Research Purpose:Parental divorce usually occurs as a result of the alienation,
differentiation and unforgivable behavior of the parents. For couples who have reached the point of
separation, living in the same house is no longer a very pleasant situation, but sometimes this situation
may have to continue for a long time because children from family members are highly affected by these
separations. Divorce is one of the most stressful situations in human life. For the child or children who
will continue to live with a single parent after divorce, life carries a number of material and moral
difficulties. The fact that parents turn their lives in different directions and at the same time have to
continue parenting a child together will cause them to lead a contradictory life at this point. This study
aims to systematically examine the emotional and behavioral problems of adolescents whose parents are
divorced.

Literature Review: Adolescents whose parents are divorced may commonly encounter many emotional
and behavioural problems. Research has shown that parental divorce has a negative impact on children's
psychological, physical and social problems (Tullius et al,, 2021). Liu (2022) argues that parental divorce
is a bad childhood experience and will have a negative impact on children's mental health. According to
Olofsson (2019), the general well-being of children from divorced families is lower than those from
loving families; they experience more symptoms of anxiety and depression, have lower self-esteem and
are more stressed. Parental conflict and divorce will also lead to the risk of mental illness, which hinders
the healthy development of children (Zhao, 2021).

Methodology and Finding: For this purpose, 16 studies conducted in Turkey and abroad were analyzed.
In these studies, internalizing (anxiety, depression, anxiety, etc.) and externalizing problems (alcohol and
substance use, etc.) of adolescents were examined. The effects of divorce on adolescents were examined
by considering gender, joint custody, adolescents living in different geographies, early and late divorce
and socio-economic status after divorce. In the study, it was observed that the emotional and behavioral
problems experienced by adolescents after divorce were overcome with milder conditions in the case of
late divorce and joint custody, and that girls and boys were affected differently by the consequences of
divorce according to their gender characteristics. All studies included in this systematic review, which
aimed to examine parental divorce in adolescence in terms of emotional and behavioral outcomes,
include many emotional and behavioral problems that occur in adolescence as a result of parental
divorce.

Conclusions and Recommendation:

The results of the research show that the emotional and behavioral problems that occur in adolescents as
a result of parental divorce are directly related to age and gender, that there is no change depending on
the welfare level of the countries, and that more new studies are needed to examine whether there is a
connection between the economic situation of families after divorce. When we look at the findings of the
identified studies, we see the negative consequences of divorce on adolescents mostly in age ranges and
on the gender factor. It is important to systematically examine the emotional and behavioral problems of
adolescents with divorced parents in order to inspire parents, educators and professionals to prevent the
negative consequences of divorce. It is important to examine the results of studies conducted to minimize
the emotional and behavioral problems of adolescents after divorce under a single title in order to
understand adolescents and make sense of the problems. In order to include adolescents more in life,
they should be sensitive to their developmental characteristics and the problems they experience, and
instead of labeling the period, environments where they can easily overcome their problems and
developmental concerns should be offered in line with the results of the studies conducted.Approaches
that take into account holistic, complete well-being should be developed while offering solutions to
problems.It is important to carry out these studies in order to receive full support from professionals.It
has been observed that early divorce is critical in terms of exhibiting negative behavior, while negative
emotions and behavioral problems are less common in late divorces. At this point, trying to improve
divorce processes seems to be more advantageous for children.
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