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Smif Ogretmenlerinin Goriislerine Gore ilkokulda Uygulanan Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Play and Physical Activities Course Taught in Elementary
Schools on the basis of Classroom Teachers’ Opinions

Siileyman CAN?, Gézde CAVA?

Oz: Aragtirmanin amac, ilkokulda calisan simf 6gretmenlerinin programda yer
alan oyun ve fiziki etkinlikler dersi hakkindaki goriisleri ortaya koymaktir.
Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden durum ¢aligmasi kullanilarak
desenlenmistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu 2014-2015 egitim Ogretim
yilinda Mugla ili Mentese ilgesinde ¢aligan ve goniillii olarak katilan 20 sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veriler amaca uygun olarak hazirlanan
acik uglu sorular ile toplanmis, analizinde betimsel analiz kullanilmustir.
Arastirma sonucuna goére Ogretmenler; oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
kazanim, ders kitab1 ve etkinlikler agisindan sorunlar tagidigini; oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde kullanilabilecek arag-gereclerin temin edilemedigini ortaya

koymuslardir.
Anahtar sozciikler: Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, oyun, ilkokul 6grencisi, simif
ogretmeni

Abstract: The purpose of the current study is to elicit the opinions of the
classroom teachers working in elementary schools about the course of play and
physical activities in the elementary school curriculum. The current study was
designed by using the case study, one of the qualitative research methods. The
study group of the current research is comprised of 20 classroom teachers
working in the Mentese province of the city of Mugla in 2014-2015 school year,
participating on a voluntary basis. The data of the study were collected through
open-ended questions developed for the purpose of the study and in their
analysis, descriptive analysis was used. The results of the study revealed that
the teachers are of the opinion that the course of play and physical activities has
some problems in terms of expected outcomes, textbook and activities and
tools-equipments that can be used in the course of play and physical activities
are not supplied.

Keywords: Play and physical activities course, play, elementary school student,
elementary school teacher
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1. GIRIS

Cagimiz egitim anlayisinda ezberin yerine bilginin uygulamalarda
kullanilmast kabul edilmistir. Egitim ¢ocuklarin problem ¢6zmelerini, giiven
duymalarini, ¢ok boyutlu diisiinebilmelerini ve bulus yapmalarina olanak saglayan,
yaraticiligini ve giigliiklerle basa ¢ikabilme becerilerini gelistiren birey olmay1
hedeflemektedir. Ogrenciler egitim yolu ile aktif, diizenli ve saglikli yasam
becerilerini, temel hareketleri, kavramlari ve stratejileri kazanarak bir sonraki egitim
seviyesine hazirlanmalar istenilmektedir (MEB, 2012a). Bu nedenle 2012-2013
egitim 6gretim yilinda baslamak {izere ilkokul ders programlarina dahil edilen oyun
ve fiziki etkinlikler dersi 6nem tagimaktadir.

Oyunun ge¢misi eski zamanlar1 kapsadigindan oyunla ilgili ¢esitli ve ¢ok
yonlii tanimlar yapilmustir. Oyun, giinliik aktivitelerin diginda bir amag¢ dogrultusunda
fiziksel ve zihinsel becerilerle yapilan, belirli yer-zaman ve kurallar1 bulunan,
goniilliiliige dayali olarak sosyal ve duygusal olgunlugu gelistiren, beceri, zeka,
dikkate dayanan, katilanlar1 ve izleyicileri etkisinde birakan, maddi bir ¢ikarin
olmadig1, gerilim duygusunun oldugu zevk veren bir etkinliktir (Ozdenk, 2007). Oyun
genis bir ¢er¢eveden bakildiginda ¢ocugun kisilik olusumunu tamamen etkileyen bir
faaliyettir (Ulug, 1999). Cesitli tanimlar yapilsa da genel anlamiyla oyun ¢ocugun
hoslanarak ve isteyerek yaptigi, fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisimini
saglayan, ger¢ek hayattan 6rneklerin bulundugu ve ¢ocuga yaparak 6grenme ortami
saglayan, ¢gocugun ¢evreyle etkilesim halinde oldugu bir etkinliktir.

Oyunun yapisal temelleri (Can, 2015; MEB, 2012b):

1) Kavramsallik: Oyuna katilan bireylerin kabiliyet ve becerilerine yoneliktir.
Oyundaki farkli karakterdeki rolleri oyuncunun iistlenmesi, oyuna iliskin taktik
yaratmasi ya da geleneksel oyunu kullanip kullanmamasidir.

2) isteklilik: Oyun oynamaya karst isteklilik ve arzudur.

3) Keyiflilik: Oyuncunun farkli duygu ve hareketler igerisinde yer alarak
oyundan zevk almasidir.

4) Motivasyon: Hedef dayali davraniglari baglatan ve devam ettiren siiregtir.

5) Fiziksellik: Bireyin oyundaki psikomotor hareketlerini ve koordinasyon
igerir.

6) Sosyallik: Bireyin, oyun sirasinda paylagma, yardimlasma yapma durumu
ile oyunun siiriikleyiciligi, diger insanlara gosterdigi yakinlik gibi oyun arkadaglariyla
kurdugu iligkileri kapsar.

flkokul ¢ocugunun duyussal, bilissel, fiziksel, ve sosyal ydnden gelisimini
katki saglayan 6nemli unsurlardan birisi de oyundur. Cocugun saglikli bir sekilde
biiytimesinde etken olan beslenme ve sevgi kadar oyun da &nem tasimaktadir.
Cocukluk doneminde temel amaglardan olan 6grenme, tecriibe kazanma, yaratma,
iletisim kurma ve yetiskinlife hazirlanma siireclerince oyun bir arag olarak
kullanilmaktadir. Oyun bir arag olarak duygular ifade etmeyi saglayan, sikintilardan
kurtulmaya olanak yaratan, serbestlik saglayan, haz ve mutluluk veren, gocugu
eglendiren ve gelistiren, tim gelisim alanlarin1 destekleyen etkinliklerin tiimiidiir
(Poyraz, 1999).

Oyun tiim gelisim alanlarin1 dogrudan dogruya etkileyen bir etkinliktir. Bu
etkiler her oyunun ozelliklerine gore farklilik gostermekle birlikte bireyin gelisimini
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bir biitiin olarak etkiledigi bir gergektir. Oyunun faydalarini soyle 6zetleyebiliriz
(Cihangiroglu, 1994; Erdem, 2003).

1) Ogrencilerinin bedenini tanimasim saglar.

2) Oyun 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimini saglar.

3) Ogrencilerin kendini tanimasim saglamaktadir.

4) Oyun dgrencileri hayata hazirlar.

5) Ogrenci oyun oynarken, bencillikten uzaklasan, saygi duyan, kendi hak ve
Ozgiirliklerini koruyan, rekabet, liderlik, birlikte c¢alisma, yenme yenilme,
yardimlagsma dayanisma, kendi ile barisik olma ve kendine giiven duymay1 6grenir.

6) Ogrenci oyunla, 6grendigi bilgileri uygulama ve gelistirme olanag1 bulur.

7) Diistinmeyi saglayarak fikir tiretme aligkanlifi kazanmayi ve bunlari
uygulamada gdrme firsatini sunar.

8) Ogrencinin iletisim becerisini gelistirir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ilkokulda 6grencilerin oyun oynama, fiziksel
etkinliklere katilma siirecinde kisisel, zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmeye katki saglayan egitim siirecini barmdirir. Oyun ve fiziki
etkinliklerin egitim siirecinde O6grencinin hazirbulunusluk, yas, ilgi, beklenti ve
yoresel ozellikler gibi etkenler dikkate alinir. Bu sebeplerden dolayi arastirmacilarin
ilgisini ¢ekmistir. Buradan hareketle ilkokulda dersin islenisinin nasil yapildigi, derse
iligkin yagsanan sorunlarin olup olmadigina iliskin 6gretmenlerin goriislerinin
belirlenmesine gerek duyulmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma kapsaminda, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ilkokullarda gorev
yapan sinif 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmesi amaglanmustir.
Bu ana amagtan hareketle aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1) Smif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazammlarina
iligkin goriisleri nasildir?

2) Simif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine iligkin hazirlanan
ders kitaplart hakkindaki goriisleri nelerdir?

3) Sinif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde daha ¢ok éncelik
verdikleri etkinlikler hangileridir?

4) Sinif Ogretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 6grencileri ne sekilde
degerlendirmekte, hangi Ol¢cme-degerlendirme yontem ve tekniklerinden
yaralanmaktadirlar?

5) Smif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilastig
sorunlar nelerdir?

6) Simf Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilastiklari
sorunlara iliskin gelistirdikleri ¢6ziim Onerileri nelerdir?

7) Smuf Ogretmenlerine gore darencilerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine
katilimindaki istekleri nasildir?
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2. YONTEM

Arastirmada, ilkokulda farkli siniflarda 6gretim yapan simif dgretmenlerinin
oyun ve fiziki etkinlikler dersine iliskin goriisleri incelenmistir. Bu amaca ulasmak
i¢in arastirmada nitel aragtirma yontemi tercih edilmis olup durum caligmasi deseni
kullanilmistir. Durum galismasi, giincel bir durumu gergek ortami iginde galisan, olgu
ve i¢inde bulunulan gevre arasinda kesin sinirlarin olmadigi, farkli kanit ve veri
kaynaginin bulundugu, kullanildigi aragtirma yontemidir (Simsek ve Yildirim, 2013)..

2.1. Calisma Grubu

Calisma 2014-2015 egitim-0gretim yili bahar déneminde Mugla/Mentese
ilcesinde gorev yapan toplam 20 smf Ogretmeninin goniilli katilimiyla
gerceklestirilmigtir. Arastirmacilarin aragtirma grubunu belirlerken 6gretmenlere
daha hizli ve kolay bir sekilde ulasilabilmesi icin nitel arastirmalardaki drneklem
tiirlerinden kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemi kullanilmstir.

2.2. Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda Kazu ve Aslan (2014) tarafindan gelistirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Ayrica konuyla ilgili literatiir taramasiyla birlikte alan
uzman goriisleri dogrultusunda diizeltmeler yapilmis ve 7 maddelik yapilandirilmis
goriis alma formu uygulamada kullanilmistir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Veriler 2014-2015 egitim Ogretim bahar yariyilinda toplanmistir.
Arastirmacilar tarafindan tam yapilandirilmis goriis alma formu Ogretmenlere
dagitilmig, goriis alma formu igin gerekli agiklama yapilmis ve 6gretmenlere 20
dakika siire taninmis olup, daha sonra formlar toplanmis ve degerlendirmeye
almmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmacilar tarafindan goniillii 20 sinif 6gretmeninin, aragtirmanin amaci
dogrultusunda hazirlanmig yar1 yapilandirilmig goriigme formunda yer alan agik-uglu
sorular gergevesinde gorisleri alinmis ve bu goriislerini yazili hale getirmeleri
istenilmistir. Verilerin analiz siirecinde betimsel analiz yontemi tercih edilmistir.
Betimsel analiz, arastirma sorular1 dogrultusunda verilerin temalarinin olusturuldugu
ve veri toplama aracinda kullanilan yonlendirici sorular veya alt boyutlar dikkate
almarak analizin yapilmasini saglar (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmada inandiriciligt saglamak veya arttirmak icin gegerlilik ve
giivenirlik kullanilan iki boyuttur. Aragtirmada sonuglarin gecerligini ortaya koymak
icin elde edilen verilerin analiz siireci detayli olarak arastirmacilar tarafindan
incelenmigtir. Arastirmada, sinif dgretmenlerinin goriis alma formlarina yazmis
olduklar1 goriisler 3 kodlayici tarafindan farkli kodlanarak kategoriler tizerindeki
durumdan goriis birligi veya ayriligt belirlemislerdir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlarina iliskin
goriisleri

T

ifadeler

[
>

Ogrenci seviyesine uygundur.

Kazanimlarin elde edilme diizeyi yiiksektir
Kazanimlar agiktir

Kazanimlar soyut, acik degil
Ogrenciye yararli degil Duyussal
kazanimlar elde etme

Kazanimlarm elde edilme diizeyinde zorluk ¢ekiliyor

Sinif 6gretmeni i¢in uygun degil

Sentez sonras giicliik yasaniyor

Ogrenciye uygun degil

Boow~wooabwn R
PR RN W®

w
N

Toplam

Calisma grubunda yer alan katilimcilar goriigme formunda yer alan sorulara
bir goriis belirtirken bazi katilimeilar sorulara birden fazla goriis belirtmiglerdir.

Tablo 1’e gore sinif 6gretmenlerinin ¢ogu kazanimlarin 6grenci seviyesine
uygun oldugunu belirtmistir. Bu sonuca karsin bir tane 6gretmenimiz kazanimlarin
6grenci seviyesine uygun olmadigini belirtmistir. Tabloda ikinci sirada kazanimlarin
elde edilme diizeyinin yiiksek oldugunu 3 6gretmen belirtirken nitekim 2 tane
ogretmenimiz kazanimlarin elde edilme diizeyinde zorluk yasandigini belirtmistir.
Tabloda {iglincii sirada kazanimlarin agik oldugunu 3 tane dgretmenimiz belirtmistir.
Nitekim tabloda dordiincii sirada kazanimlarin soyut ve acik olmadigmi 2
Ogretmenimiz belirtmistir. Tabloda besinci sirada kazanimlarin 6grenci igin yarali
olmadigint iki tane dgretmenimiz belirtmistir. Tabloda sekizinci siraya baktigimizda
2 ogretmenin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin sinif 6gretmeni tarafinda degil beden
egitimim dgretmenleri tarafindan yiiriitilmesinin daha yararli olacagint belirtmistir.
Bunun yaninda 1 kisi kazanimlarim kazandirilmasinin = sentez diizeyinde zorluk
cekildigini belirtmistir.

06 'Bu dersin kazanmimlari égrenci diizeyine uygun ve agiktir.’

018 'Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin kazammlar: 6grenciye uygun
ve agiktir. Kazanimlar: elde etme diizeyi yiiksektir.'

Tablo 2. Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ders kitaplarina
iligkin goriisleri

ifadeler

1 Sayisal olarak yeterli degildir
Anlagilir

Ogrenci seviyesine uygundur
Anlasir degildir

Yillik plan tizerinden ders isliyoruz
Gorseller ilgi ¢ekicidir

Kitap kullanmiyorum

o BN

3
5
7

PR N T

Toplam 27

Calisma grubunda yer alan katilimcilar goriisme formunda yer alan sorulara
bir goriis belirtirken bazi katilimcilar sorulara birden fazla goriis belirtmislerdir.
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Tablo 2’ye gore sinif 6gretmenlerinin ¢ogu etkinliklerin sayisal olarak yeterli
olmadigim belirtmistir. Ogretmenlerden 6 kisi oyun ve fiziki etkinlikler dersi
kitaplarin anlasilir oldugunu belirtmistir. Nitekim 4 kisi 6gretmen ders kitaplarin
anlasir olmadigini belirtmistir. Tablonun ikinci sirasinda kitaplarin 6grenci seviyesine
uygun oldugunu 6 kisi belirtmistir. Ayrica 1 6gretmen kitaptaki gorsellerin ilgi ¢ekici
oldugunu belirtmistir. 1 6gretmen ders kitab1 kullanmadigini belirtmistir. 2 kiside
yillik plan iizerinde dersini igledigini belirtmistir.

020 ' Oyun ve Fiziki Etkinlikler ders kitabi anlasilir olmali ve etkinlik sayis
yeterli sayida degildir.’

013 ‘'Etkinlikler kitaplarinda biraz ayrintiya girilmeli ve etkinlik cesidi
arttrdmalidur.

Tablo 3. Sinif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde hangi etkinliklere
oncelik verildigine iliskin goriisleri

ifadeler F

1 2 Serbest bahge oyunlari 12
3 4 Boyama-Resim 11
5 6  Okuma caligmalar 6
7 8  Sarki 5
Bedensel Faaliyet 5

Yazma calismasi 5

Kosu 4

Sinif oyunlari 3

Toplam 51

Calisma grubunda yer alan katilimcilar goriigme formunda yer alan sorulara
bir goriis belirtirken bazi katilimeilar sorulara birden fazla goriis belirtmislerdir.

Tablo 3’e gore sinif 6gretmenlerinin ¢ogu serbest bahge oyunlart ve boyama-
resim etkinlikleri yaptiklar: goriilmiistiir. Bununla birlikte sinif 6gretmenleri oyun ve
fiziki etkinlikler dersinde okuma c¢aligmalari, sarki, bedensel faaliyetler, yazma
calismalari, kosu, sinif oyunlarina yer verdiklerini belirtmislerdir.

019 'Oyun ve Fiziki Etkilikler dersinde serbest bah¢e oyunlarina éncelik
veriyorum.'

Tablo 4. Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 6grencilerinizi nasil
degerlendirmekte, hangi 6lgme-degerlendirme yontem ve teknikleri kullandiklarina
iligkin goriisler

ifadeler F

Gozlem

Derse yonelik tutum ve katilim
Oyunu dogru uygulamasi

Olgme arac1 kullanmiyorum
Performans degerlendirme dlgegi
Oyun kurallarina uyma

Siire¢ degerlendirme 6lgekleri
0z degerlendirme

Akran degerlendirme

OOO~NOOUTA WN -
PRPRPNMNBRBRMOOIO N

w
g

Toplam
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Calisma grubunda yer alan katilimcilar goriigme formunda yer alan sorulara
bir goriis belirtirken bazi katilimcilar sorulara birden fazla goriis belirtmiglerdir.

Tablo 4’e gore simf 6gretmenlerinin ¢ogu oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
6lgme ve degerlendirmede gozlem yontemini kullandigint belirtmislerdir. Bunun
yaninda 6gretmenlerin derse yonelik tutum ve katili, oyunun dogru uygulanmasi,
performans degerlendirme, siire¢ degerlendirme dlgekleri kullandiklarini sdylemistir.
Nitekim tablonun doérdiincii kisminda 4 kisinin 6lgme araci kullanmadigini
belirtmistir. Buda 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler 6gretim programla ilgili
yeterli bilgiye sahip olamadigini gostermektedir.

013 'Ogrencileri degerlendirirken gozlem yontemini kullantyorum.’

OI 'Herhangi bir élgme degerlendirme aract kullanmiyorum. Ogrencilerin
derse katilim ve ders sirasinda gosterdigi tutum ve davranislara gére degerlendirme
yapmaktayim.'

Tablo 5. Simif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilastigi
sorunlarla ilgili goriisler

ifadeler F
1 Malzeme yetersizligi 14
2 Uygun alan olmamasi 10
3 Diger derslere ilgisizlik 2
4 Ders saati fazla 2
5 Ogrenci Kitab 1
6 kitap kaynak yok 1
7 Sinif 6gretmenligin yetersizligi 1
8 Ogrenciye uygun olmamasi 1
9 Oyunlara yer verilmemesi 1

Toplam 33

Calisma grubunda yer alan katilimcilar goriigme formunda yer alan sorulara
bir goriis belirtirken bazi katilimeilar sorulara birden fazla goriis belirtmislerdir.

Tablo 5°de sif 6gretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilastigi
sorunlarla ilgili sinif 6gretmenlerinin birgogu oyun ve fiziki etkinligin yapilacag: bir
alan olmamasi, malzeme yetersizliginden kaynakli sorun oldugu séylemistir. Bunun
yaninda diger derslere ilgisizlik, ders saatin fazla olmasi, 6grencinin kitap kaynaginin
olmamasi, sinif 6gretmenlerin derse iligkin yetersizligi, 6grenciye uygun olmamasi,
oyunlara yer vermemesi gibi sorunlar belirtmislerdir.

012 ' Ders saatinin fazla olmasi, ara¢c ve gere¢ yetersizliginde kaynakl
sorunlar var.'

017 'Oyun ve Fiziki Etkinlik alammn olmamasi, uygun arag gereg
saglanamamasi.'
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Tablo 6. Siif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilagtigi
sorunlarin ¢6ziimiine iliskin goriisleri

ifadeler

Materyal malzeme temini

OFE alan1 olusturulmal

Alternatif oyunlar

Ders saati azaltilmalt

Dersi beden egitimi dgret. vermeli
Oyuncak olmali

Yoneticiler ilgilensin biz ne desek bos
Ogrenci seviyesine uygun etkinlik yok

PRrRrPRrNONO ST

O~NO U~ WN B

Toplam 32

Caligma grubunda yer alan katilimcilar goriigme formunda yer alan sorulara
bir goriis belirtirken bazi katilimcilar sorulara birden fazla goriis belirtmislerdir.

Tablo 6’ya sinif 6gretmenlerinin ¢ogu Oyun ve Fiziki etkinliklere karsi ¢6ziim
Onerisinde materyal malzeme temini yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Tablonun
ikinci kisminda Oyun ve Fiziki etkinlik ders alani olusturulmasi gerektigini 6 kisi
sOylemistir. Ayrica dgretmenler alternatif oyunlar, ders saatinin azaltilmasi, dersi
beden egitimi 6gretmenlerin vermesi gerektigi, oyuncaklarin ders materyali olarak
kullanilabilir gibi 6nerilerde bulunmuslardir.

02 'Oyun ve Fiziki Etkinlik alan: ve malzeme ihtiyaci karsilanmalidir.’

010 ' Oyun ve Fiziki Etkinliklerde ogrencilere alternatif oyunlar sunulmall,
cesitli oyuncaklar olmalidwr.’

Tablo 7. Simif dgretmenlerine gore Ggrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersine
katiliminda isteklerine iligkin goriisler

ifadeler F
1 Ust seviyede istekliler 19

2 Genel katilim yiiksek 1
Toplam 20

Caligma grubunda yer alan katilimcilar goriigme formunda yer alan sorulara
bir goriis belirtirken bazi katilimcilar sorulara birden fazla goriis belirtmislerdir.

Tablo 7’de smif O6gretmenlerimiz Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
ogrencilerin derse katilimdaki tutumlari ile ilgili goriislerinin iist seviyede istekli
oldugunu sdylemislerdir. Bunun diginda 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersine
katilim yiiksek oldugunu sdylemistir.

04 'Daha rahat ve serbest bir ders ortami oldugu i¢in ogrenciler daha
istekli ve rahat oluyorlar. 015 'Ogrenciler heyecanl, dort gozle Oyun ve Fiziki
Etkinlik dersini bekliyorlar.'

4. TARTISMA ve SONUC

2012 yilinda yapilan bir diizenleme ile Milli Egitim Bakanliginin 4+4+4 egitim
sistemini uygulamaya gecmesi ile birlikte ilkokul dort yila indirilmis, ilkokul
programlarinda yapilan degisiklikler ile birlikte 2012-2013 egitim-6gretim yilindan
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itibaren ilkokul programlarinda “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi yer almaktadir.
Uygulamaya konulan bu dersin amact ilkokul 6grencilerinin yasamlari siiresince
kullanacaklar1 temel hareketler, kavramlar ve stratejilere dayali diizenli ve saglikli
yasam becerileri gelistirerek sonraki egitim durumlarina hazirlanmalarini saglamaktir.
Buradan hareketle oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili ilkokullarda gérev yapan
siif 6gretmenlerinin goriislerinin belirlenmesi 6nemlidir.

Uygulamaya konulan oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazanimlari iliskin
goriislerine bakildiginda, siif dgretmenlerinin biiyiik bir kismimin (% 44) dersin
kazanimlarinin 6grencilerin gelisimlerine uygun oldugu yoniinde goriis belirttikleri
goriilmektedir. Buna sonuca paralel olarak Dalaman ve Korkmaz’in (2010) tarafindan
yapilan calismasindaki bulgular ile bizim buldugumuz bulgular benzerlik
gostermektedir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili hazirlanan ders kitaplarmin
uygunluguna iligkin olarak, simf 6gretmenlerinin biiyiik bir kismi (% 26) ders
kitaplarindaki etkinlik sayilarinin yeterli seviyede olmadigini ortaya koymuslardir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde uygulanan etkinliklere iliskin olarak, sinif
Ogretmenlerinin biiyiik bir kismu (%45) serbest bahge oyunlari ve boyama - resim
oynattigini belirtmistir. Ilkokul programinda yer alan bu derste, grencilerin yasamlari
stiresince kullanacaklar1 temel hareketler, aktif, diizenli ve saglikli yasam becerileri
gelistirilerek bir sonraki egitim hayatina hazirlamak amacglanmigtir. Yapilan
etkinlikler dersin amaclarmin ger¢eklesmesine etkisi vardir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda kullanilan 6lgme-degerlendirme
araglart dogrultusunda, sinif 6gretmenlerinin biiyiik bir kism1 (%22) gozlem formlari
kullanmaktadirlar. Bunun yaninda &gretmenlerin derse yonelik tutum ve katilim,
oyunun dogru uygulanmasi, performans degerlendirme, siire¢ degerlendirme Slgekleri
kullandiklarini sdylemistir. Bu sonug Avsar (2009) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde yasanan sorunlarla ilgili olarak, sinif
ogretmenlerinin bilyiik bir kism1 (%41) materyal malzeme, oyun ve fiziki etkinlik
ortamu yetersizliginden dolayi sorun yasadiklari belirtmistir. Calismada elde edilen bu
bulgular, Dagdelen ve Kosterelioglu (2015), Kazu ve Arslan (2014), Boz ve Yildirim
(2014), Tokat (2013) Giiliim ve Bilir (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalar ile
benzerlik gosterir. Oyun ve Fiziki dersinde materyal malzeme ve ortam yetersizligi
dersin amaglarin1 gergeklestirmede sorunlar yaratacaktir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilagilan sorunlarin giderilmesine
yonelik smif 6gretmenlerinin gelistirdigi onerilerde 6gretmenlerin biiyiik bir kismi
(%58) oyun ve fiziki etkinlikler dersine iligkin kullanilan 6gretim programindaki arag
gereglere iliskin 6neri gelistirdikleri goriilmektedir. Buna paralel olarak Dagdelen ve
Kosterelioglu 2015; Kazu ve Arslan'in 2014; Aras, 2013; Giiliim ve Bilir, 2011;
caligmalarindaki bulgular ile bizim ¢aligmamizdaki bulgular benzerlik gosterir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine katiliminda ilgili goriisler bakildiginda
Ogretmenlerin ¢ogu (%95) 6grencilerin iist seviyede istekli oldugunu sdylemislerdir.
Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersine katilimin iist seviyede istekli olmasinda
derste 6grencilerin duygularini rahatca ifade etmesi, rahat ve bagimsiz bir ortam
olmasi, mutluluk saglayan eglenceli bir ortam saglamasi ve cocugun gelisim alanlarini
destekleyen etkinlikleri igermesinin etkisi diistiniilebilir.
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Arastirmada elde edilen sonuglara bagli kalinarak sinif Ogretmenleri,
arastirmacilar ve uzmanlara agagidaki oneriler sunulmustur.

1.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullanilabilecek egitim
materyalleri temin edilip bu okullara génderilmelidir.

Okullarda Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin amaglarina uygun ve
etkili bir ders islenisinin saglanacagi fiziki ortamlar meydana
getirilmelidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi kapsaminda hazirlanan ders
kitaplarinda etkinlik sayilarinin arttirilmasi yararli olacaktir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi kapsaminda saglikli bir &lgme-
degerlendirme yapilmasi i¢in bu boyutun daha dikkatli bir sekilde
irdelenmesi i¢in sinif &gretmenlerinin bilgilendirilmesi gerekli
goriilmektedir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik sinif 6gretmenlerine
dersin Onemini kavratacak hizmet i¢i egitim seminerleri, alan
uzmanlar tarafinda verilmelidir.

Egitim fakiiltelerinin simif Ogretmenligi bolimlerinde, smif &gretmeni
adaylarinin, Beden ve Oyun Egitimi ders saat sayisi arttirilip, bu ders alan uzmanlari
tarafindan verilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

For elementary school students, play is a means of both learning and entertainment. Therefore,
it seems to be of great importance to meet elementary school students’ needs for play and
physical activity. Various research has revealed that for children to protect their health, they
need to be engaged in plays or physical activities at least an hour a day. Thus, in 2012-2013,
the course of “Play and Physical Activities” was incorporated into the elementary school
program. The main objective of this course is to develop elementary school students’ basic
movements, active and healthy life skills, concepts and strategies so that they can be ready for
further stages of schooling.

Play directly affects the whole developmental process of an individual. Though how it affects
varies depending on the characteristics of the game, it is true that it somehow affects the
development of an individual. We can summarize the benefits of play as follows (Cihangiroglu,
1994; Erdem, 2003).

1) It helps students to get to know their bodies.

2) It contributes to their emotional and social development.
3) It makes students get to know themselves better.

4) It prepares students for life.

5) While students are playing, they give up their selfish thoughts and learn how to
respect others’ rights, to protect their own rights and freedoms and they also find
opportunities to develop their qualifications such as leadership, competitiveness,
solidarity, cooperation, self-esteem and self-confidence.

6) Through play, students find opportunities to practice and develop what they
have learned.

7) Students’ thinking and idea-production skills improve and they can test these
skills during play.

8) It improves students’ communication skill.

In this regard, the current study aimed to evaluate the course of play and physical activities on
the basis of elementary school teachers’ opinions. To this end, answers to the following
questions were sought:
1) What are the classroom teachers’ opinions about the objectives of the play and
physical activities course?
2) What are the classroom teachers’ opinions about the textbooks of the play and
physical activities course?
3) What are the activities to which greater priority is attached by the classroom
teachers within the play and physical activities course?
4) Which measurement and evaluation methods and techniques do the classroom
teachers use while assessing students in the play and physical activities course?
5) What are the problems encountered by the classroom teachers in the play and
physical activities course?
6) What are the solutions suggested by the classroom teachers to the problems they
are confronted with in the play and physical activities course?
7) How is the motivation of students to participate in the play and physical activities
course according to the classroom teachers?

Method

The current study employed the case study method, one of the qualitative research methods.
Case study is a research method widely used to investigate a phenomenon in its natural
environment where the borders between the phenomenon and its surrounding are not clear and
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there are more than one source of data or evidence (Simsek and Yildirim, 2013). The study
group of the current research is comprised of 20 classroom teachers working at schools located
in the Mentege province of the city of Mugla in the spring term of 2014-2015 school year. In
order to reach the teachers faster and more easily, the convenience sampling method, one of the
sampling methods used in qualitative research, was employed in the current study. The data
were collected by using the questionnaire form developed by Kazu and Aslan (2014). In the
analysis of the data, the descriptive analysis method was used. The descriptive analysis method
allows the organization of the data according to the themes revealed by research questions and
the presentation of them considering the items or dimensions used in the collection of the data
(Yildirim and Simsek, 2013).

Result
The results of the study are as follows:

1. Of the participating teachers, 44% think that the objectives of the play and
physical activities course program are in compliance with the developmental level
of students. Similar findings are reported by Dalaman and Korkmaz (2010).

2. Some of the teachers (26%) stated that the number of activities in the textbooks
prepared for the course of play and physical activities is not adequate.

3. In relation to the activities conducted within the play and physical activities
course, nearly half of the teachers (45%) stated that they prefer to let children play
freely in the school garden and paint.

4. When the teachers’ opinions about the measurement-evaluation methods and
techniques adopted for the course of play and physical activities are examined, it is
seen that 22% of them use observation forms to assess their students. In addition to
this, the teachers also evaluate their students on the basis of their attitudes towards
activities, participation in them and performance

5. Interms of the problems encountered in the play and physical activities course,
41% of them stated that they experience problems arising from the inadequacies
concerning materials, equipments and the setting of the play and activities.

6. When the suggestions for solutions to these problems are examined, it is seen
that 58% of the teachers made suggestions related to provision of the materials
required for the effective implementation of the play and physical activities course
program.

7. When the teachers’ opinions about students’ motivation to participate in the
play and physical activities course are examined, it is seen that 95% of them think
that students are highly motivated to participate.

In light of these results, following suggestions can be made:

6. Educational materials that can be used in play and physical activities classes
should be provided and sent to schools in need of them.

7. Physical conditions necessary for the play and physical activities course should
be provided.

8. Increasing the number of the activities in the textbooks of the play and physical
activities course can be useful.

9. Teachers should be informed about the measurement-evaluation dimension of
the play and physical activities course program.

10. In-service training seminars should be given by field experts to improve
teachers’ grasp of the importance of the play and physical activities course.

In the classroom teacher training departments of education faculties, class hours allocated for
the play and physical activities course should be increased and these classes should be taught
by field experts.
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