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Ozet: Bagirsak saghigy; fizyoloji, mikrobiyoloji, immiinoloji ve beslenme konularini kapsayan kompleks bir
kavramdir. Kanatli hayvanlarda bagirsak sagligi ve beslenme arasinda siki bir iliski vardir. Bagirsak sagligi bo-
zulur ise; sindirim ve besin maddelerinin emilimi olumsuz yonde etkilenir. Bu durum biiyiime performansini ve
yemden yararlanmay1 negatif yonde etkileyerek ekonomik kayiplara neden olur. Bu yiizden; kanatl hayvanlarda
bagirsak sagligin etkileyen faktorler rasyonlarm formiilasyonunda g6z dniinde bulundurulmalidir. Bu derleme-
de; ekonomik bir kanatl: {iretimi i¢in dnem tasiyan bagirsak sagligi ve beslenme arasindaki iliskinin agiklanmasi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanatli hayvanlar, beslenme, bagirsak sagligi.
The Relationship Between Gut Health and Nutrition in Poultry

Abstract: Gut health is a very complex topic that comprises physiology, endocrinology, microbiology, immu-
nology and nutrition. Gut health and nutrition in poultry are strictly interdependent. If gut health breaks down;
digestion and nutrient absorption are negatively affected which can have a detrimental affect on growth perfor-
mance and feed conversion efficiency leading to economic loss. Therefore, dietary factors affecting the gut
health should be considered when formulating poultry diets. This article aims to explore the interrelation gut
health and nutrition in poultry that is important for economical poultry production.

Key Words: Poultry, nutrition, gut health.

Giris ramimin daha kolay anlagilabilmesi i¢in, gastro-
intestinal kanalin gelisimi ve bagirsak mikroflo-

Bagirsak sagligi kompleks ve henliz tam ras1 konularinda bilgi sahibi olmak gerekmekte-

olarak tamimlanamamis bir kavramdir. Bagirsak
sagligmi olusturan Ui¢ temel bilesenin; yem,
bagirsak mukozast ve bagirsak mikroflorasi
oldugu ileri siiriilmektedir. Yukarida bahsi ge-
cen bu faktorlerin her birisi; bagirsak ortaminin
hassas dengesinin korunmasinda, bagirsak fonk-
siyonlarinin diizenlenmesinde ve patojen mik-
roorganizmalara karsi olusacak direncin artiril-
masinda etkilidir. Saglikli bir bagirsak ortami
ancak bu faktorler arasinda olusturulacak denge
ile miimkiin olmaktadir. Bagirsak saglhigi kav-

1

dir.
Gastro-intestinal Kanalin Gelisimi

Kulucka donemi siiresince ince bagirsa-
gin agirhgindaki oransal artig, viicut agirliginin-
kine oranla daha fazladir. Kulucka déneminin
son 3 giiniinde, yani kuluckanin 17. giiniinden
yumurtadan ¢ikis giiniine kadar; ince bagirsak-
larin viicut agirligina oranm1 % 1°den % 3.5’e
yilkselir®. ince bagirsaklarin agirlikca artisi
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yumurtadan ¢ikis donemi sonrasinda da hizli bir
sekilde devam eder. Ayrica yumurtadan ¢ikis
doénemi sonrasinda bagirsak gelisimi; enzimatik
ve absorbtif aktivitelere bagli olarak da artig
gosterir’. Yumurtadan yeni ¢ikan civcivlerin
ince bagirsaklari yasamlarmin ilk 2 haftasi bo-
yunca morfolojik, biyokimyasal ve molekuler
degisimler gegirir. Ancak en dnemli degisim ilk
24 saatte gerceklesir. Civcivlerde ince bagirsak-
larin gelisimi, neonatal donemdeki memeliler ile
benzerlik géstermektedir'’. Civcivler yumurta-
dan ciktiktan sonra, sar1 kesenin kalan kismui
karin bosluguna ¢ekilir. Kulugka doénemi bo-
yunca sar1 kese civcivin beslenmesini saglar ve
¢ikim sonrasi gastro-intestinal kanalin yapisina
katilir®. Ilk 48 saatte sar1 kese ince bagirsakla-
rin gelisimine yardimei olur. Bu siiregte civciv;
sart kese tarafindan saglanan lipid formundaki
enerji kullanimindan, yem tarafindan saglanan
eksojen karbonhidratlarin kullanimina gegis
yapmak zorundadir®®. Yemler, gastro-intestinal
kanalin gelisimine katki saglar. Ancak yemin
formu ve yemlemenin zamanlamasi bagirsakla-
rin gelisiminde énemli bir rol oynar. Erken bes-
leme yapilmasi bagirsak kanalinin gelisimine
katki saglamakta ve sar1 kesenin ince bagirsagin
yapisina  katilmasina  yardimci  olmakta-
dir'™*%%_ Erken beslemenin yami sira yumurta
ici (in ovo) beslemenin de bagirsak gelisimi
tizerine olumlu etkileri oldugu bildirilmektedir.
Bu yontem son 10 yil icersinde uygulama alam
bulmus ve calismalar halen Amerika ve Israil’de
patentli olarak surdirilmektedir. Bu uygulama
ile kuluckanin 17. ve 18. giinlerinde eksojen
besin maddelerinin amniotik siviya verilmesi;
bagirsak kapasitesini ve villuslarin sayismi arti-
rarak bagirsak gelisimini hizlandirmakta, ayrica
karbonhidrat sindirimini de olumlu yénde etki-
lemektedir. Bilimsel ¢aligmalar, in ovo beslenen
civeivlerin ince bagirsaklarinin  fonksiyonel
acidan konvensiyonel olarak beslenen 2 giinliik
yastaki civcivlerin bagirsaklariyla es deger ol-
dugunu ve bu civcivlerin kontrol grubundakilere
gore daha yiiksek canli agirliga sahip olduklari-
n1 gostermistir®®. Hindiler {izerinde yapilmis bir
calismada ise; amnion igerisine arjinin ve beta
hidrosi beta metil butirat enjekte edilmesinin
konvansiyonel olarak yetistirilen hindilere gore
daha yuksek sindirim ve emilim kapasitesi sag-
ladig1 gosterilmistir’. Kanatli hayvanlarda yem-
lemenin erken yapilmamasi, bagirsak gelisimini
azaltmakta ve performans: diisirmektedir®'"*,
Genellikle yumurtadan c¢ikim ile civcivlerin
kiimese yerlestirilmeleri arasinda gecen ortala-
ma 24-72 saatlik siire zarfinda yemlemenin

yapilamamasi, bagirsak fonksiyonlarinda ve
verim Ozelliklerinde diismeye neden olmakta ve
yasamin ilerleyen donemlerinde bu olumsuz
etkinin Ustesinden gelinememektedir***,

Bagirsak Mikroflorasi

Gastro-intestinal kanalin mikroflorasini;
bakteri, fungi ve protozoalar olusturmakla bir-
likte, bakteriler florada daha baskin olarak bu-
lunmaktadir’®. Farkli bakteri tiirlerinin farkli
ozellikleri (farkli substrat ve biiylime gereksi-
nimleri, sindirim {irinlerinin kimyasal bilesim-
leri gibi) gastro-intestinal mikrofloranin kompo-
zisyonunu belirlemektedir'. Misr, sorgum, arpa,
yulaf veya cavdar iceren rasyonlarlar ile besle-
nen broylerlerde farkli etkiler gézlemlenmistir.
Misir ve sorgum agirlikli rasyonlarla beslenen-
lerde gastro-intestinal kanalda Enterococcus
artarken, arpa agirlikli. rasyonlarla beslenenler-
de Laktobasillus, yulaf agirlikli rasyonlarda
Escherichia ve Laktococcus, cavdar agirlikli
rasyonlarla besleme sonucunda ise Streptococ-
cus artis gostermistir'. Gastro-intestinal kanalin
farkli boliimlerindeki bakteri popiilasyonlar da
farklilik gostermektedir ve proksimal kisimlarda
popillasyon yogunlugu artma egilimindedir®.
Her bdélge kendine 6zgi tek bir mikrobiyel pro-
fili gelistirir ve yas ile birlikte bu mikrobiyel
topluluk ok daha kompleks hale gelir'.

Yumurtadan ¢ikistan sonraki ilk saatler,
gastro-intestinal mikrofloranin olusumu igin
kritik bir siirectir. Kulugkadan ¢ikan civcivlerin
sindirim kanali steril olup patojen mikroorga-
nizmalarin kolonizasyonuna asir1 derecede du-
yarlidir. Cikimi takiben maternal, ¢evresel ve
yem kaynakl1 ¢ok sayida mikroorganizma hizli
bir sekilde sindirim kanalina yerlesir ve gastro-
intestinal mikroflora yasla beraber stabil bir hale
gelir®®. Konuya iliskin ¢alismalar, mikrofloranin
yas, rasyon, 1rk ve cografi 6zellikler ile degise-
bilecegini gostermistir’®. Apajalahti ve ark.?
tarafindan broyler civcivler tizerinde yapilan bir
caligmada, ¢ikimdan 1 giin sonra ileum ve se-
kum igeriginin her bir gramindaki bakteri yo-
gunlugunun 10%ile 10" arasinda degisiklik gos-
terdigi saptanmustir. ilk 3 giin icinde ileumdaki
bakteri sayismm her bir gram igerikte 10”a
ulastig1, sekum i¢in bu rakamin 10" diizeyinde
oldugu ve takip eden 30 giin i¢in bu rakamlarin
stabil diizeyde kaldig: bildirilmistir. Heniiz sta-
bil bir mikrofloraya sahip olmayan civcivlerde
erken zamanda olusturulacak koruyucu mikrof-
loranin patojen mikroorganizmalar Gzerine etki-
si “rekabetci dislama” (Competitive Exclusion)



veya “Nurmi Kavram™ olarak tanimlanmistir.
Bu kavram; saglikli yetiskin kanatlilardan elde
edilen bagirsak mikroflorasinin, yumurtadan
yeni ¢ikmig civcivlere cesitli yollarla uygulan-
mas1 ve patojenlerin kontrol altinda tutulmasi
olarak agiklanmaktadir®. Bilindigi gibi gastro-
intestinal kanaldaki mikroorganizmalar yararl
ve patojen mikroorganizmalar olarak iki gruba
ayrilir. Patojen mikroorganizmalar; lokalize ya
da sistemik enfeksiyonlardan, intestinal pditrifi-
kasyonlardan ve toksin tretiminden sorumludur.
Yararli mikroorganizmalar ise vitamin iiretimi,
immun sistemin nonpatojenik mekanizmalarla
uyarilmasi ve zararli mikroorganizmalarin inhi-
bisyonu gibi faydali etkilere sahiptir'. Daha
once de vurgulandigi gibi, gastro-intestinal mik-
rofloranin profili &zellikle rasyondan etkilen-
mekte ve rasyondaki degisimler mikrofloranin
profilini degistirmektedir. Rasyon kompozisyo-
nu ve mikroflora arasindaki etkilesim; intestinal
gelisimi, mukozal yapinin olusumunu ve mu-
kus kompozisyonunu 6nemli dizeyde etkile-
mektedir".

Bagirsak Saghgim Etkileyen Faktorler

Kanatli hayvanlar tarafindan sindirilen
yem; besin maddelerini, besin maddesi niteli-
ginde olmayan maddeleri, yararli ya da zararlh
mikroorganizmalari igerebilmektedir. Bagka bir
ifadeyle gastro-intestinal kanal, kanatlinin pato-
jenlere maruz kalan baglica viicut boliimlerin-
den birisidir. Gastro-intestinal kanal, segici ge-
cirgen Ozelligi ile besin maddelerinin viicuda
emilimini saglarken, rasyondan kaynaklanan
zararli maddelerin viicuda gecisini Onlemekte-
dir'®.

Kanatli hayvanlarda rasyona yonelik bir-
cok faktor, enfeksiyoz hastalik ajanlari, gevre ve
yonetim uygulamalari; bagirsak sagligini negatif
yonde etkileyebilmekte ve bunun sonucunda da
performans ve yemden yararlanma gibi dretim
parametreleri olumsuz ydnde etkilenmektedir.
Asagida kanatli hayvanlarda bagirsak sagligini
etkileyen faktorler sirasi ile ele alinmustir.

Rasyon

Nisasta yapisinda olmayan polisakkarit-
ler (NYOP)

Rasyon bilesimine giren yem hammadde-
leri, bunlarin oram1 ve uygulanan teknolojik
islemler bagirsak saglig ile yakindan iliskilidir.
Bagirsak mikroflorast ve histomorfolojisi, ras-
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yonda kullamlan tahil tipine, igerdigi
NYOP’lerin oranina ve kimyasal yapisina bagl
olarak kolaylikla degisebilir. Yapilan calisma-
larda yiksek miktarda NYOP’leri iceren ras-
yonlarin; bagirsak mikroflorasindaki bakteri
popllasyonunda kokli degisikliklere neden
olarak, yemlerin gegis siiresini ve sindirimini
olumsuz yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Ka-
nathi rasyonlarinda kullanmilan tahillarin tiimii
degisik diizeylerde beta glukan ve arabinoksi-
lanlar  gibi  NYOP’leri icermektedir™.
NYOP’lerin diizeyi arpa, bugday, yulaf ve cav-
dar da oldukca yiiksektir. Bu maddeler, kanatli-
nin sindirim sisteminden salgilanan enzimlere
kars1 dayaniklidir ve bagirsak liimeninde viskoz
bir icerik olusmasina neden olarak, digkinin
yapiskan bir nitelik kazanmasma yol acarlar’.
Bagirsak iceriginin viskozitesindeki artis ise
sindirim ve saglik problemlerinin olusumuna
neden olarak, kanath performansinin azalmasina
yol acar. Kanath rasyonlarina spesifik eksojen
enzimlerin ilave edilmesiyle NYOP’lerin yol
agggl bu olumsuz etkilerin tistesinden gelinebi-
lir".
Yemlerin fiziksel yapist ve formu

Bu konuda yayimlanmis calismalardan
farkli sonuglar elde edilmis olsa da, yemlerin
fiziksel formlar1 intestinal kanalin morfolojik ve
fizyolojik 6zeliklerini etkilemektedir®. ince 6gii-
tiilmiis yemler, kaba ¢giitiilmiis yemlere nazaran
nekrotik enteritis ile iligkili mortalite oranlarini
artirabilmektedir. Branton ve ark.* cekicli de-
girmende Ogiitiilmiis bugdayin (ince 6gltilmiis)
broylerlerde mortalite oranin1 % 28.9’a yiikselt-
tigini, kaba ogiitiilmiis bugdayda ise mortalite
oraninin % 18.1 diizeyinde kaldigini goézlemle-
mislerdir. Aragtirmacilar, mortalitelerin nekrotik
enteritis ve koksidiyozun kombine etkileri so-
nucunda sekillendigini bildirmislerdir.

Broyler rasyonlarinda biitiin  bugday
(6guttilmemis) kullanilmasinin, gastro-intestinal
kanalin 6zellikle de taghigin gelisimini saglaya-
rak bagirsak sagligina katkida bulundugu sap-
tanmistir®. Ayrica, broyler beslemede biitiin
bugday kullanilmasinin intestinal kanalda Sal-
monella Typhimurium ve Clostridium perfrin-
gens sayilarinda azalmaya yol ac¢tig1 bildirilmis-
tir. Bazi calismalarda kanatli rasyonlarinda
biitiin bugdaymn kullanilmas1 yemden yararlan-
may1 iyilestirirken?, bazilarinda ise bu paramet-
re Uzerinde herhangi bir pozitif etki saptanma-
mustir. Svihus ve ark.?’ biitiin bugday igeren
rasyonlarin canli agirlik ve yemden yararlanma
tizerine 6nemli bir etkisinin olmadigini ancak bu
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rasyonlarin igerdigi besin maddelerinin &giitiil-
miis bugday igeren rasyonlar ile karsilastirildi-
ginda daha etkin bir sekilde sindirilip absorbe
oldugunu bildirmislerdir. Besin maddelerinin
sindirim ve emiliminde gdzlenen bu iyilesme-
nin, artan pankreas ve karaciger salgilarindan
kaynaklanabilecegi ileri siiriilmiistiir.

Enfeksiyoz Ajanlar

Bakteri, viriis ve diger enfeksiy6z ajanlar
ile non-enfeksiyoz ajanlar cesitli enterik hasta-
liklara yol agarak bagirsak sagligini olumsuz
yonde etkilerler. Intestinal kanalda bakteriler
tarafindan olusturulan hafif giddetteki enfeksi-
yonlar yemden yararlanma oramimi diistiriirken,
siddetli enfeksiyonlar yiiksek mortalite ile so-
nuclanabilir. Bu duruma Clostridium perfrin-
gens tarafindan olusturulan nekrotik enteritis
ornek olarak gosterilebilir. Clostridium perfrin-
gens; damzlik ¢iftlikleri, kulugkahaneleri, yetis-
tirici kiimesleri ve bitkileri kontamine edebil-
mektedir®. Nekrotik enteritiste olusan lezyonlar,
bagirsaklarda hasar meydana getiren diger bak-
teriyel enfeksiyonlarin yol actig1 lezyonlar ara-
sinda en siddetli olanlar arasindadir. Bu lezyon-
lardan bakteri tarafindan olusturulan toksinler
sorumlu tutulmaktadir. Bagirsak sagligini olum-
suz yonde etkileyen protozoalar ise orta ya da
siddetli enfestasyonlardan sorumlu tutulmakta-
dir. Kalabalik ve yogun yetistiriciligin yapildigi
kiimeslerde koksidiyoz gibi kisa ve direkt ya-
sam siklusuna sahip hastaliklarin ortaya ¢ikisin-
da artis gozlenmektedir. Koksidiyoza neden
olan Eimeira tiirleri intestinal kanalda ¢ogalarak
doku hasarina neden olmakta, bunun sonucunda
da besin maddelerinin sindirim ve emiliminde
azalma, canli agirlik kayiplart ve mortalite ora-
ninda artig sekillenmektedir. Lezyonlarin sidde-
ti; konake¢1r canli tarafindan alinan oositlerin
acilma derecelerine baglidir®. Subklinik koksi-
diyosis, Clostridium perfringens’in ¢ogalmasina
firsat vererek nekrotik enteritisin gelisimine yol
agmaktadir. Ayrica bir¢cok viral enfeksiyonda
bagirsak sagligi negatif yonde etkilenmektedir.
Bunlar; rotaviruslar, coronaviruslar, enterovi-
ruslar, adenoviruslar, astroviruslar ve reovirus-
lardir.

Toksinler

Yem kaynakli toksinler bagirsak sagligi-
nin bozulmasina yol agabilmektedir. Mikotok-
sinler ve biyojenik aminler yem kaynakl1 toksin-
lerin en yaygin olanlaridir’. Kanatl yemlerinin

mikotoksinler ile bulasik olmasi, bagirsak sagli-
gin1 bozmak ve performans diisiikliigiine yol
acmak suretiyle ekonomik kayiplara neden ol-
maktadir™. T-2 toksini gibi mikotoksinler, sin-
dirim sistemi mukozasinda yaralanmalara, vil-
luslarda epitel hiicre kayiplarina yol agarak ba-
girsak villuslarimin kisalmasina, proventrikulus
ve taslikta ise nekrozlara neden olmaktadir .
Hayvansal protein kaynaklarinda mevcut olan
histamin, kadaverin, plresin, spermin ve sper-
midin gibi biyojenik aminlerin yol a¢tig1 malab-
sorbsiyon sendromu ise; proventrikulusun ge-
nislemesine ve yemden yararlanmanin diismesi-
ne yol agmaktadir®.

Sonug olarak; kanatli hayvanlarda bagir-
sak saglig1 optimal sindirim ve emilim i¢in ha-
yati 6nem tasimaktadir. Bagirsak sagligi tizerin-
deki olumsuz etkiler; baslica gastro-intestinal
kanaldaki mikrobiyel dengesizliklerden kaynak-
lanmaktadir. NYOP’ler, yem ham maddelerinin
fiziksel yapisi ve toksinler gibi birgok faktor
bagirsak sagligi iizerinde etkili olarak ticari
kanatl igletmelerinin karliligini etkilemektedir.
Diger taraftan; prebiyotik, probiyotik ve enzim-
ler gibi yem katki maddeleri kanatli hayvanlarda
bagirsak mikroflorasin1 ve performansi iyiles-
tirmektedir. Bu nedenle, rasyonlarin formiilas-
yonu sirasinda gastro-intestinal mikrolflora
tizerinde etkili olan faktérler g6z 6niinde tutul-
malidir.
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