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Abstract

The term "emotional literacy" is defined as an individual's capacity to recognize, comprehend, articulate, and regulate their own emotions, as
well as those of others. The primary issue addressed by this study is the lack of research examining trends in postgraduate studies on emotional
literacy. In this study, postgraduate theses were analyzed in detail, as they offer comprehensive data on interdisciplinary transitions and
methodologies. The objective of this research is to ascertain the distribution of theses according to academic disciplines and countries, their
temporal evolution, and the distribution of keywords used. Data were gathered from the Open Access Theses and Dissertations (OATD) database
and the Council for Higher Education Thesis Centres. A total of 104 postgraduate theses identified using the keyword 'emotional literacy' were
analyzed based on country, university, discipline, and year of publication. The findings indicate that the majority of research is concentrated in
the fields of educational psychology, education, and mental health. The most frequently occurring keyword is "student.” There has been a notable
increase in studies conducted between 2003 and 2024, particularly in the United Kingdom and the Republic of Tiirkiye. The results of this study
provide a framework for future academic research on emotional literacy.
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Duygu Okuryazarligina Yonelik Lisansiistii Tezlerin Egilimleri Uzerine Bir inceleme3

Ozet

Duygu okuryazarligi, bireylerin duygularim ve bagkalarinin duygularim tanima, anlama, ifade etme ve diizenleme becerisi olarak literatiirde
yer alan disiplinler aras1 bir kavramdir. Bu ¢alismanin problem durumunu, duygu okuryazarhig: iizerine yazilan lisansiistii tezlerin genel
egilimlerinin incelenmemesi olusturmaktadir. Ozellikle, bu alandaki arastirmalarin hangi disiplinlerde yogunlastigi, anahtar kelimelerin
dagilimi ve ¢alismalarin yillara gore artis egilimi gibi unsurlarin belirsizligi bu ¢alismanin ¢ikis noktasimi olusturmaktadir. Calisma, duygu
okuryazarligina yonelik yapilan ulusal ve uluslararasi lisanstistii tezlerin egilimlerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Lisansiistii tezlerle sinirh
tutulmasinin nedeni, tezlerin akademik literatiir icinde disiplinler arasi gegisler, egilimler ve yontem yaklasimlar: hakkinda daha derinlemesine
ve sistematik bilgi sunmasidir. Diger bilimsel arastirma raporlary, karmasik yapilart nedeniyle calismanin kapsami disinda birakilmistir.
Arastirmada kullanilan veriler, Open Access Theses and Dissertations (OATD) ve Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri
tabanlarindan elde edilmistir. “Duygusal okuryazarlik” ve “emotional literacy” anahtar kelimeleri araciligiyla ulasilan 104 lisansiistii tez; iilke,
universite, bilim dali, yayimn yili ve anahtar kelimeler gibi dlgiitlere gore betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Bulgular, duygu okuryazarlig:
calismalarinin egitim psikolojisi, egitim bilimleri ve ruh saghg alanlarinda yogunlastigini gostermektedir. 2003-2024 yillar1 arasinda
calismalarin artarak devam ettigi ve zellikle ingiltere ile Tiirkiye Cumhuriyeti'nde yogunlastif1 tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglarinin,
duygu okuryazarligl konusundaki akademik calismalara yon verecek bir yol haritasi sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler Duygu Okuryazarhig: Duygu ifadesi Duygular1 Anlama Lisanstistii Tezler
Article Info Received / Gelis Tarihi Reviewed / Kabul Tarihi Published |/ Yayin Tarihi
Makale Bilgisi 05.08.2024 16.09.2024 30.09.2024
Reference Kartal, M., & Uysal, B. (2024). Duygu okuryazarligina yonelik lisansiistii tezlerin egilimleri {izerine bir inceleme.
Kaynakga International Journal of Languages” Education and Teaching, 12(3), 74-92.

1 Tiirkge Ogretmeni, Milli Egitim Bakanlig1, muammer.kartall@gazi.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6446-5016

22 Prof. Dr., Gazi Universitesi, basakuysal@gazi.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5803-9878
3Bu makale Prof. Dr. Basak UYSAL damismanliginda Muammer KARTAL tarafindan yazilan "Duygu Okuryazarligini Gelistirmeye Y&nelik Yaratict
Drama Temelli Bir Model Onerisi" baslikli doktora tezinin kuramsal kismindan hareketle iiretilmistir.

@ Published by the IJLET. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons License CC BY. This license allows re-users
B to distribute, remix, adapt, and build upon the material in any medium or format, so long as attribution is given to the creator.


https://creativecommons.org/about/cclicenses/

75 Muammer KARTAL & Basak UYSAL

Giris
Ogrenme yontem ve yaklasimlarina yonelik giincel aragtirmalar, 6grenmenin biitiinciil ve is
birligine dayanan bir yapida ilerledigini gostermektedir. Bir diger sdyleyisle 6grenme ve beyin gelisimi,
sadece bilissel yeteneklerin degil ayni zamanda sosyal ve duygusal becerilerin de gelismesine baghdir

(Black, 2022, s. 57-58). Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin duygu boyutunda egitime yansimasi
duygu okuryazarlig1 kavramiyla karsilanmaktadir.

Duygu okuryazarligini tanimlamadan once literatiirde duygu kavraminin kabul gérme seklini
ele almak gerekmektedir. Steiner’a gore psikologlarin duygular1 incelemesi 20. yilizyilin baslarinda
olduk¢a modayken 1910’1u yillarda davramis¢iligin ortaya gikisiyla aniden gézden diismiistiir (Steiner,
1984, s. 163). Aym arastirmaci, psikoloji alanindaki lisans ve doktora ¢alismalar1 esnasinda aragtirma
yahut tartisma konusu olarak sevgi kelimesine hi¢ rastlamadigini belirtmistir. Bununla birlikte John
Dewey’in 1910’'lu yillarda ahlaki egitim olarak gordiigii duygu okuryazarliginin gerekliliginden
bahsettigi de bilinmektedir (Liau vd., 2003). 21. yiizyilda ise duygu okuryazarligm gelistirmeyi
hedefleyen programlar literatiirde yer bulmaya baslamistir. Bu programlar araciligiyla duygu
farkindaligi, empati, motivasyon, duygu diizenleme ve sosyal beceri bilesenlerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Literatiirde, duygu okuryazarligr kavraminin egitime dahil edilmesi konusunda
yapilan calismalar, bu kavramin egitimdeki konumunu vurgulamaktadir. Ozellikle SEL (Sosyal-
Duygusal Ogrenme) programlari, duygu okuryazarliginin okul ortamina nasil dahil edilebilecegine
yonelik 6rnekler sunmaktadir (Weare ve Gray, 2003). Bu programlar, 6grencilerin duygu becerilerini

gelistirerek onlarin akademik performanslarini ve genel refahlarini artirmay1 amaglamaktadir.

Duygu okuryazarlig, bireylerin kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini tanima, anlama,
ifade etme ve diizenleme becerisi olarak literatiirde yer edinmis disiplinler arasi bir kavramdir. Kavram,
ilk kez Claude Steiner tarafindan 1979 yilinda “Healing Alcoholism” isimli eserde kullanilmistir
(Killick, 2006, s. 11). Bir klinik psikolog olan Steiner, duygu okuryazarligi kavramiyla alkolizm
tedavisinde bireylerin duygusal farkindalik ve ifade becerilerini gelistirmelerini isaret etmistir. Ancak
bu tarihten itibaren farkli disiplinlerdeki arastirmacilar, duygu okuryazarlig: iizerinde caligmalarda
bulunarak kavrami tanimlamis ve boyutlarini genisletmistir. Duygu okuryazarlii, en genel ifadesiyle
duygular1 tanima, anlama, diizenleme, ifade etme, karg: tarafi anlama ve motivasyon saglama becerisi
olarak kabul edilmektedir (Spendlove, 2008; Steiner, 2020). Bu tanimla birlikte duygularin hem

anlasilmasi hem de ifade edilmesinin duygu okuryazarligimin kapsaminda yer aldig goriilmektedir.

Duygu okuryazarligi, duygusal deneyimlerin ifade edilmesi ve insan iliskilerinin diizenlenmesi
i¢in kelimelerin etkin bir sekilde kullanilmasini igeren bir beceridir. Bu beceri, bireylerin duygusal iyilik
hallerinin yani sira kisiler arasi iliskilerde gelisim gosterebilmesi igin bir gorev iistlenmektedir. Boylece
duygularin dogru anlasilmas: ve ifade edilmesini saglayarak bireylerin genel refahini artirmaktadir
(Alemdar, 2020, s. 62). Bu dogrultuda duygu okuryazarliginin amaci, ¢ocuklarin kendi duygularini ve
bagkalarinin duygularint taniyabilmelerini, empati kurmalarini, kapsamli bir duygusal kelime

dagarcig gelistirerek duygularini ifade etmelerini saglamaktir (Adams, 2015, s. 6).

Tanimindaki agsamaliliktan da anlagsildig: tizere duygu okuryazarlig, bilesenler dogrultusunda
elde edilen bir yetkinliktir. Farkli arastirmacilar (Faupel, 2003; Sharp, 2001; Steiner, 2020; Weare ve Gray,
2003) tarafindan belirlenen farkli bilesenler bulunmaktadir. Biitiin bu farkli goriislerden hareketle

duygu okuryazarliginin ortak olarak tespit edilen bilesenleri Sekil 1’de gosterilmektedir:
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Oz-
farkindalik

Sekil 1. Duygu okuryazarhigimnn bilesenleri

Bilesenlerden biri, motivasyondur ve istenen hedeflere ulasmak igin bireyin kendini harekete
gecirebilmesi olarak tanimlanur. Tkinci bilesen, empatidir. Bagkalarmin duygularini algilama ve anlama
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Ugiincii bilesen 6z farkindaliktir. Bu boyut duygu farkindahig: ile
iliskilidir. Duygu farkindaligi, bireyin herhangi bir anda kendi duygularinin ve bu duygularin
arkasindaki diisiincelerin farkinda olmasidir. Dérdiincii bilesen, 6z-diizenlemedir. Bu boyut duygu
diizenleme ile iligkilidir. Duygu diizenleme, bireyin gii¢lii duygularla basa ¢itkma ve duygularim
yonetme becerisini icermektedir. Son bilesen, sosyal becerilerdir. Duygular ifade edebilme, iligkileri

yonetme ve bagkalarinin duygularini yonlendirebilme becerilerini kapsamaktadir (Killick, 2006, s. 53).

Steiner (1984), duygu okuryazarligina sahip olmayan bireylerin, duygu kavraminin farkinda
bile olmayabileceklerini ve sahip olduklar: duygulari tanimlamakta, ayirt etmekte ya da bu duygularin
nedenlerini belirlemekte zorluk yasayabileceklerini, duygularim ifade etme konusunda herhangi bir
kontrol saglayamayacaklarini ve diger insanlarin duygularinin farkinda olmamakla birlikte bu
duygularin nedenlerini anlamakta yetersiz kalacaklarmi ifade etmektedir. Dolayisiyla duygu

okuryazarlig1 egitimi temelde duygularin farkina varilmasini ve ifade edilmesini saglamaktadir.

Duygu okuryazarligi egitimine yonelik literatiirde islevselligi bilimsel olarak kamitlanmis
egitim programlari bulunmaktadir. Tiirk egitim sistemi kapsaminda duygu okuryazarlifina yonelik
ayr1 bir program gelistirilmemis olsa da 2023 yilinda hazirlanan K12 Beceriler Cergevesi Tiirkiye
Biitiinciil Modeli'nde sosyal-duygusal 6grenme becerilerine yer verilmistir (MEB, 2023). Sonrasinda ise
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 2024 yili Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Ogretim

Programlar1 Ortak Metni'nde sosyal-duygusal 6grenme becerilerine su sekilde deginilmektedir:

“Egitimin insanlar1 kargilastiklar: zorluklarla bas edebilecek sekilde yetistirmesinin yani sira gelecegin
hayat kosullarina da hazirlamas: gerektigi bilinmektedir. Gegmisin ‘6grenen insan’ modeli bugiiniin diinyasinda
‘6grenmeyi 6grenen, sorqulayan, yeni durumlara kolaylikla uyum saglayan, sadece bilissel degil sosyal ve
duygusal yonden de gelisen insan’ profiline karsilik gelmektedir. Bu nedenle sosyal-duygusal 6¢renme becerileri,
ogrencilerin okul i¢i ve okul dig1 hayatlarinda basarili olmalar1 icin onlar: destekleyecek bir yeterlik kiimesi olarak

ele alimmaktadir. Nitekim ‘sosyal-duygusal 6§renme becerileri” kavraminda gecen ‘63renme’ kelimesi, becerilerin
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ogrenme yasantilar: sonucunda gelistigini g0stermektedir. Bu bakis acisiyla olusturulan Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli'nde sosyal-duygusal 63renme becerileri, ayri bir icerik veya Ogrenme ¢iktist olarak degil 6gretim
programlarimn tamamina niifuz eden ve bu yoniiyle 6§retim programinda yer alan diger becerilerin gelisimini
destekleyen bir beceri seti olarak islev gormektedir” (MEB, 2024, s. 51). Bununla birlikte 2024 Ortaokul Tiirkge
Dersi Ogretim Programi’nin temel yaklagimi ve 6zel amaglari kisminda sosyal-duygusal &grenme

becerilerine ve duygulara yonelik su ii¢ amaca yer verilmistir:
“...0grencilerin duygu, diisiince ve hayal diinyalarin gelistirmeleri,
Duygqu ve diisiincelerini Tiirkcenin zengin ifade olanaklarindan faydalanarak anlatabilmeleri,

Dil becerileri aracili§ryla kavramsal beceriler, egilimler, degerler, sosyal-duygusal 6§renme becerileri
ve okuryazarlik becerilerini gelistirilmeleri amaglanmaktadir.” (MEB, 2024, s. 5). Ozel amaglarda yer alan bu
ifadeler ve duygu okuryazarliginin tanimi birlikte diisiiniildiigiinde dil 6gretiminin amaglarindan
birinin dogrudan duygu okuryazarligi kazandirmak oldugu goriilmektedir. Ek olarak Program’da yer
alan “Duygularimi Taniyorum” temasinda ve bu temamnun alt konular1 arasinda da duygu

okuryazarligina yer verilmistir.

Program’da belirtilen duygularin ifade boyutu, duygu okuryazarliginin sosyal beceriler
bileseninde yer almaktadir. Ozellikle duygulari anlama ve ifade etme boyutlarinda dil becerileri, dilin
estetik gliciiyle duygu okuryazarligiin kesisim noktasinda bulunmaktadir. Dolayisiyla 2024 Ortaokul

Tiirkge Dersi Ogretim Programi’min amaglari kisminda da bu baglant: kurulmustur.

Tiirkge egitimi acisindan bakildiginda, dil becerilerinin gelistirilmesinde genellikle biligsel
unsurlara odaklanilmakta, duygusal ifadeye yonelik beceriler ise ikinci planda kalmaktadir. Ozellikle
yazma, konusma, dinleme ve okuma etkinliklerinde 6grencilerin diisiince gelistirme ve bilgi aktarma
becerilerine daha fazla énem verildigi ancak duygularin ifadesi ve anlasilmas ile ilgili etkinliklerin
sinirh kaldig1 gozlemlenmektedir. Bu durum, 6grencilerin sadece dil becerilerinin degil, ayni zamanda
duygusal gelisimlerinin de eksik kalmasmna yol agabilmektedir. Dolayisiyla bu g¢alisma, duygu
okuryazarliginin dil becerilerinin bir parcasi olarak ele alinmasi gerektigi gerceginden yola gikmaktadir.
Duygusal ifade ve anlama becerileri, Tiirkce egitiminin temel bilesenlerinden biri olmali ve dil becerileri

ogretimi, duygusal farkindalig1 destekleyecek sekilde yeniden tasarlanmalidir.

Gerek tanimindan gerek bilesenlerinden anlasilacag tizere duygu okuryazarlig, bir disiplinle
siirl tutulamayacak kadar genis bir alana sahip olup birden fazla disiplinle dogrudan iligkilidir. Bu
durum goz oniinde bulundurularak bu ¢alismada, duygu okuryazarligina yonelik yazilmis ulusal ve
uluslararasi lisansiistii tezler incelenmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin problemi, duygu okuryazarlig:
alaninin hangi bilim dallarinda ¢alisilabileceginin belirlenebilmesi kapsaminda; duygu okuryazarlig:
konusundaki lisansiistii tezlerin egilimlerinin ulusal ve uluslararas: literatiirde sistematik olarak
incelenmesi gerekli goriilmiistiir. Lisanstistii tezlerin disiplinler aras1 bir bakis agistyla hangi alanlarda
yogunlastigi, hangi anahtar kelimelerle ele alindig1 ve yillara gore nasil bir dagilim gosterdigi gibi

unsurlar, ¢galismanin problem durumunu olusturmaktadir.

Calismanin amaci, lisansiistii tezlerde duygu okuryazarligi kavraminin nasil ele alindigini
ortaya koymaktir. Ozel olarak, tezlerin disiplinlere, yillara, iilkelere ve anahtar kelimelere gore
dagilimimni analiz etmek ve bu alanlardaki egilimleri belirlemek ¢alismanin amacini olusturmaktadir.
Bu amagtan hareketle calismanin problem ciimlesini “Ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan duygu
okuryazarligina yonelik yazilmis lisansiistii tezlerin egilimleri nasildir?” sorusu olusturmaktadir. Bu

problem ciimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmigtir:
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2

%

Lisansiistii tezlerde kullanilan anahtar kelimelerin dagilimi nasildir?

X3

8

Lisanstistii tezlerin bilim dallarina gore dagilimi nasildir?

X3

8

Lisanstistii tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

5

%

Lisansiistii tezlerin yazildig1 {iniversitelerin {ilke bazinda dagilimi nasildir?
Yontem

Bu ¢alisma, duygu okuryazarligina yonelik yapilan lisansiistii tezlerin egilimlerini incelemeyi
amagclayan betimsel bir arastirmadir. Bu ¢alismada lisansiistii tezlerin incelenmesi, bilimsel bilginin
iretiminde ve yayiliminda tezlerin oynadig1 merkezi rol nedeniyle tercih edilmistir. Ciinkii lisansiisti
tezler, disiplinler arasi yaklasimlarin daha net izlenebilecegi ve yontem cesitliliginin en genis sekilde
gozlemlenebilecegi akademik iiriinlerdir. Lisansiistii tezler, akademik literatiirde genellikle 6zgiin
katkilar saglayan arastirmalar olarak kabul edilmekte ve ilgili alandaki kuram ve yontem yeniliklerini
yansitmaktadir. Tez calismalari, arastirmacilar tarafindan detayl: literatiir taramalar1 ve kapsamli veri
analizlerine dayali olarak gerceklestirildiginden, belirli bir alandaki egilimlerin ve gelisimlerin

izlenmesi agisindan giivenilir ve sistematik bir veri kaynagi olarak degerlendirilmektedir.

Calismada lisansiistii tezlerin incelenmesi, duygu okuryazarlig1 gibi disiplinler arasi bir
kavramin farkli akademik alanlardaki yansimasini ve bu alana yonelik bilimsel ilginin yillar i¢indeki
seyrini ortaya koymak agisindan uygun bir veri kaynagi sunmaktadir. Ayrica lisansiistii tezler,
akademik disiplinlerin sinirlar1 icinde veya disiplinler arasi kesisim noktalarinda hangi konularin
oncelikli arastirma konusu oldugunu belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu nedenle yalnizca bilimsel
raporlara degil bu nitelikteki lisanstistii tezlere odaklanmak, arastirmanin derinligini ve giivenirligini
artirmaktadir. Bu dogrultuda ulusal ve uluslararas: diizeyde duygu okuryazarligina yonelik yazilmis

olan lisansiistii tezler, alanin bilimsel egilimlerini belirlemek i¢in uygun bir veri seti olarak secilmistir.

Betimsel analiz yontemi, arastirma konusu ile ilgili mevcut durumu detayl: bir sekilde ortaya
koymay:1 amaclamaktadir (Patton, 2014). Bu arastirmada, tarama modeli temel alinarak veriler
toplanmistir. Tarama modelleri, belirli bir evrende var olan durumu tanimlamaya y&nelik veri toplama
siirecini igermektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011). Calisma kapsaminda da s6z konusu lisansiistii

tezler, belirlenen alt problemler cercevesinde betimsel analiz yontemi ile incelenmistir.
Calisma Dokiimani

Bu arastirmada ¢alisma dokiimanina ulagabilmek i¢in uluslararas: dizinde Open Access Theses
and Dissertations (OATD), ulusal dizinde Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tez veri tabani kullamlmustir.
Uluslararas: tezler tespit edilirken diinya genelindeki {iniversite ve akademik kurumlarin sundugu
oldukg¢a genis veri tabanina sahip olmasi, agik erisim politikas1 sayesinde iicretsiz ve smirsiz erisim
saglamasi, kapsamli arama ve smirlandirma segenekleriyle disiplinler arasi erisim imkani sunarak
arastirmanin kapsamini genisletmesi, giincel ve giivenilir kaynaklara yer vermesi nedenleriyle OATD
tercih edilmistir. Bu dizinde yer alan tez bashiginda ve anahtar kelimeleri arasinda "emotional literacy"
ve dil olarak “Ingilizce” filtreleriyle yil siirlamast yapilmadan gergeklestirilen arama sonucunda tespit
edilen tezler incelenmistir. Ulusal diizeyde ise YOK ulusal tez merkezindeki veri tabani {izerinde
“duygusal okuryazarlik” ve “duygu okuryazarlig1” anahtar kelimelerine sahip tezler aratilarak tespit
edilenler, ¢alisma dokiimanina dahil edilmistir. Belirlenen olgiitlere gore tespit edilen lisansiistii

tezlerin dagilimi Tablo 1'de gosterilmektedir:
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Tablo 1. Tespit edilen lisansiistii tezler

Tez Tiirit Ulusal Tezler Uluslararasi Tezler
Yiiksek Lisans 22 26
Doktora 9 47
Toplam 31 73

Tablo 1'de gosterildigi {izere 22 ulusal, 26 uluslararas: yiiksek lisans tezi ve 9 ulusal, 47

uluslararasi doktora tezi olmak {izere toplam 73 tez, calisma dokiimanini olusturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma kapsaminda incelenen tezler; yazildig: {iniversite, yayimn yili, anahtar kelimeler gibi
oOl¢iitlere gore MAXQDA 2022 programi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz kapsaminda alt
kodlarin istatistigi, kod teori modeli, tek vaka modeli ve karsilastirmali analiz kapsaminda iki vaka
modeli ile kod matris tarayicisindan yararlanilmistir. Analiz siirecinde, tezlerde yer alan anahtar
kelimeler, kod teorisi modeli kullanilarak kodlanmis ve betimsel analiz ile desteklenmigtir. Analiz
sirasinda kullanilan cift kodlayic1 yontemi, kodlamalarin tutarhligini artirmak amaciyla uygulanmustir.

Bu yontemle, verilerin giivenirligi saglanmis ve sonuglarin gegerliligi giiclendirilmistir.
Etik Kurul izni

Bu calismada, denekler iizerinde deneysel bir miidahalede bulunulmadig1 veya katilimcilardan

kisisel bilgi toplanmadig; igin etik kurul iznine gerek duyulmamaktadar.
Bulgular ve Yorum
Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum

Calismanin birinci alt problemini “Lisansiistii tezlerde kullanilan anahtar kelimelerin dagilimi
nasildir?” sorusu olusturmaktadir. Sekil 2’de lisanstistii tezlerdeki anahtar kelimelerin siklik derecesine
gore dagilimi gosterilmektedir.

agrenci 10% (26)

ruh sagihy | 2% (20)
B ———————————————————————
:

duygu 717}
vetiskin egitimi - | 5% (16)
duygusal zekd 6% (13)
ogrenme [ 6% (15)
egitimde iyilestirici uygulamalar 5% (13)

konusma | 4 (1)
aile egitimi TG 2 (10)

duygusal okuryazarlk egitimleri 4% (10}
okuma I 4% (9)
sosyal ve duygusal galisim 4% (9)
duygu ifade etme 3% (8)
okul iklimi 3% (8)
duygu dizenleme 3% (7)
akran catismas: GGG 3% (7)
egitim 3% M
duygusal farkindalrk IR 2% (6)
akademik basan 2% (5)
&z yeterlik 2% (5)
Gzel gereksinimli cocuklar 2% (4}
dil vetkinligi 1% (2)
0% 2% 4% 6% 8% 10%

Sekil 2. Lisansiistii tezlerdeki anahtar kelimelerin dagilimi

Sekil 2'de gosterildigi tizere tezlerde en sik kullanilan anahtar kelimeler tercih sirasina gore;

ogrenci (7%10), ruh saghg1 (%8), duygusal okuryazarlik destek asistanlari (%7), yetiskin egitimi (%6),
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duygu (%7), duygusal zeka (%6), 6grenme (%6), egitimde iyilestirici uygulamalar (%5), aile egitimi
(%4), okuma (%4), sosyal ve duygusal gelisim (%4), duygusal okuryazarlik egitimleri (%4), konusma
(%4), duygu diizenleme (%3), duygu ifade etme (%3), okul iklimi (%3), akran ¢atismas1 (%3), egitim
(%3), duygusal farkindalik (%2), akademik basar1 (%2), 6z yeterlik (%2), 6zel gereksinimli ¢ocuklar (%2),
dil yetkinligi (%1) olmustur.

En sik kullanilan anahtar kelime "6grenci” (%10) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, duygu
okuryazarligi calismalarinin egitim alaninda ve uygulamaya yonelik ilerledigini gostermektedir.
Nitekim devam eden siralamadaki duygusal okuryazarlik destek asistanlar (%7), yetiskin egitimi (%7),
ogrenme (%6), egitimde iyilestirici uygulamalar (%5), okuma (%5), duygu okuryazarlig1 egitimleri (%4),
okul iklimi (%3), egitim (%3), akademik basar1 (%2), 6zel gereksinimli ¢ocuklar (%2) kavramlar: da

duygu okuryazarliginin en ¢ok ele alindig1 disiplinin egitim oldugunu gostermektedir.

En sik kullanilan ikinci anahtar kelime, %8 oraniyla ruh saghgidir. Ogrenci kavramint
destekleyen anahtar kelimeler oldugu gibi ruh sagligi kavramini da duygu (%7), duygusal zeka (%6),
sosyal ve duygusal gelisim (%4), duygu diizenleme (%3), duygu ifade etme (%3), akran ¢atismasi (%3),
duygusal farkindalik (%2), 6z yeterlik (%2) kavramlar: desteklemektedir.

Sekil 2’de gosterildigi {izere lisansiistii tezlerin anahtar kelimelerine yonelik elde edilen
bulgular, duygu okuryazarlig1 calismalarinin genis bir yelpazede gerceklestirildigini ve belirli konular

iizerinde yogunlastigini gostermektedir.
Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum

Calismanin ikinci alt problemini “Lisansiistii tezlerin bilim dallarina gore dagilimi nasildir?”
sorusu olusturmaktadir. Sekil 3, ¢alisma grubuna dahil edilen lisansiistii tezlerin bilim dallarina gore

dagilimimi gostermektedir.
W

21% (28)
2%

24%

22% (23)
18%
15%

12%

8% (8)

% (7)
6% (6)
o 06 %0
W WE) %) 3%(3)
%) W@ %0 %0Q)
. . 1% (1) 1% 1%01)  1%(1)
o [ |

Egitim Egitim Pslkoloji Dililiy Okul Oncesl  Rehberlik ve Temel Hetgirelic Tletigim Egitim Insan ve Cael Egtim Tirkge Bilgisayar Egitim Egitimde Elektrkve  Matematik
Poikolcjsi  Biimer Egitimi Polcfic Egitim Bilmlei  Programlan Toplum Egtimi Bllmieri  Yonetimive  Olgmeve  Bigisayar v Bilgisayar
Dangmaniik ve Ogretmi Bilimledi lidedk  Degerend  Mihendsly  Biimi
me

Sekil 3. Lisansiistii tezlerin bilim dallarina gore dagilimi

Sekil 3 incelendiginde sirasiyla; egitim psikolojisi (%27), egitim bilimleri (%22), okul &ncesi
egitimi (%8), dilbilim (%?7), psikoloji (%6), rehberlik ve psikolojik damismanlik (%5), temel egitim (%5),
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hemsirelik (%3), iletisgim bilimleri (%3), insan ve toplum bilimleri (%3), egitim programlar1 ve 6gretimi
(%2), 6zel egitim (%2), Tiirkge egitimi (%2), egitim yonetimi ve liderlik (%2), bilgisayar bilimleri (%1),
egitimde olgme ve degerlendirme (%1), elektrik ve bilgisayar miihendisligi (%1), matematik ve
bilgisayar bilimi (%1) alanlarinda duygu okuryazarligina yonelik calismalar yapildig1 goriilmektedir.
Nicel olarak en yiiksek oranda temsil edilen bilim dal1 egitim psikolojisi (7%27) olarak &ne gikmaktadir.

Devaminda gelen alanlarin da egitim ve ruh saglig1 calismalariyla iliskili oldugu goriilmektedir.
Ugiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum

Calismanin tigiincii alt problemini “Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?” sorusu

olusturmaktadir. Sekil 4'te lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi gosterilmektedir.

39% (41)

30% 31) 2021-204
B 2016-2020
18% (19) B 20112015
2006-2010
10% (10)

B 2003-2005
3% (3) :

021204 2016-2020 20112015 20062010 20032005

Sekil 4. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

Sekil 4'te gosterildigi tizere 2003-2005 déneminde 3 tez (%3) yazilmistir. Bu donemdeki tez
say1s1, duygu okuryazarhigi konusunun akademik literatiirde heniiz yeni yeni yer bulmaya bagladigin
ve bu alandaki calismalarin baslangi¢c asamasinda oldugunu gostermektedir. Bu yillar, konunun
yeterince taninmadig1 ve akademik cevrelerde sinurli ilgi gordiigii bir donemi temsil etmektedir. 2006-
2010 déneminde 10 tez (%10) yazilmigtir. Bu dénemdeki nicel oran, duygu okuryazarhigma yonelik
ilginin artmaya basladigin1 gostermektedir. 2011-2015 doéneminde 19 tez (%18) yazilmistir. Bu
donemdeki tez sayisi, duygu okuryazarhig konusunun akademik alanda taninmaya bagladig1 ve bu
alandaki aragtirmalarin artis gosterdigi bir donemi isaret etmektedir. 2016-2020 doneminde 41 tez (%39)
yazilmistir. Bu donem, duygu okuryazarligi calismalarinin en yogun oldugu doénemdir. Calisma
sayisindaki bu yogunluk 2016 yilindan itibaren duygu okuryazarlhigi konusunun akademik gevrelerde
giderek daha fazla ilgi gormeye basladigini gostermektedir. 2021-2024 doneminde 31 tez (%30)
yazilmistir. Bu bulgu, duygu okuryazarligi konusuna son yillarda artan akademik ilginin

devamliliginin saglandigini ve bu alanda yapilan ¢alismalarin giderek yogunlastigini gostermektedir.

Yillara gore degisen bir diger unsur ise lisansiistii tez tiirlerinin dagilimidir. Sekil 5’te lisanstistii

tez tiirlerinin yillara gore dagilimi gosterilmektedir.
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Kod Sistemi | doktora | yiksek lisans TOPLAM
(Cq il 0

Eg 2021-2024

©g 2016-2020
Eg/2011-2015

©g 2006-2010

© g/ 2003-2005

> TOPLAM 56 48 104

Sekil 5. Lisansiistii tez tiirlerinin yillara gére dagilim

Sekil 5 incelendiginde alandaki ¢alismalarin yiiksek lisans ve doktora diizeyinde es zamanl
olarak bagladig1 goriilmektedir. Bu es zamanlilik, 2006-2010 yillar1 arasinda da devam etmistir. 2011-
2015 doneminde doktora tezleri, dikkat gekici diizeyde nicel artis gostermistir. 2016-2020 déneminde
diizeyler arasi esitlik devam ederken mevcut doneme en yakin zaman araligi olan 2021-2024 déneminde

benzer dagilimin devam ettigi goriilmektedir.
Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum

Calismanin dordiincti alt problemini “Lisansiistii tezlerin yazildig: {iniversitelerin {ilke bazinda
dagilmi nasildir?” sorusu olugturmaktadir. Bu kapsamda $Sekil 6’da duygu okuryazarhif

¢alismalariin iilkelere gore dagilimi gosterilmektedir.

Avusturya
izlanda
Bulgaristan
Almanya
Endenezya
italya
Ispanya
Yunanistan

Hindistan

Kuzey Kibrs Tirk
Cumhuriyeti
Iskocya

irlanda

Hollanda

Malta

Avustralya

Hirvatistan

Amerika Birlesik Devletleri 13% (13)

Tiirkiye Cumhuriyeti 27% (28)

ingiltere 37% (38)
0% 4% 8% 12% 168% 20% 24% 28% 32% 36% 40%

Sekil 6. Tezlerin iilkelere gore dagilimi

Sekil 6'da gosterildigi iizere 38 tez ile (%37) en fazla calismanin yapildig: iilke Ingiltere’dir.
Ikinci sirada 27 tez (%26) ile Tiirkiye Cumhuriyeti yer almaktadir. 13 tez ile (%13) iigiincii sirada
Amerika Birlesik Devletleri yer almaktadir. Avustralya, Hirvatistan ve Malta'nin her biri 3 tez ile (%3)

temsil edilmektedir.

Duygu okuryazarhigi calismalarma yonelik lisansiistii tezlerin {ilkelere gore siralamasmda
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ikinci sirada yer almasi dikkat c¢ekmektedir. Sekil 7’de Tiirkiye
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Cumbhuriyeti'ndeki yazilmis duygu okuryazarligina yonelik lisanstistii tezlerin yazildig: tiniversitelere

gore dagilimi gosterilmektedir.

Ylksek Lisans

Yiksek Lisans Yiiksek Lisans Doktora

Yiksek Lisans
Doktore \ Yiiksek Lisans
Yiksek Lisans / Yilksek Lisans
\ Gukurova Universitesi (2) Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (3) / Yiiksek Lisans

Doktora Ege Universitesi (2)

Yiksek Lisans \ \\ //

Eskigehir Osmangazi Universitesi (2) Turkiye Cumhuriyeti (0) istanbul Okan Universitesi (1)

/ e
Yiksek Lisans
Doktora
Ondokuz Mayis Universitesi (2) Recep Tayyip Erdogan Universitesi (1)

Yiksek Lisans Hacettepe Universitesi (2)  Stileyman Demirel Universitesi (1) Yiiksek Lisans

Yiksek Lisans Yiiksek Lisans

Gazi Universitesi (5) Yiksek Lisans

Doktora

Yiksek Lisans
Sekil 7. Lisansiistii tezlerin Tiirkiye Cumhuriyeti'ndeki tiniversitelere gore dagilimi

Gazi Universitesi, 1 doktora ve 4 yiiksek lisans tezi ile bu alanda en fazla calismanin yapildig
iiniversite olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 3, Hacettepe
Universitesi 2, Ondokuz Mayis Universitesi 2, Ege Universitesi 2, Eskigehir Osmangazi Universitesi 2,
Cukurova Universitesi 2, Siilleyman Demirel Universitesi 1, Istanbul Okan Universitesi 1 ve Recep
Tayyip Erdogan Universitesi 1 tez galigmasini bulundurmaktadir. Universiteler arasindaki bu dagilim
cesitliligi, duygu okuryazarligi konusunun ulusal diizeyde genis bir akademik ilgi gordiigiinii

gostermektedir.

Universitelerdeki lisansiistii tezlerin tiirlerinin dagilimmna yénelik bulgular ise ayrica
incelenmistir. Sekil 8'de {iniversitelerdeki duygu okuryazarligina yonelik lisansiistii tezlerin tiirlerine

gore dagilimi gosterilmektedir.
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Sekil 8. Lisansiistii tezlerin {iniversiteler bazinda tiirlere gore dagilimi

Sekil &in sol tarafinda yer alanlar, sadece doktora calismalar1 yapilan tniversitelerken sag
tarafinda yer alanlar, sadece yiiksek lisans ¢alismalar: yapilan tiniversitelerdir. Orta kisimda yer alan
iiniversiteler ise duygu okuryazarhigina yonelik hem yiiksek lisans hem doktora calismalarinin

yapildig1 tiniversitelerdir.

Duygu okuryazarlig Tiirkiye Cumhuriyeti, Ingiltere ve ABD gibi iilkelerde hem yiiksek lisans
hem doktora diizeyinde bir ¢alisma alan1 olarak yer almaktadir. University College London, University
of Exeter, University of Sheffield, University of Essex, Cardiff University ve University of Newcastle
gibi tiniversiteler, duygu okuryazarligi alanindaki doktora tezlerinde 6ne ¢itkmaktadir. Bu {iniversiteler,
sosyal ve duygusal 0grenme programlari ve bu programlarin egitim sistemine dahil edilmesi
konusunda 6nde gelen arastirma merkezleridir. Bu tiniversitelerde ytiriitiilen ¢alismalar, Ingiltere'nin

duygu okuryazarlig1 alanindaki dncii roliinii yansitmaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti nde Gazi Universitesi, Ondokuz May1s Universitesi, Ege Universitesi ve
Cukurova Universitesi gibi iiniversiteler duygu okuryazarligi galismalarinda éne ¢ikmaktadir. Bu
universitelerde Sekil 8'de gosterildigi tizere duygu okuryazarligina yonelik calismalar hem yiiksek

lisans hem de doktora diizeyinde gerceklestirilmektedir.
Tartisma

Calismanin birinci alt probleminde duygu okuryazarligina yonelik lisansiistii tezlerde
kullanilan anahtar kelimelerin dagilimi incelenmistir. Anahtar kelimeler, genis bir cati altinda
diisiiniildiigiinde egitim ve ruh sagligi merkezli bir dagilima sahiptir. Bulgulara gore, "6grenci” anahtar

kelimesinin en yiiksek oranda (%10) kullanilmasi, her ne kadar duygu okuryazarhig: psikoloji temelli
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bir ge¢mise sahip olsa da arastirmalarin biiyiik dlciide dgrenci kitlesine odaklandigini gostermektedir.
Bu durum, literatiirde de desteklenmektedir. Zeidner, Matthews ve Roberts (2009), 6grencilerin
duygusal becerilerini gelistirmenin egitimde bir hedef oldugunu ve bu becerilerin akademik basari ile
yakindan iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Ogrencilerin duygusal zekalarini gelistirmek, sadece
akademik basarilarin1 degil, aym1 zamanda genel yasam memnuniyetlerini ve sosyal iligkilerini de
olumlu yonde etkilemektedir (Parker, Saklofske, Wood, Eastabrook ve Taylor, 2005). Dolayisiyla
ogrenci Kkitlesine yonelik calismalarin bulunmasi ve anahtar kelimelerde yiiksek oranda ¢ikmas:

literatiirle uyumlu goriilmektedir.

"Ruh saglig1" anahtar kelimesinin (%8) yiiksek oranda kullanilmasi, duygu okuryazarligi ile ruh
saghgl arasindaki giiclii iliskiye ve kavramin ¢ikis noktasina isaret etmektedir. Literatiirde duygu
okuryazarliginin bireylerin ruh saglig1 iizerindeki olumlu etkileri genis bir sekilde ele almmuistir
(Brackett, Rivers ve Salovey, 2011). Duygu becerilerinin gelistirilmesi, depresyon ve anksiyete gibi ruh
saglig1 sorunlarinin azaltilmasma yardimeci olmakta ve genel psikolojik iyilik halini artirmaktadir. Bu
alandaki arastirmalar, duygusal becerilerin gelistirilmesinin ruh saghgin iyilestirme potansiyelini
vurgulamaktadir (Schutte, Malouff, Thorsteinsson, Bhullar ve Rooke, 2007). "Duygu okuryazarlig:
destek asistanlar1" ve "yetigskin egitimi" anahtar kelimelerinin (%7) sik¢a kullanilmasi, bu alandaki
destek programlarinin ve yetiskin egitiminin 6nemini vurgulamaktadir. Humphrey ve Ainscow (2006),
duygu okuryazarhigl programlarinin 6grenciler kadar yetiskinler i¢in de gerekli oldugunu ve bu

programlarin duygusal becerilerin yasam boyu gelistirilmesine katki sagladigin belirtmektedir.

Calismanin ikinci alt problemi olan "Lisansiistii tezlerin bilim dallarina goére dagilimi nasildir?"
sorusu cercevesinde elde edilen bulgular, duygu okuryazarhiginin 6zellikle egitim psikolojisi ve egitim
bilimleri alanlarinda yogunlastigini gostermektedir. Birinci alt problemin verileriyle birlikte gz oniine
alindiginda duygu okuryazarliginin hareket alaninin egitim ve ruh saghgimin yamn sira teknolojik

bilimlere dogru genisledigi, siralamanin sonunda yer alan alanlara dayanilarak soylenilebilir.

"Egitim Psikolojisi" (%27) bilim dalinin en yiiksek oranda temsil edilmesi, duygu okuryazarlig:
¢alismalarmin biiyiik 6lciide bu alanda yogunlastigini gostermektedir. Egitim psikolojisi, 6grencilerin
duygusal becerilerini gelistirmeyi ve bu becerilerin akademik basari tizerindeki etkilerini incelemeyi
amagclayan bir alandir. Bu durum, arastirmalarin genellikle 6grencilerin duygusal zekalarini artirmaya
yonelik yontemlere odaklandigini ve egitim ortamlarinda duygusal becerilerin 6nemini ortaya
koymaktadir (Elias vd., 1997). "Egitim Bilimleri" (%22) bilim dalmin yiiksek oranda temsil edilmesi,
duygu okuryazarliginin egitim siire¢lerindeki roliinii ve etkilerini inceleyen g¢alismalarin yaygin
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, egitim bilimleri alanindaki arastirmalarin, 6grencilerin duygusal
gelisimlerinin akademik basari {izerindeki olumlu etkilerini ortaya koydugunu gostermektedir
(Jennings ve Greenberg, 2009). Psikoloji ve dilbilim gibi disiplinlerde yapilan calismalar, duygu
okuryazarliginin sadece egitimle sinirli kalmadigin psikoloji ve dil gelisimi alanlarinda da bir arastirma
konusu oldugunu gostermektedir. Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, duygusal becerilerin ruh
saghg {izerindeki etkilerini incelemekte ve bu becerilerin bireylerin genel iyilik halindeki olumlu
etkilerini vurgulamaktadir (Mayer, Roberts ve Barsade, 2008). Dil egitiminde yapilan arastirmalar, dil
Ogrenme siirecinde duygusal becerilerin nasil kazandirilabilecegini ve bu becerilerin 6grencilerin dil
becerilerini nasil gelistirebilecegini incelemektedir. Dil egitimine duygusal becerilerin dahil edilmesi
Ogrencilerin metin anlama, yazma ve sozlii ifade yeteneklerini artirmanin yani sira, empati ve duygusal
zeka gibi becerilerin gelistirilmesine de katki saglamaktadir (Oxford, 2017). Calismalarda dil egitiminin

duygusal becerilerin gelistirilmesi i¢in nasil bir arag olabilecegi iizerinde durulmaktadir.
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Calismanin tiglincii alt problemi olan "Lisanstistii tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?" sorusu
cercevesinde elde edilen bulgular, duygu okuryazarligina yonelik ¢alismalarin sayisinin yillara gore
arttigini gostermektedir. Bu durum, duygu okuryazarliginin akademik alanda giderek daha fazla ilgi
gordiigiinii ve bu konuya yonelik arastirma ihtiyacinin arttigini diistindiirmektedir. Ayrica bu artisin
egitim sistemleri ve farkli toplumlarda duygu okuryazarliginin gelisimine katkida bulunma ihtiyacini

yansittig1 soylenebilmektedir.

Calismanin doérdiincii alt problemi olan “Lisansiistii tezlerin yazildig {iniversitelerin iilke
bazinda dagilimi nasildir?” sorusu kapsaminda elde edilen bulgulara gore, 38 tez ile (%37) en fazla
calismanin yapildig: tilke ingiltere’dir. ingiltere’de yer alan {iniversitelerdeki duygu okuryazarligi
calismalarmin diinya bazinda birinci sirada olmasi, nicel agidan dikkat gekici bir sonuctur. Nitekim
benzer bibliyometrik analizlerde (Baynal Dogan, Dogan ve Aykan, 2021; Karagoz ve Seref, 2019; Uysal,
2023) ABD {iniversiteleri yahut ABD kaynakl yaymnlar 6n plandayken duygu okuryazarlig: kavrami
icin bu durum gecerli degildir. Ingiltere'de duygu okuryazarligma yonelik olarak iilke ¢apinda 6ne
¢ikan uygulamalardan biri Social and Emotional Aspects of Learning (SEAL) programudir. SEAL,
ogrencilerin duygusal becerilerini gelistirmeyi ve okul iklimini iyilestirmeyi amaglayan kapsamli bir
miifredat icermektedir. Bu program, duygusal ve sosyal gelisimi destekleyen dersler ve etkinliklerle
dgrencilerin duygu okuryazarligm gelistirmeyi hedeflemektedir. Ingiltere'de duygu okuryazarhgma
yonelik one ¢ikan uygulamalardan bir digeri de Emotional Literacy Support Assistant (ELSA)
programidir. ELSA, dogrudan duygu okuryazarlig: egitimini amaglamaktadir. ELSA, 6gretmenler ve
okul personeli i¢in kapsamli bir egitim programi sunarak 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerine
destek olmalarini saglamaktadir. Bu program, egitimcilerin 6grencilerle duygusal problemleri ele
almalarma yardimc olmak icin gelistirilmistir ve Ingiltere’deki birgok okulda yaygin olarak
uygulanmaktadir. ELSA'nin basarisi ve yaygiligi, Ingiltere'deki akademik galismalarm bu program
etrafinda sekillendigini ve genisledigini gostermektedir. Bu yorumu destekleyecek sekilde ¢alismanin

anahtar kelimelerine yonelik bulgular arasinda da “ELSA” kelimesi oldukga sik gecmistir.

Avustralya, Hirvatistan ve Malta'nin her biri 3 tez ile (%3) temsil edilmektedir. Avustralya'da,
KidsMatter Primary Initiative gibi programlar, 6grencilerin duygusal saghigini ve refahini desteklemeyi
amaclamaktadir. Bu tiir programlar, duygu okuryazarlig1 {izerine yapilan arastirmalarin temelini
olusturmakta ve akademik calismalar1 tesvik etmektedir. Farkli iilkelerde c¢alismalarin bulunmasi,
duygu okuryazarliginin evrensel bir arastirma konusu oldugunu ve farkl kiiltiirel baglamlarda ele
alindigini gostermektedir. Bu {iilkelerdeki iiniversiteler, okullarinda uygulanan bu tiir programlarin
etkilerini ve uygulama siireglerini inceleyen arastirmalar yiiriitmektedir. ABD'de, Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) tarafindan gelistirilen ve desteklenen programlar,
okullardaki sosyal-duygusal 6grenmeyi tesvik etmektedir. CASEL'in calismalari, okullarda sosyal-
duygusal 6grenme (SEL) programlarinin yayginlastirilmasini ve bu programlarin etkinliginin
aragtirllmasimi tesvik etmektedir. Bu kapsamda yapilan akademik calismalar ABD'deki tezlerin

sayisindaki artis1 agiklamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Caligmanin bulgularindan elde edilen sonug¢ duygu okuryazarligina yonelik lisansiistii tezlerin
genis bir konu yelpazesine yayildigini ve belirli temalar etrafinda yogunlastigini gostermektedir.
Anahtar kelimelerin analizi, duygu okuryazarhgmin egitim, ruh saghg: ve kisisel gelisim gibi cesitli

alanlardaki dnemini vurgulamakta ve bu alandaki akademik ilginin cesitliligini ortaya koymaktadir.

Ogrencilere yonelik duygusal beceri gelistirme ¢alismalarmin yogunlugu, egitimde duygu

okuryazarliginin kapsamini ve bu becerilerin akademik ve sosyal basari {izerindeki etkilerini
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vurgulamaktadir. Ruh saghg ile ilgili ¢alismalar, duygu okuryazarligimin ruh saghgim iyilestirme
potansiyelini ortaya koyarken, yetiskin egitimi ve duygu okuryazarligi destek programlari, bu

becerilerin yasam boyu 6grenme siireglerinde yer edindigini gostermektedir.

Ozellikle dil egitimi alaninda yapilan arastirmalar iki alanin karsilikli etkilesimini gostermesi
agisindan dne ¢ikmaktadir. Nitekim Maarif Modeli Ogretim Programlar: Ortak Metninde felsefi temeli
olusturan Erdem Deger Eylem Modeli, eylemden degere, degerden erdemli insana ulagsmayi
hedeflemektedir. Degerlerin duygular1 bicimlendiren bilesenlerden biri oldugu diistiniildiigiinde
duygu okuryazarligi calismalarimin ana dili 6gretimi basta olmak {izere egitimin bir¢ok alaninda
calisma alani olacag: diisiiniilmektedir. Diger taraftan ise duygularin ifade edilmesi ve karsilikli

duygusal etkilesimde dilin kullanimina da odaklanilmas: gerekmektedir.

Duygu okuryazarligt hem doktora hem de yiiksek lisans diizeylerinde cesitli akademik
disiplinlerde bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Egitim ve psikoloji alanlarinda yapilan
calismalar, duygu okuryazarlig1 ve 6grenci refahi konularinda derinlemesine arastirmalar yaparken dil
ve iletisim alanlarinda yapilan ¢alismalar, duygusal ifadelerin ve sosyal etkilesimlerin dil becerileri
boyutlarini incelemektedir. Bu bulgular, duygu okuryazarlhigiin ¢ok boyutlu bir alan oldugunu ve bu

alandaki ¢alismalarin genis bir bakis agisiyla ele alindigini gostermektedir.

Duygu okuryazarligina yonelik lisanstiistii tezlerin yillar i¢inde artan bir ilgi gordiigtinii ve
Ozellikle son yillarda bu alandaki arastirmalarin yogunlastig1 ortaya ¢ikmustir. 2011-2015 dénemindeki
artig, kavramsal temellerin olusturulmasina katk: saglarken 2016-2020 doneminde hem doktora hem de
yiiksek lisans diizeyinde derinlemesine arastirmalar yapilmistir. Bu egilimler, duygu okuryazarligimnin
gelecekte daha fazla arastirma ve uygulama ile desteklenecegini ve egitim sistemlerine katkisinin

siirecegini isaret etmektedir.

Duygu okuryazarligi arastirma konusu olarak evrensel bir konuma sahiptir. Tiirkiye
Cumhuriyeti, Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri gibi {ilkelerdeki yogun akademik ilgi, bu alandaki
calismalarin uluslararas1 diizeyde genisledigini ve derinlestigini gostermektedir. Farkli kiiltiirel
baglamlarda yapilan bu ¢alismalar, duygu okuryazarliginin evrensel boyutlarini ve uygulama

alanlarmi zenginlestirmektedir.

Sonug olarak, bu calisma duygu okuryazarliginin egitim ve psikoloji alanlarinda giderek artan
bir 6neme sahip oldugunu ve bu alandaki akademik ¢alismalarin gesitliligini ve derinligini gdzler dniine
sermektedir. Duygu okuryazarliginin egitim, psikoloji ve dilbilim gibi gesitli akademik alanlarda bir
yere sahip oldugu tespit edilmistir. Gelecekteki arastirmalar; farkli disiplinler, demografik gruplar ve
baglamlar iizerinde duygu okuryazarliginin etkilerini daha detayli inceleyerek bu alandaki bilgi
birikimini daha da zenginlestirebilir. Dolayisiyla ¢alismanin bulgularma dayali olarak asagidaki

Oneriler sunulmaktadar:

1. Disiplinler Arasi Calismalarin Tesvik Edilmesi: Duygu okuryazarligi, sadece egitim
psikolojisi veya ruh saghg: gibi alanlarla sinirh kalmamali daha genis bir disiplinler aras: bakis
agist ile ele alinmalidir. Ozellikle sosyoloji, dil egitimi, yonetim bilimleri gibi disiplinlerde de

bu alanin incelenmesi farkli boyutlardaki etkisini ortaya koyacaktir.

2. Ogretim Programlarina Dahil Edilmesi: Tespit edilen bircok iilkede oldugu {izere duygu
okuryazarliginin 6gretim programlarina dahil edilmesi gerekmektedir. Bu becerilerin erken
yaslardan itibaren 6grencilere kazandirilmasi hem akademik hem de sosyal basar: iizerinde
olumlu etkiler yaratacaktir. Bu kapsamda duygu becerilerinin gelistirilmesine yo6nelik

programlar daha fazla desteklenmelidir.
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3. Ulusal ve Kiiltiirel Calismalarin Artirilmasi: Uluslararas: diizeyde yiiriitiilen ¢alismalara ek
olarak ulusal ve kiiltiirel ¢alismalar, duygu okuryazarhigmin farkli kiiltiirel yapilardaki
etkilerinin daha iyi anlagilmasina firsat sunacaktir. Ozellikle gelismekte olan {ilkelerde bu

konunun daha fazla arastirilmasi 6nerilmektedir.

4. Tezlerde Yontem Cesitliligi: Incelenen lisansiistii tezlerin cogunlukla betimsel analiz
yontemlerine dayandigi goz oniine alindiginda gelecekteki arastirmalarin daha fazla deneysel

ve karma yontemleri kullanarak bu alandaki yontem c¢esitliligini artirmasi onerilmektedir.

5. Tiirk¢e Egitiminde Duygulara Yer Verilmesi: Tiirkce egitimi kapsaminda; yazma, konusma,
dinleme ve okuma becerilerinin egitiminde ders kitaplar1 basta olmak iizere diisiince boyutuna
odaklanan etkinlikler yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak 6grencilerin duygularina yonelik
etkinlikler smirhidir. Duygu okuryazarhiginin dil becerilerinin egitimine dahil edilmesi,
ogrencilerin sadece bilis kapsaminda degil, duygu gelisimlerini de destekleyecek ve bu sayede
hem akademik hem de sosyal becerilerinin daha biitiinciil bir sekilde gelismesine imkan
saglayacaktir. Bu nedenle Tiirk¢e dersine yonelik hazirlanan 6gretim programinda duygu
okuryazarligina sadece isim olarak degil bilesenleriyle de yer verilerek ders kitaplarinda

duygular1 anlamay1 ve ifade etmeyi giliclendiren etkinliklerin zenginlestirilmesi gerekmektedir.

Bu oneriler, ¢alismanin bulgularina dayali olarak hazirlanmis olup duygu okuryazarlig:

alanindaki akademik calismalara bir yol haritas: sunmasi beklenmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

This study explores trends in postgraduate theses on emotional literacy, an interdisciplinary
concept that encompasses the recognition, understanding, expression, and regulation of emotions in
oneself and others. Emotional literacy is crucial for personal and social development, influencing
education, mental health, and interpersonal relationships. Over time, the concept has evolved

significantly, garnering increasing attention in both psychology and education.

Claude Steiner first introduced the term "emotional literacy" in 1979, in his book Healing
Alcoholism, where he highlighted its role in treating alcoholism through emotional awareness and
expression. Since then, emotional literacy has been incorporated into educational programs designed to
enhance emotional awareness, empathy, regulation, and social skills among students. These programs
contribute to students' holistic development by integrating emotional skills with cognitive abilities, thus

fostering a supportive learning environment.

In the 21st century, emotional literacy programs have become a cornerstone of educational
strategies, with a focus on enhancing emotional awareness, empathy, self-regulation, and interpersonal
skills. Emotional literacy is broadly defined as the ability to identify, understand, regulate, and
constructively express emotions, which in turn promotes well-being and strengthens relationships.
Integrating emotional literacy into education is thus essential for students' holistic development, aiding

in emotional management, improving mental health, and fostering stronger social connections.
Method

This study adopts a descriptive research approach to explore trends in postgraduate theses on
emotional literacy. Data were collected from the Open Access Theses and Dissertations (OATD) and
YOK Thesis Centre databases. A total of 104 postgraduate theses were identified using the keyword
"emotional literacy." These theses were analyzed according to factors such as country of origin,

university, academic discipline, year of publication, and keywords.

The research utilizes a survey model to provide an overview of emotional literacy research.
Theses were filtered by the presence of "emotional literacy" in either the title or the keywords, ensuring
a comprehensive dataset. Data analysis was conducted using MAXQDA 2022, facilitating a detailed
examination and the generation of descriptive statistics and visual representations of trends and

distributions.

The study addresses several sub-questions, including the distribution of keywords in
postgraduate theses, the distribution of theses across academic disciplines, their temporal distribution,
and the geographical distribution of universities conducting this research. By analyzing these
dimensions, the study seeks to offer a comprehensive understanding of trends in emotional literacy

research.
Results and Discussion

Findings indicate that research on emotional literacy is concentrated in the fields of educational

psychology, educational sciences, and mental health. A keyword analysis reveals frequent terms such

non

as "students,” "emotional intelligence," and "regulation," reflecting a strong focus on practical

applications within educational settings.
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The temporal distribution of theses shows a gradual increase in research on emotional literacy
from 2003 to 2024, with a significant surge post-2010. This trend underscores the growing recognition
of emotional literacy's importance in academic and educational contexts. Geographically, the United
Kingdom leads in emotional literacy research, followed by the Republic of Tiirkiye and the United

States, demonstrating a global interest in this field.

The concentration of research in specific disciplines highlights the need for broader
interdisciplinary approaches, integrating perspectives from fields such as linguistics, communication
studies, and the social sciences. The rising interest in emotional literacy emphasizes its relevance in

contemporary education, advocating for its incorporation into curricula worldwide.

The findings also indicate that emotional literacy spans multiple fields, underscoring its
interdisciplinary nature. The focus on student-oriented research aligns with existing literature,
suggesting that enhancing students' emotional competencies can positively impact their academic
performance and well-being. Additionally, the substantial number of references to mental health

suggests a convergence between emotional literacy and psychological well-being.

The keyword analysis identifies "student” as the most frequently occurring term, indicating a
strong focus on educational applications. Other common keywords include "emotional intelligence,"
"emotional regulation," and "mental health," further reflecting the interdisciplinary nature of emotional
literacy research. These findings suggest that emotional literacy is a critical area of study within
education and psychology, with practical implications for improving student outcomes and mental
health.

The temporal analysis reveals a steady increase in postgraduate theses on emotional literacy
over the past two decades, with a particularly notable rise in the last ten years. This trend highlights the
growing recognition of emotional literacy’s significance in both academic research and educational
practice. Geographical analysis shows that most research is conducted in the United Kingdom, followed

by the Republic of Tiirkiye and the United States, indicating strong international interest in the topic.

The prominence of the United Kingdom in emotional literacy research is reinforced by
initiatives such as the Emotional Literacy Support Assistant (ELSA) program. The ELSA program,
which trains school staff to provide emotional and social support to students, is widely implemented in
UK schools. It aims to develop emotional literacy through structured support, contributing to the high

volume of research originating from the UK.

The study concludes that emotional literacy is an interdisciplinary concept with significant
implications for both education and mental health. The growing academic interest, particularly within
student development and educational practices, highlights its importance in contemporary education.
Research on emotional literacy is primarily concentrated in educational psychology, educational

sciences, and mental health, with a strong emphasis on practical applications in educational settings.

Future research should explore the multifaceted dimensions of emotional literacy, encouraging
collaborations across various academic disciplines. By broadening the scope of inquiry, scholars can
develop more comprehensive and effective emotional literacy programs tailored to diverse educational
needs. The study’s findings also have practical implications for educators and policymakers. Integrating
emotional literacy into curricula can enhance students’ emotional and social competencies, contributing

to their academic success and well-being.
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Conclusion

In conclusion, this research provides an overview of the current state of emotional literacy
scholarship, identifying key trends and offering insights for future studies. The growing emphasis on
emotional literacy reflects its increasing importance in education, underscoring the need for continued
investigation and integration of emotional skills in educational settings. The study recommends
developing and implementing targeted emotional literacy programs that address the specific needs of
diverse student populations, thereby optimizing their impact on students' social and emotional
development. Emotional literacy should be integrated into curricula, examined across various
disciplines, and studied in different cultural contexts using diverse methodologies to enhance both its

academic and social impact.
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