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The grieving process and symptoms of post-traumatic stress disorder in young adults who lost a family member during the
COVID-19 pandemic
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Oz

Bu aragtirma, Covid-19 pandemisi sirasinda birinci dereceden yakinini kaybetmis geng yetigkinlerin travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) belirtileri ile yas siireglerini incelemektedir. Arastirma, nitel arastirma yontemi kullanilarak ve fenomenolojik desen
gergevesinde, derinlemesine goriismeler araciligiyla gergeklestirilmistir. Calismaya, Covid-19 kaynakli birinci dereceden yakinini
kaybetmis 8 geng yetiskin katilmistir. Katilimcilar, yas, cinsiyet, egitim durumu ve psikolojik destek alma durumlarina gore ¢esitlilik
gostermektedir. Calismanin bulgulari, katilimcilarin deneyimlerini alti ana tema etrafinda toplamustir; Kayip ve yas siireci,
disiinceler, duygudurum, davranislar, basa ¢ikma stratejileri ve zorluklar. Elde edilen temalar 1s1ginda birtakim 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, kayip, yas, travma sonrast stres bozuklugu, geng yetiskin.

Abstract

This study explores the symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD) and the grieving processes of young adults who lost a
first-degree relative during the Covid-19 pandemic. The research was performed through in-depth interviews using qualitative
research method and within the framework of phenomenological design. The study included eight young adults who had lost a first-
degree relative due to Covid-19. Participants varied in age, gender, educational background, and whether they received psychological
support. Findings indicate that participants' experiences were categorized into six main themes: loss and grieving process, thoughts,
emotions, behaviors, coping strategies, and challenges. Several recommendations were made based on the themes identified.
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Covid-19 Pandemisinde Birinci Derecede Yakinin1 Kaybetmis Geng Yetiskinlerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Belirtileri ile Yas Siireci

1. Giris

Covid-19 pandemisi, 2019 yilinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay1 etkisi altina alan yeni
tip koronaviriis (SARS-CoV-2) tarafindan neden olunan bulasict bir hastaliktir. Covid-19, "coronavirus
disease 2019" ifadesinin kisaltmasidir ve solunum yoluyla yayilmaktadir. Hastalik genellikle nefes darligi,
oksiirtik, ates, halsizlik, solunum zorlugu, tat ve koku kayb1 gibi belirtilerle anlasilmaktadir. Temmuz 2024
verilerine gore, diinya genelinde toplam 775.000.000’dan fazla vaka rapor edilmis ve 7.000.000’dan fazla kisi
yasamini yitirmistir. Tirkiye'de ise 17.000.000 vaka kaydedilmis ve 101.000 6liim gergeklesmistir (Diinya
Saglhk Orgiitii, 2024). Covid-19'un yayilimi, diinya genelinde saglik sistemlerini zorlamis ve ekonomik,
sosyal, psikolojik bir¢ok alanda derin etkiler birakmaistir.

Covid-19 pandemisi, tiim diinyada giindelik yasam rutinlerini dogrudan etkilemistir. Insanlar karantina ve
sosyal mesafe gibi yeni uygulamalarla tanigsmistir. Karantina, Covid-19 pandemisinde viriisiin yayilmasini
kontrol altina almak amaciyla hastaliga yakalanan veya riskli durumda olan kisilerin izole edilmesi siirecidir
ve karantina genellikle 14 giin siirmiistiir. Karantina kavram ile birlikte, sosyal mesafe kavrami da insan
yasamina dahil olmustur. Sosyal mesafe, pandemi boyunca insanlarin birbirleriyle en az 1-2 metre mesafe
birakmasini gerektiren bir uygulamadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2024). Diinya genelinde, Covid-19 pandemisi
sirasinda benzer uygulamalar tercih edilmistir. Birgok iilkede saglikli insanlar giindelik yasamlarin1 evde
gecirmek durumunda kalmistir. Hastaliga yakalanan bireyler ise tedavi silireglerini hastanelerin/saglik
merkezlerinin karantina servislerinde veya miimkiin degilse evlerde ayri odalardaki izole bir sekilde
gecirmiglerdir. Birgok calisan uzaktan c¢aligma modellerine geg¢is yapmistir. Bu durum, bir¢ok insanin
yasamini dogrudan veya dolayli olarak etkilemistir.

Kiiresel dlgekte, Covid-19 pandemisi, giinlilk yasam rutinlerinin 6tesinde ¢ok ciddi sorunlara yol agmuistir.
Covid-19'a yakalanan kisiler, hastaligin fiziksel etkilerinin yani sira psikolojik sorunlar da yasamislardir
(Talevi vd., 2020; Usher, Durkin ve Bhullar, 2020). Bu kisilerde, depresyon ve anksiyete (Deng vd., 2021,
Dorman-Ilan vd., 2020), intihar diigiinceleri (Garbioglu, Balci, Akkaya ve Karbeyaz, 2020; Gunnell vd., 2020),
uyku bozukluklar1 (Deng vd., 2021; Xu vd., 2022) ve TSSB (Einvik vd., 2021) gibi ¢esitli psikolojik
rahatsizliklar goriilmiistiir. Ayrica, hastaliga yakalanan ve karantinada kalmak zorunda olan bireyler yiiksek
diizeyde yalnizlik ve damgalanmislik hissetmislerdir (Uzunaslan, Cifci ve Tek, 2021).

Covid-19'a yakalanmamis olsalar bile evrelerindeki insanlarin, ailelerinin veya arkadaslarinin hastaliga
yakalanmasi, ¢ocuklardan (Deng vd., 2023) yaslilara (Vahia, Jeste ve Reynolds, 2020) kadar genis bir kesimi
dolayl olarak etkilemistir. Ornegin, Covid-19 gecirmemis bireyler, yakinlarinin kotiiye giden saglik durumlart
ve belirsizlik nedeniyle anksiyete yasamislardir (Millroth ve Frey, 2021). Ayrica, karantina ve sosyal mesafe
uygulamalari nedeniyle depresyon ortaya ¢ikmistir (Tang vd., 2021). Pandemi siiresince, bireyler karantina ve
sosyal mesafe gibi onlemler nedeniyle evde kaldiklar i¢in daha fazla yalnizlik ¢ekmis (Hwang vd., 2020) ve
cesitli uyku sorunlariyla miicadele etmek zorunda kalmiglardir (Alimoradi vd., 2021). Covid-19'a yakalanan
bireylerin intihar riskini azaltmak i¢in stres, anksiyete ve yalnizlig1 azaltmanin kritik oldugu vurgulanmaktadir
(Sher, 2020). Arastirmalar, Covid-19 pandemisinde hem hastaliga yakalananlarin hem de hastaliga
yakalanmasa bile tanik olanlarin dogrudan veya dolayl olarak psikolojik rahatsizliklarla miicadele etmek
zorunda olduklarimi gostermektedir.

Covid-19 pandemisi, diinya genelinde genis kapsamli etkiler yaratan 6nemli bir olay olarak kaydedilmistir.
Pandeminin yarattig1 belirsizlik, bireylerde ciddi gerilim ve stresin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Covid-
19°’a yakalananlar ve bagkalarinin hastalik siirecine tanik olanlar, bu siirecten travmatik sekilde
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etkilenmislerdir (Holmes vd., 2020). Pandemi siirecinde hastaneye yatislar, yogun bakim iinitelerinin durumu,
saglik personelinin koruyucu ekipman eksiklikleri ve medyanin pandemi haberleri bireyler iizerinde 6nemli
bir travmatik etki yaratmistir (Brooks vd., 2020).

Ozellikle yogun bakim iinitelerindeki doluluk oranlar1 ve saglik personelinin yetersizligi hem hastalar hem de
yakinlari i¢in ciddi bir stres kaynagi olmustur (Wu vd., 2021). Medyanin pandemi siiresince viriisiin yayilimi
ve etkileri tlizerine siirekli olarak yogunlagmasi, toplumda kaygi ve korkunun artmasina neden olmustur
(Usher, Durkin ve Bhullar, 2020; Pfefferbaum ve North, 2020). Bu durum, bir¢ok bireyin Covid-19
pandemisinin baslangicinda TSSB yasamasina yol agmistir (Giannopoulou vd., 2021).

TSSB belirtileri arasinda tekrarlayan travmatik anilar, kaginma davranislari, asirt uyarilma ve duygusal
tepkisizlik yer almaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Pandemi siiresince bu belirtiler hem
hastalig1 gegirenlerde hem de yakinlarinin hastalik siirecine tanik olanlarda yaygin olarak gozlemlenmistir
(Bridgland vd., 2021; Sun vd., 2020). Ayrica, pandemi siiresince saglik ¢alisanlarinin maruz kaldigi uzun
caligma saatleri ve yliksek stres seviyeleri de bu travmatik etkileri artirmistir (Lai vd., 2020).

Pandemide yasanan belirsizlik, izolasyon ve ekonomik kaygilar gibi faktorler, toplum genelinde yaygin bir
stres ve anksiyete durumu da yaratmistir. Insanlar, gelecekle ilgili belirsizlikler ve siirekli degisen saglik
Onlemleri nedeniyle siirekli bir endise hali i¢cinde yasamislardir. Bu durum, TSSB semptomlarinin artmasina
neden olmustur. Pandemi sirasinda yapilan arastirmalar, saglik calisanlari, hastalar ve genel niifus arasinda
TSSB prevalansinin 6nemli 6l¢iide arttigint gostermektedir (Vindegaard ve Benros, 2020). Tiirkiye’deki bir
aragtirmaya gore Covid -19 salgiminin ikinci evresinde ebeveynlerdeki Covid-19 pandemisiyle ilgili yiiksek
diizeyde TSSB yayginlik oranlarmmin %63.5’tir (Giinlii, Asict & Cetinkaya, 2021). Mevcut gostergeler,
TSSB’nin genel niifus tizerinde 6nemli bir sorun olabilecegini gostermektedir.

Tiirkiye'deki ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde agiklanmis ve bu tarihten sonra artan Sliimlerle
birlikte bir dizi 6nlem alinmaya baslanmistir (Saglik Bakanligi, 2024). Pandemi boyunca defin siiregleri,
Diyanet Isleri Yiiksek Kurulunun 6zel prosediirleriyle yiiriitiilmiistiir (Diyanet Isleri Baskanligi, 2020). Birinci
dereceden yakinlarin1 kaybeden bireyler, bu 06zel prosediirler nedeniyle yakinlarinin cenazelerine
katilamamistir. Bu durum, bir¢ok bireyin Covid-19 kaynakli 6liimler nedeniyle yas siirecini saglikli bir sekilde
tamamlamasini engellemis olabilir. Dolayisiyla, Covid-19 pandemisinde birinci dereceden yakinlarini
kaybeden bireylerin TSSB ve yas slireglerinin daha fazla arastirilmasi gerekmektedir (Shear, 2020).

Ozellikle baz1 gelisim donemleri i¢in TSSB ve yas siireci daha kritik olabilir. Geng yetiskinlik dénemi,
bireylerin kimlik gelisimi, kariyer planlamasi ve sosyal iligkiler gibi hayatlarinin kritik agamalarin1 yasadig:
bir donemdir. Bu donemde yasanan agir kayiplar ve yas siiregleri, bireylerin psikolojik saglig: tizerinde derin
ve kalic1 etkiler birakabilir (Arnett, 2000). Geng yetigkinlerin pandeminin getirdigi sosyal izolasyon ve
belirsizlikle basa ¢ikmalar1 daha zor olabilir. Ayrica, bu yas grubunun genellikle daha az hayat tecriibesine
sahip olmasi, travmatik olaylarla basa ¢ikma yeteneklerini sinirlayabilir. Covid-19 pandemisi sirasinda birinci
dereceden yakinlarini kaybeden geng yetiskinlerin yas stiregleri ve TSSB semptomlarinin incelenmesi, geng
yetigkinlere yonelik psikososyal destek stratejilerinin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir. Geng yetiskinlerin
yasadig1 travma ve yasin uzun vadeli psikolojik etkileri, genel yasam kalitelerini ve gelecekteki
islevselliklerini etkileyebilir. Bu nedenle, pandemi doneminde geng yetiskinlerin psikolojik sagligina 6zel bir
onem verilmesi gerekmektedir.

Onceki arastirmalarda, geng yetiskinlerde TSSB ve yas siirecine dair kapsamli bilgiler bulunmaktadir. Ancak,
Covid-19 pandemisinin getirdigi benzersiz etkiler ve uygulanan prosediirler nedeniyle, gen¢ yetiskinlerin
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birinci dereceden yakinlarini kaybetmeleri sonucu ortaya ¢ikan TSSB belirtileri ve yas siire¢lerinin nasil
etkilendigi belirsizligini korumaktadir. Bu belirsizlik, konu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasini gerekli
kilmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, Covid-19 pandemisi sirasinda birinci dereceden yakinini kaybetmis
geng yetiskinlerin TSSB ve yas siireclerini incelemektir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Covid-19 pandemisinde birinci dereceden yakinini1 kaybetmis geng yetiskinlerin TSSB ile yas
stirecinin incelenmesi amactyla gerceklestirilmistir. Aragtirma nitel paradigmaya uygun olarak tasarlanmigtir.
Nitel arastirma, inceledigi probleme iliskin sorgulayici, yorumlayici ve problemin dogal ortamindaki bigimini
anlama ugrasi i¢inde olan bir yontemdir (Creswell, 2013). Nitel arastirma yaklagimlari, arastirmaya dahil olan
goniilli katilimcilarin iginde bulunduklari sosyal ¢evreden ayr1 tutmadan degerlendirmesi ve tizerinde ¢alisilan
konuya yonelik sorulara cevap bulunabilmesini saglar (Merriam, 2009). Bu arastirmada, bireylerin
deneyimlerini derinlemesine anlamay1 hedefleyen fenomenolojik desen kullanilmistir, ¢iinkii fenomenolojik
arastirmalar, bireylerin belirli bir fenomeni nasil yasadiklarin1 ve bu deneyimlerin onlar i¢in ne anlama
geldigini anlamaya calisir (Creswell, 2013). Bu yiizden Covid-19 pandemisinde birinci dereceden yakininm
kaybetmis geng yetiskinlerle derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

2.2. Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubu Olgilit Ornekleme ile segilen 8 goniillii geng yetiskinden olugsmaktadir.
Katilimcilarin arastirmaya dahil edilme kriterleri, Covid-19 pandemisi sirasinda birinci dereceden bir yakinini
kaybetmis olmalar1 ve bu kaybin {izerinden en az bir ay ge¢mis olmasidir. Calismaya katilan geng yetiskinlerin
calismaya dahil etme kriteri ise Covid-19 kaynakli birinci dereceden yakinimi kaybetmis olmaktir.
Katilimecilara iliskin betimleyici bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait betimsel bilgiler

Katilimce1 Yas Cinsiyet Egitim Durumu Psikolojik Destek Alma Durumu
Kl 19 Kadm Lise mezunu Hay1r

K2 28 Kadin Universite mezunu Hayir

K3 22 Kadm Universite mezunu Hay1r

K4 25 Kadin Lise mezunu Evet

K5 24 Erkek Lise mezunu Hay1r

K6 20 Erkek Lise mezunu Hay1r

K7 27 Erkek Universite mezunu Hay1r

K8 22 Erkek Universite mezunu Hay1r

Arastirmadaki katilimeilarin 4’1 erkek ve 4’1 kadindir. Katilimcilarin yas ortalamasi 23.38 ve yas aralig1 ise
19-28 seklinedir. Katilimcilarin 4’1 tiniversite mezunu iken 4’1 lise mezunudur. Bununla birlikte katilimcilarin
biri psikolojik destek aldigini belirtmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Kisisel bilgi formu. Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim durumu ve psikolojik destek alma durumuna
iliskin sorular vardi.
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Yari-yapilandirilmig goriisme formu. Covid-19 pandemisinde birinci dereceden yakinini kaybetmis geng
yetigkinlerin TSSB ile yas siirecine iligkin deneyimleri yari-yapilandirilmis gériisme formu ile elde edilmistir.
Yari-yapilandirilmig goriisme sorulart olusturulurken geng yetiskinlerin deneyimledikleri kaybin ardindan
yasadiklarina iliskin birtakim sorular hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme formu, alanyazina dayali
olarak dikkatli bir sekilde hazirlanmustir. Ik olarak, literatiirde yer alan benzer ¢alismalardaki sorular
incelenmis ve arastirmanin amacina uygun olarak sorular belirlenmistir. Sorularin, katilimcilarin kendi
deneyimlerini acik¢a ifade edebilecekleri sekilde, anlasilir ve agik uglu olmasina 6zen gosterilmistir. Bu
stirecte, arastirmanin temel fenomenine uygun olacak bi¢imde, yoruma dayali ve derinlemesine bilgi
saglayacak sorularin seg¢ilmesine dikkat edilmistir. Ayrica, yonlendirici olmayan sorular tercih edilerek
katilimcilarin kendi bakis acgilarin1 ve deneyimlerini serbest¢e dile getirmeleri hedeflenmistir. Goriisme
formunun 6n testleri yapilmis ve bu dogrultuda gerekli diizenlemeler yapilarak, formun hem gegerli hem de
giivenilir bir veri toplama araci olarak kullanilmasi saglanmistir. Gorlisme formunda yer alan sorular,
katilimcilarin kayiptan sonraki duygusal, bilissel ve davranigsal deneyimlerini derinlemesine incelemeyi
hedeflemistir. Bu baglamda kullanilan bazi sorular sunlardir: 'Kayiptan sonraki duygularimizi nasil
tammlarsimiz?', 'Kayptan sonraki diisiincelerinizi nasil ifade edersiniz?', 'Kayiptan sonra hangi
davranmislarda bulundunuz? (neler yaptiniz?)', 'Kaybin ardindan karsilastiginiz zorluklar nelerdi?', ve
'Kaywptan sonra bu stireci yonetmek i¢in hangi basa ¢ikma yontemlerini kullandiniz?".

2.4. Arastirmacinin Rolii

Mevcut arastirmanin verileri ikinci yazarin damismanliginda birinci yazar tarafindan elde edilmistir. Ikinci
yazar nitel arastirmalarda deneyimlidir. Birinci yazar, goniillii katilimcilar ile goriismelerin planlanmasinda ve
gerceklestirilmesinde ayni zamanda toplanan ham verilerin transkript edilmesinde ve ikinci yazarla birlikte
analiz asamasinda aktif bir rol sergilemistir.

2.5. Siirec

[lk olarak, arastirma birinci yazar tarafindan ikinci yazar danismanhginda tasarlanmistir. TUBITAK 2209-A
Universite Ogrenciler Projeleri Destekleme Programina basvurulmustur ve 2022 yili 1. Dénem Cagrist
sonuglarina gore desteklenmeye karar verilmistir. Ardindan, arastirmanin etik kurul izni XXX Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimleri Kurulundan alinmigtir (25/11/2022, Karar: 2022-250). Arastirmaya katilmaya
gontlli katilimeilar ile arastirmanin amaci hakkinda bilgiler sunulmus ve yazili onamlar1 alinmistir. Ardindan
derinlemesine gorlismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Ses
kayitlart dinlenerek ham verilerin desifresi ortaya ¢ikarilmistir.

2.6. Veri Analizi

Arastirmanin ham verileri uzun okumalar sonucu kodlanarak kaydedilmistir. Ardindan kategoriler ve temalar
elde edilmistir. Veri analizinde MAXQDA paket programindan yararlanilmistir. Veri analizi yaklasik iki ayda
tamamlanmustir.

2.7. Gegerlik ve Giivenirlik

Mevcut calismanin bulgularina iligkin kodlayicilar arasindaki giivenirligin degerlendirilmesi amaciyla Cohen's
Kappa hesaplanmistir (Cohen, 1960). Buna gore bu calismadaki Cohen’s Kappa degeri 0.9 olarak
hesaplanmistir ve kodlayicilar arasindaki anlasmanin ¢ok yiliksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, nitel
aragtirmalarda gecerlik ve giivenirligi saglamak i¢in cesitli stratejiler 6nerilmektedir. Yildirim ve Simsek
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(2016)'e gore, gegerlik ve giivenirligi saglama stratejileri arasinda, katilimci1 dogrulamasi, detayli betimlemeler
yapma ve aragtirmaci liggenlemesi gibi yontemler de yer almaktadir. Bu ¢aligmada da Cohen’s Kappa gibi
sayisal glivenirlik dl¢limlerinin yani sira, bu tiir stratejilere de 6zen gdsterilmistir. Boylece hem kodlayicilar
arasindaki tutarlilik hem de genel arastirma gecerligi ve glivenirligi artirilmistir.

3. Bulgular

Aragtirmada Covid-19 pandemisinde birinci dereceden yakinini kaybetmis geng yetiskinlerin TSSB ile yas
stireclerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Yari-yapilandirilmis goriisme sorulari baz alinarak alti tema
altinda toplanmistir (Sekil 1).

Kay1p ve Yas Siireci

Basa Cikma Zorluklar
/
,/“
v/
Sagliksiz . o T )
Yapic/Rasyonel
Saglikl Duygudurum Diisiinceler
Yikicy/Irrasyonel
Davranislar
Karisik/Belirsiz
Saglikly/islevsel Sagliksiz/Islevsel Olmayan

Sekil 1. Temalar

Kayip ve Yas Siireci Temasi: Birinci tema kayip ve yas siireci olarak etiketlenmistir. Katilimcilarin ifadelerine
iliskin 6rnekler agagida sunulmustur.

K1: “Gii¢lii kalip yardimct olmaya ¢alistim kardesime. Bunun iginde yasadigim aciyt tam anlamiyla igime
gommiistiim. Kendi ¢abamla bu siiregte basa ¢ikmaya ¢alistim. Yardim almadan kendi kendime diizeltmeye

’

calistim.’

K2: “Ben hala inanmiyorum. Babama ¢ok baglyydim. Siirekli mezarina gidiyorum ona ¢icek ekiyorum. Sanki
bir yere gitti gelecek gibi. Hala daha bekliyorum onu.”

K3: “Inamilmaz karmasik ve iistiinden nasil gelecegimi bilemedigim bir siirecti diyebilirim. Annem ve kiz
kardegslerim icin hep ayakta durmak zorunda kaldim ama bende o zaman 20 yasindaydim. Kimse benim
duygularimi anlamadi. Sirf erkek oldugum icin giiclii durma imaj1 ¢izmeye ¢alistim. Fakat sadece ¢alistim.
Babam vefat ettikten sonra, ki su an bile derken ¢ok garip geliyor. Babam ve vefat kelimesi yan yana... Hala
daha inanmakta giigliik ¢cekiyorum. Sanki hep yanimda ve o beni yonlendiriyor.”
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K4: “Biz babaannem ve dedemlerden korkuyorken annemin basina gelmesi de benim icin ayri bir iiziintii. Yiizii
pamuk gibiydi. Sanki hi¢ gitmemis gibi. Sanki uzun bir uykuya salmis gibi...”

K8: “Babamin gomleklerini koklaya koklaya ge¢tigi bir donemdi. Hala evde onun kokusunu animsatacak bir
esya bulmaya ¢alisiyorum.”

Duygudurum Temas:: Ikinci tema ise duygudurum olarak adlandirilmistir. Duygudurum temas: iki alt
kategoriye indirgenmistir. Alt kategoriler saglikli ve sagliksiz duygulardan olusmaktadir. Katilimcilarin
sagliksiz duygular kategorisindeki ifadelerine iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.

K1: “Daha ¢ok depresyona girdim. Bu depresyon siireci uzun gegti. Anne kiz birini gériince hep duygulandim.
Keske ona daha ¢ok sarilabilseydim vakit gecirebilseydim diye diisiinceler gecti hep aklimdan. Etrafimdan

)

destek bekledim ama olmadi. Herkes anne baba olamaz.’

K3: “Duygularimi tarif edemiyordum o zamanlar. Kaldi ki su an bile edemiyorum. Ne hissediyorum diye
sordugumda kendi kendime hep su cevabi verirdim,; uzayda yoriingeden kaybolmus bir karadelige girdim

i3]

sanki. Neredeyim bilmiyorum. Bildigim tek sey 6zlem duygusunun ¢ok yogun olmasu.

KS: “Duygularimi yogun bir sekilde yasayamadim acikgasi ¢iinkii eve gelenler gidenler oldugu icin tarifsiz
bir seydi. Herkes gittikten sonra yalniz kaldigimda asil o zaman anladim ki hayat anlamsizdi. Annen yok
kimsen yok...”

K8: “Rezil bir hdldeydim kelimenin tam anlamiyla. Yemek yemiyordum. Hayattan zevk alamiyordum. Babamin

1

fotograflarinin oldugu albiimii alip sadece yiiziiniin her zerresini ezberlemeye ¢alistim.’

Ikinci kategori olarak, saglikli duygularda ise Katilimcilarin saghikli duygular kategorisindeki ifadelerine
iligkin 6rnekler agagida sunulmustur.

K1: “Anneme daha ¢ok sarimak isterdim. Evlendigimde yamimda annem olmayacak. Bunu kimseye
diyemiyorum. Onun, bu mutlu giiniimde benim yanimda olmasini isterdim.”

K4: “Once nefietle basladi her sey. Neden beni birakti diye ondan nefiet ettim. Etrafta anne kiz goriince
imrenerek bakiyordum. Duygularim gelgitliydi. Bazen nefret bazen 6zlem bazen mutluluk bazen de yogun bir
ozlem icinde oluyordum. Beklemedigim ani bir kayipti ¢linkii.”

Diisiinceler Temasi: Ugiincii tema diisiinceler olarak adlandirilmistir. Diisiinceler yikici/irrasyonel ve
yapici/rasyonel diisiinceler olmak tizere iki alt kategoriye ayrilmistir. Katilimeilarin yikici/irrasyonel
kategorisindeki ifadelerine iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.

’

K4: “Annemsiz yasamayacagum diistindiim. O olmadan ¢iinkii ben bir hi¢tim.’

Ké6: “Diisiince olarak hep kotii olumsuz seyler diisiindiim. Hep bebegimin yerine ben olmek istedim. Ben
dururken onun olmesi kadar sagma bir sey yoktu. Hem bebekler 6liir mii hi¢? Onlar giilmeli hep.”

K7: “Zihnim tamamen bosaldi. Bazen de tiim diisiinceler silsile seklinde gecti. Beynimi durduramiyordum.

’

Siirekli benimle konusuyordu.’

K8: “Babamsiz bir diinya diisiinmedim hi¢. Hep o hayatimda canli kanli olacak gibiydi. Boyle olunca da
hayatin aci gercekleriyle yiizlestim. Hayat act bir tokat atti. Hala daha bu siireci tam anlamiyla atlatmis
degilim. Uzun bir stire oldugunu biliyorum ve sancili gegecegini biliyorum. Sadece tek istegim babamin beni

2

riiyalarimda daha sik ziyaret etmesi.
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Yapici/rasyonel diislincelere sahip katilimcilar ise sorumlulugu kabul etme ile kaybi kabul ederek
anlamlandirdig1 diisiincesini yansitmistir. Katilimcilarin bu ifadelerine iligkin 6rnekler agagida sunulmustur.

K1: “Sorumluluklarim tistlendim. Yapmam gereken seylerin iizerinde diigiindiim.”

K3: “Daha ¢ok sorumluluk aldigim icin aileme ben bakmaliyim diistincesine sahip oldum. Daha énce yani
babam hayattayken hayatumi giinliik yagsardim ama simdi arkamda annem ve kiz kardeslerim var. Onlara
bakmam gerek diye yasiyyorum su an.”

KS5: “Annemden sonra babamin ve kardeslerimin problemlerini de iistlendigim i¢in daha ¢ok sorumluluk

’

sahibi oldum.’

Davramislar Temasi: Dordiincii tema davraniglar olarak adlandirilmistir.  Sagliksiz/islevsel olmayan
davraniglar ve saglikli/islevsel davranislar olmak {iizere iki alt kategoriye ayrilmistir. Katilimeilarin
sagliksiz/islevsel olmayan davranislar kategorisindeki ifadelerine iliskin drnekler asagida sunulmustur.

K1: “Insanlarla ézellikle akrabalarima karst iletisimimi kestim. Cok nadir kuzenlerimin yanina giderdim.
Evden disart ¢ikmiyordum. Hichir sey yapmiyordum. Klasik depresyon hali devam ediyordu. Kendimi
cezalandirirdim. Su¢um olmasa bile kendimi su¢lardim.”

K4: “Ilk zamanlar hep depresyon icindeydim. Evden 2 ay boyunca ¢tkmadigimi biliyorum.”

KS5: “Babam vefat ettiginde onunla yapamadigim seylere iiziildiim. Sagken evlenemedigime ¢ok iiziildiim.

)y

Bunlar i¢in ¢cok pismanim.’

Katilimcilarin saglikli/igslevsel davraniglar kategorisindeki ifadelerine iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.

’

K3: “Daha korumact ve sorumluluk sahibi oldum.’

K7: “Yas tutma siirecinin asamalar: var ya inkar asamasinda kalmistim hala. Siirekli annemi bir giin eve
gelecegini diigiiniiyordum. Simdi ise durumu kabullenmis bir vaziyetteyim.”

Zorluklar temasi: Besinci tema zorluklar olarak adlandirilmistir. Katilimcilarin bu ifadelerine iliskin 6rnekler
asagida sunulmustur.

K2: “Bizim her isimizi babam hallederdi. Insanin babasi olmayinca demek ki halledilmiyormus. Sanki hicbir
isin rast gitmeyecekmiys gibi. Kiiciik kardesimin velisi olarak okul toplantilarina ben gidiyorum. Cok yipratici

’

rollerim var.’

KS: “Her seye yetismeye ¢alismak beni ¢ok yordu.”

’

K8: “En biiyiik zorluk galiba sirtimi dayadigim koca dag yoktu.’

Basa Cikma Temasi: Altinci tema basa ¢cikma temasi olarak etiketlenmistir. Katilimeilarin en ¢ok destek aldigi
basa ¢cikma mekanizmasi ise aile ve es destegidir. K5 ve K8 aile destegiyle birlikte bu siireci gecirdigini ifade
etmislerdir. Bunu takip eden sirada ise arkadas ve ¢evre destegidir. Katilimcilarin bu ifadelerine iligkin
ornekler asagida sunulmustur.

K2: “Bende arkadaslarimla vakit gecirmeye ¢alistim. Evde oturmanmin bana zarar verdigini diigiindiim.

)

Ozgegmisimi is yerlerine génderdim. Evden uzaklasmak istedim.’

K3: “Calisarak galiba bunun iizerinden gelmeye ¢alistim. Yaz tatiliydi o siralar. Zihnimi bogaltmak igin
calismanin bana iyi gelecegini diistindiim. O zamanlar part time bir iste ¢alisiyordum.”
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KS5: “Kardeslerim ile karar aldik ve annemizin yoklugunda birbirimizi her kosulda sevecegimize ayni zamanda
babamizi hep el iistiinde tutacagimiza soz verdik.”

K5: “Inancl bir insamm. Dinimi bilirim. Allah yazdiysa kaderime elbet bir sey vardir diye diisiindiim.
Kaderimde varsa bu sinavi da atlatacagimi biliyordum. Duaya sarildim.”

K7: “Terapi sayesinde diyebilirim. Yas tutma siirecim daha saglikli ge¢ti.”

K8: “Ashinda ailemden gii¢ aldim bu siiregte hep. Ailemle hep birlikteydik. Acimizi yasadik hep birlikte.
Onemli olan da bu zaten. Ekstra olarak iiniversiteden arkadagslarim beni yalniz birakmad. Zihnimi bosalttim
bu siiregte. Sosyal ¢cevremden ¢ok giizel geri doniisler aldim. Hem ailem hem arkadaslarim iyi ki varlar.
Onlarla birlikte bu zorlu siireci tamamladigimi diistintiyorum.”

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, Covid-19 pandemisi sirasinda birinci dereceden yakinini kaybetmis geng yetigskinlerin TSSB ve
yas siireglerini incelemektedir. Caligmanin sonuglari, bulgularin alti1 ana tema etrafinda toplandigini
gostermektedir; kayip ve yas siireci, diislinceler (yapici/rasyonel ve yikici/irrasyonel), duygudurum (sagliksiz,
saglikli, karigik/belirsiz), davranislar (saglikli/islevsel, sagliksiz/islevsel olmayan), basa ¢ikma stratejileri ve
zorluklar.

Kayip ve yas siireci baglaminda, geng yetigskinlerde kayip sonrasi duygularin karmasikligir ve basa ¢ikma
mekanizmalart 6nemlidir. Geng yetiskinlerin ac1 ve {iziintii gibi duygularini bastirma egiliminde olduklari
gbzlemlenmistir. Ayrica, kaybin kabullenilmesi konusunda zorluklar yasanmaktadir. Yas siireci, kaybedilen
bir kisinin ardindan yagsanan bir tiir tepkidir ve bu siire¢ inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabul olmak {izere
bes asamada tanimlanmustir (Kiibler-Ross, 1969). Ozellikle geng yetiskinlerde, kayip sonras1 donemde kimlik
kazanma ve yakin iligkiler gelistirme siireci etkilenebilir (Erikson, 1968). Dolayisiyla, geng yetiskinlerin
birinci derecede yakinlarini kaybetmeleri, dnemli bir sorun olarak ele alinmalidir. Geng yetiskinler, kayip ve
yas siirecinde duygularini bastirma egiliminde olabilirler (Gross ve John, 2003). Bu durum, psikososyal
gelisim donemlerinde kimlik kazanma ve yakin iliskiler gelistirme siirecinde ¢esitli engellerle yiizlesmelerine
neden olabilir. Ayrica, Kiibler-Ross’un (1969) yas siirecindeki asamalarda oldugu gibi, bu c¢alismanin
bulgular1 da geng yetiskinlerde duygularin bastirildigini gostermektedir.

Alanyazindaki pandemiye iliskin onceki ¢alismalar, Covid-19 pandemisinin ruh saghigi iizerinde olumsuz
etkileri oldugunu gostermektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Cakir-Kardes, 2020). Pandemi sirasinda
kizginlik, tiziintii, 6zlem, sagskinlik (Deniz, Y1ildirim-Kurtulus ve Uzun, 2022), korku, anksiyete (Cakir-Kardes,
2020), depresyon ve TSSB (Isik, Kirli ve Ozdemir, 2021) gibi rahatsizliklarin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.
Psikolojik rahatsizligi olmayan bireylerde bile yeni psikiyatrik belirtilerin ortaya c¢ikabilecegi
vurgulanmaktadir (Cakir-Kardes, 2020). Bu sonuglar, Covid-19 pandemisinin kendine 6zgii ¢esitli zorluklar
barmdirabilecegini gostermektedir. Ayrica, Covid-19 pandemisinde kayip yasayan bireylerin karsilagabilecegi
cesitli zorluklar vardir. Oliime iliskin ritiiellerin gerceklestirilememesi, ailedeki ¢oklu kayiplar ve karantina
ile sosyal mesafe gibi nedenlerle sosyal destek kaynaklarindan uzak kalinmasi gibi durumlar bu zorluklar
arasinda yer alir (Ceran-Yildirnm ve Bagcillar, 2023). Enfeksiyon nedeniyle 6liim gerceklesen ailelerde
damgalanma diistinceleri (Celik ve Giindiiz, 2020) de duygularin bastirilmasina ve ifade edilememesine neden
olabilir.

Duygudurum agisindan, geng yetiskinlerin yasadig1 sagliksiz negatif duygularin biiyiik 6l¢iide depresyonla
iligkili oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar derin {iziintii ve acilarin1 paylagsmis, duygularinin karmasik bir
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hale geldigini belirtmislerdir. Ardindan, katilimcilarda saglikli negatif duygularin yani sira, kabul etme ve
duygusal dengeye ulagsma c¢abalar1 da gézlemlenmistir. Diislinceler diizleminde, geng yetiskinlerin bir kisminin
yikict ve irrasyonel diisiincelere, diger kisminin ise yapici ve rasyonel diisiincelere sahip oldugu
anlagilmaktadir. Davranislar agisindan, derin {iziintii ve acinin, islevsel olmayan davraniglarla birlikte
seyrettigi goriilmiistiir. Kendini cezalandirma, izole yasam siirme ve kendini suglama gibi sagliksiz davraniglar
sergilenmistir. Ancak, bazi geng yetiskinler siirecte sorumluluk alma gibi saglikli ve islevsel davraniglar da
gostermistir.

Geng yetiskinlerin daha ¢ok depresyonu yagamasi ve duygusal calkantilarin fazla olusu dnceki arastirmalarla
tutarlidir (Cao vd., 2020; Fegert vd., 2020). Covid-19 pandemisinin getirdigi belirsizlik, sosyal izolasyon ve
karantina uygulamalar1 geng yetiskinlerin duygularini sagliksiz negatif duygulara yonlendirmistir (Xiong vd.,
2020). Dolayistyla, Covid-19 pandemisinde aileden birinin kaybi yogun yas tepkilerine neden olmus ve
anksiyete, depresyon ve TSSB gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklarin artis gostermesine neden olmustur (Eisma
vd., 2020). Ustelik, iilkelerde uygulanan defin tdrenleri de sosyal destekten mahrum kalmmasima ve de yas
ritiiellerinin gergeklestirilememesine neden olmustur ki bu da psikolojik rahatsizliklart daha siddetli hale
getirmistir (Wallace vd., 2020). Bu yoniiyle 6nceki aragtirmalarda ortaya ¢ikan yogun psikolojik rahatsizliklar
ve inigli ¢ikigh ruhsal durumun mevcut bulgularimizla tutarli oldugu séylenebilir.

Ote yandan, geng yetiskinler bir siire sonra saghkli negatif duygular yasanmaya baslanmis ve duygusal
dengeye ulasmislardir. Aym zamanda kaybi inkar durumunun yerini kabul etme anlayis1 almistir. Onceki
alanyazinda bireylerin kriz ve zorlu zamanlarda mevcut durumu kabul etme ve psikolojik dayaniklilik
gelistirebilme davraniglarini gosterebileceklerini gostermektedir (Zacher ve Rudolph, 2021). Saglikli negatif
duygular da kayip ve yas siirecinin dogal bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Bonanno, 2004). Bireyler
Covid-19 pandemisinde yasanan kaynaklardan dolay1 oldukg¢a zorlanmiglardir ancak yine de birgok Kkisi,
ornegin dijital araglarla sosyal destek saglayarak siireci kabul etme ve duygusal dengeye ulagsmaya ¢aligmistir
(Fuller ve Huseth-Zosel, 2021). Ustelik, Covid-19 pandemisinde birgok geng yetiskinin, kaybin ardindan daha
fazla sorumluluk almaya basladiklar1 ve aile {liyelerine ekonomik ve duygusal agilardan destek olduklarini
gostermektedir (Prime, Wade, ve Browne, 2020). Sorumluluk almanin birey icin 6zellikle kayip ve yas
stirecinde bireyin anlam diinyasina katki sagladigi ve psikolojik rahatsizliklar1 azalttigini gostermektedir (Park,
2020).

Zorluklar baglaminda, katilimcilar, maddi ve manevi zorluklarin altini ¢izmiglerdir. Kayip sonrasi ortaya ¢ikan
sorumluluklar ve yeni roller, bireyler i¢in zorlayici olmus ve yipranmalarina neden olmustur. Artan
sorumluluklar ve roller, daha fazla strese yol agmis, bu da aile i¢i destek mekanizmalarinin ve sosyal destegin
onemini vurgulamaktadir. Alanyazindaki arastirmalarda, Covid-19 pandemisinde bir¢ok insan sevdiklerini
kaybetmenin yani sira gesitli ekonomik zorluklarla ve artan sorumlulukla karsi karsiya kalmistir (Pfefferbaum
ve North, 2020). Ozellikle, Covid-19 pandemisinin basinda yasanan kayiplardan dolay: aileler daha fazla
zorlanmistir ve bu da kayip ve yas siirecinin olumsuz etkilenmesine neden olmustur (Van Tilburg vd., 2020).
Aile i¢inde yasanan kay1p sonrasi kayip ve yas siirecinin etkilenmesine ve ek olarak ekonomik zorluklarla da
karsilasilmasina neden olmustur. Dahasi, Covid-19 pandemisinde aile i¢inde bireylere daha fazla sorumluluk
getirmis bu da ek bir stres kaynagi olmus ve genellikle olumsuz duygular yasanmistir (Aslan, Aslan ve Tiizgol-
Dost, 2023; Prime, Wade, ve Browne, 2020). Mevcut bulgularimizin 6nceki arastirmalarla tutarli oldugunu
gostermektedir.

Basa c¢ikma agisindan, geng yetiskinler en ¢ok ailelerinden ve arkadaslarindan destek almislardir. Ayrica,
sorumluluklara odaklanarak ve psikolojik destek alarak basa ¢ikan katilimcilar olmustur. Bir katilime1r manevi
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destegin dnemine dikkat cekmistir. Aile ve arkadas destegi, maneviyat, is ve ¢alisma ve psikolojik destek gibi
basa ¢ikma stratejileri, bireylerin yas siirecini daha saglikli ve direngli bir sekilde gecgirmelerine yardimei
olmaktadir. Mevcut bulgularimiz 6nceki arastirmalarla benzerdir (Brooks vd., 2020; Pfefferbaum ve North,
2020). Ozellikle aile ve arkadas desteginin bireylerin kayip ve yas siirecinde daha giiclii olmalarina katki
saglamaktadir (Brooks vd., 2020). Dahasi, maneviyatin ve dini inanglarin da kayip ve yas siirecinde basa
cikmada etkili bir ara¢ oldugu belirtilmektedir (Koenig, 2020). Ustelik, ise kendini vermek ve ise odaklanmak
ayn1 zamanda basa ¢ikma yontemlerinden birisi kabul edilmektedir (Sonnentag ve Fritz, 2015). Pandemi
sirasinda, islerine odaklanan bireyler, giinliikk rutinlerini siirdiirerek ve profesyonel hedeflerine ulasmaya
calisarak, belirsizlik ve kayipla basa ¢cikmada daha basarili olmuslardir (Kniffin vd., 2021). Ozetle, aile ve
arkadas desteginin, maneviyat ile ise odaklanmanin geng yetiskinlerin kayip ve yas siirecinde zorluklarla basa
¢ikmasina katkida bulundugu sdylenebilir.

4.1. Stmirhhiklar

Calismanin dikkate deger bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Mevcut ¢alismanin katilimcilart geng yetigkinlerin
tiim deneyimlerini icermiyor olabilir bu yiizden genelleme yapilmamalidir. Ikincisi, ¢alismanin veri toplama
aract olusturulurken uzman goriisiine sunulmamustir. Ugiinciisii, veriler analiz edildikten sonra zaman ve
ekonomik maliyetler nedeniyle katilimci teyidine bagvurulamamustir.

4.2. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, Covid-19 pandemisi sirasinda birinci dereceden yakinini kaybetmis geng yetiskinlerin TSSB ve
yas siireclerini kesfetmeyi amaglamistir. Sonuclar, geng yetiskinlerin duygusal ve psikolojik zorluklarla basa
cikmak icin aile ve arkadas destegi, manevi destek, ise odaklanma ve psikolojik destek gibi cesitli stratejiler
kullandigini gostermektedir. Artan sorumluluklar ve rollerin getirdigi stresin yani sira, bu stratejiler, bireylerin
yas siirecini daha saglikli ve direncli bir sekilde gecirmelerine yardimci olmustur. Pandemi sirasinda yasanan
maddi ve manevi zorluklar, geng yetiskinlerin duygusal sagligini olumsuz etkilese de destek mekanizmalarinin
giliclendirilmesi, bu siirecin daha yonetilebilir olmasina katki saglamigtir. Arastirma, bu dénemde sosyal destek
sistemlerinin ve psikolojik hizmetlerin Onemini vurgulamaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda asagidaki oneriler dikkate alinabilir.

Cevrimigi terapiler ve psikolojik danismanlik hizmetleri daha erisilebilir hale getirilmelidir. Geng yetiskinlerin
duygusal ve psikolojik destege ihtiya¢ duyduklar1 zaman kolayca ulagsabilmeleri saglanmalidir. Aile ve arkadas
destegi, yas siirecinde kritik bir rol oynar. Sosyal destek aglarinin giiclendirilmesi, sosyal etkinlikler ve destek
gruplar1 araciligiyla tesvik edilmelidir. Maneviyatin ve dini inanglarin yas siirecindeki olumlu etkileri goz
oniinde bulundurularak, manevi temelli destek hizmetleri sunulmalidir. Kayip ve yas siireci hakkinda egitim
ve farkindalik programlari diizenlenmelidir. Geng yetigkinler, bu siirecte karsilasabilecekleri zorluklar ve basa
c¢ikma stratejileri konusunda bilgilendirilmelidir.
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