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0z

Bu aragtirma gebelik niyeti ile cocukluk ¢ag1 sikintilari, gebelik mutlulugu ve emzirme davranis arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapildi. Tanimlayier tipteki arastirma Kasim 2022-Ekim 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin
dogusundaki bir hastanede, iki asamada yiiriitiildii. lk asamada arastirmaya alinma kriterlerini saglayan 316
gebeye ulasildi. Dogum sonu 6. ayda ulasilamayan anneler ve emzirmeyi etkileyebilecek saglik sorunu olanlar
calismadan dislanarak 216 katilimci ile ¢alisma tamamlandi. Arastirmanin verileri Tanitic1 Bilgi Formu, Gebelik
Niyetini Belirleme Formu, Gebelik Mutlulugu Belirleme Formu, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi
Tiirkge Formu (CCOYO), Dogum Sonu Emzirme Davranisini Belirleme Formu kullanilarak toplandi. Gebelik
niyeti ile gebelik mutlulugu arasinda pozitif yénde (r=.597; p<0.000), CCOYO kategorik puanlar1 (r=-.372;
p<0.000), aile tipi (r=-.071; p<0.000), parite (r=-.373; p<0.000), arasinda negatif yonde, anlamli iliski oldugu
belirlendi. Sonug olarak gebeligini istemeyen/planlanmamis katilimeilarin gebelik mutlulugunun daha az oldugu,
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilara daha fazla maruz kaldig: saptanirken, bu parametrelerin standart dogum 6ncesi
bakimin bir parcasi olarak ele alinmasi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢ag1 sikintilari, Emzirme, Gebelik niyeti, Mutluluk.

ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between pregnancy intention and childhood adversity,
pregnancy happiness and breastfeeding behaviour. The descriptive study was conducted in two phases in a hospital
in eastern Turkey between November 2022 and October 2023. In the first phase, 316 pregnant women who met
the inclusion criteria were reached. Mothers who could not be reached in the 6th postnatal month and those with
health problems that might affect breastfeeding were excluded from the study and the study was completed with
216 participants. The data of the study were collected using the Introductory Information Form, Pregnancy
Intention Determination Form, Pregnancy Happiness Determination Form, the Adverse Childhood Experience
Turkish Form (ACE-TR) and Postpartum Breastfeeding Behaviour Determination Form. It was determined that
there was a positive correlation between pregnancy intention and pregnancy happiness (r=.597; p<0.000), and a
negative and significant correlation between the categorical scores of the Childhood Negative Experiences Scale
(r=-.372; p<0.000), family type (r=-.071; p<0.000), and parity (r=-.373; p<0.000). According to the results of the
study, it was determined that the participants who did not want/unplanned pregnancy had less pregnancy happiness
and were more exposed to negative childhood experiences, while there was no relationship between pregnancy
intention and the time of first breastfeeding. As a result, it was found that participants who did not want/unplanned
their pregnancy had less pregnancy happiness and were more exposed to negative childhood experiences, and it
may be recommended that these parameters should be considered as part of standard prenatal care.
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GIRIS

Gebelik niyeti, bir kadinin dogurganlik caginda olup olmadigina ve gocuk sahibi olma
karar1 alip almadigina bagl olarak, istenmeyen gebeliklerin belirlenmesi ve aile planlamasi
hizmetlerinin etkilerini degerlendirmede 6nemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir. Bu
niyet, kadinin yagsamindaki ¢esitli faktorlere dayanarak sekillenmekte ve sosyal, ekonomik,
psikolojik ve kiiltiirel faktorlerden biiyiik olgiide etkilenmektedir (Klann ve Wong, 2020).
Kadinlarin gebelik niyetleri genellikle aile planlamasi, kariyer hedefleri, partnerle olan iliskileri
ve kisisel hazirliklari gibi faktorlere bagh olarak degisiklik gostermekte, ¢esitli faktorler gebelik
niyetinden etkilenmektedir (Genger ve Ejder Apay, 2020).

Gebelik mutlulugu, bir kadinin gebelik donemindeki duygusal durumunu ve genel
memnuniyetini ifade etmektedir. Bu kavram, gebeligin fiziksel ve psikolojik olarak nasil
algilandigin1 ve deneyimlendigini anlamamiza yardimci olmaktadir (Genger ve Ejder Apay,
2020). Ote yandan, ¢ocukluk ¢ag1 sikintilar, bireyin erken yasam deneyimleri ve aile iliskileri
aracilifiyla sekillenen psikolojik zorluklart ifade etmektedir. Bu donemde yasanan travmatik
olaylar, ihmal, istismar veya aile i¢i ¢atigmalar gibi durumlarin, bireyin duygusal ve sosyal
gelisimini derinden etkiledigi calismalarda belirlenmistir (Downey ve Crummy, 2022).
Cocukluk ¢ag1 sikintilari, bireyin ilerleyen yasaminda mental saglik, iliski kalitesi ve
ebeveynlik becerileri {izerinde 6nemli bir rol oynar. Emzirme davranisi ise dogum sonrast
donemde annenin bebegini besleme ve baglanma siirecini igermektedir. Bu siire¢, annenin
gebelik ve dogum sonrast deneyimlerini dogrudan etkiler (Jespersen, Quigley ve Shreffler,
2023). Gebelik niyeti ve ¢ocukluk ¢agi sikintilarinin emzirme davraniglari {izerindeki etkileri,
annenin bu siirece duygusal ve fiziksel olarak nasil hazirlandigini ve katilimin etkilemektedir
(Shreffler, Spierling, Jespersen ve Tiemeyer, 2021).

Yukaridaki literatiir de g6z oniine alindiginda gebelik niyetinin, cocukluk ¢ag1 sikintilari,
annelerin gebelik mutlulugunu nasil etkiledigini ve emzirme davranislarini nasil
sekillendirdigini anlamak, dogum oncesinden sonrasina kadar kadin sagligmi ve refahini
desteklemek icin 6nemli ipuclart saglayacagi diisliniilmektedir (Lotto, Altafim ve Linhares,
2023; Young-Wolff vd., 2021). Bu baglamda, gebelik niyetinin ve ¢cocukluk ¢agi sikintilarinin
birbirleriyle olan iligkisi 6nemli bir arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlarin
gebelik niyetleri ile geg¢mislerinde yasadiklar1 travmatik olaylar arasindaki iliski, gebelik
stirecinin nasil deneyimlendigini ve sonuglarin1 dogrudan etkileyebilir.

Istenmeyen gebelik oranlarma bakildiginda, Tiirkiye’de bu oranin 2018 Tiirkiye Niifus
Saglik Arastirmasi (TNSA) raporuna gore %15, Amerika’da %45 oldugu, diinya c¢apinda,
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diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasayan 74 milyon kadinin her y1l istenmeyen gebelik yasadigi
belirlenmistir (Bearak vd., 2020; Bearak vd., 2022; TNSA, 2018). Oranlarin fazlaligi, gebelik
niyetine etki eden ve gebelik niyeti ile iliskili olan faktorlerin belirlenmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Gebelik niyetinin, cocukluk cagi sikintilari, gebelik mutlulugu ve emzirme davranisi ile
iliskisini belirlemenin kadin sagligi ve aile planlamasi politikalarinin gelistirilmesi ve
kadinlarin  gebelik  siirecindeki deneyimlerinin iyilestirilmesine katki  saglayacagi
ongoriilmektedir. Bu nedenle calismada, gebelik niyeti ile ¢ocukluk cagi sikintilari, gebelik
mutlulugu ve emzirme davranigi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirma
sorulari:

1. Gebelik niyeti ile ¢cocukluk ¢ag1 sikintilar1 arasindaki iligski nasildir?

2. Gebelik niyeti ile gebelik mutlulugu arasindaki iliski nasildir?

3. Gebelik niyeti ile emzirme davranislart arasindaki iligki nasildir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma gebelik niyeti ile cocukluk ¢ag1 sikintilari, gebelik

mutlulugu ve emzirme davranisi arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yiiriitiildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma Tiirkiye’nin dogusundaki bir hastanede yiiriitiildli. Arastirmanin evrenini, ilgili
hastaneye kayith 18 yas ve lizerinde olan, 28-41. haftalar arasinda olan gebeler olusturdu.
Orneklem segilirken ilgili evrenden tesadiifi drnekleme yontemi ile gebeler segildi. Orneklem
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda genel kullanima agik olan OpenEpi siiriim 3 istatistik yazilim
kullanild1 (http://www.openepi.com). Gli¢ analizi yapildiginda 6rneklem biiyiikligli %35 hata
pay1, %95 giiven araligi, 0.80 temsil giicii ve iki yonlii anlamlilik diizeyi ile 200 olarak
hesaplandi ve ilk agamada arastirmaya alinma kriterlerini saglayan 316 gebeye ulasildi. Dogum
sonu 6. ayda ulagilamayan gebeler ve bebegi emzirmeyi etkileyebilecek saglik sorunu olanlar

calismadan dislanarak 216 katilimci ile ¢calisma tamamlandi.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Aragtirmaya alinma kriterleri su sekildeydi;
- Sozel iletisim kurabilmesi,
- 18 yas ve iizerinde olmasi,

- 28-41. gebelik haftalarinda olmas.
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Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Arastirmadan dislanma kriterleri ise;

- Tibbi kayitlara gore yiiksek riskli gebelik (dogum oncesi kanama, diisiik riski, kalp
hastalig1 vb.) tanis1 ve psikiyatrik hastalik tanis1 olmasi,

- Dogum sonu donemde annenin kesin olarak emzirmeye engel bir saglik sorunun olmasi
(kalp hastaliklar1 vb.),

- Dogum sonu déonemde bebegin kesin olarak emzirmeye engel bir saglik sorunun olmasi
(yarik damak, dudak varlig1 vb.),

- Dogum sonu donemde ulasilamamasi,

- Verilerin eksik doldurulmasi.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri arastirmaci tarafindan Tanitic1 Bilgi Formu, Gebelik Niyetini
Belirleme Formu, Gebelik Mutlulugu Belirleme Formu, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi Tiirkge Formu (CCOYO), Dogum Sonu Emzirme Davramsini Belirleme Formu
kullanilarak toplandi.

Tanitict Bilgi Formu

Literatiir taramas1 yapilarak hazirlanan tanitic1 bilgi formu 8 sorudan olusmaktadir. Tk 1-
8. sorular yas, egitim, aile tipi, gelir ve ¢alisma durumu, diisiik/kiiretaj durumu, parite, dogum
sekli sorularindan olusturuldu (Buran ve Cankaya, 2023; Genger ve Ejder Apay, 2020;
Jespersen, Quigley, ve Shreffler, 2023; Kurt ve Ozkan, 2022).

Gebelik Niyetini Belirleme Formu

Literatiir taramasi1 yapilarak gebelik niyetini belirlemek amaciyla hazirlandi ve gebelik
niyeti 3 grupta sorgulanarak  degerlendirme  yapildi (Istenmis/planlamus;
istenmis/planlanmamis; istenmemis/planlanmamis) (Erato, Shreffler, Ciciolla, Quigley ve

Addante, 2024; Hall, Beauregard, Rentmeester, Livingston ve Harris, 2019).

Gebelik Mutlulugu Belirleme Formu

“Gebelik Mutlulugu Belirleme Formu” kisinin gebe olmasindan dolayr duydugu
mutlulugu belirlemek amaciyla hazirland1 (Erato vd., 2024, Jespersen vd., 2023). Gebelik
mutlulugu, bir anket sorusuna dayali siirekli bir degisken olarak yazarlar tarafindan olgiildii.
“Gebe oldugunuzu 6grendiginizde nasil hissettiginizi en iyi ifade eden sayr hangisidir?”
seklinde likert tipte hazirlanan 1’den 10’a kadar numaralandirilan soruda; “1 Gebe olmaktan

¢ok mutsuzum, 10 Gebe olmaktan ¢cok mutluyum” arasinda puanlama yapilmasi istendi.
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Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi Tiirkce Formu (CCOYO)

CCOYO CDC1 ve Permanente (1997) tarafindan ilk 18 yastaki aile i¢i travmalar1 6l¢gmek
tizere gelistirildi. Bu 6lgek ¢cocukluk donemi travmalarini sorgulan 10 maddeden olusmaktadir.
Sorular sadece ‘evet’ secenegi icermekte, aksi halde bos birakilmaktadir. CCOYO toplam puani
0-10 arasinda degismektedir. Kesme degeri yoktur. Glindiiz ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
Tiirkce gecerlik giivenilirlik ¢alismas1 yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.74 olarak
belirlenmistir (Giindiiz, Yasar, Giindogmus, Savran ve Konuk, 2018). Bu c¢alismada ise

Cronbach alfa degeri 0.76 olarak belirlendi.

Dogum Sonu Emzirme Davranisini Belirleme Formu
Literatiir taramasi yapilarak hazirlanan form “ilk emzirme zamani, su anki emzirme
durumu, su anki beslenme sekli, emzirmeyi birakma haftasi, tek basina anne siitii alma siiresi,
~ 199

emzirmeye ne kadar siire devam etmek istedigi” sorularindan olusturuldu (Taskin, 2020; Sen,

Mallick ve Bari, 2020).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, etik kurul onay1 alindiktan sonra tahmini olarak Kasim 2022-Ekim
2023 tarihleri arasinda toplandi. Kadin dogum polikliniklerine rutin kontrol i¢in bagvuran
gebelere calisma hakkinda bilgi verildi. Veriler iki asamada toplandi. ilk asamada veriler
hastanede yiiz ylize goriisme yontemi kullanilarak toplandi. Anket formlarinin toplanmasi
yaklasik 10 dakika siirdii. Gebelere ilk karsilagmada “Tanitic1 Bilgi Formu, Gebelik Niyetini
Belirleme Formu, Gebelik Mutlulugu Belirleme Formu, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi Tiirkce Formu (CCOYO)” uygulands. Ilk karsilasmada telefon numaralar1 alinan olan
gebelere, son adet tarihine gore tahmini dogum tarihi hesaplanarak, dogum sonu 6. ayda telefon
araciligiyla ulasildi ve “Dogum Sonu Emzirme Davranigini Belirleme Formu” uygulandi.

Verilerin analizi SPSS 26 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket
programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin analizinde tanimlayici sorularda yiizdelik

kullanildi. Karsilastirmali verilerin analizinde ANOVA ve ki-kare testi kullanildi.

Arastirmanin Sitmirhhiklar:

Bu ¢alismanin en 6nemli kisitlilidi, aragtirmanin tek bir yerde yiiriitiilmesidir. Calismanin
siirl sayida katilimcerya sahip olmasi ve her bir katilimcinin kendine 6zgii kiiltiirel, egitimsel
ve sosyal Ozelliklere sahip olmasi nedeniyle bulgular tiim Tiirk kadin niifusuna ya da diger

niifuslara veya 6rneklemlere genellenemez.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
06.10.2022 tarih ve 2022/11-29 sayili onay alindi. Arastirmaya katilim gosteren gebelerden
sOzlii ve yazili onam alind1 ve arastirma siiresince Helsinki Deklarasyonu’na uygun hareket

edildi.
BULGULAR

Tablo 1°de katilimcilarm tanimlayici zellikleri, gebelik mutlulugu ve CCOYO toplam
ve alt grup puanlamalari ile gebelik niyetlerinin karsilastiriimasi verildi. Istenmis ve planlanmis
gebelige sahip olanlarin 94.4%’ilintlin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu, 59.2’sinin ilk ¢ocuguna
gebe oldugu, 55.2%’sinin ilk emzirme saatinin ilk yarim saat oldugu ve gruplar arasindaki
farkin anlamli oldugu belirlendi (p<.05).

Istenmis ve planlanmis gebelige sahip olanlarmn 57.6%’smin vajinal dogum yaptigi,
78.4%’linlin dogum sonu 6. ayda emzirmeye devam ettigi ve dogum sonu 6. ayda 62.4%’iiniin
anne siitii agirhiklitmama olmak iizere besledigi, 8.8%’inin 6. ayda emzirmeyi biraktigi,
62.4%’iiniin ilk 6 ay sadece anne siitii aldig1 ve gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig:
belirlendi (p<.05).

Istenmis ve planlanmis gebelige sahip olanlarin gebelik mutlulugu puan ortalamasinin,
diger gebelik niyeti alt gruplarina gore daha yiiksek oldugu (9.27+1.20) ve gruplar arasindaki
farkin anlamli oldugu bulundu (p<.05). Istenmis ve planlanmis gebeli§e sahip olanlarin
82.4%’iiniin CCOYO maruziyetinin olmadig1 ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu

belirlendi (p<.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Calisma Degiskenlerinin Tanimlayici Istatistikleri

Total istenmis/ Istenmis/ Istenmemis/  ANOVA
Degiskenler n=216 planlanmis  planlanmams planlanmamais veya
n=125 n=59 n=32 Ki-kare
n(%) veya n(%)veya n(%)veya n(%)veya
Oor(SsS) Oor(SsS) ort(SS) or(SS)
Yas F=1.17
28.52(5.37)  28.50(5.30) 27.91(5.6) 29.71(5.10) p=0.311
Egitim X222 91
Lise ve Alt1 96(44.4%) 52(41.6%) 26(44.1%) 18(56.3%) -0 3'30
Lise iistii 120(55.6%)  73(58.4%) 33(55.9%) 14(43.8%) =
Aile tipi X2=6.73
Cekirdek 197(91.2%)  118(94.4%) 49(83.1%) 30(93.8%) -0 634
Genig 19(8.8%) 7(5.6%) 10(16.9%) 2(6.3%) p=0
Gelir durumu
Diisiik 24(11.1%) 10(8.0%) 7(11.9%) 7(21.9%) X?=6.43
Orta 182(84.3%)  108(86.4%) 49(83.1%) 25(78.1%) p=0.169
Yiiksek 10(4.6%) 7(5.6%) 3(5.1%) 0(0.0%)
Calisma durumu X?=0.90
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Calisiyor 55(18.8%) 33(26.4%) 16(27.1%) 6(18.8%) p=0.637
Calismiyor 26(81.3%) 92(73.6%) 43(72.9%) 26(81.3%)
Diisiik/Kiirtaj durumu X2=3 53
Evet 50(23.1%) 24(19.2%) 15(25.4%) 11(34.4%) p=0 i71
Hayir 166(76.9%)  101(80.8%) 44(74.6%) 21(65.6%) -
Parite

0 101(46.8%)  74(59.2%) 22(37.3%) 5(15.6%) X?=32.62
1 68(31.5%) 35(28.0%) 23(39.0%) 10(31.3%) p=0.000
2 ve lizeri 47(21.8%) 16(12.8%) 14(23.7%) 17(53.1%)

Dogum sekli X2=4.78
Vajinal 114(52.8%)  72(57.6%) 24(40.7%) 18(56.3%) -0 691
Sezeryan 102(47.2%)  53(42.4%) 35(59.3%) 14(43.8%) =

ilk emzirme zamam

Hk 30 dakika iginde 116(53.7%)  69(55.2%) 23(39.0%) 24(75.0%) X2=14.04
Ilk 1 saat i¢inde 56(25.9%) 34(27.2%) 19(32.2%) 3(9.4%) p=0 0'29
2. saatte 35(16.2%) 16(12.8%) 15(25.4%) 4(12.5%) ’
Hi¢ emzirmedim 9(4.2%) 6(4.8%) 2(3.4%) 1(3.1%)

Su anki beslenme sekli

Sadece anne siitii 20(9.3%) 8(6.4%) 6(10.2%) 6(18.8%) X2=6.33
Anne siitli agirlikli +mama 124(57.4%) 78(62.4%) 39(50.8%) 16(50.0%) p=0.465
Mama agirliklitanne siitii 72(33.3%) 39(31.2%) 23(39.0%) 10(31.3%)

Emzirmeyi birakma haftasi

0-4. haftalarinda 10(4.6%) 7(5.6%) 2(3.4%) 1(3.1%)

5-12. haftalarinda 10(4.6%) 2(1.6%) 4(6.8%) 4(12.5%) X2=9 67
13-16. haftalarinda 13(6.0%) 7(5.6%) 4(6.8%) 2(6.3%) -0 2.89
17-24. haftalarinda 15(6.9%) 11(8.8%) 3(5.1%) 1(3.1%) p=r
Emzirmeye devam ettigini 168(77.8%)  98(78.4%) 46(78.0%) 24(75.0%)

bildirenler

Tek basina anne siitii alma siiresi

Hi¢ emzirmemis 13(6%) 7(5.6%) 3(5.1%) 3(9.4%)

Ik 1 Ay 10((4.6%) 5(4.0%) 4(6.8%) 1(3.1%)

2 Ay 4(1.9%) 1(0.8%) 1(1.7%) 2(6.3%) X?2=9.19
3 Ay 9(4.2%) 3(2.4%) 4(6.8%) 2(6.3%) p=0.686
4 Ay 15(6.9%) 8(6.4%) 5(8.5%) 2(6.3%)

5 Ay 36(16.7%) 23(18.4%) 8(13.6%) 5(15.6%)

6 Ay 129(59.7%)  78(62.4%) 34(57.6%) 17(53.1%)

Emzirmeye ne kadar siire devam etmek istedigi X2=4.40
lk 12 Ay 14(6.5%) 10(8.0%) 4(5.1%) 1(3.1%) -0 6’23
Ik 24 ay 143(66.2%)  84(67.2%) 38(64.4%) 21(65.6%) =
Gebelik mutlulugu 8.30(2.42) 9.27(1.20) 8.10(1.94) 4.90(3.49) ;6)7033
CCOYO 0.46(1.18)  041(129)  0.37(0.94) 0.81(1.06) lf:’ol o
CCOYO Kkategorileri

0 CCOYO 159(73.6%)  103(82.4%) 47(79.7%) 9(28.1%) X?*=40.16
>1 CCOYO 57(26.4%) 22(17.6%) 12(20.4%) 23(71.9%) p=0.000

CCOYO: Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi Tiirkge Formu, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Gebelik niyeti ile gebelik mutlulugu arasinda pozitif yonde (r=.597; p<0.000), CCOYO
kategorik puanlart (r=-.372; p<0.000), aile tipi (r=-.071; p<0.000), parite (r=-.373; p<0.000),
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlendi. Buna gore gebeligini
istemeyen/planlanmamis katilimcilarin gebelik mutlulugunun daha az oldugu, ¢ocukluk cagi
olumsuz yasantilara daha fazla maruz kaldigi sdylenebilir. Gebelik niyeti ile ilk emzirme

zamani arasinda anlamli bir iligski olmadig: belirlendi.
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Tablo 2. Bazi Demografik Degiskenler ile Temel Degiskenler Arasindaki iliski

Gebelik Gebelik Ik emzirme
niyeti mutlulugu CCoYO Aile tipi Parite zamanl
Gebelik niyeti r 1 597" =372 -.071 -373" .029
P .000 .000 301 .000 .668

** Tki degisken arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski vardir.
CCOYO: Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi Tiirkce Formu

TARTISMA

Gebelik niyeti ile cocukluk ¢agi sikintilari, gebelik mutlulugu ve emzirme davranisi
arasindaki iliskinin belirlenmesinin amaglandigi bu ¢alismada istenmis ve planlanmis gebelige
sahip olanlarin gebelik mutlulugu puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Istenmis ve planlanmis gebelige sahip olanlarin (82.4%)
CCOYO maruziyetinin olmadig1, gebelik niyeti ile ilk emzirme zamani arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 belirlenmistir.

Gebelik niyeti, ¢ift ya da bireyin ¢ocuk sahibi olma istegini, planlanmasini,
zamanlanmasini ve dogurganlik arzusunu ifade etmektedir (Buran ve Cankaya, 2023; Erato ve
vd., 2024). Gebelik niyeti, sosyal, ekonomik ve psikolojik degiskenleri dogurganlikla
iligkilendirir bu nedenle kadinlarin 6zelliklerine (yas, medeni durum, parite, egitim diizeyi,
iligki aglar1 ve ekonomik durum) baglidir (Buran ve Cankaya, 2023). Gebelik niyeti; kadinin
gebelik, dogum ve dogum sonrasi boyunca, anne ve bebek sagligi lizerinde ¢ok 6nemli bir rol
oynar (Jespersen vd., 2023). Isteyerek gebe kalan kadinlarin; daha fazla dogum 6ncesi bakim
aldig1, annelik rolii kazanimini, annelik davranislarini ve saglikli yasam tarzini biiyiik dlgiide
etkiledigi, sigara, alkol kullanim olasiligini azalttig1, gebelikte mutluluk diizeylerini arttirdig:
belirtilmistir (Diindar, 2021; Genger ve Ejder Apay, 2020; Jespersen vd., 2023). Calismamizda
istenmis ve planlanmis gebelige sahip olanlarin gebelik mutlulugu puan ortalamasinin daha
ylksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica istenmis ve
planlanmis gebelige sahip olanlarin (82.4%) CCOYO maruziyetinin diisiik oldugu gériilmiistiir.
Erato ve arkadaglarinin (2024), Testa ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 calismada ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilara maruz kalmanin, istenmeyen gebelik riskini artirdigi belirtilmektedir
(Erato vd., 2024; Testa, Jackson, Ganson ve Nagata, 2021). Yapilan ¢alismalar, bulgumuzu
destekler niteliktedir.

Sahip olunan bebegin istenen bir gebelik sonucu diinyaya gelmis olmasi, dogum sonrast
erken donemde emzirmenin baglatilma olasili§in yiikseltmektedir. Bunun nedeni, ebeveynlerin
isteyerek ve planlayarak sahip olduklar1 bebeklerinin saglikli olmasi i¢in her konuda daha

istekli olmalaridir (Diindar, 2021; Sen vd., 2020). Calismamiza katilan kadinlarin
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cogunlugunun gebeliklerini istemeleri ve planlamalari, dogum sonrasi ilk yarim saat i¢inde
emzirmeye baslamalari, emzirme davranisinin desteklenmesi bakimindan olumlu bir bulgudur,
yukaridaki literatiirii destekler niteliktedir.

Caligmada gebelik niyeti ile gebelik mutlulugu arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu belirlenmistir. Isteyerek yapilan seyler mutluluk vermektedir. Bu acidan
diisiiniildiiglinde isteyerek gebe kalmak ta mutluluk verebilir (Genger ve Ejder Apay, 2020).
Gebeligi planh olanlarin, istedikleri bebege sahip olmalar1 ve gebelige hazir olmalart mutluluk
diizeylerini arttirabilmektedir (Kurt ve Ozkan, 2022). Erato ve arkadaslarinin (2024) yaptigi
calismada gebelik mutlulugunun, istenen/planlanmig, istenmig/planlanmis gebeliklerle pozitif
yonde iligkili oldugu ve istemeyen/planlanmamis gebeliklerle negatif yonlii iliskili oldugu
bulunmustur (Erato vd., 2024). Calismamizda da gebeligini istemeyen/planlanmamis
katilimcilarin gebelik mutlulugunun daha az oldugu goriilmektedir. Aiken ve arkadaslarinin
(2015) yaptig1 calismada da gebelik niyetinin, gili¢lii bir sekilde mutlulukla iliskili oldugu
goriilmiistiir (Aiken, Dillaway ve Mevs-Korff, 2015). Tyrlik ve arkadaslarinin (2013)
caligmasinda ise, istenen gebelige sahip olduklarinda ¢ok mutlu olduklar bildirilmistir (Tyrlik,
Konecny ve Kukla, 2013). Yani gebe kalma niyeti, gebelikteki mutlulugu etkilemektedir
(Manze, Romero, De, Hartnett & Roberts, 2021). Yapilan ¢aligmalar bulgumuzu destekler
niteliktedir.

Calismada gebelik niyeti ile aile tipi, parite arasinda negatif yonde, anlamli iliski oldugu
belirlenmigtir. Fazla gebelik sayisina sahip olmak kadin i¢in yipratici olabilmektedir. Ayrica
haneye yeni bir liyenin katilmasi, kadina yeni sorumluluklar yiikleyebilecegi ve ekonomik yiik
getirebilecegi i¢in gebenin gebelik niyetinin azalmasimma neden olabilmektedir. Yapilan
caligmalarda kadinlarda gebelik sayis1 arttikca gebelik niyetinin azaldigi belirtilmektedir
(Estrada vd., 2018; Genger ve Ejder Apay, 2020; Theme-Filha vd., 2016).

Calismada gebelik niyeti ile CCOYO kategorik puanlari arasinda negatif yonde, anlamli
iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore gebeligini istemeyen/planlanmamis katilimcilarin,
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilara daha fazla maruz kaldig1 sdylenebilir. Olumsuz ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasantilarina maruz kalan gebelerin; istenmeyen gebelige sahip olma, anksiyete
ve depresyon yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve beraberinde bir¢ok fiziksel ve
zihinsel saglik sorunlarini getirecegi belirtilmektedir (Racine vd., 2022; Roubinov, Luecken,
Curci, Somers ve Winstone, 2021; Young-Wolff vd., 2021). Yapilan bir ¢alismada istenmeyen
gebeliklere sahip ve yiiksek CCOYO puanlar1 olan kadinlar, istenen gebeliklere sahip ve diisiik
CCOYO puanlart olan kadmlarla karsilastirildiginda en diisiik gebelik mutluluguna sahip
oldugu goriilmiistiir (Erato vd., 2024). Yapilan farkli ¢alismalarda, CCOYO maruziyetinde,
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istenmeyen gebelik olasiliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Hall vd., 2019; Young-
Wolff vd., 2021). Bu durum gebelik niyetinin ve ¢ocuklukta yasanan olumsuzluklara maruz
kalmanin, gebelik mutlulugunun belirgin belirleyicileri oldugunu ortaya koymaktadir (Erato

vd., 2024).
SONUC

Bu calisma, gebelik niyetinin, gebelik mutlulugunu arttirarak iyilik hallerini olumlu
yonde etkilerken, gebeligini istemeyen/planlanmayan katilimeilarin gebelik mutlulugunun daha
az oldugunu ve daha ¢ok c¢ocukluk cagi olumsuz yasantilarina maruz kaldigini ortaya
koymustur. Gebelik niyeti ile ilk emzirme zamani arasinda ise herhangi bir iligki olmadigi
belirlenmistir.

Gebelik donemi, kadin yasaminin 6zel donemlerinden biridir. Gebelikte risk faktorlerinin
tanilanabilmesi ve gerekli olan fiziksel ve psikolojik ebelik yaklagimlarinin uygulanmasi
oldukca 6nemlidir. Bu nedenle gebelerin olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimleri agisindan
taranmasi ve risk grubundaki gebelerin tespit edilmesi, gebelerin iyilik hallerinin belirlenmesi,
istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi ve buna yonelik danigmanlik hizmetlerinin gelistirilmesi ve

bu taramalarin standart dogum 6ncesi bakimin bir pargasi olarak ele alinmasi 6nerilebilir.

Tesekkiir

Caligmamiza katilmay1 kabul eden gebelere tesekkiir ederiz.

Not
Calisma 7. Uluslararasi Gebelik Dogum Lohusalik Kongresinde 25-28 Nisan 2024

tarihinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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