Gelis Tarihi/Submission Date: 15.08.2024 Aragtirma Makalesi
Kabul Tarihi/Acceptance Date: 13.12. 2024 Research Article

DOI Number: 10.12981/mahder.1533965
Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 2024, Cilt: 17, Say1: 48, 1913-1938.

TURK HALK ANLATILARINDA GIDA KITLIGI
¢
FOOD FAMINE IN TURKISH FOLK NARRATIVES

Fatma Zehra SAHIN*

0Z: Halk bilgisi iriinleri toplumun inan¢ ve uygulamalarina, tarihsel siirecte yasadig
olaylara, ge¢mis ve gelecek tasarimlarina iligkin bilgilerin yam sira, giindelik hayatin temel
ihtiya¢c ve durumlarina iligkin bilgileri de yansitir. Bu baglamda yeme i¢cme kiiltiiriine iliskin
bilgiler de 6nemli bir alan olusturmakta, gidanin temini, islenmesi, korunmasi ve tiiketimi ile
ilgili bilgiler olumlu/olumsuz ydnleriyle kiiltiirel bir birikim olarak tarihsel siireklilik i¢cinde
paylasilan bir deneyimi ortaya koymaktadir. Tarih boyunca insanlarin temel ihtiyaglarindan
biri olan gidanin temininin farkli sebeplere bagl olarak aksamasi sonucu yasanan sikintilar
insanlara 6nemli tecriibeler kazandirmistir. Kitlik olgusu da cesitli gériinimleriyle ortak bir
deneyimin yansimasi olarak halk bilgisi tiriinlerinde giindelik hayatin yasanan bir tecriibesi
anlaminda kendini gdstermektedir. Halk anlatilar1 kitlik olgusunu en iyi yansitan metinlerdir.
S6z konusu metinlerden konuyla ilgili elde edilecek bilgi ve bulgular, icinde yasadigimiz
zamanin temel problemlerinden biri olan kitlik sorununa daha ufuk acici ¢éziimler liretmeye
katki saglayacaktir. Bu ¢alismada destan, halk hikdyesi, masal, efsane ve fikra gibi halk
anlatilar1 incelenmis ve kithikla ilgili gostergeler tespit edilmistir. Bu gostergelerden hareketle
kithga sebep olan faktdrler iklim degisikligi, toprak verimsizligi, yabani hayvanlar, savas,
insan tahribati, go¢, gida israfi ve asir1 tiiketim olarak belirlenmistir. Kithga kars: alinacak
onlemler ise tiiketimi sinirlandirma, liretim yapma, tiretilen besini depolama ve go¢ etme
olarak tespit edilmistir. Neticede kitliga sebep olan etkenler ve kithiga karsi alinacak tedbirler
ile ilgili gostergelerin insan tutum ve davranislarini yénlendirme hedefli oldugu gorilmiistiir.
Dolayisiyla Tiirk halk anlatilarinda kithginin ortaya ¢ikmasinda ve ortadan kaldirmasinda
belirleyici etkenin insan oldugu diisiintilmiistiir. Anlatilarda insanlarin ¢evreye yonelik tutum
ve davranislarini ¢evreci hareketlerle degistirerek ve ¢evre adina sinirlandirarak dogayi
siirdiiriilebilir kilabilecegimiz kurgulanmistir. Boylelikle kitlik gibi afetlerin yasanmamasi,
hasbelkader yasandiginda ise kolaylikla {stesinden gelinebilmesi tasarlanmis ve
aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kithik, Gida Kithgi, Halk Bilgisi, Tiirk Halk Anlatilari, Kiiltiir

ABSTRACT: Folklore products reflect information about the beliefs and practices of the society,
the events experienced in the historical process, past and future designs, as well as information
about the basic needs and situations of daily life. In this context, information on food and
beverage culture constitutes an important area, and information on the supply, processing,
protection and consumption of food reveals an experience shared in historical continuity as a
cultural accumulation with its positive and negative aspects. Throughout history, people have
gained important experiences as a result of the disruption of nutrition and food supply, which is
one of the basic needs of people, due to different reasons. The phenomenon of famine also
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manifests itself in folklore products as a reflection of a common experience with its various
appearances, in the sense of an experience of daily life. Folk narratives are the texts that best
reflect the phenomenon of famine. The information and findings to be obtained from these texts
on the subject will contribute to producing more seminal solutions to the problem of famine,
which is one of the main problems of the time we live in. In this context, folk narratives were
analyzed and indicators related to famine were identified. Based on these indicators, the factors
causing famine are identified as climate change, soil inefficiency, wild animals, war, food waste,
overconsumption and human destruction. Measures to be taken in case of famine were identified
as limiting consumption, production, storage and migration. As a result, it was seen that the
indicators related to the factors causing famine and the measures to be taken in case of famine
were aimed at directing human attitudes and behaviors. Therefore, in Turkish folk narratives,
human beings are thought to be the determining factor in the emergence and elimination of
famine. In the narratives, it is fictionalized that we can make nature sustainable by turning
human attitudes and behaviors in an environmentalist direction, changing them with
environmentalist movements and limiting them for the environment. In this way, it is designed
and conveyed that disasters such as famine do not occur, and when they do occur, they can be
easily overcome.

Keywords: Famine, Food Famine, Folklore, Turkish Folk Narratives, Culture

Giris

Ginimiizde kiiresellesmeyle birlikte diinya hizla gelismekte ve
gelisen dlinyanin sorunlan siiratle degismektedir. Tarihin baslangicindan
gliniimiize kadar savaslar, afetler, salginlar gibi felaketlerle bas etmek
zorunda kalan insanlar simdilerde iklim degisikligiyle ugrasmaktadir. iklim
degisikligi bilhassa hava, su ve toprak kaynaklarini bozarak tarimi olumsuz
etkilemekte ve insanlar gida kitligiyla tehdit etmektedir. Lakin gida insan
yasaminin devamliligi i¢in zorunludur. Dolayisiyla niifusun ihtiya¢ duydugu
kadar gidanin saglanmasi gerekir. Niifusun ihtiyac¢larini karsilayacak yeterli
gida saglanamamasi durumunda gida kithgi ortaya cikar. Insanlik tarihinde
gida kithginin yasandigl zamanlara siklikla rastlanir. Fakat bu kithiklar
bolgesel ve az sayida insani etkileyecek derecededir. Glinlimiizde ise hizli
niifus artisi, tiim diinyanin birbiriyle etkilesime girdigi kiiresellesme ve
tabiat sartlarinin bozulmasiyla birlikte kithgin boyutlari ve etkileri tehlikeli
olabilir. Bagka bir deyisle farkl bélge ve zamanlarda ortaya ¢ikan bir kitlik,
glinlimiizde her ulustan insani etkileyebilecek boyutlara erisebilir, bu da
kitligin evrensel bir durum haline gelmesine yol acabilir. Dolayisiyla kitlikla
karsilasmamak i¢in alinmasi gereken dnlemleri ve kitlik meydana geldiginde
nasil miicadele edilecegini bilmek zaruridir. Bunun i¢in giintimiiziin tiiketim
anlayisi tizerine kurulu yasam felsefesinden ziyade siirdiiriilebilir bir diinya
anlayisina sahip olmak gerekir. Bu sebeple tiiketip yok etmekten ziyade
slirdiiriilebilir olmay1 6greten kiiltiiriimiizii iyi tanimamiz elzemdir. Kendi
kiltirimuzi ise halkin ortaklasa yarattigi ve aktardigi halk bilgisi
triinlerinde buluruz. Ciinkii bu iirtinler ortak yasantida paylasilan, katilimla
zenginlesen ve bireyleri ayni zeminde bulusturan unsurlardir. Uriinlerin
mesajlar1 bireyselligimize degil kiiltiirimiize iliskin unsurlan igerir.
Uriinlerin  ardindaki tasarim, sayisiz bilincin kabuliiyle belirlenen
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degerlerden, kodlardan ve derin anlamlardan olusur (Arslan ve Koktiirk,
1999: 27). Dolayisiyla halk bilgisi triinleri yasamin her alanina iliskin
tecriibeyi iceren dilsel ve davranissal yaratmalardir. Tarim ve hayvancilikla
ilgili bilgiler de ortak zihinsel yapiya iliskin gostergeler barindirmakta,
toplumun deneyimlerine dayanan gidanin iiretimi, depolanmasi, saklanmasi
ve tiiketilmesi ile ilgili birikimler kolektif bilgiyi temsil etmektedir. Tarihsel
slirecte tarim ve hayvancilikla ilgili yasanan olumlu ve olumsuz deneyimler
halk bilgisi liriinlerinde kendini gostermektedir. Halk anlatilar1 da toplumun
deneyimlerini dil yoluyla bigimlendiren halk bilgisi {iriinleridir. Bu sebeple
kitlikla ilgili durumlar da halk anlatilarinda yer almakta ve davranis
pratikleri olarak sunulmaktadir. Halk anlatilarinda bulunan kithikla ilgili
deneyimler, glinlimiiziin énemli problemlerinden olan kithig1 6nleme ve
kitlikla miicadele etmede bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu a¢idan ortak
deneyimler sonucu olusan ve nesilden nesile aktarilan halk anlatilar1 zengin
bir kaynaktir.

Calismada basili kaynaklarda yer alan destan, halk hikadyesi, masal,
efsane ve fikra metinleri esas alinmistir. Tilirk halk anlatilar1 sayica ¢ok
oldugundan metinler taranirken belirli eserlerle sinirlandirilmistir.
Destanlar degerlendirilirken Saim Sakaoglu ve Ali Duymaz'in Islamiyet
Oncesi Tiirk Destanlar1 ile Bilgehan Atsiz ve Kemal Ugiincii’niin
Baslangicindan Giiniimiize Tiirk Destanlari adl eserleri dikkate alinmis ve 20
destan incelenmistir. Halk hikayeleri degerlendirilirken Saim Sakaoglu ve
diger arastirmacilarin birlikte hazirladig1 Behget Mahir’in Biitiin Hikdyeleri,
Fikret Tiirkmen ve diger arastirmacilarin birlikte hazirladign Asik Sevki
Halict’dan, Asik Mevliit Thsani’den ve Asik Seref Tashova’dan Derlenen Halk
Hikayeleri ve Timur Yilmaz'in Asiklardan Halk Hikdyeleri adl ¢alismalari goz
ontine alinmis ve 91 halk hikdyesi analiz edilmistir. Masallar
degerlendirilirken Pertev Naili Boratav'in Zaman Zaman Igcinde ve Az Gittik
Uz Gittik, Eflatun Cem Gliney’in Masallar, Ali Berat Alptekin’in Tageli
Masallar, Umay Gilinay'in Elazig Masallari ve Mustafa Arslan’in Denizli
Masallar1 adh eserleri goz oniinde bulundurulmus ve 313 masal tahlil
edilmistir. Efsaneler degerlendirilirken Saim Sakaoglu'nun 101 Tiirk
Efsanesi, Bilge Seyidoglu'nun Erzurum Efsaneleri, Mehmet Naci Onal’in
Mugla Efsaneleri ve Ismail Gorkem'’in Elazig Efsaneleri adl calismalar
dikkate alinmis ve 497 efsane gozden gecirilmistir. Fikralar
degerlendirilirken Erman Artun’un Cukurova Halk Kiiltiiriinde Mizah, Ilhan
Basgoz'liin Gegmisten Giiniimiize Nasrettin Hoca ve Dursun Yildirim'in Tiirk
Edebiyatinda Bektasi Fikralari adl eserleri goz 6niinde tutulmus ve 700 fikra
incelenmistir. Taranan metinlerde kithga iliskin gostergeler tespit edilmis,
tespit edilen gostergeler ise kithgin sebepleri ve c¢oziimleri seklinde
siniflandirilmistir. Bu verilerden hareketle kitliga nelerin sebep oldugu,
kithga karsi alinan dnlemler ve kitlik durumunda nasil miicadele edildigi
belirlenmistir. Boylelikle kitlik karsiti ideal davranis kaliplari tayin edilmis
ve ¢Oziim yolu tasari olarak sunulmustur.
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1. Tiirklerde Kithik Kavrami

Giincel Tiirkce Sozliik'te kithk, “1. Kit olma durumu, ihtiyaca
yetmeyecek kadar azlik, az ve zor bulunma; 2. Kuraklik, savas vb. nedenlerle
Uriiniin yetismemesi ve bundan dogan aglik; 3. Yiyecek maddelerinde
goriilen darlik” seklinde tanmimlanir (URL-1). Besinin cesitli sebeplerle
niifusa yetmemesi olarak anlasilan kitlik, tarih boyunca farkl cografyalarda
ve zamanlarda ortaya ¢ikar. Bu baglamda M.O. 72 yilinda asir1 kar yagisi ve
diisman saldirilart sebebiyle Hunlar ¢ok agir bir kithk yasamislardir. Bu
kitlikta, her on insandan ti¢ii 6liirken, her on hayvandan besi telef olmustur.
Kithik M.O. 68’de tekrar bas gosterdiginde ise her on kisiden alt1 veya yedisi,
her on hayvandan da alt1 veya yedisi 6lmiistiir (Khazanov, 2015: 166). 584
yilinda Goktirkler Isbara Kagan zamaninda kithk ve kuraklik yasamistir.
Bunun i¢in Isbara Kagan, Cin ile bir savasa girmekten ¢ekinmis, kendisi ve
halk buna iiziilmiis ve hep birlikte yiiksek sesle aglamislardir (Ogel, 2000:
337). 840 yilinda Uygur ilinde biiyiik bir kitlik olmus, ahali isyan etmis,
bilhassa Kirgizlarin isyan1 yuziinden perisan olan Uygurlar ikiye
boliinmislerdir (Banarli, 1983: 28). Goriildigii gibi kitlik, insanlarla birlikte
hayvanlarin 6liimiine sebep olan, diisman karsisinda ulusu zayif diisiiren,
halki isyana siirtiikleyerek devletin béliinmesine yol acan, insan ve devlet
varligini tehdit eden hayati bir olgudur.

Tarih boyunca mubhtelif kithiklar yasayan Tiirkler, kithigin olumsuz
etkilerine maruz kalmislar ve yasadiklari olumsuz deneyimlerden yola
cikarak kitlig1 soylari ve devletleri icin bir tehlike olarak gérmiislerdir. Kithik
ihtimaline kars1 duyduklar1 kaygi inang¢larina da yansimistir. Bu baglamda
Eski Tirk dinine bakildiginda kamlarin Tanri ile miinasebetlerine dair
inanislar mevcuttur. Kirgizlarin yilin muayyen bir giiniinde toplandiklari,
icmeye ve raks etmeye baslayan kamlarin kendilerinden gectigi, bu esnada
ona istikbalde vuku bulacak hadiseler hakkinda sual sorduklari, onun da o
yil zarfinda bolluk-kithk, yagmur-kuraklik, hastalik durumu hakkinda
haberler verdigi ve bunlarin dogru ¢ikacagina inanildig1 rivayet edilir
(Turan, 2003: 73). Yine eski Tirk inanglarina gore Tiirklerin buyiik
hiikiimdarlarinin muayyen bir glinii vardir ve kendisi icin biiyiik bir ates
yakilir. Bu atese kurban sunulur ve dualar okunur. Bu atesin lizerinden
biiyiik alevler ytikselir. Bu alev yesilimsi renkte olursa bereketli yagmur ve
iyi mahsul olacaktir; beyaz renkli alev goriiliirse kitlik olacaktir; kirmizi
renkte olursa savas olacaktir, sar1 olursa hastalik ve salgin olacaktir, siyah
olursa hiikiimdarin éliimiinii yahut uzak yolculugunu gésterir (inan, 1987:
489). Tirkler dini, manevi ve ruhani acilardan gelecekte ne olacagin
bilmeye calismis, bu bilgi ise ekseriyetle yagmur, kuraklik, iyi mahsul,
mahsuliin bollugu gibi kitlik temas: lzerinde yogunlasmistir. Ttrklerin
kithgr 6nemli saymalarinin sebebi muhakkak ki soylarinin devami ve
devletlerinin varligl icindir. Dolayisiyla gelecekteki bir kithg1 6nceden
bilmek istemenin sebebi temkinli davranmaktir. Aksi halde kithigin,
diinyanin sonunu getiren biiytik bir felaket oldugu diistiniiliir. Nitekim Altay
Tiirkleri kiyamet kopunca yerin mahvolacagina, tohumun bozulacagina
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inanir (Sakaoglu ve Duymaz, 2017: 183). Tiirk inancinda yasam dongiisiinii
tehlikeye atan kitlik, Tanrisal bir ceza olarak goriliirken yasam dongiistinii
stirdiiriilebilir kilan bolluk ise Tanrisal bir 6diil olarak kabul edilmistir.

Kitlik olgusu, Tirklerin kolektif yasantilar i¢inde tecriibe ettikleri
durumlardan biridir. Kolektif diisiince kitlikla ilgili deneyimleri 6ncelikle din
ve inan¢ formunda bicimlendirmis, bununla birlikte anlati formunda
kusaktan kusaga aktarmistir. Bu yoniiyle halk anlatilar1i da kolektif
diistincenin yarattig1 kiiltiirel formlardan biridir. Kiiltiirel kodlardan olusan
bu metinlerde kithiga iliskin bilgilere rastlamak miimkiindiir. Bu baglamda
Resideddin’in Oguzname’sinde kithigin bir savas taktigi olarak kullanildigina
iliskin ornekle karsilasilir. Metne gore Oguz hirsiz ve yol Kkesici bir
memlekete gider. Buranin ahalisi askerlerin atlarini ¢alarlar, yolculara engel
olurlar. Oguz bir tarafinda deniz bir tarafinda sarp daglar olan bu yerde ne
yapilacagin1 Kara-siiliik’'e sorunca o da babasina danisir. Yusu Hoca,
vilayetin dort bir yanindaki ekili-dikili yerleri tamamen yagmalayip harap
etmelerini, harekdti da sehrin cevresine yonlendirmelerini, boylece halki
aciz birakmalarini tavsiye eder. Oguz, Yust Hoca'nin sdylediklerini yaparak
yaz aylarindan ilkbahara kadar orada kalir. Sekiz aylik kusatmadan sonra
Derbend halki, caresizlik ve perisanlik icinde Oguz’a itaat ederler (Togan,
1982: 28) Yine Oguzname’'de savas aninda ortaya ¢ikan kitlikla nasil bas
edilecegine dair bir drnege rastlanir. Buna gore orduda yaslica bir kadin
hamile kalir ve bir oglan ¢ocugu dogurur. Ancak yiyecek bir yaprak bile
olmadigindan a¢ kalir. Ac¢ kaldig1 icin c¢ocugunun emecegi siiti
yapamadigindan ¢ocuk da aclik ¢eker. Iki ii¢ giin kadar sonra tesadiifen bir
stillinii avlayip agzinda gotiiren bir ¢akal goriirler. Kadinin kocasi ¢akala bir
sopa vurur, ¢akal siiliinii agzindan birakip kagar. Adam stiliinii alip pisirir ve
stitii gelip cocugu emzirsin diye kadina verir (Togan, 1982: 45). Savas
sirasinda yasanan kithgin avla asildigina dikkat c¢ekilir. Dede Korkut
Kitabrnda ise kitlik sadece aglik olarak degerlendirilmez, doganin bir biitiin
olarak ihtiyaclar karsilayamamasi durumu olarak goriiltiir. Banu Cigek’in
Bamsi1’'ya kavusmasiyla birlikte hiiziinden coskuya gecis ve doganin kitliktan
bolluga gecisi arasinda benzerlik kurulur:

“Argap argap kara tagun yithilmisidi yiiceldi ahir

Kanlu kanlu sularun sogilmis-idi cagladi ahir

Kaba agacun kurimis-idi kulun virdi ahir

Sahbaz atun karimis-idi kulun virdi ahir

Kizil develeriin karimis idi kosek virdi ahir

Ag koyunun karimis-idi kuzi virdi ahir” (Ergin, 2009: 150).

Kithgin insan hayati icin olusturdugu tehlikenin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in gidanin 6nemi anlatilarda alegorik ifadelerle dile
getirilir. Bu baglamda lyilikle Kétiiliik adli masalda insanin a¢lik durumunda
nelerden vazgecebilecegi vurgulanir. Masala gore lyilik ile Kotiiliik bir
yolculuga cikarlar. Yolculuk esnasinda lyilik'in ekmegini birlikte yerler.
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lyilik’in ekmegi bitip, sira Kétiiliik'iin ekmegine gelince bir problem ortaya
cikar. Kotiillik ekmegini paylasmak istemez ve lyilikten ekmegin
karsihginda bir goziinii ister. lyilik'in achktan takati iyice kesildiginden
ekmek karsiliginda goziiniin birini vermeye razi olur. Masalin devaminda
lyilik ile Kotiiliik yola devam ederler. Bir miiddet sonra lyilik’in karni tekrar
acikir ve Kotiiliik'ten ekmek ister. Kotiiliik ise ekmegin karsiiginda lyilik’in
diger goziinii ister. lyilik achina dayanamaz ve diger goziinii de vermeye
razi olur (Alptekin, 2002: 289). A¢c Kullarina Azik Yetistirmektense Bdyle
Toptan Oldiirmek Sana Daha Kolay Geliyor adl fikrada ise kithk, Tanri’'nin
elinde olan bir durum olarak degerlendirilir ve kithg bitirmedigi icin
Tanrr'ya sitem edilir. Fikraya gore bir zamanlar biiylik bir kithk olur. Halk
acliktan kirilirken bir de salgin hastalik baslar. Insanlar sokaklarda diisiip
oliir. Bunu goren Bektasilerden biri Tanri'y1 suglar. Tanri’'nin a¢ kullarina
yiyecek vermektense toptan 6ldiirmeyi tercih ettigini disiiniir (Yildirim,
2016: 137). Yedi Delik Tas adli efsanede de kithigin Tanridan geldigine isaret
edilir. Efsaneye gore bir zamanlar Ula’da biiyiik bir kitlik olur. Biitiin halk a¢
kalir. Bu sirada bir baba ile alti oglu her seyi yiyemedikleri icin
sikayetcidirler. Bir giin halk, onlarin kilerinde yiyecek oldugunu 6grenir.
Bunu duyan aile biitiin yiyecekleri yanina alarak daga kagmaya baslarlar.
Kacarken de kendilerini bu duruma koyan Tanrr’ya kiifrederler (Onal, 2003:
164). Tirkler en eski inan¢larindan destanlara, halk hikayelerinden
masallara, efsanelerden fikralara kadar din ve anlati formlarinda kithikla
ilgili deneyimlere yer verirler. Tlrklerin kitlikla ilgili deneyimleri, kiiltiirel
belleklerinde kodlanir ve bir deger olarak ge¢misten gelecege aktarilir.
Dolayisiyla kitlik sorunuyla karsi karsiya kalindiginda ge¢mis donemlerin
bilgi ve tecriibelerinden faydalanmak o6nemlidir. Bu a¢idan halk
anlatilarindaki kitlikla ilgili gostergeler tespit edilip kitliga yol acan unsurlar
ile kitlikla miicadele yollar1 belirlenmistir.

2. Halk Anlatilarinda Gida Kitliginin Sebepleri

Halk anlatilarinda kithgin gesitli nedenleri tespit edilmistir. Kithgin
nedenlerine iliskin 6rnekler siralanirken metnin tiiriinden ziyade 6rnegin
temasi dikkate alinmigtir.

2.1. iklim Degisikligi

Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesinde iklim
degisikligi “Karsilastirabilir zaman dilimlerinde go6zlenen dogal iklim
degisikligine ek olarak, dogrudan veya dolayh olarak kiiresel atmosferin
bilesimini bozan insan faaliyetleri sonucunda iklimde olusan bir degisiklik”
olarak tamimlanir. Iklim sisteminde ortaya ¢ikan degisimler diinya
cografyasini, iklim kusaklarini, ekosistemleri, mevsimleri, ormanlari, su
kaynaklarin1 ve tarimsal iiretim sistemlerini olumsuz etkiler. iklim
degisikliginin etkileri bunlarla sinirli degildir. Diinyanin baz1 bolgelerinde
kasirga, kuvvetli yagis, sel, taskin gibi meteorolojik afetlere sebep olurken,
bazi bolgelerde ise uzun siireli ve siddetli kurakliklarla ¢ollesmeye neden
olur (Tiirkes vd., 2000: 13). Dolayisiyla iklim degisikligi sonucunda hava
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kosullarinda olagandisi degisimler meydana gelir, hava olaylarindaki
degisimler ise tarimi olumsuz a¢idan etkiler. Halk anlatilarinda ani saganak
yagislarin, yagmura bagh su baskinlarinin ve firtina, hortum gibi sira disi
hava olaylarinin mahsule zarar verdigine dikkat ¢ekilir.

Ornegin Ak Giin Kara Giin adli masalda yagislardan ve riizgarlardan
dolayi tarlada ekili mahsuller ile hasat edilip ticaret igin kervanlara yiiklenen
triinler ziyan olur. Masala gore Allahverdioglu'nun ¢obani basina gelen
felaketi anlatir. Bir glin bir kara bulut peyda olur ve bir anda yesil ovay sel
alir. Ne ekilmis kalir ne dikilmis kalir. Koca siiriisiinii de alip gétiiriir. Ote
yandan kervanbasi da baslarina gelen felaketi anlatir. Bir giin ¢6lde bir kara
yel eser. Ne baharat yiikli develer ne cevahir ytikli develer kalir. Hepsi toz
tufan icinde kaybolup gider (Giiney, 1992: 306). Riza Bey hikdyesinde altinci
ay, yaylalar zamani kdyde tufan olur. Hemen arkasindan koéye biiyiik bir
hortum iner. Koydeki evleri yikar, insanlarin ¢ogu hayatim kaybeder.
Hortumdan sonra sag kalan koyliilerin de hi¢bir seyi kalmaz (Yilmaz, 2011:
68). Hikayede sel ve kasirganin ortaya ¢iktigi zaman haziran ayidir, haziran
ayinda ise bugday hasadi yapilmaktadir. Kéyde hasat zamani yagan yogun
ve siddetli bir yagmurun ardindan firtina ¢ikar ve tarim arazilerini viran
eder. Felaketin ardindan kdéylulerin elinde hi¢c mahsul kalmaz. Siimmani ile
Giilperi hikayesinde dolu yagislari tarim iirlinlerini zayi eder. Hikayeye gore
Hasan Aga, koyiin zenginlerindendir. Birka¢ sene dolu ekinini vurunca
fakirlesir ve koyiin ¢obanligini yapmaya baslar (Tirkmen ve Cemiloglu,
2016: 133). Hikdyede dolu yagmasi halinde tarladaki mahsuliin zarar
gordiigii ve hasat edilemedigi vurgulanir. Kerem ile Asli hikayesinde dolu
yagisinin meyve bahcelerine hasar verdigine isaret edilir. Hikayeye gore
Kesis, Erzincan’in bag bahge yeri oldugunu, glizel meyveler yetistigini bilir
ve bir bag kiralamaya karar verir. Kiraladig1 bu bagda meyve yetistirip
satmay1 diisiiniir. Bu diisiinceyle Akrep baglarinmi kiralar. Bu bagin sahibi
orada yasamaz ve lUi¢-bes yillifina kiraya verir. Kesis, baga bakmasi i¢in bir
bagman arar. Kerem, Akrep baglarina bagman olur. Kesis, bagmana ne kadar
tcret istedigini sorar. Bu sual lzerine bagman, baga bakacagini, bagin
verdigi mahsule gore iicretini alacagini sdyler. Isin baginda kesin bir ticret
soyleyemeyecegini anlatir. Misal meyve agaclarin1 dolu vurmasi halinde
mahsuliin olmayacagini, dolayisiyla bagmana para 6demenin gii¢ oldugunu
ifade eder (Tirkmen ve Cemiloglu, 2009: 488). Kabahat Tarlay1 Sana
Gosterende adli fikrada dolu yagisinin ekili arazilere zarar verdiginin alti
cizilir. Fikraya gore bir kdoyde yagmur duasina ¢ikarlar. Bektasi tarlasini
gosterir ve yagmur yagdir da iyice sulansin der. O aksam siddetli bir yagmur
ve dolu yagar. Bektasi sabah tarlasini gezmeye gittiginde dolunun
tarlasindaki ekini mahvedip topraga kattigimi1 goriir (Yildirim, 2016: 128).
Ortaklik adh fikrada da siddetli dolunun meyveleri yaraladigi, tahrip olan
meyvelerin ise selle birlikte siirtiklendigi belirtilir. Fikraya gore biiyiik
tarlasi olan erenlerden biri bostan dikerken iyi mahsul alabilmek icin dua
eder. O sene karpuzlar: her biri on bes yirmi kiloluk olur. O aksam ceviz
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biiytikliigiinde dolu yagar ve biitliin karpuzlarn patlatir. Arkasindan bir sel
gelir ve tarlada higcbir sey birakmaz (Yildirim, 2016: 138).

Iklim degisikliginin gostergelerinden ikincisi kurakliktir. Kuraklik,
tarimi olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Yusufile Ziileyha hikayesinde
Misir’a ti¢ y1l bol bol yagmur yagar. Bu ii¢ yilda topraklar bereketli olur,
mahsul bol olur ve ambarlar dolar. Misir'in yedi sekiz senelik gida ihtiyaci
depolanir. Bu sirada Kenan ilinde ise kithik olur. U¢ y1l boyunca yagmur
yagmaz, mahsul yetismedigi gibi hurma agaclar bile kurur, hayvanlar telef
olur. Biitiin halk dara diiser. Halk toplanir ve kithga care bulmaya calisir.
Misir’a bir kervan géndermeyi ve oradan erzak satin almay diisiiniirler. Ote
yandan hikdyenin anlaticisi, bir zaman Erzurum’a ii¢ sene yagmur
yagmadigim ve kitlik yasandigin séyler. Ug yilin sonunda yagmur yaginca
kitlik da biter (Sakaoglu vd., 1999: 170-172).

2.2, Toprak Verimsizligi

Bir iilkenin yiizélciimii genis olsa da tarim yapacak topragin sinirh
olmasi s6z konusu olabilir. Tarim arazilerinin kisitli olmasi ise tliretilen iiriin
miktarin1 azaltarak gida darligina yol acabilir. Bu baglamda Seyh Senan
hikayesinde Eyyam Sah’in memleketinde tarim yapacak toprak azdir. Bu
sebeple mahsul az yetisir ve halka yetmez. Ayrica hayvanlarin otlayacagi
yerler de sinirlidir. Memlekette arazinin ve topragin az olmasi kitliga sebep
olur. Kitlik durumunda halk ayaklanir ve padisahtan bu duruma bir care
bulmasini ister. Bu durum mecliste gortsiiliirken vezirlerden biri komsu
memleketlerden arazi satin almay1 6nerir. En yakin komsular1 Miirsit Sah’in
memleketidir. Bu memleketin topragi verimli, niifusu ise azdir. Dolayisiyla
arazi satin almak icin uygun bir yerdir. Bu fikirle Miirsit Sah’a bir mektup
yazarlar. Fakat Miirsit Sah, toprak satmay1 kabul etmez. Bunun tizerine iki
memleket arasinda savas ¢ikar (Tiirkmen ve Cemiloglu, 2009: 732).

2.3. Yabani Hayvanlar

Halk anlatilarinda tarim arazilerine zarar veren yabani hayvanlardan
bahsedilir. Hayvanlarin verdikleri hasar kithga sebep olacak biiytikliikte
olmasa da tarim arazilerindeki mahsulii ziyan etmeleri ve iiriiniin hasilatini
etkilemeleri agisindan énemlidir. Ornegin Kirmansah hikayesinde tarim
arazilerine zarar veren bir canavardan bahsedilir. Hikdyeye gore Kirmansah
yol lizerinde korkung topraklar gorir. Topraklar simsiyah olmus, lizerinde
hi¢ bitki yoktur. Kirmansah topraklarin durumuna sasirir ve niye boyle
yandiklarini merak eder. O sirada karsisina Hizir ¢ikar ve topraklari, bitkileri
yakanin bir ejderha oldugunu sdyler. Hizir, Kirman'’dan ejderhayi
oldiirmesini ister. Kirman, ejderhay1 6ldiiriir (Sakaoglu vd., 1997: 88).
Hikayede tarim arazilerine hasar veren bir canavar tasarlanir. Bu canavarin
oldirtilmesiyle tehlike ortadan kaldirilir ve tarim arazileri giivence altina
alinir. Kumru ile Esmani hikayesinde Esmani, tarlalarina bugday eker. Ekin
ektigi esnada karsisina Kumru ¢ikar. Kumru, Esmani'nin kendisiyle birlikte
koyline donmesini ister. Esmani ise 6kiizlerini cogalttigini ve daha yeni ekin
ektigini soyler. Bunun iizerine Kumru, tarlaya ektigi tohumlar1 kurt kus
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devsirsin diye beddua eder (Tirkmen vd., 2016: 54). Bu bedduadan
hayvanlarin tarlaya ekilen mahsule zarar verebilecegi ve boylelikle liretimi
sekteye ugratabilecegi anlasilir. Seytanlarin Diigiinii adli efsanede yash bir
adamin domuz yemesin diye ekine bekgilik yaptigi anlatiir (Onal, 2003:
233). Domuz Avi adli fikraya gore 1954 yilindan 6nce Erdemli koyiinde
simdiki gibi seralar ve narenciye bahceleri yoktur. Koyliler tarlalar
ekmekte yabani domuzlar ise tahrip etmektedir. Yabani domuzlarla
miicadele icin zamanin valisi domuz avi yapilmasini emreder. Av giini,
koyliiler tiifeklerini alirlar ve av yapilacak yorede toplanirlar (Artun, 2013,
s. 155). Boynu Uzun Boz Tanr1 fikrasinda Karatepelinin karpuz bahgesine bir
deve girer. Deve, biitlin karpuzlari yemeye, talan etmeye baslar. Karatepeli,
deveyi Tanri sanar ve sesini ¢cikarmaz (Artun, 2013: 26). Avsar ile Yoriik adl
fikrada Avsar tarlasina ekin eker, ekin gelisip yetisir. Bu sirada Yoriik'iin
davarlar1 Avsar'in ekin tarlasina dagilir (Artun, 2013: 163). Akdeniz'deki
Okiizler adli efsanede Anamur’da bir ciftcinin bir cift ékiizii vardir. Bu
hayvanlarin ikisi de gii¢lii kuvvetlidir. Bu dkiizler bos kaldiklar1 zamanlarda
Kibris’a yiizerek gider, su kenarindaki tarlalar1 yagmalar. Kibrish tarla sahibi
oklizlerden epey zarar gorir. Bir giin 6kiizler denizde bogulur. O giinden
sonra Kibrish ciftei misirlarindan daha ¢ok iirtin almaya baslar (Sakaoglu,
2012:152).

Insan yasaminin devamini saglayan besinler sadece tahillardan ibaret
degildir. Tahillarin yani sira hayvanlar da insanlarin beslenmesi icin yiyecek
saglar. Et, siit, yumurta gibi hayvansal gidalar, temel besin kaynagidir. Bu
baglamda Oguz Kagan destaninda ormanda yasayan bilyiik bir gergedan
vardir. Bu gergedan halkin hayvan siiriilerine saldirir ve atlar1 yer, aym
zamanda insanlara da zarar verir. Bunun iizerine Oguz Kagan, gergedani
oldirir (Ogel, 2014: 132). Insan Bir Giiliik Bari Birakir adli fikrada
Abdallardan biri biiytitmek icin elli altmis kadar hindi yavrusu alir. Bir giin
yavrularin yanina gittiginde yavrular: bir gelincigin bogarak 6ldiirdigiinii
gorur (Artun, 2013: 101). Ite Kursun Gecirmez Muskasi adli fikrada Yoriigiin
birisi hocaya gider ve davara kurt girmez muskasi yazdirmak ister (Artun,
2013: 116). Yukaridaki 6rneklerden hareketle ejderha, gergedan, kurt, kus,
domuz, gelincik gibi yabani hayvanlarin tarim {riinlerine ve hayvan
slriilerine zarar verdigi anlasilir. Koyliller yabani hayvanlar1 avlayarak
mahsullerini korumaya calisir. Ote yandan okiiz, deve, kegi gibi evcil
hayvanlarin da tarim arazilerini yagmaladiklar1 gorilir. Fakat evcil
hayvanlarla ilgili alinan bir 6nleme rastlanmaz.

2.4. Savas Hali

Insan koékenli kitliklarin en belirgin sebeplerinden biri savagtir.
Savasan iilkelerde tarim arazilerinin zarar gormesi neticesinde yeterli
diizeyde besin elde edilemez ve kithk meydana gelir. Ornegin Alp Er Tunga
destaninda Iran ordusu ile Turan ordusu arasinda biiyiik bir savas olur. Bu
savas sirasinda Zaloglu Riistem’in ordular1 bazen Turan’a girer ve Tirk
halkini yok etmeye calisir. Halkin ekinlerini, bahgeleri yakip yikar, su
kaynaklarini kuruturlar. Buna karsilik Alper Tunga mertce savasir, halka ve
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ekinlere zarar vermez (Gokdag ve Uciincii, 2007: 43). Maaday Kara
destaninda da Kara Kula, Maaday Kara’nmin memleketine saldirir ve
memleketteki sap, kok, cali, agac demeden her seye zarar verir. Destanin
devaminda ise Kara Kula'nin esaretinden kurtulan halk, Kara Kula'ya
duyduklar1 6fke yiiziinden g¢evreye zarar vermek isterler. Fakat Koglidey
Mergen topraklarin bir sucu olmadigini séyleyerek halka engel olur (Gokdag
ve Uclincii, 2007: 88-96). Savas sirasinda tarim arazilerine ve su
kaynaklarina hasar verilerek halkin zor duruma diisiiriilmesi destanlarda
bir savas taktigi olarak kullanilir. Tiirklerle diismanlar arasindaki savas
esnasinda diismanlar Tiirklerin tarim arazilerini ve su kaynaklarini harap
ederler. Ancak Tiirkler gilicii ele gecirdiklerinde dahi topragi ve su
kaynaklarini tahrip etmezler. Oksiiz Vezir hikdyesinde tarim arazileri savag
sirasinda tahrip oldugu icin hasat edilemez. Hikdyeye gore Cengiz Han
zamaninda Bursa’da bir savas olur. Bursa'nin seftalileri meshurdur. Bu savas
sirasinda seftali bahgeleri viran olur. Diisman bahgelere girer, yakip yikar.
Sadece Mehmet Emin Bey’in bagina bir sey olmaz. Bir de o sene o bag ¢ok
fazla lriin verir. Nerdeyse o sene bag diinyay1 doyurmaya yeter (Tiirkmen
ve Cemiloglu, 2009: 611). Hikdyede savas sirasinda harap edilen
bahgelerden mahsul elde edilememesi kithig1 tetiklerken, bir bahg¢eden
alisilmadik derecede iirtin hasat edilmesi ise bollugu ve bereketi saglar.
Bununla birlikte savasin uzun siirmesi de iiretimi engeller ve kitlia neden
olur. Ornegin Emrah ile Selvi hikdyesinde savagin yillarca siirmesi, halkin
lretim yapmasint engeller ve elindeki mevcut besin kaynaklarini
tiilketmesine sebep olur. Hikdyeye gore Sah Abbas Van Kalesini kusatir fakat
alamaz. Bunun lizerine askeri geri ceker ve beklemeye karar verir. Askeri
bekletmek icin aga¢ dikilmesini emreder. Buna gore ordudaki her er birer
fidan dikecek, asker diktigi fidan bar verene kadar orada kalacaktir. Aradan
bir sene gecer. Ikinci senede ise kale halki a¢ kalir. A¢ kalan halk, kimin
koyunu, kimin ambari varsa alirlar ve millete dagitirlar. Boylelikle ikinci
sene de biter ve kithk iigiincii seneye devreder. Ugiincii senede idare edecek
bir sey kalmayinca teslim olmaya karar verirler (Tiirkmen ve Cemilogluy,
2009: 316). Rizik adli efsanede Korucuk Koéyi'nde bir kadinin ve
cocuklarinin seferberlik déneminde a¢ kaldigina dikkat gekilir (Seyidoglu,
1985: 131). Hiyarlik Diizii adli efsanede ise Sultan Murat'in ordusu sefer
sirasinda erzak yetmedigi icin a¢ kalir. Bunun lizerine Sultan Murat, daglarin
eteginde bulunan bir diizliikte sebze ve salatalik yetistirerek ordunun
ihtiyacini karsilar (Seyidoglu, 1985: 162).

Savasin, bir diger olumsuz etkisi ise halkin arazilerini terk etmek
zorunda kalmasidir. Ornegin Giilistan ile Siileyman hikayesinde Tiirk-Rus
savasl sirasinda memleketlerini terk etmek zorunda kalan bir halkin
evlerini, mallarini gotiiremedikleri anlatilir. Bununla birlikte halk tarim
arazilerini ve koyun siiriilerini de birakirlar (Tiirkmen vd., 2017: 323). Savas
durumunda halkin yerlesim yerlerini terk etmesiyle tarim arazileri atil
duruma diiser ve liretim sekteye ugrar.

1922 |Sayfa



2.5. Insan Tahribati

Insanlarin tarim alanlarinda bilingli ya da bilingsiz uygulamalar:
kitliga neden olur. Bu eylemlerden ilki, tarim arazilerinin insan eliyle kasith
olarak tahrip edilmesidir. Alpamis destaninda Baysari halkin biiyiik bir
kismiyla birlikte Kalmuklarin iilkesine go¢ etmeye karar verir. Kalmuklarin
tilkesine giderken yerlesik bir halkin hayat tarzindan habersiz olan Baysari
ve halki, Kalmuklarin ekili dikili arazilerinde hayvanlarini otlatirlar,
ekinlerini talan edip, tarim alanlarini kullanilamaz hale getirirler. Bu
hareketlerinden dolay1 Kalmuklar tarafindan yargilanirlar (Reichl, 2017:
175). Destanda, ekinden habersiz bir halkin mahsule verdigi zarardan
bahsedilir. U¢ EIma adli masalda bir padisah cocugu olmadig icin kederlenir.
Vezirlerinden birinin tavsiyesiyle efkarin1 dagitmak icin bir bahge yaptirir.
Fakat bahcede umdugunu bulamayinca derdi daha da artar. Sikintida oldugu
bir glin yine bahceye cikar, bu defa da ferahlik duymayinca 6fkelenir ve
bahgeyi dagitir. Bahgede cicek, bocek, agac 6niine ne gelirse kirip gecirir. Bir
gln karisi viran olmus bahgeye gider ve ¢ocugu olmadig i¢in dert yanar.
Agaclardan biri dile gelir ve eski hali olsaydi bir elma verecegini, o elmayla
ne isterse gerceklesecegini soyler. Fakat artik o elmay1 verecek dali ve hali
kalmamistir. Padisahin 6fkelenip de her seyi kirip gecirdigi o giin agacin da
dallar1 kirilmis, yapraklart kuruyup dékilmiis, yesili ali kalmamistir. Agac,
tstiindeki filizleri koparip dikilirse o filizlerin aga¢ olacagini ve bir giin
mutlaka murat elmasim verecegini séyler. Padisahin karis1 kuru agacin
tizerindeki filizi koparip diker, filiz biiyiiylip fidan olur, fidan serpilip
koskoca bir agag olur. Agag bir bahar ¢iceklerle bezenip elma vermeye baslar
(Giiney, 1992: 113). Masalda kahramanin bahgeye verdigi zarardan dolay1
mahsuliin yetismedigi, fakat bah¢eye bakim yapildiginda aga¢lardan mahsul
elde edildigi goriliir. Doganin iiretken ya da verimsiz durumda olmas;,
insanlarin dogaya itina gosterip gostermemesine baghdir.

Insanin tarim arazilerine verdigi tahribatin ikincisi ise yangin
¢ikarmaktir. Tarim arazilerinin yanmasi hem mevcut mahsule zarar verir
hem de topragin verimliligini azaltir. Ornegin Karakaya’nin Kara Lékii adh
fikrada ekin zamani bigilen ekinler tarla icinde belli yerlere yiginlar halinde
konur. Bu yi8inlarda deveye yiiklenerek harmanlara tasinir. Karakayalinin
birisi tarladaki yiginin1 devesine yiikleyip harmana gotiiriir. icinde yesil
basaklarin oldugunu goriir. Yesil basaklar1 titmek icin bir caliy1 atesleyip
yesil basaklara dogru tutar. Bu sefer biitiin y181n ates alir ve yanar (Artun,
2013:148).

2.6. Goc Etmek

Insanlarin tarim arazilerinin oldugu kéylerden go¢ etmeleri de kithgin
sebeplerinden biridir. Ornegin Bagdat Hanim ile Hafiz hikiyesinde Bagdat
ile Hafiz kavusamadan oliirler. Iki gencin muratlarini almadigim géren
aileler o topraklardan goc¢ ederler. Go¢ ederken de o memlekete beddua
ederler. Iki gencin muradina ermesine izin vermedigi icin ambarlari,
kuyular1 bos kalsin derler. O topraklarin kuyular1 bos kalir ve harabeye
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doner (Tirkmen vd., 2017: 247). Hikayenin basinda verimli topraklar olarak
bahsedilen Kalaga ile Albiz koyleri, hikdyenin sonunda insanlarin gé¢ ederek
terk ettikleri, harabeye donen yerler haline gelir. Terk edilen yerlesim
yerlerinde tarim yapilmamakta ve verimli topraklar zamanla harabeye
donmektedir. Bu bakimdan verimli topraklarin oldugu, aktif bicimde tarim
yapilan yerlesim yerlerinden go¢ etmek, iirlin yetistirmemenin ve bundan
dogan iiriin darliginin sebeplerinden biridir.

2.7. Gida Israfi

Giincel Tiirkce Sézliik'te israf, “Gereksiz yere para, zaman, emek vb.
harcama; savurganlk” seklinde tanimlanir (URL-1). Bosuna veya
gereginden fazla tiiketmek olarak anlasilan israf, glinlimiizde bilhassa gida
tirtinlerinin tiikketiminde ortaya ¢ikmaktadir. TISVA'min raporuna gore
Tiirkiye’de de yillik ortalama 26 milyon ton gida israf edilmekte, her ii¢
ekmekten biri ¢ope gitmektedir. Tiirkiye'nin yillik gida israfi ortalama 4
milyar Euro’ya denk gelmekte ve bu da ekonomiye biiylik zarar vermektedir
(URL-2). Gida israfinin devasa boyutlara ulastigl gliniimizde cesitli
kurumlar araciligiyla gida israfina dikkat cekilmekte ve israfin Oniine
gecmek icin cesitli kampanyalar yapilmaktadir. Bu baglamda Turk kiltiiriine
bakildiginda, Tiirklerin her daim gidalarini korumaya yonelik bir anlayisa
sahip olduklar1 ve bu anlayisi cesitli ritiiel ve uygulamalarla destekledikleri
soylenebilir. Bilhassa atasozleri ve deyimlerle her daim israftan uzak
durmay1 6gutledikleri gibi geleneksel mutfak kiiltiiriiyle de bu anlayisi
strdiirdiikleri goriliir. Mevsiminde fazla iiretilen meyve ve sebzelerden
recel, komposto, salca, tursu gibi konserveler hazirlamak, sebze ve
meyveleri kurutarak saklamak ya da eti tuzlayarak, sucuk, pastirma seklinde
bozulmasini 6nlemek bilinen gida saklama yontemlerinin basinda
gelmektedir. Tiirk kiiltiir evreninin bir pargasini olusturan halk anlatilarinda
da besinin 6nemine dikkat ¢ekilmis ve israf yapilmamasina iliskin diisiince
iletilmistir.

Ben Bir Yesil Yaprak Idim adli masalda padisahin kiz1 evlenecegi erkegi
siamak icin bir narin tanelerini diisiirmeden yemesini bekler. imtihana tabi
tutulan adaylardan bir sehzade son taneyi yere diisiiriince kirk sopa
karsihiginda padisahin kizini almaya hak kazanir (Boratav, 2009: 122).
Burada nar yerken narin tanelerini yere diisiirmemek davranisi, bir sinav
olarak sunulur. Gida israfi, meyvenin tanelerinin yere diisiiriilmemesi
davranis kalibinda aktarilir. Hamur Bebek adli masalda ise Hiliile Dili adli bir
kar1 koca vardir. Hili ile Dili Ramazan ayina hazirlik yaparlar. Hili ¢ali ¢irp1
toplar, Dili da tandir yakip ekmek yapar. Dili bir miktar ekmek, ¢corek ve
borek yaptiktan sonra ¢uvalin dibinde bir avug¢ un kalir. Kalan bir avug unu,
evinde yogurt olmadigi icin tarhana, yumurta olmadigl icin de eriste
yapamaz. Kalan bir avu¢ unun mutlaka degerlendirilmesi gerektigi masalda
soyle ifade edilir: “Kaldirip atacak degil ya; “neylesem, ne etsem; ne pisirip
yesem bu unla? Diye diisiiniirken aklina bir sey esmez mi!” (Giiney, 1992:
82). Bu diisiinceyle Dili bir avu¢ unu yogurup hamur yapar ve hamura bebek
seklini verip ocakta pisirir. Sonunda hamur bebek canlanir dile gelir ve
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adinin Citgitil Bey olmasini ister. Bdylece bir ¢ocuk sahibi olamayan Hili ile
Dili, evlerindeki az miktar unu israf etmedikleri icin bebekle
odiillendirilirler. Bir baska masal Incili Yorgan da ise ii¢ kardes yolda
giderken bir tarlaya rastlarlar. Tarlanin harman zamaninin gelmis oldugunu
gortrler: “Bu ekinler tirpan istiyor, emek istiyor ama kim bilir eli mi
degmedi, giicii mii yetmedi adamin. Her ne ise, ylizlistii birakip gitmis. Kurda
kusa yem olacagina, gelin li¢ciimiiz li¢ elden bicelim. Helal siit emmis
birininse, gelir emeklerimizi déder elbet” (Giiney, 1992: 23). Bu diisiinceyle
li¢ kardes, tarlanin bir basindan girip obiir basindan ¢ikarlar ve tiim tarlay:
hasat ederler. Masalda kahramanlarin sahibini dahi tanimadiklar bir
tarladaki bugdaylarin zayi olmasini 6nlemek icin takindiklari tavir, gida
israfina karsi gosterilmesi gereken duyarliligin bir isaretidir. Yilanli Dagi adl
efsanede ise bir kervancinin ekmegi taharet gereci olarak kullanmasi ve
Tanr1 tarafindan cezalandirilarak tasa doniismesi anlatilir. Mugla’da ve diger
bolgelerde anlatilan benzer bir efsanede ise bir gelinin ¢ocugunun altini
temizlemek icin ekmegi kullanacagl sirada Tanri tarafindan bir mendil
gonderilmesi fakat gelinin mendile kiyamayip ekmegi kullanmasi bdylece
tas kesilmesi nakledilir (Onal, 2003: 165). Efsanede hem ekmege saygisizlik
hem de mendil olmasina ragmen ekmegi kullanarak israf etmek
cezalandirilir. Benzer sekilde Kiziogullart adli efsanede de yiyecege
saygisizlik ve yiyecek israfi Tanri tarafindan cezalandirilir. Efsaneye gore bir
sene bir ailenin mahsullerinin ¢ok bereketli oldugu ve ambarlarinin bugday
ve arpayla dolup tastigi anlatilir. Mahsulii tasimakta giicliik ¢eken ailenin
bugday1 arabaya ytiklerken yere sacmasi ve bugdaya kiifretmesi sonucu
bugdayin azalmaya basladig1 soylenir. Kalan bugday: ise sel alip gotiiriir
(Seyidoglu, 1985: 130).
2.8. Asir1 Tiiketim

Gilinimiiziin en temel problemlerinden biri, hizli niifus artis1 ve artan
niifus karsisinda besin kaynaklarinin yetersiz kalmasi neticesinde kithgin
ortaya ¢ikmasidir. Kitligin en 6nemli sebebi sdzde niifus-besin esitsizligi gibi
goriinse de temelinde tiiketim aliskanliklar1 yatmaktadir. Kiiresellesmeyle
birlikte had safhaya ulasan tiiketim ve “tiiketiyorsam varim” ilkesini temel
alan yasam tarzi neticesinde kitlik gittikce yaklasmaktadir. Kitliga sebep
olan tiiketim anlayisi, tiretileni kullanmaktan o6te tlretileni somiirmektir.
Somiirgeci tiiketim de sadece iiretilen nesne degil, bununla birlikte dogal
kaynaklar da hasin bir sekilde harcanmaktadir. Dolayisiyla kithik gibi bir
felaketle karsilasmamak icin tiiketim karsiti bir yasam felsefesinin ilke
edinilmesi elzem gortiinmektedir. Bu a¢idan halk anlatilarina bakildiginda
asir tiikketimin elestirildigi goriilr.

Sevdakar hikayesinde nenenin kiz1 ¢ok masraf¢i ve ¢ok yiyici olarak
tarif edilir. Bilhassa kizin asir1 yemek yemesi elestirel bir dille ifade edilir.
Kizin bir sofranin basina oturdugunda biiylik canaklarla yemek yedigi ve
yemegin yaninda iki adet ¢ift somun ekmek tiikettigi soylenir. Kizin boyle
cok yemesi tenkit edilir (Tirkmen ve Cemiloglu, 2009: 383). Ay: Kulagi adli
masalda oduncunun ayidan bir ¢ocugu olur. Oduncu, ayikulakli bu ¢ocugu
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alip biiytitiir. Bir gliin oduncu odunu fazla kirar ve bir kile yani yirmi bes kilo
kadar bugday alip 6giitiir ve evine getirir. Karisina ekmek yapmasini, kendisi
dagda calisirken Ay1 Kulagi ile gondermesini ister. Kadin bir kile unun
hepsini birden ekmek yapar. Masalda kadinin bir kile unun hepsini birden
ekmek yapmasi eskiligine, kafasinin bozuk olduguna baglanir. Masalin
devaminda kadin Ay1 Kulagi'ni ¢agirir ve babasina ekmek gotiirmesini
soyler. Yalniz kadin iki ii¢c tane ekmek demedigi icin Ay1 Kulagi bir kileden
yapilmis ekmeklerin hepsini sofraya sarip sirtina alir. Yolda yorulup acikinca
ekmek yemeye karar verir. Bir tane iki tane derken bir kile ekmegin hepsini
yer. Oduncu baska bir yoldan evine gelir ve karisina neden ekmek
gondermedigini sorar. Bu sirada Ay1 Kulagi gelir ve ekmeklerin hepsini
yedigini soyler. Bir kile ekmegin birden yendigini 6grenen adam o6fkelenip
oglunu devlete vermeye karar verir (Glinay, 2011: 133). Masalda bir kile
undan ekmek yapilmasi ve ekmeklerin hepsinin bir anda tiiketilmesi
saskinlik uyandiric1 ve 6fke verici bir davranis olarak yansitilir. Bununla
birlikte kadinin bir kile unun tamamini kullanmasi kafasinda sorun
oldugunun gostergesi olarak ima edilirken, cocugun bir kile undan yapilmis
ekmegin hepsini yemesi de ¢ocukta bir problem oldugunun isareti olarak
anlatilir. Neticede masal asir1 tiiketimi bir mesele olarak goriir ve olay
orgiisiinii buna gore kurgular. Obur Bektasi adli fikrada Kayseri'deki askeri
misafirhaneye bir dervis gelir. Bir miiddet sonra askerler, dervisin gitmesini
isterler. Dervisin ne kadar yerse yesin karninin doymadigini séylemesinden
sikayet ederler. Oyle ki doysun diye éniine bir karavana yemek koyarlar.
Dervis hepsini yer fakat yine memnun olmaz (Yildirnm, 2016: 148).
Yukaridaki 6rneklerde asir1 tiikketim olumsuz bir davranis olarak aktarilir.

Asin tiiketim gida israfina sebep olurken ayni zamanda insan sagligini
da tehlikeye atan bir durumdur. Ornegin Babaniz Ulema miyd: Acaba adl
fikrada Kadirli Abdallari, Cicekli Deresi'ne yaylaya giderler. Eyliil ayinda
donerken bir kdye ugrarlar. Koyde seftali bahcgesi vardir. Bahge sahibi,
Abdallara seftali yiyin der. Abdalin biri, seftali yiye yiye catlar, 6liir (Artun,
2013: 92). Anlatilar, doganin sémiiriilmesine dayal bir tiiketim anlayisina
sahip olan kahramani bazen elestirerek, bazen evden uzaklastirarak, bazen
de oOliimle cezalandirarak israfi kaginilmasi gereken bir davranis olarak
gosterir.

3. Halk Anlatilarinda Gida Kithgina Karsi1 Onlemler

Kitlikla karsi karsiya kalmamak ya da kalindiginda miicadele
edebilmek icin alinan bir dizi davranis ve uygulamalar s6z konusudur. S6z
konusu kithig1 6nlemeye yonelik davranis ve uygulamalar, mevcut besin
kaynaklarini korumaya yoneliktir.

3.1. Tiiketim Karsithigi

Turklerin geleneksel diinya goriisleri kanaat etme iizerine kuruludur.
Kanaat Giincel Tiirkce S6zliik’'te, “Elindekinden hosnut olma durumu, yeter
bulma, fazlasin1 istememe; yetinme” olarak tanimlanir (URL-1). Kutadgu
Bilig’de yetinmenin gerekliligi soyle dile getirilir: “Gozii tok insan, fakir olsa
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dahi zengin sayilir; insan sebat ederse her iste basarili olur (2612) G6zi tok
insan ne der, dinle; gozii tok insan en zengin insandir (2614) A¢gozliiliik kimi
fakir yapmissa, bu diinya onu ne kadar doyursa, yine zenginlesemez (2615).”
Tilrklerde ihtiyath kullanmanin hakim bir yasam felsefesi oldugu
soylenebilir. Glinlimtzde tiketim toplumlarinin dayattigi asir1 tiiketim
istegi, gosterisci tiiketim aliskanliklari, bireylerin tiiketim degerlerindeki
degisimler, iiretici firmalarin tiiketimi tesvik eden reklam politikalari, moda
gibi faktorlerin etkisiyle yeni ihtiyaclar ortaya cikmakta ve insanlar yeni
triinlere sahip olmanin mutluluk icin sart oldugu diisiincesiyle mal ve
hizmet satin almaktadir. Boylece kaynaklar gosteris tiiketimi nedeniyle
ziyan edilmektedir (URL-3). Oysa tarihin en eski zamanlarindan beri ihtiyaci
kadar tiiketmeyi ilke edinen Tirkler, bu diinya goériisiinii anlatilara da
yansitmislardir.

Ben Bir Yesil Yaprak Idim adl masalda tiiketim miktarina dikkat
cekilir. Masala gore kahramanlar bir avug piring ile corba, bir par¢a kumas
ile takke yapip bunlara kanaat ederler (Boratav, 2009: 125). Masalda
kahramanlarin azla yetindikleri, fazlasini istemedikleri goriiliir. Insanin
ihtiyaci kadarini tiiketmesi ve ihtiyacindan fazlasina tamah etmemesi
gerektigi diislincesi iletilir. Azla yetinme olarak kabul géren bu diinya
gorlisline baska masallarda da rastlanir. Nartanesi adli masalda padisah,
Perili Ana’ya “dile benden ne dilersen” diye sorar. Bu soru tizerine Perili Ana
bu s6ze dudak biikerek, bir lokma bir hirka bana yeter de artar bile diyerek
bir eksiginin olmadigim séyler (Giiney, 1992: 151). Bir lokma bir hirka,
kanaatkar yasam felsefesinin gostergesidir. Giiniimiizde moda bir akim
hadline gelen minimalizmin Tiirklerde daimi bir yasam o6gretisi olarak
aktarildig1 soylenebilir. Bu 6gretinin ilkelerine Tirklerin anlatilarinda,
ritiiellerinde, inan¢ ve uygulamalarinda sikhikla rastlanir. Usengec adh
masalda Usengec’in karsisina bir yilan c¢ikar ve basi ne zaman sikisirsa
“Allah’in emri tizerine, Boz-Yilanin kavli tizre” diyerek istegini sdylemesini
ister. Aradan biraz zaman gectikten sonra Usengec¢’in karmi acikir ve
“Allah’in emri lizerine, Boz-Yilanin kavli izre” diyerek bir corba ister. O an
Ontine bir tas ¢orba gelir (Boratav, 1969: 180) Masalda kahraman diledigini
isteme kudretine sahipken aciktiginda sadece bir tas corba istemesi, ihtiyaca
yonelik tiikketimin bir gostergesidir. Nitekim glinlimiiziin asir1 tiikketime sevk
eden yeme-igme Kkiiltliriine karsilik, anlatilarda azla yetinme kiltiiriiniin
hakim oldugu gorilir. Ttk Sopam adli masalda Arap, Keloglan’a bir kutu
verir. Keloglan, acil kutum deyince kutu acilir iginden tiirlii yemekler c¢ikar.
Keloglan annesiyle birlikte oturup yemekleri yiyip icerler. Yemekler bitince
kapan kutum der ve kutu kapanir. Kutuyu rafa koyar (Boratav, 1969: 251).
Kutudan kahramanin yiyecegi kadar yemek ¢ikmasi, yemeklerin bitmesi ve
israf olmamasi, kahramanin karni doyunca kutuyu kapatmasi ve fazlasini
istememesi, asir tiikketim karsithginin gostergeleridir.

3.2. Uretim
Tiirklerde liretim tarimsal ve hayvansal gidalar olmak iizere iki kolda

yapilir. Cin kaynaklarina gore Tirkler eski ¢aglardan beri bugday, arpa,
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piring, dar1 ve misir ekerlerdi. Ayrica asma, elma, dut fidanlar1 da
yetistirirlerdi. Clinka Tirkler c¢iftcilik yapmaya muhtactilar. Ekmek yapmak
icin bugdaya, hayvanlar1 beslemek i¢in arpa ve misira, icki yapmak iizere
dariya ihtiyaclari vardi. Yemisleri cok sevdikleri icin asma, erik, elma ve dut
fidanlar1 yetistirirlerdi. Dahasi Tirklerin biiylik kismi strileriyle
gecinirlerdi. Koyun, kegci, at, deve, dkiiz stiriileri vardi. Bu stiriiler onlara her
glin taze siit, kaymak, tereyagi, yogurt, peynir, kimiz, kimran, tarasun gibi
glizel gidalar ve i¢kiler verirdi (Ziya Gokalp, 2015: 338-340). Tarimsal ve
hayvansal iiretimin halk anlatilarinda da besin elde etmek i¢cin dinamik bir
sekilde uygulandigi goriiliir.

Tarimsal gidalarin iiretiminde cesitlilik goze carpar. Uretilen tarimsal
gidalarin basinda tahillar gelir. Kotan adli masalda koyliiler tarlalarina
bugday ekerler. Kotan ve diger alt1 kardesi ise bugday tarlalarinda irgathik
etmek icin koyleri gezerler. Koyliilerden kimse bunlari irgat olarak
tutmayinca sahibi ortalikta goériinmeyen bir tarlaya varirlar. Oraklarini alip
ekinleri dermeye baslarlar. Sahibi gelince bir ekmek parasi verecegini
umarlar (Gilinay, 2011: 174). Koyliillerin bugday ekerek, tarlasi bahgesi
olmayanlarin ise tarlalarda irgatlik yaparak flretime destek olduklar
gorulir. Yogud Pasa adli masalda iki kardesten biri cift¢ilik digeri ise
memurluk yapar. Ciftcilik yapan aile, koyiin ekinlerini ekerek ge¢imlerini
saglar (Gilinay, 2011: 217). Nasrettin Hoca fikrasina gore hoca bir giin tarlaya
ekin yolmaya gider. Aksama kadar calisip evine doner. Karis1 giin boyu ne
kadar ekin yoldugunu merak eder. Hoca ise yarin tarlay1 bitirecegini soyler.
Ertesi giin Hoca oragini alip tarlaya gider (Basgoz, 2005: 86). Yerkesik adli
efsanede bolgede bugday yetistiriciliginin yapildigina isaret edilir. Efsaneye
gore Kanuni, Yerkesik’te bir ciftcinin harman savurdugunu goriir. Ciftci
bugday: sapindan ayirmak icin riizgarin esmesini bekler (Onal, 2003: 209).
Hizir'n Harman Yerini Batirmasi adl1 efsanede de koyliilerin bugday, bakla,
arpa yetistirdikleri ve yetistirdikleri mahsulleri harman ettikleri anlasilir
(Onal, 2003: 419). Bir de Avrat Diye mi Gelek Agam adl1 fikrada yasli bir abdal
bir kéye varir. Kdyde bicerdéverler bugday tarlalarinda calismaktadir. Yash
abdal, bereketli olsun, harmanina bugday yagsin diyerek tarla sahibinin
yanina yaklasir (Artun, 2013: 75).

Uretilen tarimsal gidalardan bir digeri meyve ve sebzelerdir. Kumru ile
Esmani hikayesinde Soganli Daginin adinin hikayesi anlatilir. Buna gore bir
zamanlar Koroglu Soganh Daginda eskiyalik yapar. O devirde Tiirkistan yolu
da Soganl’dan geger. Bir giin Kéroglu bir ulu kervanin gectigini goriir.
Kervanin ontini keserler fakat kervanin kii¢iik sogan tohumu gotiirdiigiinii
gorirler. Bu duruma ¢ok sinirlenen Kéroglu, sogan tohumlarini alir dagin
biitiin yiiziine serper. Biitiin sogan dagda biter (Tiirkmen vd. 2016: 54).
Hikdyede daglara sa¢ilan tohumlarin filizlenerek topraktan ¢iktig1 goruliir.
Buradan hareketle memleketin daglarina yamagclarina tohum sacarak {iriin
elde edilebilecegine isaret edilir. Emrah ile Selvi hikdyesinde Sah Abbas Van
Kalesini kusatir fakat alamaz. Bunun iizerine askeri geri ¢eker ve beklemeye
karar verir. Askeri bekletmek icin aga¢ dikilmesini emreder. Buna gore
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ordudaki her er birer fidan dikecek, asker diktigi fidan bar verene kadar
orada kalacaktir. Bu siire zarfinda asker diktigi fidana bakacak, onunla
ilgilenecektir. Boylelikle koca bir bag olusur. Bugiin Van'daki tiim meyve
agaclarinin Sah Abbas zamanindan kalma oldugu soéylenir (Tirkmen ve
Cemiloglu, 2009: 316). Boylelikle hem asker mesgul olur hem de cevre
agaclandirilir. Hikayenin devaminda Sah Abbas, Selvi'yi kacirir ve evlenmek
ister. Selvi ise yedi sene beklemesi soyler. Sah Abbas, bu yedi yil1 bag dikerek
beklemeyi yegler. Bag meyve vermeye baslayinca Selvi ile evlenmeyi
diistiintir. Bu diisiinceyle bagla ilgilenmesi icin bir bagman tutar. Bagman
bagi her giin sular. Bag yedi y1l sonra meyve vermeye baslar (Tirkmen ve
Cemiloglu, 2009: 316). Erzincan Baglart hikayesinde Zeycan Hanim’in
bahgesinde c¢esit c¢esit c¢icekler, meyve agaglar1 vardir. Bu meyve
agaclarindan toplanan meyveler, misafirlere sunulur. Fakat agaclarin meyve
vermesi i¢in bahcivanlar tarafindan bakildigina dikkat gekilir. Bahc¢ivanlar
olmasa baglarda meyveler yetismez. Bah¢ivanlarin baktigi baglarda ise ¢esit
cesit meyveler yetisir, agaclardan toplanir ve yenir (Tirkmen vd., 2017:
209). Sevdakar hikayesinde Sevdakar, bahc¢ivanlik yapmaya baslar. Sevdakar
agacin, bitkinin dilinden iyi anlamakta, nasil bakilacagini bilmektedir.
Babasindan devraldigi bahgeye oyle iyi bakar ki kuruyan agaglar bile meyve
vermeye baglar. Oyle ki yedi senelik kuruyan elma agaci elma verir. Bahcede
envaicesit cicekler acar, agaclar meyve verir (Tiirkmen ve Cemiloglu, 2009:
383). Kerem ile Asli hikayesinde Kerem, kesisin bagina bagman olur. Kerem
bir sah ogludur ve bagdan bah¢eden anlamaz. Bir ay kadar bagmanlik yapar.
Bu siirede bagdaki agaclar kurumaya yiiz tutar. Bu sirada Kerem dua eder ve
Tanrr’'nin inayetiyle agaclar meyve verir. O sene diger baglarda hi¢ meyve
yokken Kerem’in bagindaki agaclarin dallar1 meyvelerden kirilir (Tiirkmen
ve Cemiloglu, 2009: 488). Hikdyeye gore Erzincan bag, bahce ve meyve
agaclariyla iinli bir memlekettir. Bundan dolay1 kesis bir bag kiralar, baga
bakmasi i¢in de bir bagman ise alir. Kerem, bagman olarak ise baslar fakat
bag, bahceden anlamaz. Bag, bahceden anlamadigl i¢cin bagdaki meyve
agaclar1 kurumaya baglar. Dolayisiyla bakimi yapilmayan agaglarin
kurudugu, bakimi yapilan agaglarin ise bol meyve verdigine dikkat gekilir.
Dallan Reyhanim Dallan adli masalda fakir bir adamin kizi, bahcelerine
naneler, maydanozlar, reyhanlar, cicekler eker. Her sabah bu bitkileri sular
(Giinay, 2011: 184). Zeytin Kusu efsanesinde ise Mugla’da yetistirilen zeytin
agaclarina dikkat cekilir. Efsaneye gore bir kiz dalinda olgunlasan zeytinleri
yemeyi cok sever. Zeytin agaclarina cikip daldan dala atlayarak zeytin yer
(Onal, 2003: 136). Hact Abdullah Efendi adh efsanede ise Efendi’nin koyiin
disinda bir bag1 oldugu ve bu bagda iiziim yetistirdigi anlatilir (Gérkem,
2006: 159). Orneklerde iiretimin ¢esitliligine vurgu yapilir.

Halk anlatilarinda iiretimin bereketinden de so6z edilir. Késedagi adli
masalda Tiirkmen Beyi'ne kendi baginda bahgesinde yetisen mahsuliin
yettigi, onunla gecinip gittigi vurgulanir. Dahas1 tarlasinda ekilip dikilen
mahsuliin sadece kendisine degil yedi koye yetecegi anlatilir (Gliney, 1992:
91). Masalda ekilen dikilenle gecimden kasit hem karnini doyurmasi hem de
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kazanc saglamasi olarak anlagilir. Ote yandan bir kisiye ait topraktan elde
edilen mahsuliin yedi kdyli doyuracak kadar olmasi anlatilirken topragin
verimliligine dikkat ¢ekilir. Bununla birlikte Tiirkmen Beyi kendine yeni bir
kadhya arar. Kdhyalik yapmak icin gelen onca adamin arasinda bir Kése'yi
gozii tutar. Ancak Kose’ye otun ¢opiin dilinden anlamasi gerektigini yoksa
emeklerinin bosa gidecegini soyler. Kendince Kose'yi bir imtihana sokar.
Masalda topragin verimliliginin sadece tabiata bagli olmadigi, topragin
dogru tekniklerle islenmesi gerektigi vurgulanir. Nitekim yanlis tarim
uygulandiginda ortaya c¢ikabilecek problemlere Tuz Ekmek adlh fikrada
rastlanir. Fikraya gore Karakaya koyliilerinin her yil Silifke ovasindan tuz
cikardiklarindan bahsedilir. Silifke ovasi, Akdeniz’e yakin ve kendi icinde iki
g6l barindirir. Bu ovada buharlasan deniz ve g6l suyu bol miktarda toprak
lizerinde tuz birakir. Koyliiler, her yil Silifke ovasina tuz ¢ikarmaya gider.
Ovaya gidip gelmekten usanan koyliiler, her yil ovadaki tarlalara tuza
gitmektense ellerindeki tuzlar tarlaya ekmeye karar verirler. Bahar gelince
tarlalarda otlar yeserir fakat tuz yoktur. Tarlanin etrafi sineklerle dolar.
Koyliler, tuzu sineklerin yedigini diisiiniir (Artun, 2013: 149).

Hayvansal gidalarin iiretiminde kiigciikbas hayvancilik 6n plana ¢ikar.
Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesinde Bayindir Han'in toyunda disi
hayvanlardan ziyade erkek hayvanlarin kesildigi vurgulanir: “Gine toy idiip
atdan aygir deveden bugra koyundan ko¢ kirdurmis-idi” (Ergin, 2009: 78).
Disi hayvanlarin kesilmemesi siiriintin varligini devam ettirmeye yoneliktir.
Seyyad Bey ile Giillii Kiz hikayesinde koyun yetistiriciligi yapilir. Hikayeye
gore Yayla Beyi, gocebe halinde yaylalara yerlesen Tiirkmen asiretlerinden
biridir. Yaz olunca yaylalara gelirler. Bu yaylalarda koyununu, kuzusunu
otlatir. Yiinlini kirkar, siitiinii sagar, peynirini hazirlar, ¢adirlarinin tizerine
kil kecilerinin killarindan ¢adir bezi 6rerler (Tirkmen vd., 2017: 277). Avct
Ahmet adli masalda ise kii¢likbas hayvan yetistiricili§inde dogurganliga ve
bolluga dikkat cekilir. Masala gore siirii sahibi, Avct Ahmet’e damizlik olarak
bir koyun verir. Koyun ¢ogaldikca ¢ogalir ve bir koyun siiriisii olur. Boylece
Avcl Ahmet zengin olur (Alptekin, 2002: 228). Kosedagi adli masalda
kiiciikbas hayvan yetistiriciliginde elde edilen iiriin ¢esitliligi belirtilerek bu
triinlerden saglanan bol kazancin alt1 ¢izilir. Masala gore Tiirkmen Beyi,
Kose’ye bir koyun alacak para verir. Kirk giin sonra yiinliinden kiirk,
derisinden bork ister. Kanindan kan, canindan can ister. Gene de koyunu diri,
parayi geri ister. Bunun anlamini Ese kizi yorumlar. Tiirkmen Beyi Kése’den
yunlii, yapagili doguracak bir koyun almasini ister. Koyun Karaman’in
karasindan olursa bir degil iki kuzu birden verir. Kirk giin koyunu sagar,
siitiinii satar, parasini para eder. Yiiniinii yapagini dokutup kiirk yaptirir. iki
kuzudan birini canindan candir diyerek getirmesini, digerini kanindan
kandir diyerek yatirip kesmesini, derisinden bork, etinden de kebap
etmesini bekler. Boylece beyin her dedigini yerine getirdikten sonra koyunu
diri, parasini da geri verirsin der. (Gliney, 1992: 97). Masalda bir koyundan
elde edilen tiriinlerden bahsedilir. Bir koyuna bakarak siirii sahibi olunabilir,
sagilarak siit, peynir ve yogurt elde edilebilir, ylinii giyecek ve yatacak esya
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yapilabilir, derisi malzeme olarak kullanilabilir, kesilip eti yenilebilir.
Boylelikle hayvancilik yapmanin bereketine dikkat cekilerek iiretime tesvik
edilir. Efsanelerde de kiiciikbas hayvancilik yapildigina ve hayvanlardan
cesitli tirtinler elde ettiklerine dikkat cekilir. Ornegin Akcaalan adli efsanede
Turgut'un bir zenginin ¢obanhigini yaptigi, koyun siiriilerini daglarda
gezdirip su kuyularinda suladig1 aktarihr (Onal, 2003: 212). Bezkese adh
efsanede Yoriiklerin ¢okelek ve siizme yogurt yaptiklari, yogurtlar: bezlere
sararak, zeytin ve dut agaclarina astiklar1 anlatilir (Onal, 2003: 215). Aynali
Kale efsanesinde bir c¢obanin her giin koyun siiriisiini otlattigindan
bahsedilir (Seyidoglu, 1985: 19). Ejderha adl efsanede ise bir kdyde koyun
sliriisiine bakildig1 ve koyunlarin siitiiniin her giin sagildig1 anlatilir
(Seyidoglu, 1985: 187).
3.3. Depolama

Kitlik karsisinda mevcut besin kaynaklarinin saglanmasi icin tiretim
kadar iiretilen gida iriinlerinin saklanmasi da 6nemlidir. Gida iiriinlerini
saklama yontemlerinden biri de depolamadir. Anlatilarda gida iiriinlerinin
depolanarak saklandigina dikkat cekilir. Ornegin Bagdat Hanmim ile Hafiz
hikdyesinde Kalaca adinda kii¢iik bir yerlesim yerinden bahsedilir. Kalaca
terkedilmis virane bir kdydiir. Eskiden kdyde yasam olduguna iliskin sozlere
rastlanir. Bu baglamda harabe halindeki koyde mezarlik, su kuyular ve tahil
kuyularinin yerleri bellidir. Ayrica koyiin giizel ve soguk su kaynaklari
oldugu soylenir. Hikdyenin devaminda Kalaga'nin karsisinda Albiz adinda
bir yer oldugundan bahsedilir. Albizda’da bir kuyu oldugu ve bu kuyunun
zeyrek yani keten tohumuyla dolduruldugu anlatilir. Bu kuyunun arpayla,
bugdayla doldurulmasina ise sitem edilir. Clinku toprak bereketli, insanlari
ise ¢caliskandir (Tirkmen vd., 2017: 247). Hikdyede su ve tahil kuyularinin
besin depolamak icin kullanildigi anlasilir. Ote yandan gida depolama
yontemi kuraklik, savas gibi cesitli sebeplerle yasanabilecek kitlik karsisinda
etkili bir yontem olarak sunulur. Ornegin Yusuf ile Ziileyha hikayesinde
Misir’da ¢ yillik bir bolluk olur. Bu stirede yedi sekiz yillik gida depolanir.
Depolanan mallar, kithk yasayan baska iilkelere satilir. Bu sirada Kenan
ilinde kithk yasanir. Kenan halki, Misir'dan yardim ister. Misir hiikiimdari
Yusuf, Kenan halkina sekiz deve yiikii zahire (tahil) verir. Kenanlilar ikinci
kez geldikleri zaman Yusuf 16 deve yiikii zahire verir ve Kenan halkina
dagitilmasini ister (Sakaoglu vd., 1999: 173). Emrah ile Selvi hikayesinde ise
savas durumunda yasanan kitlik karsisinda besin depolamanin 6énemine
dikkat cekilir. Hikayeye gore Sah Abbas Van Kalesini kusatir fakat alamaz.
Bunun tizerine askeri geri ¢ceker ve beklemeye karar verir. Askeri bekletmek
icin agac dikilmesini emreder. Buna gore ordudaki her er birer fidan dikecek,
asker diktigi fidan bar verene kadar orada kalacaktir. Aradan bir sene gecer.
ikinci senede ise kale halki ac¢ kalir. A¢ kalan halk, kimin koyun vb. varsa,
kimin ambari varsa alirlar ve millete dagitirlar. Boylelikle ikinci sene de biter
ve kitlik iigiincii seneye devreder. Ugiincii senede artik idare edecek bir sey
kalmayinca teslim olmaya karar verirler. Bu durum tellal ile halka ilan
edilince halkin icinde bir koca nene kalenin diismana teslim edilmesine razi
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olmaz ve hiikiimdarin karsisina ¢ikar. Hiikklimdardan izin alir ve diismana
elci olarak gider. Giderken evinin kuyusunda sakladigi iki koyunun siitiini
sagar, slitii mayalandirir ve yogurdu eline alir. Yogurdu Sah Abbas’a gotiiriir.
Nenenin talimatiyla, o sirada kalenin burcundan beyaz kire¢ dokiliir. Sah
Abbas ve askerler dokiilen bu beyaz seyin ne oldugunu anlayamazlar. Nene
ise dokilen beyaz seyin on yedinci ambara ait un oldugunu, una bit diistiigi
icin doktiiklerini soyler. Bunu duyan Sah Abbas ile askerler sasirir ve kalenin
ne kadar ambari oldugunu sorar. Nene, kalenin yoneticisinin ¢ok tedbirli
oldugunu, kalede otuz yedi ambar oldugunu ve bu ambarlarin dolu oldugunu
soyler. Ambarlarin ise yer altina yerlestirildigini anlatir. Duyduklarina
sasiran Sah Abbas yogurdu nereden aldigini sorar. Nene herkesin kendine
ait koyun vb. hayvanlar1 oldugunu, tipki insanlarin yasadiklar1 binalara
benzer bicimde bu hayvanlara da binalarin yapildigini ve bu binalarin
hayvanlarla dolu oldugunu anlatir. Nene, yoneticinin kitlik karsisinda
tedbirli oldugunu 1srarla vurgular ve diisman askerinin kale etrafinda bos
yere bekledigini soyler. Bu tedbire iliskin donelerini de gosteren nene
karsisinda diisman caresiz kalir ve kusatmadan vazgecerek memleketine
doner (Tirkmen ve Cemiloglu, 2009: 316).

3.4. Gog Etmek

Kitlikla miicadele ydntemlerinden biri de go¢ etmektir. Yasanan
cografyada canl hayatinin devami i¢in su ve gida kaynaklarinin ihtiyaglar
karsilamasi gerekir. S6z konusu cografyada savas, kuraklik vb. sebeplerle su
ve gida kaynaklar1 toplumun ihtiyacim1 karsilamada yetersiz kaldiginda
insanlar kithikla bas etmek icin c¢esitli ¢ozlimler iiretirler. Nitekim temel
besinlerin karsilanmadigi, su ve gida darligini giderecek kaynaklarin
bulunmadig1 durumlarda kitlik bolgesini terk etmek ¢6ziim olarak goriiliir.
Ornegin Gé¢ destaninda, insanlar kithk nedeniyle yasadiklari yerden baska
bir yere goc¢ ederler. Destana gore Tiirklerin iilkedeki mukaddes tasi
Cinlilere vermesiyle bir dizi felaketler meydana gelir. Irmaklar kurur, toprak
catlar, yiyecek vermez olur. Memlekette kitlik peyda olur. Bunun {izerine
Tiirkler yurtlarini birakip gogmeye karar verirler. Bes Balig adli yere gelirler
ve burada yasayip cogalirlar. G6¢ destani, Uygurlarin yazili tarihiyle
benzerlik gosterir. Nitekim tarihi kayitlara gére M. 840 yilinda Uygur ilinde
biiyiik bir kitlik olur. Ahali isyan eder. Bilhassa Kirgizlarin isyani yiiziinden
Uygurlar ikiye béliiniirler. Bir kism1 Cin hikimiyetine girer, bir kismi ise
batiya go¢ eder. Neticede bu destan bir milletin kendilerine yiyecek
vermeyen yurtlarini birakarak batiya dogru goglerini anlatir (Banarli, 1983:
27). Bununla birlikte Ergenekon destaninda da Tiirklerin yiizyillarca cift
slirerek, av avlayarak, maden isleyerek cogaldiklar1 topraklardan
kendilerinin ve siiriilerinin sigmamasi nedeniyle c¢ikislar1 anlatilir. Destana
gore disman saldirisina ugrayan Goktiirklerden geriye Goktiirk haninin
kiiciik oglu ile yegeni kalir ve esleriyle birlikte kacarlar. Yanlarina deve, at,
okiz ve koyun alarak geldikleri yoldan baska bir yolu olmayan bir yere
varirlar. Vardiklar1 yerde akarsular, tiirlii otlar, meyve agaclari ve tiirlii av
hayvanlar1 vardir. Burada hayvanlarimin Kkisin etini yiyerek, yazin siitiini
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icerek, derisini giyerek ¢ogalirlar. Dort yiiz yil sonra insanlar ve siiriiler o
kadar ¢ogalir ki Ergenekon'a sigmazlar ve genis yerler, giizel yurtlar bulmak
icin goc etmek isterler (Banarli, 1983: 25). Destanlarda topragin verimsizligi,
tarim arazilerinin darligy, otlaklarin yetersizligi gibi sebeplerle halkin farkl
cografyalara gog ettikleri anlatilir.

4. Degerlendirme

Kolektif biling tarafindan yaratilan ve aktarilan halk anlatilar1 kitlik
hakkinda bilgiler vermekte ve bu bilgiler davranis modelleri halinde
sunulmaktadir. Bu acidan anlatilarda kithga iliskin pek ¢cok gosterge tespit
edilmistir. Kithga iliskin gostergeler, kitliga sebep olan insan ve doga kékenli
etmenler ile kitlikla miicadelede alinacak dnlem ve uygulamalar seklinde
tasarlanmistir.

Kitliga yol acan durumlarin temelinde doga ve insan vardir. Kitligin
ortaya cikmasinda doganin etkiledigi faktorler iklim degisikligi, toprak
verimsizligi, yabani hayvanlar; insanin etkiledigi faktorler ise savas,
tahribat, goc, gida israfi ve asir tiiketim seklinde siniflandirilabilir. Fakat
doga kokenli kitliklarin gelismesinde tabiatin insanlar tarafindan tahrip
edilmesinin etkili oldugu sdylenebilir. O halde kitliga yol acan iklim
degisikligi, toprak verimsizligi, yabani hayvanlar gibi gerekceler insanin
dolayli yoldan etkili oldugu faktoérlerken; savas, tahribat, gog, gida israfi ve
asir1 tiiketim ise insanin dogrudan etkili oldugu faktoérlerdir.

HALK ANLATILARINDA KITLIGIN SEBEPLERI VE SAYILARI

iklim Degisikligi Toprak Verimsizligi ® Yabani Hayvanlar ® Savas

M insan Tahribati W Go¢ Gida israfi Asiri Tiiketim
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DESTAN HALK HiKAYESI MASAL EFSANE FIKRA

Incelenen metinlerden hareketle kithga iliskin nedenler acisindan en
yogun tiiriin halk hikayeleri oldugu, onu sirasiyla fikra, masal, efsane ve
destanlarin takip ettigi anlasilir. Halk hikayesi, fikra, masal, efsane ve
destanlarda kithiga yol acacak sebepler arasinda benzerlikler vardir. Bu
baglamda halk hikayelerinde, fikralarda, efsanelerde ve destanlarda ilk
olarak cevreyi koruma diisiincesi yer alirken, masallarda insana iliskin
tutum ve davranislar1 degistirme one c¢ikar. Cevreyi koruma ilkesi, halk
hikayelerinde oncelikle iklim degisikligine bagli hava olaylarindaki
degisikliklerin gida iizerindeki olumsuz etkilerinde; efsane ve fikralarda
yabani hayvanlarin tarim arazilerine verdigi zararlarda; destanlarda savas
sirasinda ekili dikili alanlarin kullanilamaz hale gelmesinde goriiliir. insan
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faktorii ise masallarda ozellikle gidanin gereksiz yere harcanmasinda
karsimiza c¢ikar. Bu benzerlikler toplumun gida kitligina ¢evre-birey iliskisi
perspektifinden baktigini gosterir.

Anlatilarda gida kithgini 6nlemek igin tiiketimi sinirlandirma, tiretim
yapma ve Uretileni depolama ydntemini kullandiklari; kithk meydana
geldiginse ise goc ettikleri anlasilir.

HALK ANLATILARINDA KITLIGIN COZUMLERi VE SAYILARI

Taketim Kargithg Uretim Depolama M Gog
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DESTAN HALK HIKAYESI MASAL EFSANE FIKRA

incelenen metinlerden hareketle kitlikla miicadele bakimindan en
yogun tiiriin halk hikayeleri ve masallar oldugu, bunu sirasiyla efsane, fikra
ve destanlarin takip ettigi anlasilir. Kitlikla miicadele yontemleri acisindan
tirler arasinda yalmzca iiretimin ortak bir yol oldugu goriiliir. Uretilen
trinlerin cesitliligi ve turetime iliskin 6rneklerin ¢oklugu, toplumun
ekonomisinin tarim ve hayvancilifa dayandigini, tarim ve hayvanciligin
strdiiriilebilirligi konusunda toplumsal bir kayginin oldugunu gosterir. Bu
acidan halk hikdyelerinde, masallarda ve fikralarda iretim o6ne ¢ikar.
Depolama da tretilen iirtiniin korunmasi yoéniinden tretim siirecinin bir
parcasidir ve halk hikiyelerinde érneklerine rastlanir. Ote yandan ihtiyaci
kadar tiiketme ilkesi masallarda, kitlik sebebiyle yasadiklari yeri terk etme
hadisesi ise destanlarda karsimiza gikar.

Halk anlatilarinda kithgin olusmasina iliskin davranislar somiirgeci;
kithgin 6nlenmesine iliskin davranislar ise cevreci olarak nitelendirilebilir.
Buradaki somiirgeci davranislar; iklim degisikligine sebep olan faaliyetler,
toprag1 verimsiz hale getiren yanlis tarim uygulamalari, yabani hayvanlarin
yasam alanlarini sinirlandirma, savas ¢ikarma, yangin gibi dogay1 keyfi
olarak tahrip etme, tarim arazilerini terk etme, giday: israf etme ve asiri
tiilketme olarak siralanabilir. Cevreci eylemlerin ise ihtiyaci kadar tiiketmek,
Uretime destek olmak, tretilen trini korumak oldugu sodylenebilir.
Anlatilarda kithig1 6nlemeye ve kitlikla miicadele etmeye yonelik ideal
davranis kaliplar: belirlenir. Sunulan davranis modelleri dogayi, insan1 ve
hayvanlari yasayan bir biitiiniin pargalar: olarak kabul etmeyi, varliklarini
birbirlerinin mevcudiyetine baglh gormeyi ve bu tasarima gore hareket
etmeyi icerir. Hasili gidanin giivencesi doganin, insanin ve hayvanin bir
arada yasamasina baghdir. ileri siirillen bu éneriler modern zamanin
soylemleri gibi goriinse de Tiirklerin halk anlatilarinda ytizyillardir tekrar
edile gelmektedir. Nitekim glintimiiziin problemi gibi yansitilan kithik halk
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anlatilarinda da yer alir ve cevreci yontemlerle ¢oziliir. Dolayisiyla cevreye
duyarli yasam 6gretisi vurgulanir.

Sonug

Halk anlatilarinda kithiga sebep olan ve kithig1 6nlemeye yonelik
davranislarin donemsel 6zelliklere gore sekillendigi sdylenebilir. Gocer evli
donemde hayvancilikla ugrasan bir toplumun anlatisi olan destanlarda
kithk, dis miicadeleye yonelik savas esnasinda, vahsi hayvanlarin
saldirisinda ve tarim kiiltiirlinden habersiz gocerlerin tarim arazilerini
tahrip etmesiyle meydana gelir. Kitlik ortaya ciktiginda verimli topraklar ve
su kaynaklari bulmak i¢in yasam tarzlarina uygun olarak goc¢ ederler. Daha
yerlesik hayata gectikten sonra ortaya ¢ikan halk hikayelerinde ise yerlesik
hayatla birlikte tarima bagli ekonominin olustugu, tarimi etkileyen olumsuz
durumlarda da gida darliginin yasandigi goriiliir. Nitekim halk hikayelerinde
iklim degisikligi, savas, topragin verimsizligi ve ekinlere hasar veren kuslar
gibi yabani hayvanlar tarimsal {iretime zarar verirler. Yerlesik hayat tarzina
bagli olarak tarim iirtinlerini liretip depolayarak kitlig1 6nlerler. Masallarda
insanin 6fkesine yenik diiserek meyve veren agaclar1 tahrip etmesi, gida
israfi ve asir tiiketim gibi kitliga sebep olan insan davranislariyla ilgili daha
evrensel konulara dikkat gekilir. Efsanelerde gida israfi gibi kithga sebep
olabilecek davranislar bir cezalandirma sebebiyken, fikralarda ise aykiri
davranis olarak kabul edilir. Ote yandan efsaneler ve fikralar kisa ve yogun
anlatilar olduklari icin kithig1 bash basina bir olay olarak takip etmek giictiir.
Bu sebeple efsanelerde yabani hayvanlar, savas; fikralarda iklim degisikligi,
yabani hayvanlar, insan tahribati gibi kithga sebep olan durumlar ile kithigi
onlemeye yonelik liretim faaliyetleri olay 6rgilisiinde deginilen hususlardir.
Neticede kithgin destanlarda harici, halk hikayelerinde zirai, efsanelerde
inangsal, fikralarda yoresel, masallarda ise evrensel bir 6zellik gosterdigi
soylenebilir.
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Extended Summary

Famine is one of the greatest disasters that endanger human lives. Today, climate change has
accelerated with globalization, and environmental degradation has reached an extreme level
as the climate has started to change. The degradation of the environment, especially air, water
and soil resources, has a negative impact on agricultural production. Declining crop
production is one of the main causes of food shortages. Moreover, it is essential to store and
protect the crops produced. Otherwise, the resulting food crisis leads to famine. These days,
the possibility of famine is often mentioned and a famine could occur at any time. In order to
prevent or combat famine, it is necessary to know the culture that Turks have experienced
throughout history. In this context, folk narratives, one of the elements that make up the
cultural universe of Turks, are a rich source. Folk narratives are texts created by collective
thought. They therefore reflect society's shared experiences of scarcity. They present the
causes and consequences of famine, how they prevented famine, and how they dealt with
famine should it occur. The information and findings to be obtained from these texts on the
subject will contribute to producing more seminal solutions to the problem of scarcity, one of
the main problems of our time.

According to the literature review, it has been determined that studies on famine have been
carried out by different disciplines such as history, geography, anthropology, sociology,
psychology, philosophy, religion, economics, business administration, marketing, while there
is a limited number of studies on famine in the field of folklore, and there is no holistic study
on famine in folk narratives. In this context, folklore products reflect information about the
beliefs and practices of the society, events experienced in the historical process, past and
future designs, as well as information about the basic needs and situations of daily life. The
phenomenon of famine also manifests itself in folklore products as a reflection of a common
experience with its various appearances, in the sense of an experience of daily life. Folk
narratives are the texts that best reflect the phenomenon of famine. Therefore, experiences
about famine in folk narratives can be used as a tool to prevent famine, which is one of the
most important problems of our time. This study draws attention to the importance of folk
knowledge in the fight against famine and points out that folk narratives created and
transmitted by collective consciousness can be used as a guide for the future.

This study is based on epic, minstrel stories, fairy tale, legend and anecdote texts in printed
sources. Since Turkish folk narratives are numerous, the texts were limited to certain works.
These works were first read with a focus on content, and indicators related to famine were
identified while scanning the texts. The relevant data are categorized into the causes of food
shortages and the measures taken against food shortages. The data obtained were analyzed
within the textual and cultural context. While evaluating the data, the content of the selected
examples was taken into consideration and a subject-based ranking was made.

As a result of the study, many indicators related to famine were identified in folk narratives.
Indicators on famine are designed in the form of human and natural factors that cause famine
and measures and practices to be taken to combat famine. Nature and man are at the root of
situations that lead to famine. Nature factors in the occurrence of famine can be classified as
climate change, soil inefficiency, wild animals; factors influenced by humans can be classified
as war, destruction, migration, food waste and overconsumption. However, it can be said that
the destruction of nature by humans is effective in the development of natural famines.
Therefore, while climate change, soil inefficiency, wild animals, etc. are humans indirect
factors that cause famine, war, destruction, migration, food waste and overconsumption are
factors that humans directly affect. In the narratives, it is understood that in order to prevent
food shortages, they use the method of limiting consumption, producing and storing what is
produced; when shortages occur, they migrate.

In folk narratives, behaviors related to the occurrence of famine can be described as
colonialist; behaviors related to the prevention of famine can be described as
environmentalist. These colonialist behaviors include activities that cause climate change,
improper agricultural practices that render the soil infertile, limiting the habitat of wild

1937 |Sayfa



animals, waging war, arbitrarily destroying nature such as fires, abandoning agricultural land,
wasting and over-consuming food. It can be said that environmentalist actions are consuming
as much as needed, supporting production and protecting the product produced. Therefore,
narratives present ideal behavior patterns to prevent and combat famine. The models of
behavior presented involve accepting nature, humans and animals as parts of a living whole,
seeing their existence as dependent on each other's existence, and acting according to this
design. In short, food security depends on the coexistence of nature, humans and animals. As
a matter of fact, famine, which is reflected as a problem of today, also takes place in folk
narratives and is solved with environmentalist methods. Therefore, the teaching of
environmentally sensitive life is emphasized.

Consequently in the epics, which are the narratives of a nomadic pastoralist society, famine
occurs during the war for external struggle, in the attack of wild animals, and when nomads,
unaware of agricultural culture, destroy agricultural lands. When scarcity occurs, they
migrate in accordance with their way of life to find fertile land and water sources. In minstrel
stories, it is seen that with settled life, an economy dependent on agriculture is formed, and
in unfavorable situations affecting agriculture, food shortages are experienced. In minstrel
stories climate change, war, soil infertility and wild animals such as birds that damage crops
harm agricultural production. They prevent scarcity by producing and storing agricultural
products based on a sedentary lifestyle. The tales draw attention to more universal issues
related to human behavior that cause famine, such as the destruction of fruit-bearing trees in
anger, food waste and overconsumption. In legends, behaviors that may cause famine, such
as wasting food, are a reason for punishment, while in jokes, they are accepted as contrary
behavior. It can be said that famine has an external character in epics, an agricultural
character in minstrel stories, a religious character in legends, a local character in jokes and a
universal character in fairy tales.
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