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Oz

Bu aragtirmada amag, mutlak gercek ihtiyaci ile ruminasyon arasindaki iliskide bilingli farkindalik ve
psikolojik saglamligm seri aracilik roliinii incelemektir. Arastirma kolayda ornekleme yontemi ile segilen,
yas ortalamasi 25.4 olan, 343’1 kadin, 179’u erkek toplam 522 tniversite 6grencisi tizerinde yapilmistir.
Arastirmada Mutlak Gergek Ihtiyact Olgegi, Ruminasyon Yamt Olgegi, Bilingli Farkindahik Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Calismada mutlak gergek ihtiyaci ile ruminasyon arasindaki
iliskide bilingli farkindalik ve psikolojik saglamligin seri aracilik rolii Seri Coklu Aracilik Modeli
kullanilarak test edilmistir. Mutlak gergek ihtiyaci ile bilingli farkindalik arasinda (r=-.26) istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli diisiik seviyede bir iliski; mutlak gergek ihtiyaci ile psikolojik saglamlik arasinda (r=-
.18) istatistiksel agidan anlamli, negatif yonli disik diizeyde iliski belirlenmistir. Mutlak gergek ihtiyaci ile
ruminasyon (r= .48) arasinda ise istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii orta diizeyde iliski; bilingli
farkindalik ile psikolojik saglamlik arasinda (1= .36) istatistiksel agidan anlaml pozitif yonlii zayif; bilingli
farkindalik ile ruminasyon arasinda ise (r=-.40) istatistiksel agidan anlamli negatif yonlii orta diizeyde iliski
bulunmustur. Psikolojik saglamlik ile ruminasyon arasinda ise (r=-.46) istatistiksel agidan anlamli negatif
yonde orta diizeyde iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: mutlak gergek ihtiyaci, ruminasyon, bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik

Abstract

The aim of this study is to examine the serial mediating role of mindfulness and psychological resilience in
the relationship between the need for absolute truth and rumination. The study was conducted with a
convenience sample of 522 university students (343 females, 179 males) with a mean age of 25.4 years. The
research employed the Need for Absolute Truth Scale, the Ruminative Responses Scale, the Mindful
Attention Awareness Scale, and the Brief Resilience Scale. The serial multiple mediation model was used to
test the mediating roles of mindfulness and psychological resilience in the relationship between the need for
absolute truth and rumination. A statistically significant, negative, and low-level correlation was found
between the need for absolute truth and mindfulness (r=-.26); as well as between the need for absolute truth
and psychological resilience (r = —.18). A statistically significant, positive, moderate-level correlation was
identified between the need for absolute truth and rumination (r = .48). In addition, a significant positive yet
weak correlation was found between mindfulness and psychological resilience (r = .36), while a statistically
significant, negative, moderate-level correlation emerged between mindfulness and rumination (r = —.40).
Furthermore, psychological resilience was negatively and moderately correlated with rumination (r = —.46).
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Mutlak Gergek Ihtiyaci ile Ruminasyon Arasindaki iliskide Bilin¢li Farkindalik ve
Psikolojik Saglamhigin Seri Aracilik Rolii

Giris

Universite hayati, 6grencilerin gelisimsel olarak ergenlik doéneminden genc yetiskinlige gecisini
kapsamaktadir. Bu durum, kisilerin ¢cocukluk ve ergenlik déoneminden gegip bagimsizlasmaya basladiklari
ancak heniiz yetiskinligin tiim sorumluluklarin1 istlenemedikleri bir baska asama olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu agamada gelecekleriyle ilgili pek ¢ok soruyla karsilasan gengler, hayalleri
konusunda umut ile umutsuzluk arasinda duygular yasayabilmektedir (Tosevski vd., 2010). Universite
Ogrencilerinin sosyal ortamlara uyum saglama, akranlariyla iliskiler kurma, kariyer planlama gibi pek ¢ok
sorunla yiizlestigi goriilmektedir (Gizir, 2005). Belirtilen gelisimsel donemde, sosyal uyum ve kariyer
stireclerinin belirginlestirilmesi ile karst karsiya kalan kisiler icin psikolojik saglamligin ve bilingli
farkindaligin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Literatiirdeki bu bosluga katki sunmak amacryla bu
arastirma gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma O6grencilerin yasam donemleri geregi karsilasacagi sorunlarla
basa c¢ikarken psikolojik saglamliklarinin ve bilingli farkindaliklarinin  artmasi ¢6ziim odakli
distintildiigiinde faydali olacagi disiiniildiigiinden bu 6zelliklerin 6ncelikle 6grencilerde ne diizeyde
oldugunun belirlenmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir (Akfirat vd., 2018).

Bu arastirmada tiniversite 6grencileri 6zelinde incelenen temel kavramlardan bir olan ruminasyon,
"zihindeki diisiincelerin tekrar1" anlamlarinda kullanilmaktadir. Literatiirde ilk kez 1960 yilinda obsesif-
kompulsif bozuklukla diigiince diizeyindeki patolojiyi belirtmek i¢in kullanildig1 gériilmektedir. 1970'lerde
travma sonrasi stres bozuklugu iizerine yapilan aragtirmalarda arastirmacilar, miidahaleci diistinceleri
istemsiz olarak ortaya c¢ikan, kontrol edilmesi zor ve tekrarlayan diisiinceler olarak tanimlandigi
goriilmektedir. Mevcut arastirmalar, olumsuz ve tekrarlayan diistincelerle karakterize edilen ruminasyonun
major depresyonu 6ngordiigiinii ortaya koymaktadir (Nolen-Hoeksema, 2000). Ruminasyonu agiklamaya
caligan teorik agiklamalara bakildiginda ilerleme teorisi dikkat gekmektedir. Ruminasyon, bireyin zihnini
mesgul eden ancak heniiz gerceklestiremedigi dnemli hedefler iizerinde tekrar tekrar diisiinmesiyle ortaya
c¢ikar. Hedefe yonelik ilerleme kurami bu durumu agiklar ve Zeigarnik etkisine dayanir. Zeigarnik’in (1938)
bulgularina gore, tamamlanmamig gorevler zihnimizde daha kalict bir yer edinir (Martin vd., 2003). Bu
bakimdan insanlarin bir hedefe sahip olduklarinda ona ulagmak i¢in ¢aba gosterebildigi ifade edilmektedir.
Bu cabalar basarili olursa baska hedefler belirler ve onlara ulagsmak i¢in adimlar atabilirler. Ancak bu ise
yaramazsa hedeflerine ulagmak i¢in farkli yollar deneyebildikleri goriilmektedir. Bu alternatif girisimlerin
kisi amacina ulasincaya veya hedefinden vazgecinceye kadar devam edebildigi gézlemlenmektedir. Birey
bir hedefe ulastiginda ya da vazgectiginde ruminasyon olusmaz ancak birey hedefi i¢in ¢cabalamaya devam
ettigi ve farkli yollar bulmaya galistig1 siirece ruminasyon yasamasi muhtemel goriinmektedir (Martin ve
Tesser, 1996). Bu noktada mutlak gergek ihtiyaci bireyin yasami boyunca ¢abalayip ulagsmaya calisacagi
bir dongiiyii i¢erisinde barindirmas: bakimindan dikkat gekmektedir. Bu agiklamalar géz 6niine alindiginda
ruminasyonun mutlak gergek ihtiyaci ile iliskisi goze ¢arpmaktadir.

Bu baglamda mutlak ger¢ek ihtiyaci dgrencilerin kimlik gelisimi ve kendini kesfetme asamalarinda
kendileri hakkinda mutlak bilgiye sahip olmak istemeleri seklinde goriilebilmektedir. Simsek (2013),

kendileri hakkinda mutlak bilgi isteyen kisilerin ¢ok soyut bir 6z-analiz yapma egiliminde olduklarini
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belirtmektedir. Bu egilimi, kisisel deneyimin en yiiksek temsillerinden biri olan mutlak gergek ihtiyaci ve
her durumda islev goren asir1 genel gercek bigiminde ifade ettigi goriilmektedir. Nihai gercek herkes igin
farkli oldugu i¢in mutlak gercek ihtiyacinin soyut diisiinmeyi kapsadigi anlagilmaktadir. Stober ve vd.,
(2000)’e gore soyutlama, farkli durumlara genellenebilen bulanik yapilari igerirken somutluk duruma 6zgii
olup belirli yapilar igerebilmektedir. Benzer bigimde Simsek (2013) Mutlak gergek ihtiyacinin
psikopatoloji ile pozitif, ruh saglig: ile negatif iliskili oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Akcan (2013),
kisinin kendisiyle ilgili nihai gercege ulagmak igin siirekli olarak kendini analiz edebilecegini, kendisi
hakkinda farkl: bilgiler arayabilecegini, olumsuz yonlerini kesfedebildigini belirtmektedir. Siirekli olarak
bilgi aramanin kafa karisikligina ve kaygiya yol acabilecegi, ayn1 zamanda kisinin olumlu ve olumsuz
yanlarin1 gérmesinin yetersizlik duygusu yaratabilecegi ve bunun da depresyona yol agabilecegi ifade
edilmektedir (Simsek, 2013). Bu anlamda benligi hakkinda net bilgi arayan (gergek kendilik-benlik
arayiglari) ve mutlak gercek ihtiyaci diizeyi yliksek olan kisilerin kimlik karmasasi yasiyor olabilecegi olasi
gorinmektedir. Bu kafa karigikligi karsisinda problem ¢oziicii olarak kendilerine ¢ok¢a odaklandiklar,
duygu ve davraniglart hakkinda daha cok sey o6grenmek icin farkli kaynaklara yonelebildikleri olasi
gorinmektedir (Akcan, 2017). Bu aciklamalar g6z Oniine alindiginda mutlak ger¢eklik ihtiyacinin
ruminasyonu besleyebilecegi goriilmekte olup boyle bir dongiiden c¢ikis icin bireyin psikolojik
saglamliginn arttirilabilecegi akla gelmektedir.

Bu noktada psikolojik saglamlik incelendiginde psikolojik saglamligin stresli durumlara uyum
saglamayi ve stresli deneyimlerden kurtulmay1 igerdigi ifade edilmektedir (Bonanno, 2004; Carver, 1998;
Leipold ve Greve, 2009; Smith vd., 2008; Tusaie ve Dyer, 2004). Bu tanimlara bakildiginda psikolojik
saglamligin, kisinin olumsuz kosullar1 basariyla asma ve yeni durumlara uyum saglama yetenegi oldugu
goriilmektedir. Tiirkge literatiire baktigimizda "resilience" kavraminin psikolojik saglamlikla (Bulut vd.,
2013; Gizir, 2007; Oktan, 2008), kendini toparlayabilme giicliyle (Terzi, 2006) ve yilmazlikla (Cakar vd.,
2014) baglantili oldugunu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik kavraminin 6l¢iilmesine yonelik gelistirilen
Olceklerin bireysel olarak toparlanma ve eski islevsellige geri doniilmesiyle ilgili faktorleri dl¢tiigili ifade
edilmektedir (Ahern vd., 2006; Smith vd., 2008). Ayrica Bonanno (2004) bu kavramin ¢ok boyutlu
oldugunu, zira travmatik olaylarla karsilasan bireyleri koruyan farkli faktorler oldugunu ifade etmektedir.
Bu tanimlar incelendiginde mutlak gergek ihtiyaci, ruminasyon ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkisi
dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda mutlak ger¢ek ihtiyacinin ruminasyonu arttiracagi bu durumu tersine
cevirmek i¢in psikolojik saglamligin arttirilabilecegi olasi goriinmektedir. Tam da bu noktada bilingli
farkindalik kavraminin da bu olumsuz etkiyi azaltarak psikolojik saglamlig arttiracagi on goriilmektedir.

Son olarak bu aragtirmada incelenen temel kavramlardan olan bilingli farkindalik kavraminin
genellikle Budist psikoloji ve felsefi uygulamalarla iliskilendirilse de Yunan felsefesinden Bati
varolusculuguna ve ortodoks Hiristiyan uygulamasindan mistisizme kadar diisiince, felsefe ve psikoloji
gelenekleriyle kavramsal baglantilar icerdigi goriilmektedir. Farkindalik kelimesinin kdkeni genellikle Pali
dilinde “hatirlamak” anlamina gelen sati kelimesine atfedilmektedir (Nyanaponika, 1972). 'Farkindalik'
olarak terciime edilse de Sati’nin, bilingli dikkati veya odaklanmay1 6nlemek i¢in de kullanildig: ifade
edilmektedir (Bishop vd., 2004). Hanh (1975) bu kavrami “kendimize hakim olmamizin ve kendimizi
yenilememizin mucizesi” olarak tanimlamaktadir (s. 21). Kabat-Zinn'e (1990) gore bilingli farkindalik,

mevcut durum hakkinda diisinme, yani ani yasama yetenegidir. Farkindaligin en yaygin tanimi;
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yargilamadan simdiki anin farkinda olmak, anlik deneyimin gergeklestigini bilmektir (Kabatt-Zinn, 2003,
s. 144). Bu tanim bize, uyanikligin biz insanlar olarak dikkat etme yetenegi kazanmamiz gereken aktif bir
stire¢ oldugunu gostermektedir. Tanim ayn1 zamanda bilincin simdiye odaklanmasi gerektigi i¢in ge¢mis
ve gelecekle ilgili diisiiniilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Son olarak, farkindaligin mevcut
deneyimleri olumlu ve olumsuz seklinde yargilanmadan kabulii ile iligkili oldugunu belirtmektedir (Hooker
ve Fodor, 2008). Bu tanimlar dikkate alindiginda bilingli farkindalik kavraminin mutlak gergek ihtiyaci,
ruminasyon ve psikolojik saglamlik iligkisinde énemli bir noktada oldugu goriilmektedir. Ozellikle s6z
konusu iki kavramin bireyi olumsuz etkileyecegi diisiiniildiiglinde bilingli farkindalik ile psikolojik
saglamligin bu olumsuz etkiyi azaltabilecegi 6n goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde, mutlak gercek ihtiyact ile ruminasyon, psikolojik saglamlik ve bilingli
farkindalik arasindaki iliskileri ele alan gesitli galigmalara ulagilmaktadir. Ancak, bu degiskenlerin bir arada
incelendigi ve Ozellikle {iniversite 6grencileri drnekleminde yiiriitiilmiis aragtirmalarin sayica oldukca
siirlt oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda psikolojik saglamligin; yasam doyumu (Rossi vd.,
2007), mutluluk (Dogan, 2015), 6zyeterlik (Terzi, 2006) ile olumlu; negatif duygular ve dis denetim odag1
(Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011) ve problemli davranislar (Masten, 2001), uyum sorunlar1 (Kim ve
Im, 2014) ile olumsuz iliskileri ortaya konmustur. Bilingli farkindalikla ilgili literatiire bakildiginda ise;
psikolojik iyi olus (Deniz vd., 2017), yasam doyumu (Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015) ve 6z anlayis
(Ozyesil, 2011) iliskilerinin olumlu; depresyon (Demir, 2015) ve stres (Ulev, 2014) iliskilerinin olumsuz
oldugu ortaya konmustur. Yukaridaki degiskenler géz oniine alindiginda; Psikolojik saglamlik ve bilingli
farkindaligin bireylerin ruh sagliklarini olumlu etkileyebildigi goriilmektedir. Bundan dolay1 6grencilerin
psikolojik saglamliklart ve bilingli farkindaliklar1 yiiksek olursa bu durumun &grencilerin yasamlarini
olumlu yonde etkileyecegi olasi goriinmektedir. Bu ¢calismada mutlak gergek ihtiyaci, ruminasyon, bilingli
farkindalik ve psikolojik saglamlik, iiniversite 6grencilerinin giinliik yasam kalitesiyle yakindan ilgili temel
bilesenler olarak iliskilendirilmektedir. Ogrencilerin bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin belirlenerek ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesinin iiniversitelerde psikolojik danisma
ve psikolojik danigsma hizmetlerini destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bireylerin mutlak gercek ihtiyaci, yani kim olduklarina ve yaptiklarini
neden yaptiklarina dair kesin dogrulara ulagsma arzusu, bilissel ve duygusal siiregler tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilmektedir. Ancak bu ihtiyag, islevsiz bir i¢ gozlem bi¢imi olan ruminasyonla birlestiginde
bireylerin siirekli gegmise takili kalmasina ve mevcut gercekligi goz ardi etmesine neden olabilmektedir
(Nolen-Hoeksema vd., 2008). Bu noktada, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik, bireyin dikkatini
mevcut ana yonlendirerek ruminatif diislinceleri azaltmada kritik bir rol oynayabilmektedir (Brown ve
Ryan, 2003). Bilingli farkindalik, bireyin kendisini yargilamadan ve asir1 sorgulamadan gézlemlemesine
olanak tanirken, psikolojik saglamlik stresli yasam olaylar1 karsisinda bireyin uyum saglayici stratejiler
gelistirmesini destekleyebilmektedir (Luthar vd., 2000). Dolayisiyla, mutlak gergek ihtiyaci ile ruminasyon
arasindaki iligkiyi anlamada bu iki degiskenin aracilik roliiniin, literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracagi
olas1 goriinmektedir. Mevcut ¢alisma, bireylerin biligsel siireglerinde iglevsel ve islevsiz faktorleri ayirt
ederek, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamligin olasi diizenleyici etkilerini inceleyerek literatiire katki

saglamaktadir. Bu kapsamda ¢alisma, bireylerin mutlak gergek arayis1 ve ruminasyon egilimleri arasindaki
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karmasik dinamikleri aydinlatirken, ayn1 zamanda psikolojik iyi olusu artirict miidahaleler i¢in bilimsel bir

temel sunmaktadir.

Ha . '
Psikolojik
Bilingli Farkindalik - Saglamiik
H> Hs
/ Ha Hs \
Hi EE—
Mutlak Gerceklik Riminatif Dislince

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

ROCESS Macro Model 6, bir bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken iizerindeki etkisinin,
birden fazla araci degisken araciligiyla sirali olarak gergeklestigi durumlari analiz etmek igin kullanilan bir
istatistiksel yontemdir (Hayes, 2018). Bu model, etkilerin sirayla birbirini nasil etkiledigini ve dolayl
etkilerin toplam iizerindeki roliinii ortaya koymak i¢in 6zel olarak tasarlanmistir. Karmasik sebep-sonug
iligkilerini anlamak i¢in Model 6 kullanilarak, bir olayin baska bir olay iizerindeki etkisinin yalnizca
dogrudan degil, sirali dolayl: yollarla da gerceklestigi karmasik siirecleri anlamaya olanak tanimaktadir
(Hayes, 2018). Aracilarin sirali etkilerini inceleyerek tek bir araci degiskenin etkisi yeterli olmadiginda,
bagimsiz degiskenin etkilerinin birden fazla arac1 degisken iizerinden sirali bir sekilde ilerleyerek bagimli
degiskene nasil ulastigini anlamak i¢in kullanilmaktadir (Preacher ve Hayes, 2008). Bu yontem teorik
gergevelerin dogrulugunu test etmek ve iliskiler arasindaki mekanizmalar1 belirlemek igin etkili bir yontem
olarak goriilmektedir. Seri aracilik, bagiml degiskenin hangi yolla ve nasil etkilendigini ortaya koyarak
daha derinlemesine bir agiklama saglamaktadir (Hayes, 2013). Ayrica model, bagimsiz degiskenin
dogrudan etkisi ile dolayl: etkilerinin toplam iizerindeki agirligini ayristirmaktadir. Bu, farkl: etki yollarinin
onem derecesini anlamaya olanak tanimaktadir (MacKinnon, 2008).

Arastirmanin modeli Sekil 1°de gériilmekte olup kavramlar arasindaki iligkiler hipotezler seklinde
gosterilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci literatiirdeki degiskenleri agiklanmasi hedeflenerek mutlak
gercek ihtiyact ile ruminasyon arasindaki iligskide bilingli farkindalik ve psikolojik saglamligin seri aracilik
rolii incelemektir. Bu baglamda yukarida literatiir dikkate alindiginda kavramlar arasinda oldugu diisiiniilen
iliskiler g6z 6niine alinmis olup, arastirmada asagidaki hipotezler sinanmaktadir:

H1: Mutlak gercek ihtiyact ruminasyonun anlamli yordayicisidir.

H2: Mutlak gercek ihtiyact bilingli farkindaligin negatif yonde anlamli yordayicisidir.

H3: Bilingli farkindalik psikolojik saglamligin anlamli yordayicisidir.

H4: Mutlak gergek ihtiyaci psikolojk saglamligin negatif yonde anlamli yordayicisidir.

HS: Bilingli farkindalik ruminasyonun negatif yonde anlamli yordayicisidir.

H6: Psikolojik saglamlik ruminasyonun negatif yonde anlamli yordayicisidir.

H7: Mutlak gergek ihtiyaci ve ruminasyon arasindaki iliskide bilingli farkindalik ve psikolojik

saglamligin seri araci rolii vardir.
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Yontem

Mevcut arastirma nicel desenle yiriitiilmektedir. Nicel arastirmalarda, sayisal veriler toplanmakta
ve analiz edilmektedir. Bu siirecte, ortalamalar belirlenmekte, tahminlerde bulunulmakta, nedensel iliskiler
test edilmekte ve elde edilen sonuclarin daha genis popiilasyonlara genellenmesi amaglanmaktadir.
(Biiytikoztiirk vd., 2021). Nicel arastirma deseninin mevcut arastirma problemi agisindan en uygun desen
oldugu disiiniilmektedir ¢linkii daha genis bir kitleye ulasmak ve hipotezleri 6l¢mek icin gelistirilen
6lceklerin uygulanabilirligi ve degerlendirilebilirligi daha elverislidir. Bu calisma degiskenler arasi iligkiyi
inceleyeceginden dolayr tanimlayici bir aragtirmadir. Bu nedenle korelasyonel arastirma modeli
kullanilmistir ve degiskenler i¢in betimleyici istatistik analizi yapilmistir. Bu arastirmanin temel amact
literatlirdeki degiskenleri agiklanmasi hedeflenerek mutlak gergek ihtiyaci ile ruminasyon arasindaki
iliskide bilingli farkindalik ve psikolojik saglamligin seri aracilik rolii incelemektir. Bu arastirmanin amact
dogrultusunda, degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Bu model, iki ya da daha fazla degisken arasinda ortaya ¢ikan iligkilerin ydniinii ve giiclinii
belirlemek amaciyla kullanilan bir arastirma desenidir (Karasar, 2014). Iliskisel tarama modelinin
secilmesinin nedeni bu aragtirmada hipotezlerin sinanmasi i¢in uygun bir yontem olmasi ve arastirma
sorusuna cevap vermesi agisindan kullanigli bir yontem olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica degiskenler
arasindaki iliskilerden yola ¢ikarak, gelecekteki arastirmalarda test edilebilecek hipotezler olusturulabilir.
Bu, bilimsel bilgi iiretiminin baslangi¢ noktast olarak iliskisel tarama modelinin kullanilmasint 6nemli

kilmaktadir (Creswell, 2014).

Calisma Grubu

Bu arastirma, kolayda ornekleme yontemi kullanilarak yiiriitiilmiis ve tniversitelerin lisans,
yiiksek lisans ve doktora diizeyinde 6grenim goren 6grencilerine ulagilmistir. Katilimeilarin aragtirmaya
dahil edilebilmesi igin, mevcut iiniversitelerinde en az bir dénemdir kayith &grenci olmalar1 kosulu
aranmustir. Veriler, cevrimici ortamda toplanmustir. Olgeklerin ve ilgili sorularin belirlenmesinin ardindan,
Google Formlar aracilifiyla bir anket formu hazirlanmis ve bu form sosyal medya platformlari tizerinden
iiniversite Ogrencilerine ulastirilmigtir. Arastirmaci, 6zellikle Cukurova bdolgesindeki iiniversitelerde
Ogrenim goren Ogrencilerin yer aldigit WhatsApp gruplarinda anketi paylagarak katilimer temin etmistir.
Anket formunda kisisel bilgi toplanmamis; bu yolla katilimcilarin mahremiyeti korunmustur. Ayrica,
calismanin goniilliilik esasina dayandigi acikga belirtilmis ve katilimcilardan sorulart igtenlikle
yanitlamalari istenmistir. Verilerin giivenilirligine iliskin olarak, katilimcilarin anketi samimi sekilde
doldurdugu varsayilmigtir. Anketin hazirlanmasi, dagitilmasi ve yanitlanmasi siireci toplamda ii¢ ayda
tamamlanmigtir. Katilimcilara ait demografik bilgilere iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Demografik bilgilere ait betimsel istatistikler

Cinsiyet n %
Kadin 343 65.7
Erkek 179 34.3
Yags Ortalamasi

18-33 522 100

Egitim Durumu
Lisans 395 75.6
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Yiiksek Lisansn 111 21.3
Doktora 16 3.1
SED

Diisiik 83 15.9
Orta 420 80.5
Yiksek 19 3.6
Toplam 522 100

Arastirmanin ¢alisma grubu 343’# (%65,7) kadin ve 179’u (%34,3) erkek olmak {izere 522
katilimecidan olugmaktadir. Katilimeilarin yagt 18-33 arasinda olup, yas ortalamasi 25.94’tiir (ss=.47).
Katilimcilarin ekonomik durumlarina bakildiginda 83 (%15,9) kattlimcimin diisiik, 420 (%80,5)
katilimcinin orta ve 19 (%3,6) katilimcmim yiiksek ekonomik durumda olduklarimi algiladiklar:
goriilmektedir. Son olarak katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda 395 (%75,6) katilimcinin lisans,
111 (%21,3) katilimcinin yiiksek lisans, 16 (%3,1) katilimcinin doktora egitimi aldiklar1 gériilmektedir.
Demografik verilerle ilgili bulgular géz 6niine alindiginda diisiikk ekonomik durumda olanlarin agirlikta
oldugu, goriilmekte bu durumun da ilgili degiskenler arasindaki iliskileri etkilemis olabilecegi goz 6niine

alinabilir.

Dabhil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Bu ¢alismaya yalnizca lisans, yliksek lisans ve doktora 6grencileri dahil edilmistir. Katilimcilarin
en az bir donemdir mevcut iiniversitelerinde 6grenim goriiyor olmalar1 gerekmektedir. Bu sart, dgrencilerin
akademik ¢evreye uyum saglamig olmalarint ve yeterli tiniversite deneyimine sahip olmalarini saglamak
amaciyla belirlenmistir. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayandirilmis, katilimcilar bilgilendirilmis
ve onamlar1 alinmistir. Veri toplama siireci ¢evrimigi olarak yiiriitiilmiis, katilimcilarin internet erigimine
sahip olmalar1 ve Google Formlar araciligiyla sunulan anketi doldurabilmeleri sart kosulmustur. Universite
Ogrencisi olmayan bireyler, heniiz bir donemini tamamlamamis 6grenciler ve eksik ya da hatali veri girisi

yapan katilimcilar analizlere dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada veri toplama araclar1 Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Bilingli Farkindalik
Olgegi (BIFO), Mutlak Gergek ihtiyac1 Olgegi (MGIO), Ruminasyon Yamt Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu araglarin 6zellikleri asagida agiklanmaktadir. Mevcut aragtirmada bu 6Slgeklerin
kullanilmasinin oncelikle pragmatist gerekcelere dayanmaktadir. Bu 6lgeklerin madde sayilarinin az
olmasma dikkat edilmistir. Cok fazla madde igeren Olgekler katilimcilar agisindan dikkat dagitict ve

doldurulmasinin sikici olmasi nedeniyle tercih edilmemistir.

Kisisel Bilgi Formu

Universite dgrencileri ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi toplamak igin arastirmact
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda 6grencinin cinsiyeti, yasi, ailesinin sosyo-ekonomik
durumu, son olarak egitim durumlar1 ile ilgili sorular1 bulunmaktadir. Etik kurallar goz Oniinde
bulunduruldugu icin katilimeilarin gizliligi adina arastirma sirasinda 6grencilere kimlik bilgilerini igeren

sorular sorulmamastir.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Psikolojik saglamlik diizeylerini 6l¢gmek amactyla Smith vd., (2008) tarafindan gelistirilen 6lgek,
Tiirkgeye Dogan (2015) tarafindan uyarlanmistir. Altt maddeden olugan bu 6lgme araci, besli Likert tipiyle
yapilandirilmistir (1 = Hig uygun degil, 5 = Tamamen uygun). Olgekte yer alan bazi maddeler ters
kodlanmakta olup, gerekli doniisiimler yapildiktan sonra elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga sahip oldugunu gostermektedir. Tiirkge uyarlama siirecinde gerceklestirilen
faktor analizinde, 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansin %54’{inii agikladigi
belirlenmistir. Olgcek maddelerine ait faktor yiiklerinin .63 ile .79 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Olgegin giivenirlik analizi sonucunda i¢ tutarlilk katsayist .83 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma

kapsaminda yapilan analizde ise 61l¢egin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Bilingli Farkindalk Olgegi (BIFO)

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Ozyesil vd.,
(2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu dlgek, bireylerin giinliik yasamda anlik deneyimlerin farkinda
olma ve bu deneyimlere dikkat gosterme egilimlerini 5lgmeyi amaglar. Toplam 15 maddeden olusan BIFO,
6 dereceli Likert tipi bir yapiya sahiptir (1 = her zaman, 6 = hicbir zaman). Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar, bireyin bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade eder. Tiirk¢e versiyonunda
maddelerin toplam puanla olan korelasyonlar1 .48 ile .81 arasinda degismektedir. I¢ tutarlilig1 degerlendiren
Cronbach alfa katsayis1 .80, test-tekrar test giivenilirligi ise .86 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise

6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak hesaplanmuistir.

Mutlak Gergek Ihtiyact Olcegi (MGIO)

Mutlak Gergek Thtiyaci Olgegi (MGIO), bireylerin kendileriyle ilgili mutlak dogrulara ulasma
gereksinimlerinin diizeyini degerlendirmek amaciyla Simsek (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
toplamda bes maddeden olugmakta olup, drnek ifadeler arasinda “Hep kendimle ilgili gercekleri bulmak
isterim.” ve “Yasadiklarimdan ¢ok onlarin ne anlama geldigine kafa yorarim.” gibi ciimleler yer almaktadir.
Katilimcilar, ifadeleri 1 (hi¢ uygun degil) ile 5 (tamamen uygun) arasinda derecelendirmektedir. Olgekten
elde edilen yiiksek puanlar, bireyin mutlak gergegi arama egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir.
MGIO niin psikometrik 6zellikleri incelendiginde, depresyon ve anksiyete ile pozitif yonde, benlik saygis
ve icgdrii ile ise negatif yonde anlamli iliskiler kurdugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayisi .74 olarak belirlenmis; bu arastirmada ise s6z konusu katsay1 .79 olarak hesaplanmuistir.

Ruminasyon Yanit Ol¢egi

Ruminasyon Yamt Olcegi, Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) tarafindan gelistirilmis olup,
Tiirkge uyarlamasi Erdur-Baker ve Bugay (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin kisa formu,
toplam 10 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar maddelere 4 dereceli Likert tipi bir dl¢ek iizerinde yanit
vermektedir (1 = higbir zaman, 4 = her zaman). Olcek, “derinlemesine diisiinme” ve “saplantili diisiinme”
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Toplam puan aralig1 10 ile 40 arasinda degismektedir ve yiiksek

puanlar bireyin daha yogun ruminasyon yasadigini gostermektedir. Yapilan giivenirlik calismasinda,
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Olgegin genel i¢ tutarlilig: icin Cronbach alfa degeri .85 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklere bakildiginda,
derinlemesine diistinme i¢in bu katsay1 .77, saplantili diisiinme icin ise .75 olarak rapor edilmistir (Erdur-

Baker ve Bugay, 2012). Bu aragtirma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarliligi .80 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Mevcut aragtirmanin 6rneklem biiytikliigliniin hesaplanmasi i¢in G Power gii¢ analizi programi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde %95 giiven araligi ve p<0.05 yanilg: diizeyi
dikkate alinmistir. G*Power analizi, arastirma hipotezlerini test etmek i¢in gerekli olan &rneklem
biiyiikliigiinii hesaplamak ve istatistiksel testlerin gii¢ analizlerini gerceklestirmek igin kullanilan bir
istatistiksel aragtir (Faul vd., 2007). Bu analiz, 6zellikle deneysel ve iligkisel arastirmalarda istatistiksel
anlamlilig1 artirmak ve dogru sonuglara ulagsmak i¢in uygun 6rneklem boyutunu belirlemede kritik bir rol
oynamaktadir. Aragtirmacinin istatistiksel testin belirli bir hata seviyesinde (genellikle o = 0.05) anlamli
sonuglar verebilmesi i¢in ihtiyag duydugu minimum Orneklem biyikligini belirlemek icin
kullanilmaktadir (Cohen, 1988). G*Power, testin istatistiksel giiclinii (1 - B) hesaplamaktadir (Faul vd.,
2009). G*Powver, t-test, ANOVA, MANOVA, korelasyon, regresyon, ki-kare ve parametrik olmayan testler
gibi ¢ok cesitli istatistiksel testler i¢in gili¢ analizi saglamaktadir. Analiz, tip I hatas1 (yanlis pozitif) ve tip
II hatasi (yanlis negatif) risklerini dengeleyerek sonuglarin gecerliligini artirmay1 hedeflemektedir (Lakens,
2013).

G*Power analizine gore, orta diizey etki bilyiikliigiine (Cohen’s > = 0.15), %5 anlamlilik diizeyine
(o= 10.05) ve %80 istatistiksel giice (1 - B = 0.80) sahip bir analiz i¢in minimum 6rneklem biiyiikliigiiniin
yaklagik 570 kisi olmasi gerektigi hesaplanmigtir. Bu durumda, mevcut 522 katilimet ile yapilan analizlerin
istatistiksel giicli sinirda olup, analiz sonuglarinin giivenilirligi acisindan en az 48 katilimcinin daha
caligmaya dahil edilmesi gerekmektedir. Alternatif olarak, etki bityiikliigiiniin veriye dayali olarak yeniden
hesaplanmasi ve analizlerin gii¢ kayb1 olup olmadiginin degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Cohen, 1988;
Faul vd., 2009). Ozellikle ¢ok degiskenli analizlerde, etki biiyiikliigiiniin dogrudan ¢alismaya 6zgii verilerle
hesaplanmasi, istatistiksel giiciin dogru degerlendirilmesini saglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2019).
Bu nedenle, veri setinden elde edilen R? degeri kullanilarak Cohen’s {2 hesaplanmali ve gii¢ analizi yeniden
yapilmalidir. Bylece, hem gerekli minimum 6rneklem biiyiikliigiiniin dogru belirlenmesi hem de analiz
sonuglarinin gegerliliginin artirilmast miimkiin olacaktir (Field, 2018). Mevcut veri setinden elde edilen R?
degeri 0.23 olarak kabul edildiginde, Cohen’s 2 etki biiyiikliigii 0.299 olarak hesaplanmistir. Bu deger,
onceden varsayilan 0.15°1ik orta diizey etki biiyiikliigiinden daha yiiksektir, yani analizler i¢in daha giiglii
bir etki biiylikliigii 6ngoériilmektedir. Bu yeni etki biiylikliigli kullanilarak yapilan G*Power gii¢ analizi
sonucunda, analizin yeterli giicle caligsmasi i¢in dnerilen minimum o6rneklem biiyilikligiiniin yaklasik 143
kisi olmas1 gerektigi hesaplanmistir. Mevcut 522 katilimei, bu yeni hesaplamaya gore istatistiksel gii¢
acisindan oldukga yeterlidir ve ek katilimer gerekmemektedir.

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 22, IBM SPSS AMOS 23 ve SPSS Process
3.5 makro eklentisinden yararlanilmistir. Elde edilen veri setinde eksik ya da kayip veriye rastlanmamustir.
Aracilik etkilerinin test edilmesinden once, degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis ve dort
temel degisken arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayilar1 (r) ve anlamlilik diizeyleri {izerinden

degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler, daha onceki caligmalarda da yer aldigindan, bu
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calismadaki yap1 gegerliligini test etmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmustir.
Olgeklerin giivenilirlik diizeyleri ise Cronbach alfa katsayilar1 ile belirlenmistir. Iki arac1 degiskenin,
bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iliskiye etkisini 6lgmek amaciyla, regresyon temelli Seri Coklu
Aracilik Analizi (PROCESS Model 6) gerceklestirilmistir (Hayes, 2012).

Hayes PROCESS kullanilmasinin gerekgesi ise ayni calismada bir¢ok araci degiskenin test
edilebilmesi ve bu arac1 degigkenlerin etkisini incelemek amaciyla diger arastirma yontemlerine gore daha
gliclii istatistiksel sonuglar verdigi i¢indir (Hayes 2012). Seri ¢oklu aracilik modelinde iki veya daha fazla
araci degigken arasinda higbir nedensel iliski olmadig1 varsayimi dogrudan reddedilir. Bir arastirmacinin
seri ¢coklu aracit modelini tahmin etmesindeki ama¢ X’in M1’e neden oldugu ve bunun da M2’ye neden
oldugu vb. seklinde bir siireci modellerken X’in Y {izerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini arastirmak ve
Y ile sonuca varmaktir. Tespit edilen aracilik etkisinin anlamliliginin belirlenmesine iligkin ise bootstrap
giiven araligi degerleri hesaplanarak calisma tamamlanmistir. Bootstrap yonteminde, 5.000 tekrarlama
ornegi kullanarak dolayli etkiler i¢in%95 anlamlilik diizeyinde sapma diizeltmeli giiven araliklari
olusturulmustur. Dolayli etki i¢in, giiven aralig1 sifirin iistiinde veya altinda ise, bu, aracilik etkisinin
anlamli oldugunu desteklemektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Bootstrap, istatistiksel analizde kullanilan
bir yeniden drnekleme yontemidir. Bu yontem, mevcut bir veri setinden tekrar tekrar 6rneklem alarak (geri
koymal1 6rnekleme yontemiyle), istatistiksel tahminlerin dagilimint ve giiven araliklarini elde etmek igin
kullanilmaktadir (Efron, 1979). Bootstrap, 6zellikle kii¢iik 6rneklemler veya varsayimlar altinda ¢aligmanin
zor oldugu durumlarda yaygin olarak tercih edilmektedir. Bootstrap, parametre tahminlerinde veya giiven
araliklarinin  hesaplanmasinda, normal dagilim gibi giiclii varsayimlara ihtiyag duymaz. Verilerin
dagilimindan bagimsiz olarak ¢aligabildigi igin esnek bir yontemdir (Efron ve Tibshirani, 1993). Bootstrap,
standart sapma, medyan, korelasyon katsayilar1 gibi karmasik istatistiklerin giiven araliklarini hesaplamak
i¢in kullanilabilmektedir. Geleneksel yontemlerle hesaplanmasi zor olan istatistikler i¢in etkili bir alternatif
saglayabilmektedir (Mooney ve Duval, 1993). Ayrica bootstrap, yeniden drnekleme yoluyla elde ettigi
tahmin dagilimim kullanarak daha giivenilir ve saglam sonuglar sunabilmektedir. Ozellikle, tahminlerin
hassasiyetini degerlendirme imkani tantyabilmektedir (Chernick, 2008). Son olarak Bootstrap yontemi, veri
seti lizerinde simiilasyonlar yaparak farkli senaryolar1 analiz etme olanagi saglamaktadir. Bu da modelleme

stirecinde gii¢lii bir avantaj saglayabilmektedir (Hastie vd., 2009).

Bulgular

Bu calismada kullanilan 6l¢eklerin yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) uygulanmus; olgeklerin giivenilirligini belirlemek igin ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmustir. Tkinci diizey DFA sonuglari, 6lceklerin tek boyutlu yapilarmin gegerli oldugunu
gostermistir. Analiz sonucunda, kullanilan Olgeklerin iyi ve kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi
indekslerine sahip oldugu tespit edilmistir (Meydan ve Sesen, 2011). Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo

2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Olgeklerin dogrulayici faktér analizi uyum iyiligi degerleri

ifade Boyut Dogrulayicl faktor

sayis1  Sayisi analizi
Olgekler CMIN/df GFI  TLI IFI CFI SRMR RMSA
Mutlak Gergek 5 1 4.066 .98 .96 .98 .98 .029 .07
Thtiyac1 Olgegi
Bilingli Farkindalik 15 1 4.369 91 .87 .89 .89 .059 .08
Olgegi
Kisa Psikolojik 6 1 3.667 .97 .96 .97 .97 .027 .07
Saglamlik Olgegi
Ruminasyon Olgegi 5 2 4.209 .95 .93 .93 .95 .045 .07

Cok degiskenli analizlerin gergeklestirilebilmesi igin verilerin normal dagilima uygunlugunun test
edilmesi gerekmektedir. Bu amacla, g¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilart kullanilmustir.
Kline (2011)’e gore verilerin normal dagilima sahip olmast i¢in ¢arpiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda;
basikliga ait degerin -10 ile +10 araliginda olmasi gerekmektedir. Bu analizlere iligkin veriler tablo 3’te yer
almaktadir. Mevcut aragtirmada mutlak gercek (.19 ve -.40), bilingli farkindalik (-.01 ve -.30), psikolojik
saglamlik (-.15 ve .17) ve ruminasyon (.71 ve .47) olceklere ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 kabul

edilen sinirlar i¢inde yer almakta olup, verilerin normal dagilim gosterdigi varsayillmistir.

Tablo 3. Degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 Ort SS Carpikhk Basikhik
1 Mutlak Gergek 1 2.94 .83 A9 -.40
2 Bilingli Farkindalik -.26%* 1 3.84 .78 -.01 -.30
3 Psikolojik Saglamlik ~ -.18** 36%* 1 3.20 .70 -.15 A7
4 Ruminasyon AB** - 3T - A6 1 217 .57 71 A7
**p<.01

Bu arastirmada, mutlakiyetcilik, bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik ve ruminasyon
degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore, mutlak gercek ihtiyact ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonde ve disiik diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur (r = -.26). Benzer sekilde, mutlak gergek ihtiyaci ile psikolojik saglamlik
arasinda da negatif yonlii, diisiik seviyede anlaml bir iliski saptanmistir (r = -.18). Ote yandan, mutlak
gercek ihtiyaci ile ruminasyon arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir
(r = .48). Bilingli farkindalik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii, diisiikk diizeyde anlamli bir
iligki mevcuttur (r = .36); bilingli farkindalik ile ruminasyon arasinda ise negatif yonlii ve orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r = -.40). Ayrica, psikolojik saglamlik ile ruminasyon arasinda da
negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki gdzlenmistir (r = -.46). Bu bulgular, degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugunu ve bu iliskilerin daha ileri diizeyde yapilacak aracilik analizleri
i¢in uygun zemin olusturdugunu gostermektedir.

Mutlak gergek ihtiyaci, bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik ve ruminasyon arasindaki
iliskilerin incelenmesinin ardindan, mutlak gergek ihtiyaci diizeyi ile ruminasyon arasindaki iligkide bilingli
farkindalik ve psikolojik saglamligin seri ¢oklu aracilik etkisinin belirlenmesinde Hayes’in (2012)
gelistirdigi, bootstrap yoOntemine dayanan SPSS Process Macro 6. Model regresyon analizinden

yararlanilmistir. Analiz bulgular1 Sekil 2°de gosterilmektedir.
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— 31%* —¥

Bilingli Farkindalik PS'k?IOJ'k
Saglamlik
- 25%*
- 23%*

/ -.08* -.10%* \

C=.22%*

cl=.28*

Mutlak Gergek Riminatif Distince

Sekil 2. Seri ¢oklu aracilik modeli sonuglari

SPSS Process Macro’nun 6. Modeline gore gergeklestirilen regresyon analizinin ilk agamasinda
elde edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur. Analiz sonucunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiis ve mutlak gergek ihtiyacinin, katilimcilarin ruminasyon diizeylerindeki varyansin
%23’linli agikladigi belirlenmistir (F = 152.11, p < .01). Ayrica, mutlak gergek ihtiyacinin ruminasyon
lizerinde anlamli ve pozitif yonli bir etkisi oldugu saptanmistir (f = .48, p < .01). Bu dogrultuda, “H1:
Mutlak gergek ihtiyaci, ruminasyonun anlamli bir yordayicisidir.” seklindeki hipotez desteklenmistir.

Tablo 4. Bagimli degisken: Ruminasyon modelinin 6zeti

Bagimsiz degisken B S.H. B t LLCI ULCI R2 F
(Sabit) 131 .07 18.62** 1.18 1.46 23** 152.11
Mutlak gercek .29 .02 48  1233** 24 .33
**p<.05 **p<.01

Tablo 5’te yer alan model, mutlak gercek ihtiyacinin bilingli farkindalik iizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Analiz sonuglari modele iligkin istatistiksel anlamliligi gdstermekte ve mutlak gercek
ihtiyacinin, katilimcilarm bilingli farkindalik diizeylerindeki toplam varyansin %7,04’{inii agikladigini
ortaya koymaktadir (F = 39.35, p < .01). Ayrica, mutlak gergek ihtiyacinin bilingli farkindalik iizerinde
negatif ve anlaml bir etkisi oldugu belirlenmistir (B = —.26, p < .01). Bu bulgular dogrultusunda, “H2:
Mutlak gercek ihtiyaci, bilingli farkindaligin negatif yonde anlamli bir yordayicisidir.” hipotezi

desteklenmistir.

Tablo 5. Bagimli degisken: Psikolojik saglamlik modelinin 6zeti

Bagimsiz Degisken B SH. B t LLCI ULCI R2 F
(Sabit) 457 12 37.72** 4.33 480  .070** 39.35
Mutlak Gergek -24 .03 -26  -6.27** -.32 -17

*p<.05 **p<.01
Tablo 6°da sunulan analiz sonuglari, mutlak gercek ihtiyact ve bilingli farkindalik diizeylerinin

psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgulara gére model istatistiksel
olarak anlamli bulunmus ve katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerindeki toplam varyansin
%14,2’sinin bu iki degisken tarafindan agiklandig1 belirlenmistir (F = 42.97, p < .01). Bilingli farkindalik
diizeyinin psikolojik saglamlik {izerinde anlaml1 ve pozitif bir etkisi oldugu (f = .34, p <.01), mutlak ger¢ek
ihtiyacinin ise psikolojik saglamlig1 anlamli ve negatif yonde etkiledigi (B = —.08, p < .01) saptanmustir.

Analizin sonucunda katilimcilarin bilingli farkindaliklarinin psikolojik saglamhigi giiclendirdigi, mutlak
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gercek ihtiyacinin ise psikolojik saglamlig1 azalttig1 goriilmektedir. Dolayisiyla “H3: Bilingli farkindalik
psikolojik saglamligin anlamli yordayicisidir.” ve “H4: Mujtlak gergek ihtiyaci psikolojk saglamligin

negatif yonde anlamli yordayicisidir.” hipotezleri desteklenmistir.

Tablo 6. Bagiml degisken: Psikolojik saglamlik modelinin 6zeti

Bagimsiz Degiskenler B S.H. B t LLCI ULCI R2 F
(Sabit) 142 .20 10.86** 1.82 2.62

Mutlak Gergek .07 .03 -.08 -2.11* -14 -.01 142* 42.97
Bilingli Farkindalik 31 .03 34 8.14** 23 .38

*p<.05 **p<.01
Mutlak gergek ihtiyact, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamligin ruminasyon diizeyine yonelik

analiz bulgular1 Tablo 7°de sunulmugtur. Model istatistiksel olarak anlamli olup, katilimeilarin ruminasyon
diizeylerinin %39,19’unun mutlak gergek ihtiyaci, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik tarafindan
aciklandigini  gostermektedir (F=108.53, p<.01). Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin
ruminasyon diizeyleri iizerinde negatif yonlii anlamli (B=-.14, p<.01); katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ruminasyon diizeyleri iizerinde negatif yonlii anlamli (f=-.33, p<.01) etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Analiz sonucunda katilimeilarin bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
ruminasyon diizeylerini azalttig1 tespit edilmistir. Sonug olarak “H5: Bilingli farkindalik ruminasyonun
negatif yonde anlamli yordayicisidir.” ve “H6: Psikolojik saglamlik ruminasyonun negatif yonde anlaml

yordayicisidir.” hipotezleri desteklenmistir.

Tablo 7. Mutlakiyetcilik, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ruminasyona etkisi

Bagimh degisken: Ruminasyon Model ozeti
Bagimsiz degiskenler B SH. B t LLCI ULCI R2
F
(Sabit) 2.61 13 19.26*** 235  2.88
Mutlak Gergek 22 .02 .37 10.50*** .18 .26
Bilingli Farkindalik -.10 .02 -.14 -3.83***  -14 -.04 .3919** 108.53
Psikolojik Saglamlik -.03 -.33 -9.02***  -28 -.18

23
*p<.05, ***p<.001

Sekil 1°de sunulan arastirma modeline iliskin yapilan analizde elde edilen bootstrap katsayilari ve
%095 giiven diizeyindeki alt ve iist sinirlar Tablo 8’de raporlanmistir. Analiz sonucunda toplam etki .287
olarak hesaplanirken, dogrudan etki .227 ve toplam dolayli etki .060 olarak bulunmustur. Model
kapsaminda {i¢ ayr1 dolayli etki tespit edilmistir. Tlk dolayl etki yolunda, mutlak gergek ihtiyacinin bilingli
farkindalik (M1) araciligiyla ruminasyon (Y) lizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir (bootstrap =
.023, %95 GA = .010 — .041). ikinci dolayli etki yolunda, mutlak gercek ihtiyacinin psikolojik saglamlik
(M2) araciligryla ruminasyon diizeyini anlamli bigimde etkiledigi belirlenmistir (bootstrap = .018, %95 GA
= .001 - .038). Ugiincii dolayl etkide ise, mutlak gergek ihtiyacinin hem bilingli farkindalik hem de
psikolojik saglamlik araciligiyla ruminasyon iizerinde anlamli bir etkide bulundugu goriilmiistiir (bootstrap
=.018, %95 GA = .010 — .029). Dolayl etkilere iligkin giiven araliklarinin sifir1 igermemesi, bu etkilerin

istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (Mackinnon ve ark.,, 2004). Bu bulgular
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dogrultusunda, “H7: Mutlak gergek ihtiyaci ile ruminasyon arasindaki iliskide bilingli farkindalik ve

psikolojik saglamligin seri araci rolii vardir.” seklindeki hipotez desteklenmistir.

Tablo 8. Seri araciliga ait bootstrap sonuglari

Etki Bootstrap S.H. t Alt Ust Limit
Katsayisi Limit
Toplam Etki .287 .02 12.33*** 241 .333
Dogrudan Etki (c1 yolu) 227 .02 10.50*** 185 .270
Toplam Dolayli Etki .060 .02 .035 .088
Dolayh Etki (MG— BF—RD) .023 .01 .010 .041
Dolayli Etki (MG — PS — RD) .018 .01 .001 .038
Dolaylh Etki MG —» BF—-PS— RD)  .018 .01 .010 .029

Bootstrap:5000 %95 Giiven Araliklart
*p<.05, ***p<.001

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada bireylerin mutlak gergek ihtiyaci, bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik ve
ruminasyonlar1 arasindaki dogrudan ve dolayli iliskiler incelenmistir. Arasgtirmada mutlak gercek
ihtiyacinin ruminasyonun anlamli yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu literatiirdeki tanimlar ve
benzer ruh sagligi arastirmalariyla tutarlidir (Nolen-Hoeksema, 1991; Skitch ve Abela, 2008; Spasojevic
ve Alloy, 2001; Watkins, 2008). Nolen- Hoeksema’ya gore (1991), depresif semptomlarin nedenleri ve
anlamlart hakkinda tekrar tekrar diisiinmeyi igeren soyut ve degerlendirici bir islem stili olarak
nitelendirilen ruminasyon, depresyonun gelismesinde ve siirdiiriilmesinde rol oynayabilmektedir. Bu
goriise paralel olarak deneysel ¢alismalar, ruminasyonun asirt genellemeyi icerdigini ve soyut asiri
genelleme siireglerinin  ruminasyonun olumsuz etkilerini destekleyen oOnemli bir faktér oldugunu
gostermistir (Watkins, 2008). Bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar depresif belirtilerle pozitif iligki iginde
olan mutlak gergek ihtiyacinin, depresif belirtilerle pozitif iligkisi bakimindan ruminasyon ile mutlak gercek
arasindaki iligskiye 1s1k turmaktadir. Ayrica Trapnell ve Campbell (1999), ruminasyonu bireyin algiladigi
tehditler ve kayiplar nedeniyle kendine odaklanmasi olarak agiklamis ve ruminasyonun kisisel 6z
farkindaligin olumsuz bir yonii oldugunu ifade etmektedir. Mutlak gercege yiiksek diizeyde ihtiya¢ duyan
kisiler, kendilerine asirt odaklanabilmekte, ger¢ek benlikleri ve davraniglarinin nedenleri gibi konularda
mutlak gercege ulasmak icin siirekli diisiinlip akil ylriitebilmektedirler. Ruminasyon yaparak gercek
kendiliklerini daha iyi anladiklarini veya kendilerini daha iyi hissettiklerini diisinebilmektedirler.
Dolayisiyla mutlak gercek ihtiyaci ve ruminasyon kavramlarmin birbirleriyle olumlu bir iliski iginde
oldugu olasi goriinmektedir. Bu nedenle mutlak gergege olan ihtiyag arttikca ruminasyonun da arttig1 ifade
edilebilir. Insanlar, mutlak gergek ihtiyacinin bir yansimasi olarak dikkatlerini kendilerine odaklayarak ve
gercekte kim olduklarimi ve eylemlerinin nedenlerini arayarak kendileri hakkinda derinlemesine
diisinebilmektedirler (Trapnell ve Campbell, 1999). Ancak bu kesif sirasinda insanlar asir1 genel, soyut
diistinceler ve ruminasyon gelistirirlerse, bu durum insanlarin ruh sagligimi olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu yapiya sahip kisiler, mevcut olumsuz ruh halleri nedeniyle siirekli mutsuz,
degersiz, basarisiz ve yetersiz olduklarini diisiinebilmektedir (Simsek, 2013, Taci, 2017). Bu bilgilerden
yola ¢ikarak ruminasyon seklinde kendine odaklanma ve mutlak gercek ihtiyacinin bir diga vurumu olarak

obsesif bir bigimde gercekte kim oldugunu, eylemlerinin nedenlerini kesfetme ihtiyaci arttik¢a ruh
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sagliginin olumsuz etkilenebilecegi olas1 goriinmektedir.

Mutlak gercege duyulan arzu ile depresif belirtiler arasinda pozitif bir iligki oldugu goériilmektedir.
Kendileri hakkindaki mutlak gergegi bilmek isteyen insanlar igin soyut ve asir1 genel diisiinme, ruh
sagliklar1 tizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir. Soyutlamaya ve genellemeye dayali diisiinmeyi
icermesi nedeniyle mutlak gercege duyulan istek ile depresif belirtiler arasinda pozitif bir iligki oldugu
goriilmektedir. Mutlak gergek arzusu yiiksek olan insan, dikkatini kendine olumsuz bi¢imde
odaklayabilmekte, gergek benligini bulma ve yaptiklarinin sebepleri iizerinde tekrar tekrar mutlakiyet¢i bir
bicimde diisiinebilmektedir (Akcan, 2017; Simsek, 2013). Dolayisiyla mutlak gercek ile ruminasyon
arasinda pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir. Mutlak gercege duyulan ihtiyag arttikca nevroza eslik eden
derin diigiinmenin de artabilecegi ifade edilmektedir. Ciinkii insanlar kendilerini daha iyi tanimak adina
islevsizlesebilmekte ve dikkatlerini sadece kendilerine odaklayabilmektedirler. Literatiir taramasi ve bu
calismadan elde edilen bilgiler incelendiginde, mutlak ger¢ege duyulan arzu ile ruminasyon degiskenleri
arasinda ¢alismanin baginda diisliniildiigii gibi agik ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
iiniversite 0grencilerinin mutlak gercek ihtiyaclart arttikca ruminasyonun arttifi gézlemlenmistir. Mutlak
gercege duyulan ihtiyag iizerine yapilan arastirmalar, mutlak ger¢ege duyulan ihtiyacin ruminasyon
iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu da gostermektedir (Akcan, 2013; Akcan, 2017; Akcan ve Oztiirk, 2020;
Sahin, 2015; Tac1, 2017). Bu bilgi ve bulgular arastirmanin ilk hipotezini dogrular niteliktedir. Sonug
olarak, mutlak gercek ihtiyaci yiiksek olan bireylerde, benlik algilarina iliskin olumsuz bilgilerin etkisiyle
olumsuz ruh halleri daha sik deneyimlenebilmekte ve bu durum, psikopatolojinin gelisimine zemin
hazirlayabilmektedir (Akcan, 2013). Fakat, mutlak gergek ihtiyaci yiikksek olan bireylerde bu sonug
psikopatolojiye neden olabilecegi gibi, bireyin benlik kavraminit dogru bir bigimde anlamasi olumlu
sonuglara da sebebiyet verebilmektedir. Nitekim bu durum bir aragtirma sonucuna; mutlak gercek ihtiyaci
yiiksek olanlarin bir 6zelligi olarak kendilik algilar1 yiiksek olan bireylerin davraniglarini daha iyi kontrol
ettigi seklinde yansimistir (Grant vd., 2022). Bu bulgu nicel aragtirmanin kartezyen, diialist ve ¢izgisel
diistiniis bigiminde bir tiir sapma olabilecegi ve dongiisel diislinmenin de goz ard1 edilmemesi gerektigini
gostermektedir. Anlasildigi kadarryla mutlak neden sonug ¢izgisi igerisinde diigiinmek yerine degiskenler,
bir tiir art ardalik sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum degiskenlerin farkli degiskenlerden de
etkilenebilecekleri ve arastirmaciya neden sonug olarak goriinen olgunun aslinda pesi sira gergeklesen
olgular olabilecegi gz 6niine alinabilir (Patton, 2018).

Calismamizin “Mutlak gergek ihtiyact bilingli farkindaligin negatif yonde anlamli yordayicisidir.”
hipotezinin de elde edilen bulgularla dogrulandigi goriilmektedir. Bu sonucu destekler nitelikte literatiirde
mutlak gercege duyulan ihtiya¢ ile bilingli farkindalik arasindaki iligskiye dikkat c¢eken g¢aligmalar
bulunmakta olup, bireyin mutlak gergege olan ihtiyacinin bilingli farkindalik iizerinde 6nemli bir olumsuz
etkiye sahip oldugu sonucunun ¢esitli ¢aligmalarla tutarli oldugu goriilmektedir (Altun, 2016; Giinday,
2022; Siran, 2019; Tac1, 2017). Insanlar, kendilerini daha iyi taniyabilmek icin i¢ gdzlem yaparak
kendilerine odaklanabilmekte ve bu siiregte kendi eylemlerini anlamaya c¢alisabilmektedir. Kendine
odaklanan bireylerin, bilgiye karsi merakli ve deneyime agik olma egiliminde oldugu belirtilmektedir
(Trapnell ve Campbell, 1999). Bu baglamda, yeni deneyimlerin bireylere kendileri hakkinda yeni bilgiler
sunabilecegi diigiiniildiigiinde, mutlak gercegi kesfetme ihtiyact yiiksek olan bireylerin de deneyime agik

olabilecegi olas1 goriinmektedir. Ancak, bireyler kim olduklarina ve neden belirli sekillerde davrandiklarina
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dair kesin gercekleri bulma arzusuna kapildiklarinda, bu durum ruminasyon siirecine yol acabilmektedir
(Nolen-Hoeksema vd., 2008). Ruminasyon, bireyin simdiki zamanda yasananlari gézden kagirmasina
neden olabilen iglevsiz bir i¢ gézlem bigimi olarak tanimlanmaktadir. Bilingli farkindalik, bireyin dikkati
mevcut an ve somut gerceklik {izerine yogunlagtirmasini saglayarak ruminasyonu azaltict bir etkiye sahip
olabilmektedir (Brown ve Ryan, 2003). Bu dogrultuda, bilingli farkindaligin bireyi soyut ve bazen islevsiz
olabilen mutlak gergek arayisindan uzaklastirarak daha somut ve islevsel bir bilissel siirece yonlendirdigi
ifade edilebilir. Dolayisiyla, bilingli farkindalik olumlu bir yapi olarak degerlendirildiginde ve mutlak
gercek arayist olumsuz bir yap1 olarak ele alindiginda, bilingli farkindalik ile mutlak gercek arayisi arasinda
negatif bir iligkinin olmas1 olas1 gdriinmektedir.

Arastirmanin “Bilingli farkindalik psikolojik saglamligin anlamli yordayicisidir.” hipotezinin de
dogrulandig: belirlenmistir. Bu sonucu destekleyecek sekilde, literatiirde bilingli farkindalik ile psikolojik
saglamlik arasindaki pozitif iliskiye dikkat ¢eken arastirmalar bulunmaktadir (Abbasi ve Zubair, 2015;
Alaloglu, 2020; Allipou ve Ghannad, 2017; Arslan ve Asici, 2021; Arslan vd., 2021; Ayhan, 2020; Birni,
2021; Deniz vd., 2017; Eljabri, 2018; Karatas ve Camadan, 2020; Koyunsever, 2022; Kiigiik, 2020;
Kyeong, 2013; Mackenzie vd., 2006; Neff ve McGehee, 2010; Okan vd., 2020; Pidgeon ve Keye, 2014;
Shin ve Lim, 2019; Uysal, 2019; Zessin vd., 2015; Ziimbiil, 2019). Keye ve Pidgeon’un (2013) aragtirmalar1
bilingli farkindaligin psikolojik dayanikliligin énemli bir bileseni oldugunu vurgulamaktadir. Wang vd.;
(2016) tarafindan yapilan arastirmada ise yiiksek farkindalik ile psikolojik dayaniklilik arasinda gii¢lii bir
iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmanin “Mutlak gergek ihtiyaci psikolojk saglamligin negatif yonde
anlamli yordayicisidir.” hipotezinin de elde edilen bulgularla dogrulandigi goriilmektedir. Bu sonucu
destekleyecek sekilde, literatiirde mutlak gercek ihtiyac ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye dikkat
¢eken arastirmalar bulunmaktadir (Akcan, 2013; Tact, 2017). Arastirmamizda psikolojik saglamlik puant
arttikca mutlak gergek ihtiyacinin puanlarinin azaldig: goriilmektedir.

Bu calismadaki “Bilingli farkindalik ruminasyonun negatif yonde anlamli yordayicisidir.”
hipotezinin de elde edilen bulgularla dogrulandigi goriilmektedir. Bu sonucu destekleyecek sekilde,
literatlirde bilingli farkindalik ile ruminasyonarasindaki iliskiye dikkat ¢eken arastirmalar bulunmaktadir
(Moreira ve Canavarro, 2018; Ottavi vd., 2019; Tarrasch vd., 2020). Literatiir incelendiginde, bireylerin
bilingli farkindalik diizeylerinin ruminasyon diizeyleri iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi oldugu
sonucunun yapilan bazi arastirmalarla tutarli oldugu goriilmektedir (Raes ve Williams, 2010; Segal vd.,
2018; Cenkseven Onder ve Utkan; 2018). Bilingli farkindaligin kisisel iyi olusa katki sagladigi gibi
kisilerarast iligkileri de gii¢lendirdigi vurgulanmaktadir (Hopthrow vd., 2017; Pratscher vd., 2018; Stahl ve
Goldstein, 2010). Raes ve Williams da (2010) farkindalik ve ruminasyon stilleri arasinda anlamli bir negatif
iligki belirlemistir. Bu bulguyu destekleyen deneysel ¢aligmalar da mevcuttur. Bu aragtirmalar bilingli
farkindalig1 artirmaya yonelik ¢aligmalarin ruminasyonu azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Campbell
vd., 2012; Deyo vd., 2009; Michalak vd., 2011; Ramel vd., 2004). Ozetle, farkindaligin artmasinin
ruminasyon diizeyinin azalmasma yol agtigi yonilindeki aragtirma bulgusu ilgili literatiirle de
desteklenmektedir. Ogel (2012) bilingli farkindalik ile ruminasyon arasindaki iliskiye deginerek
ruminasyon arttik¢a ruminasyonun igeriginin Kiginin gergekligine doniistiigiinii ve bu durumun sonucunda
kisinin ¢evresinde olup bitenlerin daha az farkina vardigimi belirtmektedir. Teorik agidan bakildiginda

ruminasyon, zihinsel siireclere odaklanmis caba anlamina gelirken (Nolen-Hoeksema vd., 2008),
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ruminasyonun aksine bilingli farkindali§in, o anla ilgili ve diisiinceden bagimsiz fiziksel ve c¢evresel
duyumlari icerdigi gériilmektedir (Kabat-Zinn, 2003). Ozyesil’e gore (2011), yiiksek farkindalik, bireylerin
dikkatlerini zihinlerine ve bedenlerine odaklamalarina yardimei olarak bireylerin kendilerini daha iyi
tanimalarina olanak saglamaktadir. Ramel vd. (2004), farkindaligin tekrarlayan diisiinceleri azalttigini ve
duygusal refahi artirdigini vurgullamaktadirlar. Bu durum ruminasyonda bir tiir tekrarlt diisiinme olarak
kabul edilir ve bilingli farkindalik arttik¢a ruminasyonun azaldig sylenebilir. Brown ve Ryan (2003) da,
bilingli farkindaligin bireylerin yaganmig deneyimlere ve mevcut gerceklige iligkin farkindaliklarini
artirarak kendilerini tanimalarina yardimct oldugunu ifade etmektedir. Aragtirmalar ayn1 zamanda
farkindaligin, dikkati simdiki ana odaklayarak ruminasyonu azalttigini da gostermektedir (Zoysa vd.,
2012). Bu galigmalarin bulgularina gore artan bilingli farkindalik, ruminasyonu azaltarak bireysel refaha
fayda sagliyor gibi goriinmektedir.

Arastirmanin  “Psikolojik saglamlik ruminasyonun negatif yonde anlamli yordayicisidir.”
hipotezinin de elde edilen bulgularla dogrulandigi goériilmektedir. Literatiir incelendiginde, bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin ruminasyonlar: {izerinde anlamli ve negatif bir etkisi oldugu sonucunun
yapilan bazi aragtirmalarla tutarli oldugu goriilmektedir (Kofteci, 2018; Min vd., 2013; Thanoi vd., 2009).
Insanlarin ruminasyonlar: arttikca psikolojik saglamliklarinin azaldig: tespit edilmistir (Troy ve Mauss,
2011). Willis ve Burnett'in (2016) {iniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢calismada ruminasyon ile psikolojik
saglamlik arasinda erkekler i¢in orta diizeyde negatif bir iliski, kadinlar igin ise gii¢lii negatif bir iligki tespit
edilmistir. Buna karsin Garnefski ve Kraaij (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada ruminasyonun
psikolojik saglamligin aksine kaygi ve depresyonla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Aslinda
psikolojik saglamhigi yiiksek kisilerin kaygi ve diger duygudurum bozukluklariyla daha kolay basa
ciktiklar1 ifade edilmektedir (Shenesey ve Langhinrichsen-Rohling, 2015). Bunun yaninda ruminasyon
psikolojik saglamligin aksine genellikle olumsuz duygular ve psikolojik sorunlarla iliskili oldugu
goriilmektedir (Thomsen, 2006). Ruminasyonun, 6zellikle uzun siire kompulsif veya miidahaleci bir sekilde
stirdiirilmesi durumunda psikolojik saglamligi zayiflatarak psikolojik zorluklara neden olabilecegi
diisiniilmektedir (Calhoun vd., 2000; Taku vd., 2009). Benzer sekilde psikolojik saglamligin
zayiflamasiyla birlikte anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlar siklikla ruminasyonla
birlikte ortaya ¢ikabilmektedir (Wilkinson vd., 2013). Sonug¢ olarak, psikolojik saglamlig1 yiiksek olan
katilimcilarin ruminasyonlarla daha iyi bas edebilecegi olas1 goriinmektedir.

Son olarak, bu galismada “Mutlak gercek ihtiyact ve ruminasyon arasindaki iliskide bilingli
farkindalik ve psikolojik saglamligin seri araci rolii vardir.” hipotezinin testi gerg¢eklestirilmistir. Analiz
sonuglari istatistiksel modelin hipotezi destekledigini baska bir deyisle bilingli farkindalik ile psikolojik
saglamligin mutlak gercek ihtiyaci ile ruminasyon arasinda seri aracilik roliine sahip oldugunu gdstermistir.
Bireylerin mutlak gercek ihtiyaci ile ruminasyon sekilleri arasinda pozitif yondeki iliski gerek literatiir
gerekse yapilan aragtirmalarla uyumlu goriinmektedir (Akcan, 2013; Akcan, 2017; Simsek, 2013). Bu
uyumlulugun sebebinin her iki kavramin da insan ruhsalliginda genel olarak olumsuz kisilik 6zellikleriyle
baglantisindan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir (Harvey vd., 2004; Nolen- Hoeksema, 1991).
Bu baglamda mutlak gergek ihtiyact ve ruminasyon tarihsel arkaplani ile birlikte diistiniildiigiinde diialist
bir diigiiniis biciminin bir yansimasi seklinde de diistiniilebilir. Bu diigtin bi¢imi temelde 6zcii bir paradigma

barindirmakta ve her seyin bir 6zii oldugu ve bu 6ze diisiinerek varilabilecegini savlamaktadir. Bu diisiince
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tarz1 6zellikle literatiirde ruminasyon olarak kavramsallastirilan bir zihin refleksiyonu ile birlikte kendiligin
kendilik tizerine tekrar tekrar diisiinmesi ile giin yiizline ¢ikabilmektedir. Anlasildig: kadariyla bu durum
insan ruhsalligma olumsuz yansimalarin1 icerisinde barmdirabilmektedir (Watkins, 2018). Ozellikle
mutlakiyet¢i diislinlis bicimi olumsuzluklarla kargilagan bireyin bu durumu rumine ederek ruh sagliginda
kotiillesmeye sebebiyet verebilmektedir. Tam da bu noktada bir ¢ikis yolu olarak bilingli farkindalik ve
psikolojik saglamligin bu iki kavram arasinda seri aracilik rolii dikkat cekmekte ve Skinner’yen goriise
gore zihnin bir eylemi ve davranigi olan diisiincenin esnek bir bicimde benlik iizerine egilmesi aslinda
mutlak ger¢ek ihtiyact ve ruminasyonun olumsuz etkisini azaltarak bir tiir yumusatici etkide bulunup
psikolojik saglamlig1 arttirabilecegi olas1 goriinmektedir (Pamuk ve Gokce, 2020). Bunun yaninda bazi
aragtirmalarda farkli sonuglar oldugu goriilmekte bu farkliligin sebebine bakildiginda ise mutlak gergek
ihtiyacinin muglak tanimi goéze ¢arpmaktadir (Giinday, 2022). Ayrica sosyal bilimler arastirma mantig1
lizerine disiiniildiigiinde daha ¢ok ¢izgisel ve neden sonug mantigi igerisinde olan diisiiniis bi¢imin kendi
i¢cinde olan kapalilig1 bu duruma sebep olabilmektedir. Bu baglamda Thomas Kuhnun paradigma kavrami
akla gelmektedir. Mevcut nicel aragtirma paradigmasi neden sonuca ve istatistiksel verilerce dogrulanma
aligkanligina dayandigr icin dongiisel diisinmeye kapali goriinmektedir (Kuhn, 2017; Patton, 2018;
Merriam, 2018). Bu durum da kavramlarin tanimlanip daha sonra istatistiksel verilerce dogrulanmasina
odaklanmay1 beraberinde getirmektedir. Fakat bazi veriler bu durumu dogrulamadiginda hipotezler gozden
gecirilip aragtirma devam etmektedir. Bu durumda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz
goriinmektedir. Bu baglamda igerisinde bulundugumuz zaman diliminde gerek fizik bilimleri gerekse
sosyal bilimlerde paradigmasal bir degisim olan nitel aragtirma mantigini akla getirmektedir (Feyerabend,
2020; Giirbiiz ve Sahin, 2018; Patton, 2018). Bu baglamda mevcut arastirmanin farkli desenlerde
calisilmasinin daha verimli sonuglar dogurabilecegini diisiindiirmektedir.

Bireylerin mutlak gergek ihtiyaci ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide bilingli farkindalik
ve psikolojik saglamligin seri ¢oklu aracilik etkisinin test edildigi arastirma modelinin sonucunda, elde
edilen bulgular ii¢ dolayli etki oldugunu gostermektedir. Birinci dolayli etkide; mutlak gercek ihtiyact ve
ruminasyon arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii oldugu belirlenmistir. Mutlak gergek
ihtiyacinin psikolojik saglamlik araciligiyla ruminasyonu anlamli olarak yordamasi da ikinci dolayl etkidir.
Ortaya konulan {iglincii dolayli etki ise mutlak gergek ihtiyacinin bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik
araciligiyla ruminasyonu anlamli yordamasidir. Sonug olarak, bireylerin mutlak gercek ihtiyaci ile
ruminasyon arasindaki iliskide bilingli farkindalik ve psikolojik saglamligin seri ¢oklu aracilik etkisi oldugu
ortaya konulmustur. Literatiirde s6z konusu dolayli etkilere iligkin ¢alismaya rastlanmamuis olup, belirlenen
dolayl: etkilerin bu arastirma ile ortaya konulmasinin hem alan yazina hem de uygulamacilara yol gosterici

olacag diisiiniilmektedir.

Sinirhihklar ve Oneriler

Arastirma ¢evrimici Olgekler aracilifiyla yapilmis olup birtakim sinirliliklar igermektedir; Katilimcilara
bizzat ulasilmadigi i¢in anketler ¢evrimigi bir sekilde doldurulmustur. Bu sinirliligl agmak i¢in bundan
sonra yapilacak calismalarda katilimcilara bizzat ulasilarak veri toplanabilir. Arastirma 6grencilerde Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi, mutlak Gergek Thtiyaci Olgegi ve Ruminasyon

Yanit Olceklerince sianan 6zellikleri 6lgmekle sinirlidir.
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Alandaki arastirmacilara yonelik olarak ifade edilebilecek Oneriler iizerine diisiiniildiigiinde;
mevcut arastirmamizda belirli dlgeklerle 6lgmeye calistigimiz 6zellikler orta yas gruplarinda psikolojik
saglamlik ve ruminasyon iligkisi lizerine c¢aligilabilir. Ayrica aymi ozellikleri 6lgen farkli olgekler
kullanilarak mevcut hipotezler sinanabilir. Bunun yaninda bu ¢aligmada nicel aragtirma yontemi ile
ole¢tiigiimiiz kisilik 6zelliklerinin nitel arastirma yontemleri tasarlanarak sinanabilecegi ifade edilebilir.

Ayrica mevcut ¢aligma kiiltiirel baglam dikkate alinarak tekrarlanabilir. Bu noktada mevcut
calismanin Tiirkiye de yapildig1 fakat gelistirilen kavram, dlcek ve literatiiriin evrenselci bir anlayisla
olusturuldugu dikkate alindiginda bu noktalar dikkate alinarak calismanin farkli kiiltiirel ve sosyal
baglamlarda yapilmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda 6zellikle yapilandirmaci ve post
modern paradigmalar tasarlanan gdmiilii teori, yorumlayici fenomenoloji ve elestirel sdylem analizi gibi
nitel yaklagimlar benimsenerek bu arastirma yenilenebilir.

Uygulayicilara yonelik ¢ikarimlar degerlendirildiginde, mutlak gercek ihtiyacini azaltmaya
yonelik miidahalelerde bilingli farkindalik becerilerinin gelistirilmesine odaklanmak etkili bir yaklagim
olabilir. Bu dogrultuda, bilingli farkindalik temelli egitim ve uygulamalarin yayginlastirilmas: 6nem
tagimaktadir. Ayrica, ruminasyon iizerinde etkili olan bir diger araci degisken olan psikolojik saglamligin
giiclendirilmesi de dikkate alinmalidir. Psikolojik saglamligi artirmaya yonelik farkindalik temelli
calismalar, bireysel ya da grup temelli psikoterapi uygulamalari bireylerin bu siiregle basa ¢ikmalarim
kolaylagtirabilir. Bu tiir miidahalelerin hem 6nleyici hem de iyilestirici islevler tasimasi bakimindan sahada
onemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Ornegin, mindfulness temelli stres azaltma (MBSR) programlari

gibi spesifik uygulamalar gelistirilip psikoegitim programlarimnin etkililigi deneysel olarak test edilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

University life represents a significant developmental stage that spans the transition from adolescence to
emerging adulthood. This period is characterized by the gradual departure from childhood and adolescence,
wherein individuals begin to seek autonomy yet have not fully assumed the responsibilities associated with
adulthood. During this transitional phase, young individuals often encounter numerous questions about
their future and may experience a mix of hope and despair regarding their aspirations (Tosevski et al.,
2010). Accordingly, university students face a wide range of challenges including adaptation to academic
and social environments, independent living, establishing peer relationships, and planning for their future
careers (Gizir, 2005). In response to this gap in the literature, the present study was conducted with the aim
of contributing to a better understanding of how these psychological characteristics function in emerging
adulthood. It is assumed that fostering psychological resilience and mindfulness may help students more
effectively cope with the challenges associated with this life stage. Therefore, it becomes important to first
identify the current levels of these attributes among university students (Akfirat et al., 2018). One of the
primary psychological constructs examined in this study is rumination, which refers to the repetitive and
passive focus on one’s distress and its possible causes and consequences. The term first emerged in the
literature during the 1960s, where it was used to describe cognitive patterns observed in individuals with
obsessive-compulsive disorder. In the 1970s, researchers studying post-traumatic stress disorder described
intrusive thoughts as involuntary, repetitive, and difficult-to-control cognitions that interfere with daily
functioning. Subsequent research has shown that rumination, marked by persistent and negatively toned
thought patterns, is a significant predictor of major depressive disorder (Nolen-Hoeksema, 2000). Another
relevant concept in this developmental context is the need for absolute truth, which may manifest in
university students as a desire for definitive self-knowledge during identity formation. Simsek (2013)
argues that individuals who seek absolute truth about themselves tend to engage in overly abstract and
generalized self-analyses. This cognitive style, which he conceptualizes as the “need for ultimate truth,”
represents one of the highest forms of personal experience and is often operationalized through overly broad
cognitive schemas that function across situations. Given that the notion of a singular truth is inherently
subjective and varies among individuals, the need for absolute truth reflects a broader tendency toward
abstract thinking. In the field of psychological counseling, psychological resilience is commonly defined
as the capacity to adapt positively to adversity and recover from stressful experiences (Bonanno, 2004;
Carver, 1998; Leipold & Greve, 2009; Smith et al., 2008; Tusaie & Dyer, 2004). It involves not only
withstanding stressors but also the ability to bounce back from adverse circumstances and regain functional
equilibrium. Measurement tools developed to assess resilience typically evaluate dimensions associated
with recovery from adversity, return to previous levels of functioning, and adaptive coping abilities. These
instruments are designed to capture individual differences in emotional regulation, problem-solving,
optimism, and the ability to thrive in the face of stress (Ahern et al., 2006; Smith et al., 2008).
Method

The present study was conducted using a quantitative research design. In quantitative studies,
numerical data are systematically collected and analyzed to generate statistical insights. This approach

involves calculating means, making predictions, testing causal relationships, and aiming to generalize the
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results to broader populations (Biiyiikoztiirk et al., 2021). The relational survey model was selected as the
most appropriate design for this study, as it facilitates the testing of hypotheses and provides a useful
framework for addressing the research questions.

Findings

The results indicated that 23% of the variance in participants’ levels of rumination was explained
by their need for absolute truth. The need for absolute truth was found to have a significant positive
predictive effect on rumination. Additionally, it was determined that 7.04% of the variance in participants’
mindfulness levels was explained by the need for absolute truth. The need for absolute truth was found to
be a significant negative predictor of mindfulness. In addition, 39.19% of the variance in rumination levels
was explained by the need for absolute truth, mindfulness, and psychological resilience. Regarding the
mediation model, the total effect of the need for absolute truth on rumination was calculated as .287, the
direct effect as .227, and the total indirect effect as .060. The model included three significant indirect
effects, as determined through bootstrapping: The first indirect pathway showed that the need for absolute
truth (X) predicted rumination (Y) significantly through mindfulness (M) (bootstrap =.023, 95% CI [.010,
.041]). The second indirect pathway indicated that the need for absolute truth significantly predicted
rumination through psychological resilience (Mz) (bootstrap =.018, 95% CI [.001, .038]). The third indirect
effect demonstrated that the need for absolute truth significantly predicted rumination through the
sequential mediation of both mindfulness and psychological resilience (bootstrap = .018, 95% CI [.010,
.029)).

Discussion, Conclusion and Suggestions

The findings of the current study indicate a positive association between the need for absolute
truth and depressive symptoms. For individuals who desire to obtain definitive and absolute knowledge
about themselves, abstract and overly generalized thinking can have adverse effects on mental health. Since
the need for absolute truth inherently involves abstract and generalized thought processes, it is not
surprising that it correlates positively with depressive symptomatology (Akcan, 2017; Simsek, 2013). This
finding supports the notion that an increased desire for absolute truth may heighten the kind of deep
cognitive processing often associated with neuroticism. In some cases, the pursuit of self-understanding
can become dysfunctional, leading individuals to engage in self-focused attention at the expense of adaptive
functioning. The findings of this study, when viewed alongside the literature, confirm that the need for
absolute truth and rumination are significantly and meaningfully related. Thus, it was observed that as
university students’ need for absolute truth increased, their levels of rumination also increased. Previous
studies also support the idea that a heightened need for absolute truth positively predicts ruminative
tendencies (Akcan, 2013, 2017; Akcan & Oztiirk, 2020; Sahin, 2015; Tac1, 2017).

Moreover, individuals with a strong need for absolute truth may be more vulnerable to
experiencing negative mood states, particularly when confronted with self-discrepant or ambiguous
personal information. This could pave the way for the development of psychopathology (Akcan, 2013).
However, in some cases, this cognitive tendency might also lead to positive outcomes—such as more
accurate self-understanding—when accompanied by reflective insight. For instance, one study found that
individuals with high self-perception, a trait commonly associated with the need for absolute truth,

demonstrated better behavioral regulation (Grant et al., 2022). This suggests that linear, dualistic, and
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Cartesian modes of reasoning may sometimes fail to capture the cyclical and interactive nature of
psychological variables, highlighting the importance of alternative models such as dialectical or circular
thinking (Patton, 2018).

When examined from a broader theoretical lens, the link between the need for absolute truth and
rumination can also be interpreted as a reflection of essentialist and dualistic modes of thinking. Such
frameworks assume the existence of a core essence that can be discovered through introspection. In this
paradigm, the self repetitively turns inward upon itself in a cognitive process conceptualized as rumination
in psychological literature. However, this self-reflective process may have detrimental consequences for
mental health (Watkins, 2018). Particularly in individuals with absolutist thinking patterns, this form of
recursive introspection in the face of negative experiences may exacerbate psychological distress. At this
juncture, mindfulness and psychological resilience emerge as protective factors. According to Skinnerian
views, cognition is a form of behavior, and the mind’s flexible engagement with the self can buffer the
negative effects of the need for absolute truth and rumination. Mindfulness allows for a nonjudgmental
awareness of thoughts, while resilience enables adaptive coping, together potentially mitigating the
psychological burden of rigid self-focus (Pamuk & Gokge, 2020). Nevertheless, some studies have reported
contradictory findings, likely due to the ambiguous operationalization of the need for absolute truth
construct (Giinday, 2022). This inconsistency may also stem from the inherent limitations of linear cause-
effect reasoning that dominates traditional quantitative research paradigms. In this context, Thomas Kuhn’s
concept of paradigms becomes particularly relevant. The prevailing empirical approach—centered on
hypothesis testing and statistical verification—often overlooks the cyclical, systemic, or constructivist
nature of psychological phenomena (Kuhn, 2017; Merriam, 2018; Patton, 2018). As a result, there is a
tendency to define constructs narrowly and validate them through statistical models, even though real-life
psychological processes may unfold in more complex ways. When data do not fully support initial
hypotheses, researchers often revise their models and continue the investigation—an approach that
inevitably yields varied results. This situation calls attention to the need for paradigmatic transformation in
the social sciences, one that embraces alternative methodologies, particularly qualitative research traditions
(Feyerabend, 2020; Giirbiiz & Sahin, 2018; Patton, 2018). In light of this, conducting future research using
diverse methodological frameworks may yield richer and more ecologically valid insights into the

psychological dynamics surrounding the need for absolute truth, mindfulness, resilience, and rumination.



