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Futbolcularda Zihinsel Enerjinin Sporcu Yaraticiligina Etkisi

oz

Bu arastirmanin amaci, futbolcularda atletik zihinsel enerjinin sporcu yaraticiligina etkisinin belirlenmesidir. Arastirmanin galisma
grubunu, 2024 yilinda Balikesir ilinde farkl lig kategorilerde futbol branginda lisansli olarak musabik olan 59'u (%25.9) kadin 169'u
(%74.1) erkek toplam 228 katimci olusturmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modelinde kurgulanmistir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak; demografik bilgi formu, Atletik Zihinsel Eneriji ve Sporcular igin Yaraticilik Olgekleri kullaniimistir. Verilerin analizinde;
betimsel istatistiklerden, One-Way ANOVA, Pearson Korelasyon ve Regresyon testlerinden faydalaniimistir. Arastirmanin
sonuglari dikkate alindiginda; katiimcilarin atletik zihinsel enerji ve sporcu yaraticiligi diizeylerinin yuksek bir seviyede oldugu
gorilmektedir. Buna ek olarak, spor yasina gore katilimcilarin atletik zihinsel enerji ve sporcu yaraticiligi dizeyleri arasinda
anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Spor yasi 1 yil olan grubun atletik zihinsel enerji ortalama skorlari spor yasi 4 ve 5 ile Gizeri yil
olan gruba gére anlamli diizeyde disuktir. Ayrica spor yasi 5 yil ve Uzeri olan grubun ortalama skorlari 1, 2 ve 3 yil spor yasina
sahip gruptan anlamli diizeyde ylksek bulunmustur. Spor yasi 5 yil ve lizeri olan grubun sporcu yaraticihgi ortalama skorlari 1, 2
ve 3 yil spor yasina sahip olan gruptan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, elde edilen bulgular isiginda atletik
zihinsel enerjinin sporcu yaraticiligi 6zelligini %65 oraninda agiklama gliciine sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, atletik zihinsel enerji, sporcu yaraticilhidi, spor

The Effect of Mental Energy on Athlete Creativity in Football Players

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effect of athletic mental energy on athlete creativity in football players. The study group
of the research consisted of 228 participants, 59 (25.9%) female, 169 (74.1%) male, 59 (25.9%) female, 169 (74.1%) of whom
were licensed competitors in football in different league categories in Balikesir province in 2024. The research was designed in
relational survey model. Demographic information form, Athletic Mental Energy and Creativity Scales for Athletes were used as
data collection tools. Descriptive statistics, One-Way ANOVA, Pearson Correlation and Regression tests were used to analyse
the data. Considering the results of the study, it is seen that the participants' athletic mental energy and athlete creativity levels
are at a high level. In addition, a significant difference was found between the athletic mental energy and athlete creativity levels
of the participants according to sport age. The athletic mental energy mean scores of the group with a sport age of 1 year were
significantly lower than the group with a sport age of 4 and 5 and above years. In addition, the mean scores of the group with a
sport age of 5 years and above were significantly higher than the group with a sport age of 1, 2 and 3 years. It was determined
that the mean scores of the group with a sport age of 5 years and above were significantly higher than the group with a sport age
of 1, 2 and 3 years. In addition, in the light of the findings obtained, it was determined that athletic mental energy has the power
to explain 65% of athlete creativity.

Keywords: Football player, athletic mental energy, athlete creativity, sports.
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GiRIiS

Bir isin genellikle Ustesinden gelebilme becerisi enerji kavramini ifade etmektedir?.
GuUnlik yasamimizda ihtiyaclarimizin kargilanabilmesi igin énemli bir kaynak gorevi
goérmekle beraber farkli sekillerde dogada eneriji gesitleri tasvir edilebilir, bunlardan biri
de zihinsel enerjidirt. Zihinsel enerji; bilissel eylemleri tamamlayabilme, enerii
yogunlugunu sezebilme veya biligsel-fiziksel gorevleri sonuglandirabilme durtisu
olarak agiklanmaktadir. Bir problemin ¢dzim bulabilmesi i¢in sadece fiziksel enerjinin
degil ayni zamanda zihinsel enerjinin de kullaniimasi gerekliligi vurgulanmaktadir?.
Zihinsel enerji turlerinden atletik zihinsel enerji ise, son donemde sporcularda
performans ve psikoloji bilesenlerinin daha da 6nem kazanmasi ile spor bilimleri
alaninin dikkatini cekmektedir.

Lu ve ark. (2018)! atletik zihinsel enerjiyi, “sporcunun motivasyon, glven,
konsantrasyon yogunlugu ile karakterize edilen mevcut enerji durumu” olarak
betimlemislerdir. Sporcunun basarisinda kusursuzluga gidilen bir yol icinde,
konsantrasyon duzeyinin arttirimasi ve zor durumlarin Ustesinden gelebilmek igin
belirli diizeyde zihinsel enerjinin 6neminden bahsedilebilir®. En kisa tanimiyla atletik
zihinsel enerji, “bir sporcunun enerji durumunu” algilamasi olarak da literaturde yer
almaktadir. Sporcu performansini etkileyen unsurdan biri olan atletik zihinsel enerjinin
yani sira sporcu yaraticihginin da performansa etki ettigi dusunulmektedir. Yaraticilik;
sorunlara duyarl olma sireci, bu sure¢ sonunda eksikliklerin farkina variimasi,
bunlarla ilgili gozim dénerilerinin olusturulmasi, ¢éztime ulasilamamasi halinde ise farkh
¢6zUm oOnerilerinin gelistirilerek tekrardan test edilmesi seklinde tanimlanmaktadir®.
Farkli bir tanima goére ise yaraticilik; kiside yeni bir bakis acgisinin gelismesi,
sinirhliklarindan kurtulmasi, yeniliklere ve yeni ¢cozumlere agik olmasi ile beraber bir
fikir sunmak olarak ifade edilmektedir®.

Sporda yaraticilik kavrami ise; “bir sporcunun yaptigi spor brangina iliskin olarak
musabaka oncesi, sirasi ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek olasi problemlere yonelik
elestirel, farkh ve yenilik¢i bakis acilar gelistirerek 6zgun dusunce ve uygulama
becerilerine sahip olmak seklinde tanimlanmaktadir’®. Sporda beceri gelisimi odaginda
bireye ilham verici bir kaynaktir’. Sporcunun miisabaka esnasinda degisen kosullar
altinda verdigi kararin ve gerceklestirdigi davranissal degisimin yaraticilik becerisi ile
ilgili oldugu ve basgariya giden yolda bir anahtar rolu Ustlendigi ifade edilebilir. Futbolda
da gerek takim bilesenleri gerek taktiksel yenilikler gerekse de musabaka sirasinda
sikisan bir oyunu agabilmek adina yaraticilik 6zelliginin ciddi bir 6Gneme sahip oldugu
diistinilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde atletik zihinsel enerji#1® ve sporcu
yaraticihgi***® ile ilgili arastirmalarin son derece sinirli ve gelisim gosterme
potansiyeline acgik oldugu goértlmektedir. Dolayisiyla bu arastirma, futbolcular
ornekleminde mevcut durumumun betimlenmesi ve sporcu yaraticiligi 6zelligini
aciklayabilme guclne sahip farkli 6zelliklerin ortaya konulabilmesi adina 6nem
tasimaktadir. Bu noktadan hareketle arastirmanin amaci, futbolcularda atletik zihinsel
enerjinin sporcu yaraticiligina etkisini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli
Caligmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
lliskisel tarama modelinde amag degiskenler arasindaki iligskiyi arastirmaktir®4.
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Katilimcilar

Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2024 yilinda Balikesir ilinde farkh lig kategorilerde
futbol branginda lisansh olarak musabik olan 59'u (%25.9) kadin 169’u (%74.1) erkek
toplam 228 katihmci olusturmaktadir. Arastirmada oOrneklem seciminde kolay
ulasilabilirlik ilkesi goz 6nune alinmistir. Buna ek olarak, katihmcilara ait demografik
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bilgiler

X SS
Yas 25.81 6.35
Spor Yasi 5.55 4.72
Cinsiyet N %
Kadin 59 25.9
Erkek 169 74.1
Sporculuk Siresi
1 yil 20 8.8
2 yil 45 19.7
3 il 32 14
4 yil 22 9.6
5+ yil 109 47.8

Verilerin Toplanmasi

Arastirma gerceklestirimeden énce Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurul'undan gerekli olan izin ahinmis (27.06.2024 tarihli ve 2024/06 sayili toplanti)
ve veriler Google form araciligiyla toplanmistir.

Veri Toplama Araglari
Veri toplama araci olarak kullanilan anket formu, ¢ kisimdan olugmaktadir. Bu Ug¢

kisim, “Kisisel Bilgi formu”, “Atletik Zihinsel Enerji Olgegi” ve “Sporcular igin Yaraticilik
Olcegi” seklindedir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan form, “yas, cinsiyet ve sporcu yasi” olmak Uzere uU¢ degiskenden
olusmaktadir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de verilmigtir.

Atletik Zihinsel Enerji Olgegi

Lu ve ark. (2018)! tarafindan sporcularin atletik zihinsel enerji diizeylerine yonelik
algilarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen dlgegin Turkge uyarlamasi Yildiz ve ark.
(2020)*° tarafindan yapilmistir. Dinglik, gliven, motivasyon, yorulmama, konsantrasyon
ve sakin olarak isimlendirilen alti alt boyutu bunyesinde barindiran dlgek on sekiz
sorudan olugmaktadir. Olgek 6’li likert kullanilarak derecelendiriimektedir. Olgekten
alinan yuksek puanlar, atletik zihinsel enerjiye dair olumlu durumlari tanimlamaktadir.
Yildiz ve ark.(2020)*° tarafindan 6lgegin Tlrkge’ye uyarlandigi calismada Croanbach’s
Alphaig tutarhlik katsayisi .91 olarak tespit edilirken yapilan bu ¢galismada Croanbach’s
Alpha i¢ tutarlihk katsayisi .97 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuca gore Olgegin
guvenilir oldugu soylenebilmektediri®.

Sporcular igin Yaraticilik Olgegi

Gilngoér ve ark. (2020)° tarafindan sporcularin yaraticilik dizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilen olgek 5’li likert tipindedir. Olgcek “Tamamen Katiliyorum (5)”,
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“Katihyorum(4)”, “Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Hi¢ Katilmiyorum (1)” seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi sporcularin yaraticilik seviyelerinin
yiksek oldugunu goéstermektedir. Olgegin Croanbach’s Alpha ig tutarlilik katsayisi .91
olarak bulunurken yapilan bu g¢alismada Croanbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .97
olarak tespit edilmigtir. Elde edilen bu sonuca gore O0olgedin guvenilir oldugu
sOylenebilmektedir?®.

Verilerin Analizi

Sporcularin atletik zihinsel enerjinin sporcu yaraticiligi Uzerine etki edip etmemesini
ortaya ¢ikarmak isteyen bu ¢aligmada; kullanilan Olgeklerden elde edilen veriler IBM
SPSS 25 paket program kullanilarak analiz edilmigtir. Elde edilen verileri analiz
ederken tanimlayici istatistiksel metotlar yani standart sapma, aritmetik ortalama ve
yuzdelik oranlar kullaniimistir. Olgeklere ait c¢arpiklik ve basiklik degerleri
degerlendirilmis (Atletik Zihinsel Enerji Olgegi, Carpiklik=-.522, Basiklik=-.993; Sporcu
Yaraticilik Olgegi, Carpiklik=-1.273, Basiklik=1.419) ve bu degerlerin -2 ile +2 arasinda
olmasi sebebiyle normal dagihm gosterdikleri kabul edilmistir'®. Sporcu yaslari
arasindaki farklari incelemek icin One Way Anova analizi kullanilmigtir. Gruplar
arasindaki farki belirlemek icin post hoc testlerinden Scheffe testi kullaniimistir.
Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek icin pearson korelasyon analizi; zihinsel
enerjinin yaraticihgr yordamasina iligkin ise basit dogrusal regresyon analizi
kullanilmigtir. Tespit edilen bulgular %95 guven arahdr ve .05 anlamhlik duzeyi
referans alinarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu kisimda spor yasi gruplari arasindaki farka, zihinsel enerjinin yaraticilikla olan
iliskisine ve zihinsel enerjinin yaraticihgr ne kadar agikladigina dair bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 2. Kullanilan Olgeklerden Elde Edilen Ortalama Puanlar

Olgekler N Min. Mak. Ortalama SS
Atletik Zihinsel Enerji 228 1.00 6.00 4.95 1.07
Sporcu Yaraticiligi 228 1.00 5.00 4.38 .74

Katiimcilarin Atletik Zihinsel Ener;ji Q.Igeginden aldiklar toplam puan ortalamasi
(x=4.95) iken, Sporcularicin Yaraticilik Olgeginden ise (x=4.38) olarak tespit edilmigtir.

Tablo 3. Spor Yas Gruplarinin Zihinsel Enerji ve Sporcu Yaraticihdi Degiskenlerine
Gore Karsilastiriimasi

Olgekler Spor yas! N X SS F p Scheffe
1yl 20 4.02 .87
2yl 45 4.52 12 1<4.5
Atletik Zihinsel 3 yil 32 4.67 .95 11.916 .001* 551 2 3
Enerji 4 yil 22 5.08 1.07 "
5 yil ve Uzeri 109 5.35 1.07
1 yil 20 3.94 43
Sporcu 2 yil 45 4.11 .60
Yaraticilig| 3 il 32 4.17 .68 8.299 .001* 5>1,2,3
4yl 22 4.39 75
5 yil ve Gzeri 109 4.64 .76
*p<.05
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Tablo 3 dikkate alindiginda, katilimcilarin atletik zihinsel enerji dizeyinin spor yasi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlami dizeyde farklilk gosterdigi belirlenmistir
(F4.223=11.916, p<.05). Anlamli farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
Uzere gercgeklestirilen Scheffe testi sonuclarina gore; spor yasi 1 yil olan grubun
ortalama skorlarinin spor yasi 4 ve 5 ile Uzeri yil olan gruba anlaml duzeyde dusuk
kaldigi tespit edilmistir. Ayrica spor yasi 5 yil ve Uzeri olan grubun ortalama skorlari 1,
2 ve 3 yil spor yasina sahip gruptan anlaml duzeyde yuksek bulunmustur. Analizin
sporcu yaraticiligi kisminda da spor yasina gore gruplar arasinda anlamli bir farklihgin
oldugu gorulmastur (Fa,223=8.299, p<.05). Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan
Scheffe testi sonuclarina gore; 5 yil ve Uzeri spor yasina sahip olan grubun ortalama
skorlarinin 1, 2 ve 3 yil spor yasina sahip olan gruptan anlamli dizeyde yuksek oldugu
tespit edilmigtir.

Tablo 4. Katihmcilarin Atletik Zihinsel Enerji ile Sporcu Yaraticiligi Becerileri
Arasindaki lligki Sonuglari

Sporcu Yaraticihgi
Atletik Zihinsel Enerji r .81
p .001*

Tablo 4’deki analiz sonuclarina gore katihmcilarin atletik zihinsel enerijileri ile sporcu
yaraticiliklar arasinda (r=.81; p=.001) pozitif yonde yiuksek dizeyde anlaml bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Sporcu Yaraticiiginin Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1.614 137 11.784 .001
Atletik Zihinsel Eneriji .560 .027 .809 20.705 .001
R=.81 R2adj= .65

F.226) = 428.716 p=.001

Bagimli Degisken=Sporcu Yaraticiligi; Yontem: Enter

Tablo 5°de sporcu yaraticiliginin yordanmasina iliskin yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
gorulmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin sonuclar incelendiginde
ise atletik zihinsel enerjinin (B=.809; t=11.784; p=.001) sporcu yaraticihgl Uzerinde
pozitif ydonde anlamli yordayici guce sahip oldugu tespit edilmistir. Sporcu yaraticiliyina
ait toplam varyansin %65’inin atletik zihinsel enerji 6zelligi ile agiklandigi ifade
edilebilir.

TARTISMA

Katilimcilarin atletik zihinsel enerjilerinin sporcu yaraticihgina etkisi arastirma
kapsaminda incelenerek, atletik zihinsel enerji ve sporcu yaraticihgr duzeyleri
belirlenerek, buna ek olarak bagimli ve bagimsiz degiskenin sporcu lisansi
degiskenine gore karsilastirilmasi gergeklestirip ilgili sonuglar raporlanmistir.

Arastirmada elde edilen ilk bulgu katilimcilarin atletik zihinsel enerji dizeyinin yuksek
bir seviyede oldugudur. llgili literatiir incelendiginde; Islam (2023)Y7 bayan
futbolcularla, islam ve Oztiirk (2023)8 kayak sporculariyla, Tatlisu ve ark. (2022)%°
boksorlerle, Dogan’in (2023)%° vyiziicilerle, Kaplan ve Bozdad'in (2022)2* farkli
branglardan sporcularla gergeklestirdikleri aragtirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi
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ifade edilebilir. Dolayisiyla, literaturin genelinde atletik zihinsel enerji 6zelliginin
katimcilarda yuksek bir dizeyde tespit edildigi belirtilebilir. Bu noktadan hareketle;
katiimcilarin spora hazir bulunugluklarinin yiksek oldugu, misabaka sonrasinda dahi
enerjik olduklarini, spordaki hareket ve becerileri kontrol edebildiklerini ve her zaman
musabakalarda en iyi performanslarini sergilemek istedikleri sdylenebilir.

Katiimcilarin Sporcular igin Yaraticilik Olgeginden almig olduklari toplam puan
ortalamasi sporcu yaraticiliklarinin yiiksek bir diizeyde oldugunu géstermektedir. ilgili
literatlr incelendiginde sporcu vyaraticilligi ozelligi ile ilgili calismalarin gelisim
asamasinda oldugu gorulmektedir. Ancak yine de arastirma sonucunu destekleyen bir
calismaya rastlamak mimkindir3. Dolayisiyla katihmcilarin sahip olduklari taktik
becerilerin gelistirilebilir olduklarina inandiklari, misabaka esnasinda pozisyonlara ¢ok
boyutlu yaklasim gosterebildikleri, mevcut performanslarini gelistirebileceklerini
dusundukleri, rakiplerinin stratejilerine kargi tedbirler alabildikleri ve musabaka
sirasinda degisen kosullara gore yeni bir strateji kurgulayabildikleri ifade edilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug, katimcilarin atletik zihinsel enerji ve sporcu
yaraticihglr duzeylerinin sporcu lisansi suresi arttikca istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde arttiginin belirlenmesidir. llgili literatlr incelendiginde sporcu lisansi siresi
degigkeni ile atletik zihinsel enerji ve sporcu yaraticiligi 6zelliginin kargilastirildigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu kapsamda arastirma sonucunun 6nemli oldugu
distnilmektedir. ilgili sonuglarin sebebinin ise deneyim arttikca hazir bulunusluk,
sporcunun kendisini tanimasi/kapasitesinin farkina varmasi ile beraber farkh
musabaka kosullarina adapte olmalari, yeni stratejileri deneyimlemeleri gibi
unsurlardan kaynakladigr dusunulmektedir. Ayrica, sporcunun deneyim kazandikga
sporcu kimliginin de fayda saglamasi degerli bir kazanim olarak ifade edilebilir.

Arastirmanin problem cumlesi dogrultusunda atletik zihinsel enerji 0zelliginin sporcu
yaraticiligini %65 oraninda agiklama gucune sahip oldugu tespit edilmigtir. Literatur
incelendiginde dogrudan ilgili ozelliklerin konu odaginda olan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak, bagimh??-25 ve bagimsiz8°2¢ degiskenlerin farkl ozellikler ile
ele alindigi arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmada tespit edilen sonu¢ dogrultusunda
sporcularda atletik zihinsel enerjinin sporcu yaraticihigini 6nemli duzeyde etkiledigi
ifade edilebilir. Sporcu yaraticiliginin 6zellikle muisabaka esnasinda sonucu
degistirebilecek, sporcunun basariya ulasmasinda ©Onemli bir o6zellik oldugu
dusunulmektedir. Atletik zihinsel enerji sporcularda motivasyon, guven ve
konsantrasyon yogunluguna dikkat gekerken?, sporcu yaraticiligi ise misabakalarda
anlik degisimleri ve yeni stratejileri simgelemektedir®. Dolayisiyla, sporcularda
motivasyon ve konsantrasyon calismalarinin yaraticihiga olumlu etkisinin olacagi
ongorulmektedir. Buna ek olarak, elde edilen bu sonucun sporcularin geneline
atfedilebilmesi i¢in takim ve bireysel spor branglarindan katihmcilarin oldugu farkh
orneklem gruplari ile de galisiimasi 6nerilmektedir. Ayrica, futbolcularda atletik zihinsel
enerji 6zelliginin gelistiriimesi adina sporcularin alan uzmanlari tarafindan verilen
gerekli egitim programlarina katiliminin saglanmasi onerilmektedir.
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