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Giris ve Amagc: Cinsel yasam fiziksel ve psikolojik saglik iizerinde etkisi olan 6nemli bir konulardan biridir. Kiiltiirel
normlar, bireyin kisisel ozellikleri, deger yargilar1 gibi faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu arastirma kadinlarda
utangaglik diizeyinin cinsel yagsam kalitesi iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gerec¢ ve Yontemler: Tanimlayici ve iligki arayici nitelikte yapilan aragtirma, 18-49 yas aras1 480 evli kadin ile
gerceklestirilmistir. Veriler Mayis—Ekim 2023 tarihleri arasinda Tanitim Formu, Utangaclik Olcegi ve Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi kullanilarak toplanmis ve SPSS for Windows 22 paket programu ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde uygun istatistiksel analizler kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin egitim diizeyi, evlilik sekli ve sosyal hayat algisinin utangaglik diizeyi;
meslek, ekonomik durum, evlilik sekli, evlilik siiresi ve sosyal hayat algisinin ise cinsel yagsam kalitesi tizerinde etkili
oldugu bulunmustur (p<0.05). Utangaglik diizeyi ile cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonlii ve diistik diizeyli bir iliski vardir (p<0.05). Cinsel yasam kalitesi degiskeni, utangacliktaki degisimin %8.1ini
aciklamaktadir.
Sonug: Kadinlarda utangaglik diizeyinin cinsel yasam kalitesi iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Utanma duygusu
kadinlarin partner bulmasini ve yakin iliski kurmasini engelleyerek cinsel yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Bu nedenle kadinlarin kisilik 6zellikleri ile duygusal ihtiyaglarina saygi gosterilmesi ve toplumsal normlara uygun bir
sekilde desteklenmesi olduk¢a dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Cinsel yasam kalitesi, Kadin, Utangaglik.

Abstract
Aim; Sexual life is an important issue that affects both physical and psychological health. It can be influenced by
factors such as cultural norms, individual characteristics, and personal values. This research was conducted to
determine the effect of shyness levels on sexual quality of life in women.
Method; The study, which is descriptive and correlational, was carried out with 480 married women aged 18-49. Data
were collected between May and October 2023 using a Demographic Form, the Shyness Scale, and the Sexual Quality
of Life Scale, and analyzed with SPSS for Windows 22 software. Appropriate statistical analyses were used in the
data analysis.
Results; It was found that the educational level, type of marriage, and perception of social life of the participants
affected their level of shyness, while profession, economic status, type of marriage, duration of marriage, and
perception of social life influenced sexual quality of life (p<0.05). There is a statistically significant, negative, and
low-level relationship between shyness levels and sexual quality of life (p<0.05). The sexual quality of life variable
explains 8.1% of the variation in shyness.
Conclusion; It was determined that the level of shyness in women has an impact on their sexual quality of life. The
feeling of shame hinders women from finding partners and establishing close relationships, negatively affecting the
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quality of their sexual lives. Therefore, it is crucial to respect women’s personality traits and emotional needs, and

provide support in accordance with social norms.

Keywords: Quality of sexual life, Shyness, Women.

1. Giris

Kisinin toplumsal ortamlara katilmada basarisizlik
yasamast, toplumsal iletisimden kaginmasi ve kisinin
kendini rahat hissetmemesi durumuna utangaglik denir
[1]. Utangaglik, gecmiste kisilerin sahip olmasi
gereken bir meziyet olarak goriiliirken; son yillarda
sosyal yagantilarini olumsuz etkileyen bir tutum olarak
karsilarina ¢ikmaktadir [2]. Utangaglik, kisiler arasi
iligkilerde yasanan kaygi ve kisitlama duygusundan,
ozgiivensizlikten ve reddedilme  korkusundan
kaynaklanan iletisim sorunudur [1]. Utangag insanlar
benmerkezci, basarisizliga karsi ¢ok duyarli ve
baskalarinin sorunlarina kayitsiz olabilmektedirler. Bu
tiir sosyal uyumsuzluk ve bencillik egilimleri igine
kapanik  olmalarindan  kaynaklanmaktadir  [3].
Utangaghk kiiltiirel yaklasimlarla baglantili olup,
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Yapilan bir
caligmada kadinlarin cinsel benlik saygisinin erkeklere
oranla daha diisiik oldugu ve cinsel utangachigin daha
¢ok kadinlarda goriildiigi belirtilmistir [4]. Cinsel
utang, toplumun cinsellikle ilgili degismez kurallari,
kiiltiirel normlar1 veya bireyin kisisel deger yargilar
gibi faktorlerden kaynaklanabilmektedir. Bu utang
duygusu, cinsel konularla ilgili konugmaktan kaginma,
cinsel egilimleri bastirma veya cinsel etkilesimden
kaginma seklinde ortaya c¢ikabilir [5]. Cinsellik,
fiziksel ve ruhsal sagligin 6nemli bir etkeni olup, kadin
yasamini etkileyen bir konudur [6]. Normal cinsel
fonksiyonun siirdiiriilmesi sistemlerin (sinir, endokrin,
kardiyovaskiiler ve {ireme sistemi) koordineli
caligmasiyla miimkiindiir [7,8]. Bununla beraber
gebelik, dogum, hastalik, tedavi siireci, travma gibi
durumlar  cinsel sagligi  etkilemekte cinsel
bozukluklara sebep olabilmektedir [5]. Cinsel islev
konusunda yetersiz bilgiye sahip olunmasi da cinsel
islev bozukluklarma ve cinsel yasam Kkalitesinin
olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir [9].
Cinsel islev bozuklugu fiziksel ve psikolojik sagligi
olumsuz yonde etkileyen, kisinin benlik saygisi, beden
imaj1, kigilerarasi iligkilerini etkileyen onemli bir
sorundur [10]. Cinsel yasam Kkalitesi; cinsel
davraniglar1 kontrol edebilme ve cinsel iliskiden
memnuniyet durumu olarak agiklanabilmektedir.
Kaliteli bir cinsel yagsam icin cinsel fonksiyonlar
etkileyen herhangi bir hastalik ya da korku, utanma,
sugluluk gibi olumsuz duygu ve inanglarin olmamasi
gerekmektedir [11]. Utanga¢ olan kadinlar evlilik
oncesi flort etme ve dogru es seciminde zorlanmakta
ve bu durum cinsel yasam kalitelerini de
etkilemektedir [12]. Leonhart ve ark. (2020)nin
caligmasinda utanga¢ kisilerin cinsel tutkularmin
diisiik seviyede oldugu belirtilmistir [13].
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Bu aragtirma kadinlardaki utangacglik diizeyi ile cinsel
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Arastirma tanimlayici ve iliski arayici nitelikte olup,
Mayis 2023- Mayis 2024 tarihleri arasinda yapilmaistir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirma evrenini 18-49 yas arasi kadinlar
olusturmaktadir. TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi 2022 yili verileri dikkate almarak evrenin
bilindigi durumlardaki O6rneklem se¢gme formiili
kullanilmis ve Orneklem biiyilikligi 384 olarak
hesaplanmistir [14]. Ancak orneklemin evreni temsil
etme giicli ve kayip veri olasiligindan 480 kadindan
veri toplanmustir.
Aragtirmaya alinma kriterleri

v' 18-49 yas araliginda,

v" En az ilkgretim diizeyinde egitime sahip,

v Evli ve cinsel yagamu aktif olan,

v Akilli telefon kullanan kadinlar.
Arastirmadan dislanma kriterleri

v" Gebe olan,

v Cinsel islev bozuklugu tanisi almig olan,

v'  Arastirmaya katilmay:r kabul etmeyen

kadinlar.

2.3. Verilerin Toplanmasi
Aragtirma verileri Mayis-Ekim 2023 tarihleri arasinda
Tamtim Formu, Utangaglik Olgegi (UO) ve Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO-K) kullanilarak
arastirmacilar tarafindan Google form {iizerinden
hazirlanan anketin sosyal aglarda (WhatsApp,
Instagram vb.) paylagilmasi yoluyla gevrimigi olarak
toplanmustir.
2.3.1.  Tamtim formu
Bu form arastirmaci tarafindan, kadinlarin sosyo-
demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik toplam
12 sorudan olusturulmustur.
2.3.2.  Utangachk él¢egi (UO)
Cheek ve Buss tarafindan 1981 yilinda gelistirilen
Olcegin, Tiirkgeye uyarlanmasi 2001 yilinda Giingor
tarafindan yapilmistir [15,16]. Toplam 20 maddeden
olusan 6lgek, S'li Likert tipte derecelendirilmektedir
(1- Bana hi¢ uygun degil, 2- Bana uygun degil, 3-
Kararsizim, 4- Bana uygun, 5- Bana c¢ok uygun).
Olgekten almabilecek puan 20-100 araliginda olup,
puan arttik¢a, utangaclik da artmaktadir. Gling6r’iin
calismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 0.91 olarak
hesaplanmig olup, bu arastirma 0.93 olarak tespit
edilmistir [16].
2.3.3.  Cinsel yasam Kkalitesi 6l¢egi (CYKO-K)
Symonds ve ark. tarafindan 2005 yilinda cinsel yasam
kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen dlgegin



Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik caligmast Tugut ve
Golbagi tarafindan 2010 yilinda yapilmistir [17,18].
Olgek 18 maddeden olusmakta olup, 5 ve 6’In likert
tipte puanlandirilabilmekte ve 18 yas iizerindeki tim
kadinlara uygulanabilmektedir. Olgekten almabilecek
puan (6’11 likertte) 18-108 araliginda degismektedir.
Olgegin 1, 5, 9, 13, 18 numarali maddeleri ters
puanlandiriimaktadir. Toplam puanin yiiksek olmast
cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu gdstermektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.83 olarak belirtilmis
olup, bu aragtirmada 0.94 olarak hesaplanmustir [18].
2.4. Verilerin analizi
Aragtirma verileri, SPSS for Windows 22 paket
programi ile analiz  edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde sayi, yiizde, en diisiik ve en
yiiksek puanlar, ortalama, standart sapma, Anova,
Mann Whitney U, Bagimsiz gruplarda t testi, Kruskall
Wallis, Cronbach a, Pearson ve Sperman korelasyon,
Tekli Regresyon analizleri kullanilmistir. Verilerin
normal dagilimi icin kurtosis ve skewness kat
sayisilaria bakilmstir.
2.5. Arastirmanin degiskenleri

Bagimsiz degiskenler: Utangaclik diizeyi

Bagimli degiskenler: Cinsel yagsam kalitesi
2.6. Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirmaya baslamadan 6nce, etik kurul izni (Tarih:
30/03/2023, Sayr: B.30.2.ATA.0.01.00/221) alinmis
daha sonra arastirma siireci baglamistir. Arastirma
verileri ¢evrimi¢i toplanmis olup, anketin giris
kisminda arastirmaya yonelik bilgi ve arastirmaya
katilmay1 kabul ediyorum butonu aktif edildikten
sonra cevaplama baslanmstir.

3. Bulgular ve Tartisma
Kadinlarin utangaclik diizeylerinin cinsel yasam

kalitesi Tlizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirmanin bulgularina gore (n=480);

kadinlarin yas ortalamasi 34.61+6.52, eslerinin yas
ortalamasi ise 38.03+7.59 olup, UO’den ortalama
47.52+14.82 puan, CYKO-K’den ise 87.62+18.08
puan aldiklar belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Sayisal degiskenler ile 6l¢eklerden alinan
uanlarin dagilim

Sayisal Degiskenler | Min. | Max. X+SS
Yas 20 | 49 | 34.61%6.52
Es Yasi 20 60 38.03+£7.59
Olcekler

Utangaglik Olgegi 20.00| 99.00 |47.52+14.82
(UO)

Cinsel Yagam 18.00 | 108.00 | 87.62+18.08
Kalitesi Olgegi

(CYKO-K)

Demografik o6zelliklere gore 6lgek puan ortalamalari
karsilastirildiginda, egitim diizeyi, evlilik sekli ve
sosyal hayat algisina gére UO toplam puan ortalamasi
farki istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Yapilan
ileri analiz sonucu egitim diizeyinde farkin
yliksekogretim mezunlarindan kaynaklandigi, sosyal
hayat algisinda ise tiim gruplarin ortalamasinin
birbirinden farkli oldugu tespit edilmistir. Utangaclik
diizeyinde tanisip anlasarak evlenenlerin puan
ortalamasi daha yiiksektir (Tablo 2).

Meslek, ekonomik durum, evlilik sekli, evlilik siiresi
ve sosyal hayat algisina gére CYKO-K toplam puan
ortalamas1 farki istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Yapilan ileri analiz sonucu meslege gore
farkin iscilerden kaynakladigi, ekonomik duruma gore
farkin yetersiz gruptan kaynaklandigt belirlenmistir.
Goriicii usulii ile evlenenlerin puan ortalamasi daha
yliksek bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Demografik 6zellikler ile utangaglik 6lgegi ve cinsel yasam kalitesi 6lgegi puanlarinin karsilagtirilmasi

uo CYKO-K
o : Test ve
Ozellikler _ _
n X4SS Testve X S8 p degeri
p degeri
[kdgretim 38| 52.58+14.40 6,950 81.11+17.58 Fe0 716
Egitim OrtadEret ET; =6. -
Diizeyi " aogrilm ' 50.56+14.83 0.001% 87.90+18.16 0.067
Yiiksekogretim 325| 45.83+14.59 88.28+18.01
Cahsma Calistyor 279 | 47.34+14.29 t=-0.313 86.81+18.50|  t=-1.150
Durumu Calismiyor 201| 47.77+15.55 0.075 88.74+17.47 0.251
Memur 226 | 47.21+14.31 88.45+17.59
Meslek Isgi 41| 50.61+14.46 F=1.511 82.39+19.03 F=2.681
esie Serbest 58| 44.59+15.81 0.211 83.67+22.10 0.046**
Diger 155| 48.24+15.19 89.27+16.52
[Ikogretim 23| 51.10+15.50 e1367 84.70+20.20 0413
Es Egitim Ortadgretim 96 —L —
Diizeyi " g etim 48.90+14.80 0.956 88.50+15.70 0.662
Yiiksekogretim 361 | 46.90+14.80 87.60+18.60
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Memur 236 | 47.00+14.06 88.62+17.85
| Isei 103| 49.44+15.41 F=2.106 86.17+17.41 F=0.529
Es Meslegi
Serbest 131| 46.29+15.48 0.099 87.08+18.91 0.663
Diger*** 10| 56.10+14.80 86.00+20.69
Tablo 2 (Devam)
Ekonomik LY Etersiz 36| 52.28+17.95 2208 74.64£19.92|  £_10g01
Durum Orta 267| 47.56+13.68 (‘) 1'01 88.02+17.13 0.000*
Yeterli 177] 46.48+15.65 ' 89.65+18.12
Zqﬁsi/:rllce \\:aL 428 47.51£14.60 t=-0.019 87.74+17.72 t=0.569
0
Varh 47.57+18.03 0.985 85.80+23.19 0.570
. .| Tanisip anlagarak 122 50.53+15.10 t=2.619 84.29+18.69 t=-2.368
Evlilik Sekli P - ke ke
Goriict usuli 358 | 46.49+14.60 0.009 88.75+17.75 0.018
Aile Tibi Cekirdek 387 | 47.24+14.64 t=-0.849 87.37+17.81|  t=-0.622
P Genis 93| 48.69+15.57 0.396 88.67+19.25 0.534
0-5y1l 138 | 47.43+14.57 92.12£16.16
e 6-10 y1l 127| 48.83+13.39 0,606 87.91+17.80 053
Evlili F=0. F=4.05
11-15y1l 89
Siiresi y1 48.02+17.34 0.522 83.86+19.55 0,003
16-20y1l 74| 45.03+14.49 83.80+16.78
21 yil tizeri 52| 47.19+14.65 86.98+20.50
Cocuk Var 364| 46.98+14.85 t=-1.419 86.90+18.66|  t=-1543
Sahibi Olma | Yok 116 | 49.22+14.66 0.156 89.87+15.99 0.124
Sosval lyi 155| 43.25+14.30 5 92.09+17.33 ;
osyal Hayat Orta 299 F=13.777 F=14.74
Algst a 48.91+14.11 0.000* 86.59+17.26 0.000*
Kotii 26| 57.00+18.58 72.81£22.35
*p<0.001 **p<0.05 ***diger (tarim ve hayvancilikla ugrasan)
Yas ve es yast ile UO ve CYKO-K arasindaki iliskinin *p<0.001 **p<0.05

incelenmesi Tablo 3’de sunulmustur. Tabloda
goriildiigii gibi yas ve es yas1 ile UO puam arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
Ancak yas ve es yast ile CYKO-K puam arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve diisiik
diizeyli bir iligki vardir (p<0.05). Yas ve esin yast
arttikca cinsel yasam kalitesi azalmaktadir. Ayrica
utangaglik diizeyi ile cinsel yagam kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve diisiik
diizeyli bir iligki vardir (p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 3. Yas ve es yasi ile UO ve CYKO-K
arasindaki iliskinin incelenmesi
Ozellikler 8[0) CYKO-K

r -0.082 -0.161
Yas

p 0.072 0.000*

r -0.057 -0.146
Es Yasi

p 0.212 0.001**

" r 1 -0.287

uo

p 0.000*

.. r -0.287 1

CYKO-K

p 0.000*
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Kadinlarin cinsel yasam kalitesi {izerine etkili oldugu
distiniilen utangaglik degiskeninin, cinsel yasam
kalitesini ne derece yordadigini ortaya koymak icin
tekli regresyon analizi uygulanmigtir. Bu analiz
sonucunda, cinsel yagsam kalitesi degiskeni ile
utangaclik degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (R=0.287, RZajustes=0.081, F (147s)
=42.952; p=0.000). Utangaclik degiskeni, degiskeni,
cinsel yasam kalitesindeki degisimin %8.1’ini
aciklamaktadir (Tablo 4).

Arastrma sonucuna gore; kadmlarin utangaglik
diizeylerinin orta seviyeye yakin, cinsel yasam
kalitelerinin ise orta diizeyin {izerinde oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Tandogan ve ark.
(2023)’nin yaptig1 calismada da kadinlarin utangaclik
diizeyleri orta diizeyde bulunmustur [19]. Akalin ve
Bostanci (2022) ile Selimoglu ve Beydag (2020)’1n
yaptiklart ¢alismalarda kadinlarin cinsel yasam
kalitesi orta seviyenin iizerinde bulunmusgtur [20,21].



Tablo 4. Utangaclik ile cinsel yasam kalitesi arasindaki regresyon analizi

Beta Standart  Standart i %395 Giiven Arahig
Hata Beta P

Sabit katsay1 ~ 68.135 3.212 - 21.212 0.000*  61.823 74.447

CYKO-K -0.235 0.036 -0.287 -6.554 0.000*  -0.306 -0.165

Tablo 2’ye gore egitim diizeyi, evlilik sekli ve sosyal
hayat algisina gore Utangachk Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). (Tablo 2.)
Egitim diizeyi diisiik olan toplumlarda kadina
yiiklenen anlam farkli olup, toplumsal cinsiyetin
etkileri daha yogun goriilmektedir. Kadinlar genellikle
sosyal yasamdan uzak kalarak daha c¢ekingen bir
yasam siirmektedir. Arastirma sonucundaki farkin
bundan kaynaklandigi distiniilmektedir. Benzer
sekilde Tandogan ve ark. (2023) ile Bilgin ve Merih
(2020)’in yapmis olduklar1 ¢aligmalarda da kadinlarin
utangaglik diizeyleri ile egitim diizeyi arasinda benzer
bir iliski bulunmustur [19,22].

Bulgular dogrultusunda tanisip anlasarak evlenenlerde
utangagclik diizeyi daha yiiksek goriilmiistiir. Gliniimiiz
kosullarinda tanisip evlenme oranlarinda artis
olmasiyla birlikte, sosyal medya kullanimi ile daha
giizel olmaya yonelik sosyal goriiniis kaygisi da
artmaktadir. Kisilerde kendini karsi tarafa begendirme
arzusu daha fazla olup, ¢ekingenlik ya da utangaglik
yasanabilmektedir. Sonucun bundan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. ~ Kara (2016)’ya gore, sosyal
goriinim kaygisinin utangaglikla iliskili oldugu
sonucuna varmustir [1].

Utangachigr etkileyen diger bir faktér sosyal hayat
algisi olup, algis1 kotii olanlarin puani daha yiiksektir.
Dijital ¢agin giiniimiizde hem artt hem de eksileri
oldukca yiiksektir. Ozellikle akilli telefon, tablet,
bilgisayar gibi arag-gerecler ile sosyal medya
kullanimindaki artisin kigilerin sosyal iligkilerinin
olumsuz etkiledigi bunun da yalnizlik ve utangacliga
yol agtig1 diistiniilmektedir. Aktas ve Yilmaz (2017)’1n
yaptigi c¢aligmada akilli telefon bagimlihig:r ile
utangaglik ve yalnizlik arasinda anlamli iliski
bulunmustur [23]. Erdem ve Dost (2024), Satici
(2019), Bozkur ve Giindogdu (2017)’nun yaptiklari
calismalarda da sosyal medya bagimliligi olan
kisilerin utangaglik diizeylerinin fazla oldugu
belirtilmistir [24-26].

Aragtirma bulgularina gére meslek, ekonomik durum,
evlilik sekli, evlilik siiresi ve sosyal hayat algisina gore
Cinsel Yasam Kalitesi 6lgegi toplam puan ortalamalar1
arasindaki  fark istatistiksel olarak  anlamli
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Meslege gore
is¢ilerin cinsel yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Meslek egitim diizeyi ile birlikte kisinin
yasamini dogrudan etkileyen en onemli faktdrlerden
birisidir. Ozellikle beden yorgunlugu ve stresin yogun
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yasandig1 bir iste ¢alisan kisilerin cinsel yasamlarinin
olumsuz olarak etkilendigi diisiniilmektedir. Egitim
diizeyi dolayli olarak kisinin meslegine de yon
vermekte olup, arastirma bulgusuna gore farklilik
olmamasi ile birlikte egitim yiikseldikce cinsel yasam
kalitesi de artmaktadir. Ayrica ekonomik durumu
yeterli olanlarin cinsel yasam kalitelerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi, meslek ve
ekonomik durum birbirleriyle iliskili olup, sonucun
bundan kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Konuyla
ilgili Akalin ve Bostanci (2022)’nin yaptig1 calismada
egitim diizeyi yliksek, gelir durumu iyi olan kadinlarin
cinsel yasam kalitesinin yiiksek oldugu belirtilmistir
[20]. Unal ve ark. (2020) ile Seving ve ark. (2021)’nin
yaptiklart c¢alismalarda ekonomik durumu iyi olan
kadmlarin cinsel yasam kaliteleri daha yiiksek
bulunmugtur [27,28]. Egitim diizeyi ve meslek
toplumsal cinsiyet algisi {izerinde de etkili olmaktadir.
Egitim ve gelir seviyesi yiiksek toplumlarda cinsiyet
ayrimeiligt etkileri daha az goriilmektedir. Acavit’in
(2022) ¢alismasinda da toplumsal cinsiyet rolleri ile
kadmin cinsel doyumu arasinda iliski oldugu
belirtilmistir [29].

Evlilik sekli ve evlilik siiresine bakildiginda goriicii
usulll ile evlenenler ile evlilik siiresi diisiik olan
kadinlar cinsel yagam kalitesinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. GoOriicii usulii evlenenlerde kaderci
yaklagimin daha fazla olmasi ¢ok fazla segenegin
olmamasi ile kabullenme siireci daha kolaydir. Cok
fazla kisiyle yakin bir iligki kurmak kiyaslanma
durumu yaratarak kisilerde beklentiyi artirabilir. Unal
ve ark. (2020)’nin ad6lesan anneler lizerinde yaptiklari
calismada tanisip anlagarak evlenenlerin goriicii usulii
ile evlenenlere gore cinsel yasam kalitesi puan1 daha
yiiksek ¢ikmigtir [27].Bu ¢aligma bulgusu arastirma
sonucuyla farklilik gostermektedir.

Ayrica evliligin ilk yillarinda cinsel yasam daha aktif
olup, yillar gegmesiyle hem yasin artmasi, hem de
aileye ¢ocuklarin katilmasi ile rol ve sorumluluklarda
degisim olmasi  kigilerin cinsel yasamlarini
etkileyebilmektedir. Akalin ve Bostanci (2022)’nin
yaptig1 caligmada evlilik siiresi kisa olanlarin cinsel
yasam Kkalitelerinin yiiksek oldugu bulunmustur [20].
Evlilik siiresi arttikca ileri yas, menapoz gibi cinsel
yasamu etkileyen faktorler ortaya ¢ikarak cinsel yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir [30]. Keseroglu ve
ark. (2018)’nin yaptig1 c¢alismada kadinlarin yast
ilerledikge cinsel istek, uyarilma, orgazm ve cinsel
doyumun azaldig1 goriilmistiir [31].



Bu arastirmada, yas ve esin yasi ile cinsel yasam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonlii ve disiik diizeyli bir iliski vardir (p<0.05)
(Tablo 3). Lammerink ve ark. (2017) ile Jamali ve ark.
(2017)’nin ¢aligmalarinda kadinin yasi arttikca cinsel
yasam Kalitesinin azaldigi belirtilmigtir [32,33].
Kadinlarin ve erkeklerin yaglarmin ilerlemesiyle
cinsel islev bozukluklar1 oram1 artmakta ve cinsel
yasam olumsuz etkilenmektedir. Yasin ilerlemesiyle
birlikte fizyolojik faktorlerin yaninda psikososyal
faktorlerde kadmnlarin cinsel yasammi olumsuz
etkilemektedir [34].

Aragtirma sonucunda kadinlarda utangaglik diizeyi ile
cinsel yasam Kkalitesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Utangaglik diizeyi
arttik¢a cinsel yasam kalitesi azalmaktadir (Tablo 3).
Farkli toplum ve kiiltiirel degerler kisinin utangaglik
diizeyine biiylik 6l¢iide katki saglamaktadir. Utanma
duygusu kadinlarda yakin iliski kurmayi, duygu ve
diisiincelerini ifade etmeyi engelleyen nedenlerden
biridir. Ozellikle kadinlarin {izerinde baskinin oldugu,
geri planda tutuldugu, ihtiyaglarinin géz ardi edildigi
toplumlarda kadin, aile ve sosyal iligkilerinde 6zgiir
hareket edememekte, bu da tim yasamini
etkileyebilmektedir. Bu yasam tarzi kadinin cinsel
yasamina da olumsuz etki etmektedir. Yapilan bir
calismada kisilerin ice doniik olmasinin cinsel yasam
kalitesini etkiledigi vurgulanmistir [35]. Diger bir
caligmada da cinsel yasam performansi iizerinde
utangaghigin etkisi oldugu bulunmustur [12]. Alan
Dikmen ve ark. (2023)’nin gebeler iizerinde yaptigi
caligmada ise cinsel utangagligin cinsellige yonelik
tutumlarini etkiledigini belirtilmistir [36]. Cankaya ve
Aslantag (2022)’in yaptig1 calismada da kadimnlarda
cinsel utangacligin vajinusmus olusumunu etkiledigi
saptanmistir [37]. Bu arastirma sonucu kadinlarda
utangaglik diizeyinin cinsel yasam kalitesi {izerine
etkisi oldugunu gostermekte olup, yapilmis ¢alismalar
ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirmanin akilli telefon ve internet kullanimi
gerektirmesi  kirsal bolgede yasayan kadinlarin
arastirma kapsamima girmelerini engelleyebilir.
Ayrica pandemi sonrasinda ¢evrimigi caligmalarin
artmasi nedeniyle bireylerin anketi doldurmaya istekli
olmamalar1 aragtirmanin smirliligin: olusturmaktadir.
Aragtirmaya alinan Orneklem grubu olasiliksiz
yontemle segildigi i¢in aragtirma sonuglart sadece
arastirmanin yapildigi gruba genellebilir.

4. Sonuc¢

Kadimlarda utangaglik diizeyinin cinsel yasam kalitesi
iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirma bulgularina gore; kadinlarin utangacghk
diizeylerinin orta seviyeye yakin, cinsel yasam
kalitelerinin ise orta diizeyin iizerinde oldugu, yas ve
es vyasmin cinsel yasam kalitesini etkiledigi,
kadinlarda utangaglik diizeyi ile cinsel yasam kalitesi
arasinda anlamli, negatif yonlii ve zayif diizeyli bir
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iligki oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglari
dogrultusunda; erken yaslardan itibaren bireylere
kendini tanima, saglikl sosyal iligkiler kurma, fiziksel
gelisim, cinsel ahlak gelisimi, 6fke kontrolii, problem
¢ozme gibi konularda rehberlik egitimleri verilmeli,
anne ve babalara bu egitimlere katki saglamalari,
cocuklar iizerinde direk baski olusturmadan gelisim ve
davraniglarin1 kontrol etmeleri onerilmelidir. Aileler
cocuklarina yaslarina uygun cinsel egitim vermeli ve
cinsel mitler konusunda bilin¢lendirilmelidir. Ayrica
kadimnlarm kisisel 6zellikleri ve duygusal ihtiyaclarina
kars1 duyarlt olunmali, utangac yapida olan kisilere
gerekli destek saglanmalidir. Cinsellik hassas bir konu
oldugu i¢in bu konudaki egitim ve bilgilendirmenin
kisilik o6zellikleri dikkate alinarak yapilmasi uygun
olacaktir.

5. Tesekkiirler
Arastirmaya katilarak, veri tabanini olusturan tim
kadinlara tesekkiir ederiz.
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