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Tahtakurularn (Hemiptera: Cimicidae)'nin insan
saghgi acisindan 6nemleri ve miicadelesi
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Ozet: insan saglig acisindan énemli olan tahtakurulari Cimicidae ve Reduviidae ailelerinde yer alirlar. Bu ailelerde
bulunan bazi tiirler nimf ve ergin dénemlerinde insanlardan ve hayvanlardan kan emerek beslenirler. Cimicidae
ailesinde yer alan tirlerden Cimex lectularius ve Cimex hemipterus insan saghgini yakindan ilgilendirirler. Tirkiye'de,
Ozellikle Konya basta olmak Uzere bazi illerde, 6grenci evlerinde ve yurtlarda Cimex lectularius'tan kaynaklanan
tahtakurusu salginlarina son yillarda siklikla rastlanmaktadir. Bu makale meslektaslarimi, 6grencilerimi ve halki
tahtakurulan hakkinda aydinlatmak tzere hazirlanmistir.

Anahtar kelimeler: Cimex lectularius, Konya, Tahtakurusu, Turkiye

Bedbugs (Hemiptera: Cimicidae), their importance for human health and control

Abstract: Bedbugs, which are important for human health, belong to the families Cimicidae and Reduviidae. Some
species in these families feed by sucking blood from humans and animals during their nymphal and adult stages.
Among the species in the family Cimicidae, Cimex lectularius and Cimex hemipterus are closely related to human
health. In Turkiye, bedbug outbreaks caused by C. lectularius have been frequently observed in some student houses
and dormitories especially in Konya and some provinces. This article has been prepared to enlighten my colleagues,

students and the public about bedbugs.
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Giris

Tahtakurulari Hemiptera Linnaeus takiminda yer
alan, hemimetabol (yari baskalasima sahip) ve ge-
celeri aktivite gosteren (nokturnal) artropodlardir.
Bu takimda simdiye kadar 302 ailede yer alan yak-
lasik 104 bin tir bulundugu bildirilmistir (Kavasima
ve ark. 2022). Bu takimda, daha 6nce Hemiptera'nin
sinonimi olarak kabul edilen, fakat su andaki takso-
nomide alt takim olarak degerlendirilen Heteropte-
ra alt takimindaki ttirlerden 1519'unun Tirkiye'de de
tespit edildigi bildirilmistir (Cergi ve ark. 2024). Bu
tarlerin gogunlugu dogada serbest olarak yasar ve
genellikle bitkilerde parazitlenirler. Bununla birlikte,
Cimicidae (Sekil 1) ve Reduviidae (Sekil 2) ailelerin-
deki tahtakurulari insan ve hayvanlardan kan eme-
rek beslendikleri ve hatta bazi patojenlere vektorlik
yaptiklari ya da olasi vektor olduklar igin veteriner
ve tip hekimligi acisindan dnemlidir.

Cimicidae ailesinde alti alt aile, 25 cins ve
110'dan fazla tir oldugu ve bu tirlerin cogunun ya-
rasalarda parazitlendigi bildirilmistir (Kavasima ve
ark. 2022; Dursun ve Fent 2024). Cimicinae alt ai-
lesinde yer alan, kozmopolit bir tiir olan, insanlar-
dan, yarasalardan ve kuslardan kan emerek besle-
nen Cimex lectularius Linnaeus ve daha ¢ok tropik

Ulkelerde gorilen, insan ve kuslardan kan emerek
beslenen Cimex hemipterus (Fabricius) ile Cacod-
minae alt ailesinde yer alan, insanlardan ve yarasa-
lardan kan emen ve Bati Afrika'da gorilen Leptoci-
mex boueti (Brumpt) (Krinsky 2002; Giorda ve ark.
2013) insan saglhigi acisindan dnemli turlerdir. Cimex
Linnaeus cinsinde yer alan Cimex lectularius (Sekil
1A, Sekil 3) ve C. hemipterus insan sagligi agisindan
en 6nemli tirlerdir. Bu tirler nimf ve ergin donem-
lerinde insanlardan, kuslardan ve yarasalardan kan
emerek beslenirler (Goddard 2014; Dik 2015).

Sekil 1. Cimicidae; A: Cimex lectularius; disi, B: Cimex
hirundinis; erkek, orijinal
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Sekil 2. Reduviidae; ergin (solda) ve nimf (sagda),
orijinal

Merdivenci (1967) Tirkiye'de, Cimex cinsin-
deki tlrlerden C. hemipterus [(= C. rotundatus
(Signoret)]'u kobay ve tavsanlarda, C. columbari-
us Jenyns'u glvercinlerde, C. pipistrelli Jenyns'yi
ise klclk yarasalarda saptadigini bildirmistir. The
Global Biodiversity Information Facility (GBIF) ta-
rafindan C. rotundatus C. hemipterus'un sinonimi
olarak kabul edilmektedir (GBIF 2024). Kose ve ark.
(2017) ise Ev kirlangici (Delichon urbica) yuvalarinda
Cimex hirundinis Lamarck (= Oeciacus hirundi-
nis) (Sekil 1B)'i tespit etmislerdir. Cerci ve ark. (2024)
Turkiye'de Cimicidae ailesi, Cimicinae alt ailesinde
dort tarin; C. columbarius (Guvercin tahtakurusu),
C. lectularius (Tahtakurusu), C. pipistrelli (Yarasa
tahtakurusu) ve C. hirundinis (Kirlangi¢ tahtaku-
rusu) bulundugunu belirtmislerdir. Cimex hemipte-
rus'un cografi yayihsi dikkate alindiginda, bu tirin
Turkiye'deki varligi supheli gériinmektedir. Bununla
birlikte, C. hemipterus'un tropikal ve subtropikal
bélgelerde yaygin oldudu, fakat Orta Dogu, Rusya,
Fransa, italya ve Avustralya gibi (ilkelerde de gériil-
digi ifade edilmistir (Dang ve ark. 2021; Topluoglu
ve ark. 2023). Turkiye'de yayinlanan klasik entomo-
loji ve artropodoloji kitaplarinda (Mimioglu 1973;
Unat ve ark. 1995; Nalbantoglu 2015; Dik 2015) ge-
nellikle C. lectularius ve C. hemipterus hakkinda bilgi
verilmistir.

Cimex hemipterus'un kdkeni belirsiz olmakla
birlikte C. lectularius’'un Ortadogu'da, magaralarda
yasayan insan ve yarasalardan kdken aldigi kayde-
dilmistir (Krinsky 2002; Giorda ve ark. 2013). Mi-
sir'da, Tell el-Amarna‘da yapilan kazilardan elde edi-
len sonuclara gore Cimex lectularius'un en azin-
dan 3500 yildan fazla bir stredir insanlari rahatsiz
ettikleri bildirilmistir (Panagiotakopulu ve Buckland
1999; Giorda ve ark. 2013). Bu tirin milattan once
(MO) 400'de Yunanistan'da, milattan sonra (MS) 77
yilinda italya'da, 11. ylizyillda Almanya‘da, 13. yiizyil-

da Fransa'da ve 1583 yilinda da ingiltere’den kayde-
dildigi bildirilmistir (Krinsky 2002). ikinci Diinya sa-
vasl 6ncesinde endemik olan tahtakurusu salginlari,
1945 yilindan sonra, sosyal ve ekonomik gelismele-
rin ve ozellikle de DDT gibi yeni ve etkili insektisit-
lerin bulunmasiyla birlikte azalmistir (Giorda ve ark.
2013). Cimex lectularius ve C. hemipterus kaynakli
tahtakurusu istilasi 1990'larin sonunda Avrupa, ABD
ve Avustralya'da neredeyse eszamanl olarak bas-
lamistir (Davies ve ark. 2012). ABD (Sabou ve ark.
2013; Singh ve ark. 2013; Goddard 2014; Singh ve
ark. 2017; Abbar ve ark. 2020; Dang ve ark. 2021),
Fransa (Sabou ve ark. 2013; Chebbah ve ark. 2021),
Almanya, ispanya ve italya (Giorda ve ark. 2013; Sa-
bou ve ark. 2013), ingiltere (Naylor ve Boase 2010)
ve Slovakya (Totkova ve ark. 2019) gibi Avrupa ul-
kelerinde, iran'da (Berenji ve ark. 2019), Avustralya
(Sabou ve ark. 2013; Dang ve ark. 2014; 2015), Af-
rika, Endonezya, Malezya, Singapur, Tayland, Orta
Avrupa, Rusya (Dang ve ark. 2021), Cin (Wang ve
ark. 2013; Dang ve ark. 2021) ve Kore (Sabou ve ark.
2013)'de de tahtakurusu istilasi bildirilmistir. Avust-
ralya'da, 1999-2006 yillar arasindaki tahtakurusu
salginlarinin 1999 6ncesine goére %4500, ABD'de
2002 ve 2003'te %500 artis gosterdigi ve 1998'den
sonra 50'den fazla Ulkede tahtakurusu enfestasyon-
larinin arttigr bildirilmistir (Topluoglu ve ark. 2023).
Slovakya'da 1970 ve 1980'li yillarda sporadik olarak
gorilen tahtakurusu istilasinin daha sonra buyik bir
halk sagligr sorunu haline donistigi belirtilmistir
(Totkova ve ark. 2019).

Turkiye'de tahtakurusu istilasiyla ilgili sorunla-
rin oldugu, sporadik kanitlar olmasina ragmen, bu
konuda yeterli bilginin bulunmadigi ifade edilmistir
(Topluoglu ve ark. 2023). Ulkemizin bircok ilinde sik
gorulmeye baslanan tahtakurusu (C. lectularius) sal-
ginlari son yillarda Konya'da ve diger bazi illerimizde
de yaygin olarak gorilmeye baslanmistir.

Bu makalede C. lectularius ve kismen C. hemip-
terus hakkinda genel bilgi verilecek ve 6zellikle tah-
takurusu mucadelesi tzerinde durulacaktir.

Cimex lectularius Linnaeus

Cimex lectularius kanatsiz olup, vicut yukaridan-
asaglya basiktir. Ortalama uzunluklar 4-5 mm ol-
makla birlikte, 7 mm'ye kadar ¢ikabilir. Viicutlar ¢ok
genistir. Kan emmemis 6rnekler soluk sari-kahve-
rengi iken, kan emen 6rnekler kirmizimsi-kahveren-
gi veya koyu kahverengi renktedirler (Kettle 1993;
Krinsky 2002; Dik 2015; Beugnet ve ark. 2021; Ham-
lili ve ark. 2023) (Sekil 1A). Erkek ve disi morfolojik
olarak birbirine benzer. Bununla birlikte; diside, 5.
abdominal segmentteki paragenital sinus, erkekte
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ise son abdomen segmentinde yer alan paramerler
erkek ve disinin ayrilmasini kolaylastirir (Sekil 3).

Bas besgenimsidir ve 6ne dogru daralarak uza-
mistir. Viicuda oranla oldukga kicuktir. Agiz organ-
lari delici ve emici tipte olup, hortum (rostrum) sek-
linde uzamistir. Hortum (¢ segmentlidir ve dinlen-
me sirasinda, ventralde geriye dogru bikulmustur.
Petek gozler az sayida fasetten meydana gelmistir
ve basin iki yaninda belirgin olarak yer alirlar. Ocel-
li yoktur. Antenler dérder segmentlidir. ilk segment
cok kisa olup, digerlerine oranla daha kalindir. Son
U¢ segment ince ve uzundur (Sekil 4).

Sekil 3. Cimex lectularius; erkek (solda), disi (sagda),
(antenlerin 3. ve 4. segmentleri kopmus), orijinal

Sekil 4. Cimex lectularius; bas ve protoraks, orijinal

Toraks kisadir ve basa oranla daha genistir. Pro-
toraks anteriorda i¢ biikey, lateralde ise dis bikey-
dir (Sekil 4). Antero-lateralde 6ne dogru uzayarak
kismen basi kusatmistir. Uc cift bacaktan kisa olan
birinci cift &ne dogru uzamustir. ikinci ve tclinci cift
bacaklar daha uzundur ve arkaya dogru uzamistir.
Ayak uglarinda bir ¢ift ince tirnak bulunur. Kanatlari
yoktur (Kettle 1993; Krinsky 2002; Dik 2015).

Abdomen genistir ve 11 segmentten meydana
gelmistir. Bununla birlikte ilk iki ve 9-11. segment-
lerdeki kaynasma nedeniyle sekiz segment (2-9)
gorulebilir. Erkekte, abdomenin posteriorunda, koyu
renkte, ice dogru bukilmis paramerler bulunur
(Kettle 1993; Krinsky 2002; Dik 2015).

Sekil 5. Cimex lectularius yumurtalar, orijinal

Cimex hemipterus genel olarak C. lectularius'a
benzemekle birlikte, pronotumun daha dar olmasiy-
la C. lectularius'dan ayrilir (Krinsky 2002).

Cimex lectularius ovipardir. Disiler ciftlestikten
sonra kan emerler. 3-6 glin icinde yumurtlamaya
baslarlar (Krinsky 2002) ve kuytu yerlere yaklasik
olarak 150-200 tane yumurta birakirlar (Sekil 5). Yu-
murtlama isi birkag giin surer. Ovipozisyon ve bira-
kilan yumurta sayisi kan emme sikligina gére degi-
sir. Sicaklik ve nem oranina gore degismekle birlikte,
disiler her 3-4 giinde bir kan emerler ve her hafta
ortalama 3-8 yumurta birakirlar. Bazi disilerin giin-
de 12, dmurleri boyunca 540 kadar yumurtladiklari
gozlenmistir (Krinsky 2002). Yumurtalar yapiskan bir
sivi ile yapistirilirlar. Yumurtalarin gelisimleri ve nimf-
lerin ¢ikis suresi sicaklikla yakindan ilgilidir. Yumur-
talardan 23°C'de 3-14 giin, 30-35°C'de ise 4-5 glin-
de nimfler ¢ikarken, 13°C'nin altindaki ve 37 °C'nin
Ustiindeki sicakliklarda yumurtalar acilmazlar. Yu-
murtalar 13°C'nin altindaki sicakliklarda g ay canli
kalabilirler. Bu durum soguk kis aylarinda tahtaku-
rularinin nesillerini devam ettirebilmeleri acisindan
onemli bir noktadir (Kettle 1993; Dik 2015; Beugnet
ve ark. 2021).

Cimex lectularius yan baskalasima sahip bir
bbcek oldugu icin yumurtadan birinci dénem nimf
cikar (Sekil 6). Yumurtalardan ¢ikan nimfler erginle-
re benzerler ve bes kez gémlek degistirdikten sonra
olgun hale gecerler (Sekil 6 ve 7). Nimfler de kan
emerek beslenirler. Biyolojik ¢ember 1-3 ayda ta-
mamlanir (Dik 2015). Gelismeleri icin en uygun (Op-
timal) sicaklik 30°C'dir ve bu sicaklikta yumurtadan
ergin hale geginceye kadar ki siire 24 glndur. Bu
stre 18°C'de 128 gline kadar ¢ikar. Nemin gelisme
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Uzerine etkisi ya ¢ok azdir ya da hig yoktur (Krinsky
2002).

Cimex lectularius uzun dmurlidar. Nimfler di-
stk sicaklikta, beslenmeden 5-6 ay canli kalabilirler.
Erginler ise daha uzun sure canli kalabilirler (Krinsky
2002). Acliga uzun zaman dayanabilirler. Genellikle
gece kan emmelerine karsilik, glindiizleri de konak-
larina hticum edebilirler (Dik 2015). Kan emmeden
bir yil canli kalabilirler (Beugnet ve ark. 2021).

Epidemiyoloji

Cimex lectularius ve C. hemipterus kozmopolit tir-
lerdir. Cimex lectularius Antarktika disinda, tropikal
bdlgeler agirlikl olmak tzere, diinyanin her yerinde
gorulmektedir (Hamlili ve ark. 2023). Tahtakurulari
geceleri konaklara saldirarak kan emerler. Glindiiz-
leri kuytu yerlerde, duvarlarin yarik ve catlaklarin-
da, tahta kanepelerin, koltuklarin veya buna benzer
esyalarin altlarinda, dikis yerlerinde, siltelerde vb
yerlerde saklanirlar. Tiyatrolarda, ofislerin bekleme
salonlarinda ve otobus koltuklarinda da gorulirler
(Krinsky 2002, Naylor ve Boase 2010). Tahtakurula-
r bulunduklari ortamlarda karakteristik tatlimsi bir
koku salgilarlar. Bu koku, o ortamda tahtakurusu
oldugunu gosterir (Krinsky 2002). Tahtakurular er-
gin ve gelisme donemleriyle bulasmis esyalarin ta-
sinmalariyla veya yukarida belirtilen ortak kullanim
alanlarinin kullanilmasiyla bir yerden bir baska yere
tasinirlar. Tahtakurularinin konak secicilikleri yoktur.
Bu nedenle hem insanlardan hem de memeli ve ka-
nath hayvanlardan kan emebilirler. Hijyen kurallari-
nin yeterli olmadi§ ortamlarda tahtakurularina sik
olarak rastlanmaktadir (Dik 2015). insanlarin gelir

Sekil 6. Cimex lectularius; 1. ddnem nimf (solda), yu-
murta, nimf ve ergin (sagda), orijinal

Sekil 7. Cimex lectula-
rius; kan emmis ergin
(solda) ve degisik nimf
donemleri  (1.dénem
nimf en sagda), orijinal

seviyelerinin artmasi veya Erasmus 6grenci degisim
programlari gibi imkanlarin ortaya cikmasi ile llke
ici veya uluslararasi seyahatler artmaktadir. Turizm
veya egitim amach seyahatlerin artmasi tahtakuru-
larinin yayllmasina neden olmaktadir (Haberkorn ve
ark. 2023).

Son yillarda, gerek Konya'da, Selcuklu basta ol-
mak Uzere, merkez ilcelerden ve gerekse diger iller-
den tarafima gelen sikayetler ve génderilen drnekler,
Ulkemizde de C. lectularius kaynakli tahtakurusu sal-
ginlarinda biyuk bir artig oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin yogun olarak yasadiklari Bosna-Hersek
Mahallesi'ndeki 6grenci evlerinde ve bazi yurtlarda
tahtakurusu sorunu oldugu, bana iletilen bildirim-
lerden, getirilen veya gonderilen bdceklerin C. lec-
tularius olarak teshis edilmesinden anlasiimaktadir.
Bu olgularda; tahtakurularinin istila ettigi evlerin 6g-
renciler tarafindan farkinda olmadan kiralanmasinin
veya bu evlerde genellikle ikinci el esyalarin kullanil-
masinin énemli rol oynadigi gézlenmistir. Yurtlarda
ise, bazen siginmacilarin, bazen depremzedelerin
kalmalarinin, kaldiklari streler icinde hijyen kural-
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larina tam olarak uyulamamasinin veya yurtlarin
bosaltilmasindan sonra, insektisitlerin yeterince ve
istenilen sekilde uygulanamamasinin veya bunun
icin yeterli strenin olmamasinin tahtakurularinin ya-
yllmasinda etkili oldugu gézlenmistir.

Patogenez

Cimex lectularius geceleri konaklarina saldirarak
insanlardan, sicakkanli hayvanlardan, kuslardan ve
yarasalardan kan emer. Kan emdikleri yerlerde bir
hafta kadar siren kizarikhk, kasinti ve sislikle karak-
terize (Sekil 8), seyrek olarak da sistemik alerjik lez-
yonlar sekillenir (Goddard 2014; Dik 2015; Berenji ve

Miicadele

Tahtakurulari ile miicadelede oldukca zordur. Ozel-
likle 6grencilerin yurtta kaldigi donemlerde, insek-
tisit uygulamasinin zor ve riskli olmasi nedeniyle
yeterli mlcadele bilimsel yaklasimla yapilamamak-
ta ve bu ylzden de sorun devam etmektedir. Cogu
evlerde ise ya bilingsiz miicadele yapilmakta ya da
bilimsel micadele yapilmamaktadir. Kullanilan in-
sektisitlerin bir kismi, tahtakurularinin saklandiklari
yerlere ulasamadiklarindan veya bazi C. lectularius
suslarinin direngli olmalarindan dolay! yeterince et-
kili olmamaktadir. Apartmanlarda veya benzer sekil-
de cok fazla odalari ve kullanicilari olan yerlesim yer-
lerinde, bina sakinlerinin tahtakurulari hakkinda ye-
terince egitilmemeleri, bilinclendirilmemeleri, diistik
gelirli insanlarin ekonomik durumlari, bazi insanlarin
insektisit uygulamalarina karsi isteksiz olmalari veya
evlerinde bulunan tahtakurularini bildirmemeleri,
degisik yasam tarzlari insektisit kullaniminda aksak-
liklara yol agmakta ve bu da micadelenin basarisini
azaltmaktadir (Romero ve ark. 2017). Diger taraftan,
siklikla ve yuksek yogunlukta kullanilan insektisitler
insan ve ¢evre saghgi agisindan risk olusturmakta,
diger taraftan ekonomik anlamda da ylk olustur-

ark. 2019). Cimex lectularius ve C. hemipterus'da He-
patit-B, HIV, Borrelia recurrentis, B. duttoni, Coxiella
burnetii, Bartonella quintana ve Rickettsia rickettsii,
Trypanosoma cruzi, Aspergillus spp. gibi viral, bakte-
riyel, paraziter ve fungal 40'in (Berenji ve ark. 2019;
Chebbah ve ark. 2021; Sabet ve ark. 2023), hatta
50'nin lzerinde (Hamlili ve ark. 2023) mikroorganiz-
ma izole edilmistir. Diskilarinda da bu virlsiin tespit
edilmis olmasi, virlisiin temas yoluyla duyarli kisilere
bulasabilecegdi ihtimalini akla getirmektedir. Bununla
birlikte bugline kadar herhangi bir hastaliga vektor-
lik yaptiklar kanitlanamamistir (Krinsky 2002; Dang
ve ark. 2021; Hamlili ve ark. 2023).

Sekil 8. Cimex lectu-
larius’'un kan emmesi
sonrasi olusan alerjik
lezyonlar, orijinal

maktadir. Gazete ve televizyon haberlerinden edin-
digimiz bilgilere gore insektisit uygulamasi sonrasin-
da bazi 6limler de goriilmektedir. Konya'nin Karatay
ilcesinde, 2024 yili baslarinda, tahtakurusuna karsi,
depo zararlilarina karsi kullanilan aliminyum fosfit
kullanilmasi ve sonucunda 6ltiimlerin ortaya ¢ikmasi
ve baska bir ilimizde ortaya ¢ikan benzer bir olguda
insektisit uygulanan evdeki bir kari kocanin 6lmesi
buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Tahtakurulariyla miicadelede; fiziksel, kimyasal
ve biyolojik miicadele yontemleri ayri ayri veya bir-
likte kullanilabilir.

Fiziksel miicadele

Fiziksel micadelede; tahtakurusundan stphelenil-
digi zaman esyalarin ve saklanma yerlerinin sik sik
kontrol edilmesi, uygun denetim, sik yikama, dagi-
niklidi giderme, vakumlama gibi kimyasal olmayan
yontemler, yataklarin ve bazalarin kaplanmasi, bu-
harla isleme, yogun sekilde istila edilmis esyalarin
atilmasi ve yapisal isil islemlerin hepsi etkilidir; ancak
bunlar kalici koruma saglamazlar (Kells 2006; Wang
ve ark. 2012; 2015; Singh ve ark. 2017; Abbar ve ark.
2020, Ranabhat ve Wang 2020). Degisik tipte aspi-
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ratdrlerin, pilli veya elektrikli stipirgelerin kullanil-
masinin tahtakurularyla micadelede yararli olacagi
da bildirilmistir (Bérenger ve ark. 2015). Camasir ma-
kinesinde, 60°C'de yikamanin veya -17°C'de iki saat
bekletmenin camasirlardaki tahtakurularinin bitin
donemlerine kars etkili oldugu kaydedilmis, 40°C'de
yikanan veya deterjansiz suda 24 saat bekletilen ca-
masirlarda ise, yumurtalar hari¢ diger gelisme do-
nemlerinin hepsine karsi etkili oldugu bildirilmistir
(Naylor ve Boase 2010). Tahtakurusu istilasina karsi
yuksek sicaklik kullanimindan da yararlanilmaktadir.
Bunun igin gerekli olan ekipmanlarin gelistirilmesi
bu yontemin yayginlasmasini saglamistir. Isil islem-
ler, yalitimh kutular ve 1sitmali nakliye rémorklar gibi
konteynerler icinde uygulanabilir veya 1s1 dogrudan
bir yapi igindeki odalara ve iceriklere verilebilir (Kells
ve Goblirsch 2011). Sicakhgin genel olarak 45-52°C
arasinda olmasi tercih edilmekle birlikte, bazen 55-
60°C'ye kadar cikarlabilir. Tahtakurusu mucadele-
sinde erginler icin oldurict sicakhigin (LTemp99)
48,3°C, yumurtalar icinse 54,8°C oldugu, 45°C'ye
maruz kalan yetigkin tahtakurularinin LTime99 suresi
94,8 dakika, yumurtalar igin 45°C'de 7 saat, 48°C'de
ise 71,5 dakika oldugu saptanmistir (Kells ve Goblir-
sch 2011).

Kimyasal miicadele

Kimyasal micadelede, ilk Onceleri arsenik, civa,
pretrum, sUlflr ve siyanid gazinin ve 1940l yillar-
da DDT'nin kullanildigr bildirilmistir (Bayram Delibas
2017). Daha sonralari Klorlu hidrokarbonlar (DDT,
Dieldrin vb), karbamatli (Carbaryl, Propoxur) organik
fosforlu (Diazinon, Dichlorvos, Fenitrothion, Malat-
hion, Pyrimiphos-methyl, Phoxim vb) kullaniimaya
baslanmistir. Yakin yillarda ise, tahtakurusu miicade-
lesinde bu insektisitlere ek olarak; Acetamiprid, Thi-
amethoxam, Imidacloprid ve Dinetofuran gibi neo-
nikotinoidler, Sipermetrin (cypemethrin), Permetrin,
Deltametrin ve Cyfluthrin gibi sentetik pretroidler,
Chlorfenapyr, Juvenil Hormon Analoglari gibi kim-
yasal insektisitler ve diyatomlu toprak, sedir yagi
(Ceddar oil) gibi bazi dogal urlnler de kullanilmistir
(Goddard 2014, Wang ve ark. 2015). Sentetik pret-
roitli ve neonikotinodli insektisitler halen yogun ola-
rak kullanilmaya devam etmektedir. Cevre sagligi ve
insektisit cesitliligi dikkate alindiginda, tahtakurusu
mucadelesinde, klorlu hidrokarbonlara, karbamatla-
ra ve organik fosforlu insektisitlere karsi direng ge-
lismesi, bu insektisitlerin kullanilmalarinin yasaklan-
masi veya kalici etkilerinin ¢evre sagligina zarar ver-
mesi nedeniyle, tahtakurusu micadelesinde uzun
zamandir genellikle sentetik pretroidler veya neoni-
kotinoidli insektisitler, ya ayri ayri ya da birlikte kul-

laniimaktadir (Davies ve ark. 2012; Dik 2015; Wang
ve ark. 2015; Haberkorn ve ark. 2023; Yu ve ark.
2023). Diger Ulkelerde de uzun yillardir tahtakurusu
mucadelesinde sentetik pretroidlerden (Cyfluthrine,
Deltamethrin, Lambda-Cyhalothrine, Cypermethrin,
Alpha-cypermethrin vb) yararlaniimaktadir (Davies
ve ark.2012; Haberkorn ve ark. 2023; Yu ve ark. 2023).
Sentetik pretroitli insektisitlere direng gelismesi veya
mucadelede farkli seceneklerin denenmesi amaciyla
tahtakurusu miicadelesinde neonikotinoidli (Aceta-
miprid, Thiamethoxam, Imidacloprid, Dinetofuran)
insektisitler de kullanilmaya baslanmistir. Sentetik
pretroitlerin neonikotinoidlerle birlikte kullaniimasi-
nin, sentetik pretroitli insektisitlerin yalniz kullanil-
masindan daha etkili oldugu ifade edilmistir (Yu ve
ark. 2023). Bu insektisitler tahtakurularinin saklan-
diklar yerlere serpme, plsklrtme, regineli serit veya
tatst (fumigasyon) tarzinda uygulanirlar (Wang ve
ark. 2015). Toz seklinde kullanilan insektisitlerin pUs-
kirtme tarzinda kullanilan insektisitlere oranla daha
etkili oldugu, toz insektisitlerin kalici etkilerinin daha
fazla oldugu kaydedilmistir (Abbar ve ark. 2020;
Singh ve ark. 2016; Singh ve ark. 2017; Ranabhat
ve Wang 2020). Toz halinde 4.9 g/m2 dozda bircok
kez kullanilan %1'lik Cyfluthrin’in (Tempo 1% Dust,
Bayer Environmental Science) tahtakurularina karsi
pusklrtme tarzinda kullanilan insektisitlere ve sen-
tetik pretroidlere direncli tahtakurularina karsi daha
etkili oldugu belirlenmistir (Singh ve ark. 2016).

Avustralya'da, C. hemipterus'a karsi 110 mg/m?
Pesquard FG161 (% 4.4 d-tetramethrin & (%13.2)
cyphenothrin) ve Sumithrin 10SEC (%10 d-pheno-
thrin)'e karsi yuksek direng, Tandem (thiamethoxam
[11.6%], lambda-cyhalothrin [3.5%]) 183.96 mg/
m?, Temprid SC (imidacloprid [21%], beta-cyfluthrin
[10.5%]) 106.13 mg/m? ve Sumithion 20CS (fenitrot-
hion [20%]) 250 mg/m?*a ise disuk ve yliksek direng
saptanmistir (Leong ve ark. 2020). Yine Avustralya'da
C. hemipterus ve C. lectularius’'un degisik suslarina
karsi deltametrin ve imidaclopridin etkinlikleri aras-
tinlmis, C. lectularius'ta deltametrine karsi ylksek
bir direncin gézlendigi ve etkisinin %15-100 arasin-
da degistigi, imidaclopride karsi direncin degisiklik
gostermekle birlikte, etkisinin %95'in Ustlinde ol-
dugu belirtilmistir (Lilly 2017). Dinetofuran (%0.25)
ve toz halinde diyatomlu topragin (%95) (Alpine
aerosol ve Alpine dust) uygulandigi distik gelirli ev-
lerde ergin tahtakurularina karsi etkisinin alti aylik
kullanim sonunda %96.8 oldugu kaydedilmistir. La-
boratuvar calismalarinda, dogrudan uygulanan Al-
pine aeorosoliin nimflere %100, yumurtalara %91.3
oranlarinda etkili oldugu kaydedilmistir (Singh ve
ark. 2013). ABD, New Jersey'de, tahtakurularina karsi
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Tandem (3.5% lambda-cyhalothrin, 11.6% thiamet-
hoxam, Syngenta Crop Protection, Greensboro, NC,
USA), Temprid SC (10.5% beta-cyfluthrin, 21% imi-
dacloprid, Bayer Environmental Science, Research
Triangle Park, NC, USA), Transport Mikron (6% bi-
fenthrin, 5% acetamiprid, FMC Corporation, Phila-
delphia, PA, USA)'un etkileri arastinlmis, sekiz hafta
sonunda bifenthrin+acetamiprid karisiminin %98'in
Uzerinde etkili oldugu, onu %89 ile lambda-cyhalo-
thrin ve %87 ile beta-cyfluthrin, 21% imidacloprid'in
izledigi bildirilmistir (Wang ve ark. 2013).

Bécek micadelesinde CO, de kullaniimaktadir
(Wang ve ark 2012). Cimex lectularius micadele-
sinde karbondioksitin (CO,) etkisinin arastinldig: bir
calismada; tahtakurusunun butiin gelisim dénem-
leri Gzerine 6ldlricu etki gosterebilmesi icin CO,'in
25°C'de, en az %30 yogunlukta ve 24 saat kullanil-
masi, yumurtalarin %100 o6lddrilmesi icin CO,'in
%100 yogunlukta 20, 25 ve 30°C'de, sirasiyla 3, 7 ve
8 saat, erkek ve nimfleri 6ldiirmek icinse, ayni sicak-
liklarda sirasiyla 8, 13 ve 14 saat fumigasyona tabi
tutulmasi gerektigi bildirilmistir (Wang ve ark 2012).
Ayni arastirmada, 23-24°C'de, fumigasyon veya kuru
buz seklinde kullanilan CO,’in kumag vb malzeme-
lerle dolu kutu veya sizdirmaz torbalarda saklanan
tahtakurularinin butin gelisme dénemlerine karsi
%90 etkili oldugu belirtilmistir (Wang ve ark 2012).

Tahtakurusu miicadelesinde sulfuryl fluoride'in
de fumigasyon tarzinda kullanilabilecegi ifade edil-
mis, 25°C'de, 103,7 g-h/m3’'lik dozda ergin ve ileri
donem nimflere %100 etkili bulunmustur (Phillips
ve ark. 2014). Bununla birlikte, bu insektisitin kul-
laniimasi icin egitimli personele ve 6zel ekipmana
gereksinim duyulmasinin dezavantaj oldugu ifade
edilmistir (Bayram Delibas 2017).

Methopren ve Hydropren gibi kitin sentezi in-
hibitorlerinin (Insect Growth Regulator) tahtakurula-
rinin nimf dénemlerine karsi etkili olabilecedi, fakat
erginlerine karsi etkisiz oldugu ve etkilerinin yavas
oldugu kaydedilmistir (Bayram Delibas 2017).

insanlarda, tedavi dozunda kullanilan moksi-
dektin ve ivermektinin tahtakurularinda morbidite
ve mortaliteye sebep olduklari, ivermektinin tahta-
kurularini tamamen ortadan kaldirmadigi, daha yuk-
sek ve daha cok uygulamaya gerek duyulabilecegi,
moksidektinin ise ABD'de, FDA (Food and Drug Ad-
ministration) tarafindan insan kullaniminda ruhsat-
landinimadigi bildirilmistir (Sheele ve ark. 2017).

Dogal iiriinlerle miicadele

Tahtakurusu mucadelesinde, kimyasal insektisitlerin
yani sira, ¢evre sagligi acisindan daha glvenli olan

silikon dioksid (silisyum dioksid) ve diyatomlu top-
rak gibi dogal drlnler (yesil Grinler) de kullanilmaya
baslanmistir (Kells 2006). Bunlar siniflarda, glindiiz
bakim merkezlerinde, huzurevlerinde, hastanelerin
belirli alanlari gibi hassas yerlerde kullanilabilirler
(Goddard 2014). Diyatomlu toprak suda yasayan or-
ganizmalarin, alglerin fosillegmis kalintilarindan olu-
san dogal bir triindir (Goddard 2014, Kerdsawang
ve ark. 2023). Silikon dioksid (Silicone dioxide) bazl
(Si0,) insektisit tozlar memeliler icin distk toksisi-
teye sahip olup, kuru ortamlarda kalici etkileri uzun
sirmekte ve sentetik pretroidli insektisitlere karsi
direncli tahtakurularina etkili olmalarindan dolayi
tahtakurusu miicadelesinde kullaniimaktadir (Singh
ve ark. 2016; Abbar ve ark. 2020; Kerdsawang ve ark.
2023). Toz halinde kullanilan Silica jelin, tahtakuru-
larina etkisinin bir glin sonra %95, bes giin sonra
%96.7, 10 glin sonra ise %100 oldugu bildirilmistir
(Singh ve ark. 2016). ABD'de yapilan bir calismada,
silikon dioksitli tozlarin C. lectularius'a karsi etkisinin
72 saat sonra %90'nin izerinde oldugu belirtilmistir
(Yu ve ark. 2023). Baska bir arastirmada; birisi duyarli
digeri direngli iki C. lectularius susuna karsi labora-
tuvar sartlarinda kullanilan 0.1 g/L ve 0.05 g/L silica
dioksidin (ChinChex®: Silicon dioxide %55, amorp-
hous silica %45) tam etkili oldugu ve 21 gin icinde
tahtakurularini tamamen ortadan kaldirdigi kayde-
dilmistir (Kerdsawang ve ark. 2023). Silikon dioksit,
sentetik pretroid ve piperonyl butoxide veya kar-
bondioksit ile karistirilarak kullanildiginda da tahta-
kurularina karsi yuksek etkili bulunmustur (Abbar ve
ark. 2020).

Biyolojik miicadele

Biyolojik miicadelede mantarlardan yararlaniimakta-
dir. Bunlardan en 6énemlisi Beauveria bassiana'dir. Bu
mantarin ozellikle piretroidlere direngli tahtakurusu
suslarina karsi kullanilabilecegi belirtilmistir (Bay-
ram Delibas 2017). Beauveria bassiana'nin duyarli
ve pretroidiere direncli suslarina karsi %94 oraninda
etkili oldugu ve bu etkinin ortalama dort glin son-
ra ortaya ciktigi belirtilmistir (Barbarin ve ark.2017).
Wolbachia'nin da tahtakurularinin biyimelerini ya-
vaslattigi belirtilmistir (Bayram Delibas 2017).

Direng

Tahtakurular insektisitlere karsi oldukga direnclidir-
ler ve halihazirda micadelede kullanilan insektisitle-
re karsi direng gelistigi bildirilmistir (Romero ve ark.
2010; Dang 2014; 2015; Akhtar ve Isman 2016; Lilly
ve ark. 2016; Barbarin ve ark. 2017; Vassena ve ark.
2019; Abbar ve ark. 2020; Haberkorn ve ark. 2023,
Kerdsawang ve ark. 2023; Yu ve ark. 2023). Son yil-

Etlik Vet Mikrobiyol Derg,

https://vetkontrol.tarimorman.gov.tr/merkez

Cilt 35, Sayt 2, 2024, 199-208



206

Dik B. Tahtakurularinin insan sagligt agisindan énemleri ve miicadelesi

larda, Cimex lectularius ve C. hemipterus'ta karba-
matlilara, organik fosforlulara, neonikotinoidlere,
fenilpirazollara (phenylpyrazol) ve sentetik pretroid-
lere karsi siklikla direng gorildigu rapor edilmistir
(Dang 2014; Goddard 2014; Dang 2015; 2017; Lil-
ly ve ark. 2017; Berenji ve ark. 2019; Abbar ve ark.
2020; Dang 2021, Haberkorn ve ark. 2023; Wang ve
ark. 2012; Yu ve ark. 2023). Daha 6nceleri tahtaku-
rusu micadelesinde yaygin olarak kullanilan DDT'ye
karsi olusan direncin sentetik pretroitli insektisitlere
karsi capraz dirence yol agmasindan dolayi sentetik
pretroitli insektisitlere karsi da ylksek oranda direng
go6zlenmektedir (Yu ve ark. 2023). Pretroidlere kars!
direncte tek bir genin degil, birden fazla genin bas-
kilamasinin rol oynadigi ve sodyum kanal genlerin-
de iki mutasyon saptandigi ifade edilmistir (Bayram
Delibas 2017). ABD'nde 6zellikle deltametrine karsi
yaygin bir diren¢ gozlendigi, sentetik pretroidli ve
neonikotinoidli insektisitlere ve bunlarin kombinas-
yonuna karsi da tahtakurularinda direng gozlendigi
kaydedilmistir (Yu ve ark. 2023). insektisitlere karsi
sekillenen direncin davranissal direng ve fizyolojik
diren¢ olmak Uzere iki sekilde ortaya ¢iktigi ifade
edilmis ve C. lectularius'a karsl olusan direncin fiz-
yolojik direng oldugu, davranisa bagh direncin tespit
edilemedigi bildirilmistir (Dang ve ark. 2017, Haber-
korn ve ark. 2023). Diger bir makalede (Dang ve ark.
2021) ise tahtakurularinda direng gelismesinden he-
def bolgenin duyarsizligi, artan metabolik detoksifi-
kasyon ve penetrasyon direnci olmak Uzere l¢ ana
diren¢ mekanizmasinin sorumlu oldugu belirtilmis-
tir. Sentetik pretroidlere karsi davranissal direng, k-
tiktler direng, metabolik diren¢ ve DNA diizeyinde
ikame mutasyonlar nedeniyle hedef bdlge duyarsiz-
g1 direnci seklinde direng sekilleri gorildigi bildi-
rilmis (Dang ve ark. 2014; Lilly ve ark. 2016), DDT ve
pretroidlere karsi C. hemipterus'ta sekillenen yiiksek
direncin multiple kdr mutasyonlarindan kaynaklan-
mis olabilecedi belirtilmistir (Dang ve ark. 2021).

Korunma

Korunmada, Ozellikle seyahatlerde, otel odalarinda
tahtakurularinin saklanabilecekleri yerlerin gdzden
gecirilmesi, valiz ve ¢antalarin yatak Uzerine veya
dolaplara konulmamasi, yataklardan, zeminden uzak
tutulmasi, naylon posetlerle sarilarak olasi tahtaku-
rularinin valiz ve cantalara girmelerinin 6énlenmesi,
valiz ve cantalarin seyahat donlist dogrudan banyo-
da acilmalari, yiksek sicaklikta buhara tutulmasi ve
icindeki yikanabilir esyalarin ¢camasir makinesinde,
yuksek sicaklikta yikanmasi dnerilmektedir (Valtchev
ve Chalakov 2020).

Deney hayvanlar kullanimi etik kurulu ve diger
etik kurul kararlar ve izinler: Derleme niteliginde
oldugu icin herhangi bir izne gerek bulunmamak-
tadir.

Maddi destek ve cikar iliskisi: Calismayr maddi
olarak destekleyen kisi/kurulus ve yazarin herhangi
bir ¢ikara dayali iliskisi yoktur.
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