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Amag: Bu ¢alismanin amaci ylizyillar boyunca gesitli Turk boylarina ev sahipligi yapan Tirkistan cografyasinda XIX. yuzyilda goriilen hastaliklarin ve
tedavi yontemlerinin seyyahlarin géziinden nasil gorildigi ve degerlendirildigini ortaya gikarmaktir.

Yontem: Calisma, literatiir taramasi ve degerlendirilmesi seklinde Temmuz-Agustos 2024 tarihlerinde yapilmistir. Arastirma kapsaminda bolgeye
seyahat eden Batili seyyahlarin seyahat notlari ve konuyla ilgili ikincil kaynaklar incelenmistir. Oncelikle birincil kaynaklar olan seyahatnamelerin
basili niishalarina ulasiimis, yabanci dilde olanlarin ilgili bélimleri Tiirkgeye cevrilmistir. ikincil kaynaklar olarak fiziksel ve elektronik belgeler
toplanmistir. Zaman, mekan ve insan tggeninde ele alinan konu kaynaklarin objektif bakis agisi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Seyyahlarin goziyle Turkistan’da doneme 6zgi olarak hastaliklar ve tedavi yontemlerine dair bilgilere ulagiimistir. Bélge insaninin saghk
uygulamalarini hangi metotlarla yaptigi, tedavi igin neleri kullandigi, hangi bitkilerden sifa elde ettigi, salgin hastaliklarla miicadelenin nasil yapildig
sistematize edilmis ve tartigiimistir.

Sonug: Bilimsel agidan geri kalan Turkistan cografyasinda XIX. ylzyila gelindiginde halk saghgini etkileyen hastaliklarla micadele olumsuz sonuglarla
kendini gdstermistir. Bélgeye giden seyyahlarin notlarina gére Tiirkistan’da kadercilik hakimdi. lyilesmek icin dini ritGellerin yapilmasi gerekiyordu.
Bunun yaninda tibbi uygulamalar sinirl olup geleneksel tedavi yontemleriyle birlikte, bitkisel/bitkisel olmayan ilaglarin sifa elde etmek igin
kullanildigi anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tirkistan, Seyyahlar, Tip tarihi, Hastaliklar, Tedavi yontemleri
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to reveal how the diseases observed and treatment methods employed in the 19th century in the Turkistan region,
which had hosted various Turkish tribes for centuries, were perceived and evaluated through the eyes of travelers.

Methods: The study was conducted in July-August 2024 as a literature review and evaluation. Within the scope of the research, travel notes of
Western travellers who travelled to the region and secondary sources on the subject were examined. Primarily, printed editions of travelogues,
which serve as the primary sources, were accessed, and relevant sections in foreign languages were translated into Turkish. Physical and electronic
documents were collected as secondary sources. The within the triad of the time, people and place, the subject has been evaluated objectively.

Results: Information specific to the diseases and treatment methods of the period in Turkistan has been obtained through the perspectives of
travelers. The methods used by the local people, the substances they employed for treatment, the plants they utilized for healing, and the
strategies they employed to combat epidemics have been systematized and discussed.

Conclusion By the 19th century, the scientifically underdeveloped Turkistan region had shown unfavorable outcomes in combating diseases, which
negatively impacted public health. According to the notes of travelers who visited the region, fatalism was prevalent in Turkistan. Religious rituals
were deemed necessary for healing. In addition, medical practices were limited, and it is understood that traditional treatment methods, along with
herbal and non-herbal medicines, were used to achieve healing.
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Giris

Yizyillar boyunca gesitli Tiirk boylarina ev sahipligi yapan Tirkistan’in bilimsel agidan gerileme siireci XVI.
ylzyilda baslamistir. Donemin en yiksek egitim kurumlari olan medreselere yapilan liyakatsiz atamalar
bilimden uzaklasmaya neden olmus halk giin gectikce geri kalmistir. Din adamlarinin ve yoneticilerin halk
tizerindeki baskin etkisi dis diinyaya kapali bir toplumun ortaya ¢ikmasina yol agmistir." Oysaki Bati’nin
ylzyillar boyunca 6rnek aldigi bilimsel kitaplarin muharrirleri Turkistan’in bilimsel ikliminden beslenerek
eserler Uretmislerdir. Ozellikle Reform hareketlerinin bilim insanlari Gizerindeki kilise etkisini kirmasi ve
Ronesans ile yeni kesiflerin yapilmasi Bat’daki tip bilimini gelistirmistir.” Tiirkistan’in egitim yoninden
kendini gelistirememesi, biitlin bilim dallarinda oldugu gibi tip alaninda da ¢aginin ¢cok gerisinde kalmasina
sebep olmustur. Bu ylzyilda batili seyyahlarin ugrak yeri haline gelen kadim Tiirk yurdunun hastaliklarla
micadele edebilecek bir alt yapisi bulunmamaktayd.?

Rusya’nin XIX. ylzyilda neredeyse biitiin Turkistan cografyasini isgal etmesinin ardindan bolgeye gonderdigi
devlet adamlari, askerler, go¢gmenler, seyyahlar, misyonerler, doktorlar hastaliklarla miicadele konusunda
oldukga buyiik sorunlar yasamistir.* Bundan dolayi seyyahlar yola cikarken tedirgin olmuslardir. Bunun igin
onlem almaya calisan Rusya, goniilli doktorlari bolgeye sevk etmeye calissa da altyapi yetersizligi yliziinden
uzun slre sorun c¢ozllememistir. Egitimde yapilan reformlar tek tarafli olmus, Ruslar lehine getirilen
diizenlemeler halki rahatsiz etmis ve Rusya samimiyetsiz bir gériiniim sergilemistir.

Sarkiyatcli goziyle olaylara baktigi asikar olan seyyahlarin yazdiklari elbette ki elestiri slzgecinden
gecirilmelidir. Birincil kaynak olarak goriilmese bile toplum ile i¢ ice yasamanin ve onlar tarafindan
kabullenmenin vermis oldugu avantaj seyahatnamelerin glivenilirligini arttirmaktadir. Ylzyillar boyunca
kapali bir toplum imaiji cizen Turkistan halkinin seyyahlari evlerine misafir etmesi, toylarda (diigiinlerde)
agirlamasi, harem yerlerde barindirmasi kaynasmanin bir géstergesidir.> Dénemin sartlari dustnilduginde
Tlrkistan’in tip uygulamalari konusunda ne durumda oldugunu anlatan ¢ok fazla kaynak Uretilemedigi
soylenebilir. Ancak seyyahlar toplumun bilimden uzak bir sekilde tedavi oldugunu ve gerekgelerini halktan
dinlemis, inang ekseninde bir anlayisin oldugunu kavramis, 6grendikleri bilgileri satirlarinda tasvir etmistir.

Bu calismanin amaci XIX. ylzyilda Tirkistan’a giden yabanci seyyahlarin kaleme aldigi seyahat notlar
icerisinden bolgenin tip ve saglik ile ilgili durumunu ve uygulamalarini tespit ederek Tirkistan tip tarihine
dair XIX. ylzyil 6zelinde yeni bilgiler ortaya ¢ikarmak ve tartismaktir.

Yontem

XIll. ylazyillda Marco Polo’nun Mogol llkesine seyahati ile baslayan Bati’'nin Dogu’yu tanima meraki XIX.
yuzyila gelindiginde zirveye ulasmistir.’ Gerek devletler tarafindan desteklenen gerekse bireysel imkanlar ile
Tlrkistan’t gérme arzusunda olan onlarca seyyah yola revan olmustur. Bilinmeyen diyarda baslarindan
gecen olaylari tarafli bir sekilde kaleme alan bu seyyahlarin notlari elestirilebilir kaynak niteligi tasimaktadir.
Rusya’nin Tirkistan’a yonelik politikalarinin bir sonucu olarak bolgeye go¢ eden Rus gécmenler de 6nemli
eserler vermistir.

Bu calismada basili kaynak olarak temin edilen XIX. ylizyilda Tirkistan’a giden seyyahlarin seyahat notlarinin
incelenmesi ve literatiir taramasi yontemi kullaniimistir. Calisma Temmuz-Agustos 2024 tarihlerinde
seyahat notlarinin ve ikincil kaynaklarin ayrintili bir sekilde incelenmesi ve degerlendirilmesi seklinde
yapimistir. Rus gécmenlerin ve Batili seyyahlarin kaleme aldigl eserler ¢apraz degerlendirme metoduyla
incelenmistir. Sarkiyatcl gozle yazilan eserlerin objektif olmasi elbette beklenemez. Egitim seviyesi cok
disik olan bu dénemde Tirkistan’da uygulanan tedavi yontemlerinin geleneksel tarzda yapildigi bu
eserlerde aglikca gortilmektedir. Tlrkistan’a giden seyyahlar uzun siire bolgede kalmis, yerel dili 6grenmis,
tibbi uygulamalara taniklik etmistir. Calisma sirasinda Tlrkceye cevrilen eserlerin yanisira diger dillerde
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(ingilizce ve Rusga) yayinlanan eserlerden de faydalaniimistir. Eserlerin mimkiin mertebe ana dildeki
versiyonlari da incelenmis, bilgi yanhsliklari azami 6lgtide giderilmistir. Donemin kosullari distinildigiinde
seyyahlarin edindikleri bilgilerin gézlem ve duyuma dayali olmasi harf/kelime hatalarini olagan kilmaktadir.
Calisma esnasinda bunlar dikkate alinmis kitaplarda gecen tip terimleri, muadil kaynaklar ile karsilastirtiimis
ve yerel dilde yazilanlarin agiklamalari yapilmistir.

Calismaya konu olan ve basili kaynak olarak kullanilan seyahat notlari, bu notlari yazan seyyahlar,
seyyahlarin Turkistan’da bulunduklari yillar, etnik kékenleri ve meslekleri tablolastiriimistir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya konu olan seyahat notlari ve yazarlari hakkinda bilgiler

Seyyahin Adi/ Tiirkistan’da Bulundugu Yil(lar)

Etnik Kokeni/Meslegi

Seyahat Notunun Adi

Budrin (1820)

Baron Von Meyendorf (1820-1821)

Arthur Conolly (1829-1831)

Alexander Burnes (1829-1832)

Nikolay Hanikov (1841)
Eugene Shuyler (1873)

Frederick Gustavus Burnaby (1876)

Vladimir Petrovich Nalivkin ve Maria Nalivkina
(1878-1884)

Gabriel Bonvalot (1881-1882)

Ole Olufsen (1890’11 yillar)
Annete Meakin (1896 ve 1902)

Elkan Nathan Adler (1897).

Rus/Rahip
Rus/Misyoner/Casus/Sey
yah

ingiliz/Subay

ingiliz/Seyyah

Rus/Seyyah
Amerikali/Seyyah/Diplom
at

ingiliz/Seyyah

Rus/Subay
Fransiz/Seyyah

Danimarkali/Seyyah
ingiliz/Seyyah

ingiliz/Seyyah

Russkie v Buhare v 1820 Godu, (Zapiski
Ocevidtsa), Spravognaya Knijka
Orenburgskago.

A Journey from Orenburg to Bokhara in the
Year

1820.
Journey to the North of India, Overland from
England, Through Russia, Persia and

Afghanistan.

Travels into Bokhara Being The Account of a
Journey from India to Cabool, Tartary and
Persia Also, Narrative of a Voyage on the
Indus from the Sea to Lahore, With Presents
from the King of Great Britain; Performed
Under The Orders of the Supreme
Government of India, in the Years 1831,
1832, and 1833.

Opisanie Buhararskago Hanstva.

Turkistan: Notes of a Journey in Russian
Turkistan, Khokand, Bukhara, and Kuldja.

A Ride to Khiva:Travels and Adventures in
Central Asia.

Muslim Women of the Fergana Valley; A
19th Century Ethnography From Central Asia.
Eski Yurt: Orta Asya’dan ( Cev. M. Resat
Ozmen)

The Emir of Bokhara and His Country.

In Russian Turkestan A Garden of Asia and Its
People.

Jews in Many Lands, The Jewish Publication

Society of America.

Bulgular ve Tartisma
Batili Seyyahlarin Anlatimlariyla Tiirkistan’da Hastalik ve Tedavileri

Eugene Shuyler’in seyahatnamesinden anlasiliyor ki Turkistan’a giden seyyahlarin ilk karsilastiklari durum
toplumdaki kaderci anlayis idi. O’nun ifade ettigine gore halk; hasta oldugu zaman bunun tedavisinin
mumkiin olup olmadigini distinmuyor, hastaliga hangi glinahi isledigi icin yakalandigini sorguluyordu. Bu
sebeple tibbi uygulamalara baslamadan 6nce bir din gorevlisine giderek kendisine dua okumasini talep
ediyordu. Bu dua, cevsen (muska) seklinde yazilip lizerinde tasinmaliydi. Hastaliklara sebep olanin seytan
oldugu bu sebeple iyilesmek icin bol bol dua etmesi gerektigi dustnilirdi.” Ayrica sadaka vermenin de
belayi defedecegi ve hastaliklarin iyilesmesinde etkili olacagi dusindliyordu. Elbette ki Turkistan
cografyasinin tamaminda bu tarz distincenin hakim oldugunu séylemek dogru olmayacaktir. Geleneksel
tedavi yontemlerinin basariyla uygulandigi yerli doktor “hekim-sifac’” bulundugu yerler de vardir. Ciddi
hastalik durumlarinda halkin kapisini caldig “emsilik/yemsilik” adi verilen sifahaneler vardir.”
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Seyyahlarin ifade ettigine gore Tlrkistan cografyasinda yaygin olan hastaliklardan birisi “reste” denilen
“Gine-paraziti” (filaria medinensis)’'dir. Seyyahlar, bu hastaligin sicak iklimin hakim oldugu ve kirli sularin
bulundugu Ulkelerde de goruldigini yazmistir. S6zi gecen hastaligin “haslamli” (tek hiicreli hayvan)’'dan
bulastigini bunun da kirli sularla viicuda girdigini belirtmislerdir. Hastaligin; ic ates, kemiklerde agri, susuzluk
gibi belirtileri vardir. Yerli doktorlar geleneksel yontemlerle bu hastaligi tedavi etmekte oldukga mahirdirler.
Solucanlarla yapilan tedavide yara yarilir ve solucanlar igin yer agilir. Bu titiz bir sekilde yapilmali ve yaranin
etrafina dagilmasi 6nlenmelidir. Bu hastalik Taskent, Buhara, Cizak, Semerkant, Karsi gibi bliylk sehirlerde
goruliirdl. Tirkistan’da yaygin olan bir diger hastalik da Cliccam idi.2  Cuzzamlilar, tecrit edilmis ayri
alanlarda yasamaya mahkim b|rak|Im|§,t|r.9 Hicbir sekilde diger insanlarla temas ettirilmeyen bu hastalarin
kendi pazarlari, kendi yemekhaneleri, kendi avlulari vardi. Bu hastaligin tedavisi ile ilgili bir yontem
belirtiimemis olup karantina benzeri bir uygulamanin yapildigi goérilmektedir. Ruslarin “Sart hastaligl”
olarak ifade ettigi Yarra-Afgani; “Afgan yarasi” ya da Pese-horda (Pasha-horda); “worm-eaten” (kurt yenigi)
hastalig 6zellikle cocuklarda gorilen, kirli sulardan bulasan, ziihrevi bir hastalikti. Bu hastaligin tedavisinde
Rus doktorlar basarili olamiyorlardi. Yerli hekimler ise kursun asetat (acetate of lead) kullanarak tedavi
ediyorlardi. Bu tedavi sonucunda iz kalsa da hasta eski sagligina kavusabilmektedir.

1872’'de Cizak’ta goriilen “kolera” salgini kisa siire icerisinde Buhara, Hive, Semerkand, Sehrisebz, Hisar,
Kette Kurgan, Nurata, Ura-tepe, Hokand, Fergana, Andican, Os ve Taskent gibi sehirlere yayilmistir. Bu
hastalik Avrupa’da yayilmadan 6nce 1832, 1848, 1849 ve 1871 yillarinda Tirkistan’in farkli bolgelerinde
ortaya ¢ikmistir. iran’daki kithk yiiziinden ticaret yollari ve kalabalik sehirlerin baglantilari araciligi dagildig
distintlen bu hastalik Tirkistan’in i¢ bolgelerindeki gocebeler arasinda fazla yayilmamistir.’® Ruslarin bu
hastalikla miicadele konusunda yerlilere destek verdigi ifade edilmektedir. Clinkii Rus go¢cmenler ile i ice
yasayan halkin kisa sire icerisinde tedavi edilmesi gerekiyordu. Bit ve pire gibi haserelere asina olan halkin
Ruslar gelene kadar tahta kurusu’nu (bed-bug) bilmiyor olmalari oldukca ilgingtir. Ruslar hastalik yayan bu
hasereyi tanitmislar ve halki bilinglendirmislerdir. Tlirkistan’da hastaliklari tedavi etmede basvurulan kaynak
“Tuhfetd'l-MU'minin” adindaki tip kitabidir.'* Bu kitaba gore insanlar doért sinifa ayrilir ve sinif farklarina
gore tedavi edilmesi gerekmektedir. Bu kitaba gére hareket eden sifaci, belinde bir kusak tasir ve bu kusagin
icinde kagitlara sarili bitkilerden elde edilmis ila¢ bulundururdu. Bu ilaglarin belli dozlarda alinmasini tavsiye
eden ve yemek egzersizlerini de siralayan sifaci dua ederek seansini tamamlardi. ilaglar genellikle hayvansal
riinlerden, bitkilerden, mineral ydniinden zengin kaya¢ tozlarindan elde edilirdi. ilaglarin yapim
asamasinda; kurutma, kaynatma ve toz haline getirme metotlari uygulanirdi. Tirkistan’daki tip
uygulamalarinin ve ilaglarin hazirlanma seklinin Araplar tarafindan bu boélgeye getirildigi distintilmektedir.
Seyyah Schuyler’in ifade ettigine gére Dragendorff’'un inceledigi ve tip ilmi i¢in kaynak oldugunu belirttigi
226 bitkiden 71 tanesi Tiirkistan’da yetistiriimekteydi. Kalanlar; Cin, Hindistan, Misir, Avrupa, iran, Arabistan
ve Turkiye gibi Ulkelerde bulunmaktaydi. Tirkistan disinda yetisen sifali bitkiler Rus tliccarlar tarafindan
getirilmekte ve pazarlanmaktaydi. Bu bitkilerden elde edilen ilaglar Tirkistan cografyasinin doért bir yanina
dagilmakta, sifacilar araciligiyla geleneksel tedavi ydontemlerinde kullanilmaktaydi.”

Uzun sire Buhara’da kalan ve Tirkistan ile ilgili kiymetli bilgiler veren Conolly ve Burnaby, tip
uygulamalarina dair de carpici bilgiler vermektedir. Seyyahin ifade ettigine goére Tirkistan’da tip ilmi
neredeyse yok sayiliyor ve geleneksel tedavi yontemleri kullaniliyordu. Kur’an-i Kerim halkin hayatinin
neredeyse tamaminda hikim sahibiydi ve halk her tlrli faaliyetlerini kutsal kitaba goére gerceklestirmeye

12 Hasta olduklarinda iyilesebilmenin tek yolunun inangli olmaktan gegtigini

azami Olglde dikkat ediyordu.
dustinen bir toplum vardi. inanisa gore tiirbe ziyaretleri sifa veren rittellerdi.** Halkin hijyen anlayisi yoktu
ve su kullanimi oldukca kisitliydi. Kiyafetler genelde ¢ok uzun siire yikanmaz, bu durum da hastaliklara yol
acardi. Hava kosullarinin oldukga sert oldugu bu cografyada uzun siire giyilen kiyafetlerdeki bakteriler ve
kot yiyecekler insanlarin sik sik hastalanmalarina sebep olmaktaydi. inanglari geregi iyi olmak icin tibbi
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uygulamalara gerek yoktu; bu sebeple hastaliklar uzun siire tedavi edilemezdi. Hasta olmayi glinahin bedeli
olarak gérme inanci ise tedaviyi reddetmedeki bir diger argimand:.®

Burnaby’in ifade ettigine gore Tirkistan halkinin doktorlara giivenci yoktu. Onlarin hastaliklari tedavi etme
konusunda yetkin olmadigini distintyorlardi. Bu konudaki disiincenin altinda yatan etmen biyilik oranda
din adamlarinin halk arasindaki itibari idi. Onlarin hastaliklar konusunda halki farkh yonlendirmesi oldukca
etkiliydi. inanisa gére hastaliklarin iyi olmasi icin dua edilip, tiirbe ziyareti yapilip, hayir islenip, tévbe
edilmesi gerekiyordu. Hatta cocuklarin asilanmasina bile izin vermeyen bir toplum ortaya cikmisti. Asi
olmayan cocuklarin bagisiklik sistemi gelismediginden ¢ok fazla cocuk 6limi gerceklesmekteydi. Bu 6limler
bir giinahin bedeli olarak goriildiigii icin asi olmamak bir yanlis degildi. inanisa gére hasta olmanin bir diger
nedeni de bedenin igine kotl ruhun girmesidir. Bu kotl ruh ¢ikmadikga ilaglar tesir etmeyecek ve hastalik
gecmeyecektir. Burnaby’e eslik eden birinin tedaviyi reddetmesi ve “mollayl gérmeden tedavim mimkin
degi

|ll

demesi bunun en bariz gostergesidir.™

Hastaliklarin bulagsmasi konusunda yaygin bir inanis da seytan etkisi idi. Hasta olan birine seytanin musallat
oldugu, bu sebeple iyi olmasi icin bol bol dua okunmasi gerektigi distniliyordu. Bu, bir anlamda koti
ruhlarin kisiye musallat olmasi olarak yorumlanabilir. Kutsal birinin (molla, seyh, hoca) nefesiyle
(okumasiyla) tedavi olunacagi inanci oldukga yaygindi. Bunun yaninda nazar dolayisiyla da hasta olundugu
diisiiniiliir, nazar duasi okunurdu. Ozellikle cocuklarin hasta olmasi durumunda {izerinde nazar var denir ve
¢ocuk bir duaciya gotirilirda. Koth ruhlar ¢ocuklardan ve yetiskinlerden uzak tutmak igin kiyafetlerinin
Gzerine renkli boncuklar dikilir, gosteristen kaginilirdi. Glinimizde Anadolu’da nazar boncugu kullanimi bu
inanisin bir yansimasi olarak distnulebilir. Tirk kiltirinde 6nemli bir yere sahip olan mavi rengin kot
ruhlardan koruduguna inanilirdir. Bu sebeple evlerde, kiyafetlerde, esyalarda mavi taslar sikca

kullanilirdi.*>*

Rus subayi olarak Tirkistan’a gelen ve daha sonra buraya yerlesen Nalivkin ¢iftinin aktardiklarina gore
Turkistan halkinin hastaliklar tedavi etmekte kullandiklari en 6nemli unsur yumurtadir. Sart dilinde “ko’k

III

yutal” olarak isimlendirilen bogmaca hastaligi icin hastaya yumurta verilirdi. Yumurtanin hangi hayvana ait
oldugu ifade edilmemistir. Hastaligin bogaz enfeksiyonu oldugu disinilldigliinde yumurtanin cisinden
ziyade ¢ig olmasi gerektigi distinilebilir. Nefes almakta zorlanan ve bogaz kurulugu yasayan birinin yumurta

1415 Geleneksel Turkistan

icerek rahatlamaya calistigl ve bunun bir tedavi olarak goruldigi distinlebilir.
pazarlari oldukca ragbet gorlyordu ve ipek yollari Gizerinde bulundugundan ¢ok fazla trin getiriliyordu. Bu
pazarlarda hayvansal, bitkisel ve kayaclardan elde edilen ilaglar da satilmaktaydi. Pazarda satilan ve oldukca
yiksek meblaglarla alici bulan “mumiyo” (biyolojik kdkenli bir organik-mineral Girlin) halk tarafindan tercih
edilmekteydi. Bu ila¢ kesiklerde, uzuv yaralanmalarinda, incinmede, kemik kiriklarinda ve daha birgok
hastalik durumunda kullanilmaktaydi. Nalivkinler, kadinlarin istenmeyen hamileliklerden kurtulmak icin
bakir ya da demir siilfat ¢ozeltisi, bazik asit fliksin, sap ve Rus votkasini kullandiklarini ifade etmistir. Kapal
bir toplumda s6z hakki bulunmayan kadinin hamilelikten kurtulmak icin illegal yollara basvurmasi ve
sagligini tehlikeye dislrecek uygulamalari tercih etmesi oldukg¢a dikkat cekicidir. Tip biliminin yaygin
olmadigi bu topraklarda tedaviler; her tirli yerli ya da yabanci bitkilerin gicekleri ve kokleri, demir silfat,
sap, kurutulmus yilanlar, kertenkeleler, pismis ve kurutulmus meyveler, sebzeler, misket limonu, stlfrik
asit, civa, balmumu, bal vb. Griinlerden yapllmaktayd|.15

Turkistan cografyasinin en kalabalik sehirlerinden biri olan Buhara’da kirli su ve toz kaynakh bircok hastalik
gorlilmekteydi. Cok sayidaki havuzlardaki sular zamaninda degistirilmiyor riizgarlarla tasinan tozlar bu
havuza ve akarsuya karisiyor, hastaliklar i¢cin uygun zemin olusuyordu. Halk arasinda temizlik algisinin
olmamasi, gece gindiz arasindaki sicaklik farkinin fazla olmasi, yagislarin ani ve dengesiz olusu da
hastaliklarin diger sebeplerindendi.’® Bu sebeplerden 6tiirii sitma, rista ve ¢ocuklar arasinda uyuz hastaligi
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gorilmekteydi. Deri altinda kilimsi bir solucan seklinde ortaya ¢ikan rista hastaliginin Tirkistan genelinde
goriuldugina ifade eden Budrin, hastaliktan kaynakli olarak kisinin oldukga fazla aci ¢ektigini, ates, aci, agri
ve vyaralarin gorildiigiini séylemektedir. O’na gore hastaligin tedavisi basit ama tehlikelidir."” Meyendorf
ise bu hastaligin tedavisinin Tirkistan’da kolay olmadigini ve hastaligin oldukga tehlikeli boyutlara ulastigini
ifade etmektedir.® Rahib olan Budrin’e gére hastaligin tedavisinde izlenmesi gereken yol olgunlasmasiydi.
Eger dikkatli bir sekilde solucan yerinden cikarilir ve etrafini enfekte etmesi engellenirse hasta iyilesirdi."’
Menyendorf’in ifade ettigine gore tedavi zor oldugundan bazi vakalarda 6limler olmakta ve halk bu sebeple
tedaviden kaginmaktaydi.'® Kasif olarak Tiirkistan’a giden Aleksandr Burnes da rista hastaligina deginmistir.
Notlarinda bu hastaliga Gine kurdu veya Drancunculus seklinde yer vermektedir. O’na gére bu hastalik sislik
olmadan anlasilirsa kurdun ortasindan bir igne gecirilerek kurt tek seferde ¢ikarilirdi. Ancak kurt bu esnada
koparsa ve etrafa dagilirsa yaranin iyilesmesi 2-3 ayi bulabilirdi.® Burnes’ten sonra Tirkistan’a gelen
Hanikov da rigta hastaliginin Tirkistan’da yaygin oldugunu ve tedavisi kolay olmayan bir hastalik oldugunu

20,21

ifade etmistir. Bu hastalik Tirkistan cografyasinda o kadar sik goriilmekteydi ki her gelen seyyah bunu

fark etmis ve eserlerinde ristadan bahsetmistir. Birgok Tirkistan sehrini gezen Olufsen de Buhara’da bu
hastaligin yaygin oldugunu, korunmak icin kaynatilmis su kullaniminin tavsiye edildigini yazmistir.”>*
Toplum yapisindan dolayi genellikle evde olan kadinlar, kaynatarak su icme imkanina sahip olduklarindan
dolayi hastaliga daha az yakalaniyorlardi.** Seyyahlarin notlarindan anlasildigina gore XIX. yiizyilda Tirkistan
cografyasinin en blyilin sorunu temiz su ve hijyen idi. Yeterli suya erisemeyen insanlar, hayvanlar ile ortak
kullandiklari sulardan hastalik kapmaktaydi. Cinkii hem hayvanlar hem de insanlar bu hastaliktan
etkileniyordu.” Tip uygulamasinin yaygin olmayisi hastaliklarin artmasina ve diger sehirlere sicramasina
sebep oluyordu. Elbette ki sarkiyatci goziiyle olaylari inceleyen seyyahlarin notlari abartili olabilir. Onlar,
yollari tesadifen bu cografyaya diismis kisiler degildiler. Hepsi bir amaca hizmet etmekte ve Bati'nin

Dogu’yu tanima merakinin bir sonucu olarak yola ¢ikmaktadir.”®*’ U

¢lincli dinya Ulkesinden bir kesit olarak
sunulan notlardaki abartilar gézden kagirilmamahdir. Oyle ki Tirkistan cografyasinin niifusu ve &lim
oranlari dislinildGgli zaman, eserlerde felaket boyutlarinda gorilen tablonun gercegi tam anlamiyla

yansitmadigi diistinilmelidir.

XIX. yuzyilda Tirkistan’da sik¢a goriilen ve tedavisi o donem icin kolay olmayan bir diger hastalik da
sitmadir. Bu hastalik genellikle yaz sonu ve giiz aylarinda goriilirdi. Havalar soguyana kadar devam eden bu
hastalik sik sik tekrar eder ve hayat kalitesini dustriirdii.’ Oysaki bu hastalik ylizyil ncesinde Avrupa’da
gerilemeye baslamist.”® Frenk (Fransiz) asilli olan Bonvalot 1886-1887 yillarinda Turkistan’a diizenledigi
seyahatinde sitma hastaligi ile karsilasmistir. O’nun ifade ettigine goére bu hastalik, sehirlerde yaygin olsa da
gocebeler arasinda fazla yaygin degildi. Bunun sebebi de gdgebe nifusun seyrek bir sekilde yasamasi idi.
Turkistanlilara gore Fransizlar genelde doktor oldugundan seyyahtan sitma icin ilag istemislerdir. Bu hastalik
dis tlkelerden temin edilen “kinin” (Cinchona agaci kabugunun tozu) ile tedavi edilmeye ¢alisiliyordu.® Bu
hastaligin yayilmasinda en o©nemli etken sivrisinek oldugu igin Tirkistan genelindeki batakhklar
kurutulmadigi siirece hastalik 6nlenemiyordu. Bir diger bulasma sekli de tiiccarlarin Tirkistan sehirlerinde
dolasmasiydi.”® Ticaret yollari tizerinde bulunan bu cografyada cesitli hastaliklarin strekli goriilmesi bu
nedenle tesadif degildi.

Turkistan genelinde yaygin olan ve en ¢ok Merv sehrinde goérilen humma hastaligi ¢cok sayida insani
etkilemistir. Bu hastalik sitma ile benzer semptomlar gdstermekte, ayni yollarla bulasmaktaydi. Kinin
kullanilarak tedavi edilmeye calisilan bu iki hastalik Tirkistan’in temiz su sorunundan kaynaklaniyordu.*” Yaz
sicaklari ve kis ayazi, hastaligin yayilmasini 6nllyor olsa da dnlem alinmadigi takdirde bu zamanlarda da
goriliyordu. Gogebeler arasinda fazla goriilmeyen bu hastalik nehir, bataklik, goél kenarina yakin sehirleri
etkiliyordu. Avrupali seyyahlarin birbirinden haberi oldugu ve belirli bir amaca hizmet ettigini yukarida
belirtmistik. Bu sebeptendir ki Tilrkistan’a gelen seyyahlar bu tarz hastaliklara karsi ellerinden geldikge
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hazirhkli oluyordu. Bir onceki seyyahin tecriibelerinden ders alan seyyah 6nlem aliyordu. Seyahat
donisinde eserlerinin kisa siire icerisinde yayinlaniyor olmasi da bunun en acik gostergesidir. Nitekim
humma hastaligina karsi tedbir olarak seyyahlar; arsenik sollisyonlar, sitma ilaglari gibi baska bircok ilaclari
yanlarinda getirmistir. Karasal ve kurak iklimin hakim oldugu Tiirkistan cografyasinda kilometrelerce uzanan
kum denizleri bulunuyordu. Zamanla 16s kumu olarak etrafa dagilan bu tozlar insan saghgini tehdit
etmekteydi. Turkistanlilarin %10’u g6z problemi yasiyor, bunlardan da dortte biri kér olmakla karsi karsiya
kaliyordu.?

Goze kagan kumlari temizlemek ve hijyeni saglamak kolay olmadigindan koérliik durumlari oldukga yaygindi.
Kuma karsi kirpiklerin egimli kesilmesi kisa siireli bir ¢6zimdi. Gozlerde; katarakt, amaroz ve kirpik
sapmalari seklinde hastaliklar géruliiyordu.’ Hastalik yiziinden kér olanlar dilencilik yapiyor ve kendilerine
uygun islerde (demircilerin, nalbantlarin ve tornacilarin tezgahlarini déndirmek gibi) calisiyordu.® Seyyahlar
Turkistan’da goriilen Frengi hastaliginin tedavisinin bilingli olarak yapilmadigini ifade etmektedir. Elbette ki
bu ifade cok iddiali olup, seyyahlarin sibjektifliginden kaynakh olabilir. Tlrkistan’da frengi hastaliginin
tedavisinde uygun metotlarin kullaniimadigi séylenebilir. Zehirli oldugu bilinen ve baska ¢are olmadigi igin
sahte doktorlar tarafindan kullanilan civa, hastaligi iyi etse de agir hasar birakiyordu. Hastaligin tekrar

8929 Yiizde leke birakmasi ile taninan cicek hastaligi da tedavisi

niksetmesi de olumsuz diger bir husustu.
miimkin olmayan bir hastalikti. Asilama konusunda neredeyse higbir bilimsel uygulamanin olmadigi
Turkistan’da bu hastalik binlerce can almistir. Hastaligin yayilmasindaki en biiyik etken ticaret ve kervan
8,9,30

yoluydu.

Turkistan cografyasinin en kalabalik yerlerinden olan Fergana Vadisi'nde sifa kaynagi olarak “Shifa-i kulub”
adindaki kitap kullaniimaktaydi. Bu kitap ylizlerce yillik deneme yanilma yoluyla edilen bilgilerle geleneksel
tedavi yontemlerini ihtiva ediyordu. Kitapta bas agrisi icin sakal birakilmasi, mallow ve devedikeni giceklerini
kaynatip karisimi ayaklarin (dizlerin) altina strilmesi, kisirlik icin tavsan dilinin yenmesi, catlamis dudaklar
icin safrandan elde edilen kremin siiriilmesi, laksatif (ya da pirgatifler) alinmasi gerektigi gibi bilgiler yer

1331 Kadinlar arasinda guatr hastaligi oldukca yaygindi ve tedavisi yoktu. Bu konuda seyyah

almaktadir.
Schuyler bizzat gordiigii vakalari yazmis ve kadinlarin bunu gizlemeye galistigini dile getirmistir.” Fergana
Vadisine 6zgl olan ve sadece burada yetisen tarhun otu ile kulkan veya kilkan (siyah renkli bir agac) bitkileri
farkh Ulkelere de ihrag¢ edilen bir Griindl. Bunlar genellikle sindirim sistemi tedavisinde ve bagirsak
kurtlarina karsi kullanilirdi.>* Tiirkistan’daki tedavi yontemlerinin modern tip bilimi ile uyusmuyor olmasinin
yaninda kullanilan ilaglar da genellikle bitkisel-hayvansal maddeler, mineraller ve kayaclardan elde edilen
tozlardan ibaretti. ilaglar ya kaynatilarak ya da toz haline getirilerek elde edilirdi ve sagliksiz kosullarda
saklanirdi. Sifacilarin verdigi ilaglar genelde rahatlatmak, i1sitmak, giliclendirmek ya da zayiflatmak igin ise
yarardi. Anatomi ya da fizyoloji konusunda bilgisi olmayan hekimler atardamarlar (arterler) konusunda
sinirli bilgiye sahipti. Arterler; bas, gogus ve karin bolgesi olarak lice ayriliyordu. Seyyah Meyendorf'un
ifadesiyle Turkistan’daki doktorlar eksik ve kor fikirlere sahip kisilerdi."® Tiirkistan’da karasal iklimden
kaynakh olarak gece ginduz sicaklik farkhliklari bircok atesli hastaligi da tetiklemekteydi. Atesli hastaliklarin
tedavisi konusunda Buhara diger sehirlere nispetle daha iyi konumdaydi. Rus elcisi olarak bélgeye gelen
ignatyev, Hive’de arkadaslar ile yakalandigi atesli hastaliktan Buhara’da tedavi gorerek kurtuldugunu
notlarinda aktarmistir.®® Tirkistan cografyasinda bu donemde petrol bilinen bir madde idi. Yakit olarak
kullanilmanin yaninda cilt tGzerindeki kizarikliklari tedavi etmek igin de kullanilirdi.>* Tip biliminin yeterince
gelismedigi bu cografyada aslinda hastaliga faydasi olmayan bazi maddelerin hastaliklardan kurtulus
recetesi gibi gorildigu soylenebilir.

Sonuc olarak, bilimsel agidan geri kalan Tirkistan cografyasinda XIX. yizyila gelindiginde halk sagligini
derinden etkileyen g6z hastaliklari, gogus hastaliklari, diz agrisi, bas agrisi, frengi, bogmaca, sitma, humma
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gibi hastaliklarla miicadele olumsuzluklarla kendini gdstermistir. Boélgeye giden seyyahlarin notlarina gore
Turkistan’da kadercilik hakimdi. Bu nedenle iyilesmek igin dini ritliellerin yapilmasi gerekiyordu. Bunun
yaninda tibbi uygulamalar sinirli olup geleneksel tedavi yontemleriyle birlikte, bitkisel/bitkisel olmayan
ilaclar sifa elde etmek icin kullanildig anlasiimaktadir. Arastirmaya konu olan dénemde bélgeye giden
seyyahlarin yabanci Ulkelerden gelmesi, seyahat notlarindaki tip ve saglik ile ilgili bilgilerin objektifligi
tartismaya acmaktadir. Tirkistan’a yonelik XIX. ylizyila ait seyahat notlari 6zelinde aktarilan daha muteber
kaynaklarla bu bilgiler yanhslanana kadar dogrulugunu kabul etmenin bilimsel agidan yanlis olmayacagi
disindlmelidir. Ayrica bu kaynaklarin Tirkistan tip tarihine iliskin 6dnemli bilgiler sundugu da kabul
edilmelidir.
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