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Oz

Bu arastirmanin amaci, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) programinin
orta diizeyde zihin yetersizligi (ODZY) olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri iizerinde
etkisinin olup olmadiginin belirlenmesidir. Arastirmaya 12 ODZY olan 6grenci (uygulama
grubu n: 6, kontrol grubu n: 6) ve normal gelisim gosteren 6 akran katilmistir. Uygulama
grubu ve akran grupta yer alan 6grenciler ile birlikte 11 hafta boyunca haftada 3 giin 1
saat siire ile AAUFA programi yiriitilmistiir. Arastirmanin nicel verileri, American
Association on Mental Deficiency Uyumsal Davranis Skalasiin gelisimsel 6zellikler alt
basliklarindan biri olan Sosyallesme alanindaki maddeler kullanilarak; nitel verileri ise
yart yapilandirilmis goriismeler araciligryla elde edilmistir. Arastirmanin nicel bulgularina
gore, uygulama grubunun sosyallesme diizeyinin AAUFA programi Oncesi ve sonrasi
arasinda olumlu yonde anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmanin nitel
bulgularina gore ise AAUFA programi sonrasi uygulama grubundaki 6grencilerin akranlar
ile etkilesim kurma, grup ile birlikte hareket etme, grup kurallarina uyma ve paylagimcilik
ozelliklerinin olumlu yonde gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular 1s181nda,
AAUFA programimin arastirmaya katilan ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri
iizerinde olumlu yonde bir etki olusturdugu izlenimi edinilmistir.

Abstract

The aim of this research is to define whether peer-mediated adapted physical activities
(PMAPA) program have an effect on the level of socialization of the students with the
moderate intellectual disabilities (MID) or not. 12 students with MID (application group
n: 6, control group n: 6) and 6 peers with typical development are included in the research.
PMAPA program is performed throughout 11 weeks, 3 days on a week and 1 hour each day
with the students in the application and peer groups. Quantitative data of the research is
obtained by using the articles in the area of Socialization which is one of the developmental
characteristics subtitles of the American Association on Mental Deficiency Adaptive
Behavior Scale while qualitative data is obtained through semi-structured interviews.
According to the quantitative findings of the research, the level of the socialization of
the application group show a significant positive difference before and after the PMAPA
program. According to the qualitative findings of the research, it was discovered that after
the PMAPA program, skills of the students in the application group such as interaction
with the peers, acting along with the group, following the rules of the group and sharing
developed in a positive direction. In the light of these findings, the impression was gained
that the PMAPA program had a positive effect on the socialization levels of the students
with MID who participated in the research.
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Extended Abstract

Nowadays, peer-mediated practices are suggested to be used in a wide range of areas such as, medicine (Ben¢ and
Bergus, 2014), music (Silverman, 2009), mathematics (Abdelkarim and Abuiyada, 2016) and computers (Zingaro
and Porter, 2014). Another area where peer-mediated practices are suggested to be used is adapted physical education
(Bouffard and Reid, 2012). It is emphasized that these practices would ease the participation of the individuals with
special needs to the activities and the social skills of these individuals would be encouraged positively (Stanish
and Temple, 2012; Temple and Stanish, 2011). The aim of this research is to define whether peer-mediated adapted
physical activities (PMAPA) have an effect on the level of socialization of the students with the moderate intellectual
disabilities (MID) or not.

The research is designed in the sequential explanatory design which is one of the mixed research methods
where the techniques of qualitative and quantitative data gathering are used together. In the sequential explanatory
design, quantitative data is gathered and then qualitative data is gathered with the aim of explaining the quantitative
data (Creswell and Plano-Clark, 2014). In the quantitative aspect of the research, pretest - posttest experimental
measuring model is used with the aim of determining if peer-mediated adapted physical activities have an effect
on the socialization levels of the students with mental disabilities or not. In this model, two groups are formed;
application and control (Karasar, 2015). Independent variable is applied to one of the groups (application group) and
in the event that posttest scores are higher than the pretest scores, it is accepted that this results from the independent
variable (Ekici, 2008). In the qualitative aspect of the research, with the aim of finding out the opinions of the parents
of the mentally challenged children about the socialization levels of their children after peer-mediated adapted
physical activities, semi-structured interview method was used. The interview is defined as a distinguished method
in understanding what the participants think, how and why, defining what their sentiments, attitudes and feelings are,
and revealing their point of view. Questions are directed to the participants in a process of interactive communication
and answers are obtained in the direction of a specific purpose (Bogdan and Biklen, 2007; Yildirim and Simsek,
2013). 12 students with MID (application group n: 6, control group n: 6) and 6 peers typical development are
included in the research. PMAPA program is performed throughout 11 weeks, 3 days on a week and 1 hour each
day with the students in the application and peer groups. The PMAPA program generally consisted of warm-ups
exercises (with rhythm and music), functional exercises (paired and individual), station tracks, flag races, educational
games (paired, cooperative, group and individual games with rules, thythm and music), sporting competitions and
stretching-cooling exercises (paired, group and individual) sections. Before the program, to be able to present
the adapted physical activities through peers, peer education studies were held for a week in three sessions with
the peers typical development. Quantitative data of the research is obtained by using the articles in the area of
Socialization which is one of the developmental characteristics subtitles of the American Association on Mental
Deficiency (AAMD) Adaptive Behavior Scale while qualitative data is obtained through semi-structured interviews.
Wilcoxon signed rank test is used in the analysis of the quantitative data while descriptive analysis is used in the
analysis of the qualitative data.

According to the quantitative findings of the research, the level of the socialization of the application group show
a significant positive difference before and after the PMAPA program (Z: -2,226, p<0,05). As opposed to this, it was
discovered that the socialization level of the control group does not show any significant difference before and after
the PMAPA program (Z: 0,272, p>0,05). According to the qualitative findings of the research, it was discovered that
after the PMAPA program, skills of the students in the application group such as interaction with the friends, acting
along with the group, following the rules of the group and sharing developed in a positive direction.

In the light of these findings, the impression was gained that the PMAPA program had a positive effect on the
socialization levels of the students with MID who participated in the research.
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1. Girig

Normal gelisim gosteren (NGGQG) cocuklar, sosyal becerileri genellikle ailenin, diger yetiskinlerin ve akranlarin model
olmasiyla veya bizzat kendi gozlemleri ile 6grenmektedir. Ancak, bu durum zihin yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in cogun-
lukla gecerli degildir (Thorkildsen, 1985). Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar ¢evre ile etkilesimde bulunma ve kesfetme
yeteneklerini sinirlandiran birtakim biligsel zorluklar tecriibe etmektedir (Schalock ve digerleri, 2010). Bu zorluklar, on-
larin sosyal olarak gecerli kabul edilen uygun davranis 6rneklerini gérme ve model alma konusunda, NGG akranlariin
gerisine diismesine yol agmaktadir (Huang ve Cuvo, 1997).

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerde gosterdikleri yetersizlik, onlarin akranlari ve gevrelerindeki
bireyler ile iletisim kurmalarini ve 6zellikle akranlari tarafindan kabul gormelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Av-
cioglu, 2005). Sosyal becerilerdeki yetersizlik, bu gocuklarin yalnizca akran iliskileri tizerinde degil ayni zamanda okul-
daki 6grenmeleri, yasam kaliteleri, anne-babalariyla etkilesimleri ve yetiskinlik donemlerindeki is yasantilart gibi genis
bir alan tizerinde olumsuz etkiler olugturmaktadir. Bu ¢ocuklar, yagamlar1 boyunca kisiler arasi iliskilerde, akademik
caligmalarda, duygusal-davranigsal alanlarda ve meslek yagsamlarinda ¢esitli problemlerle karsilasmaktadir (Avcioglu,
2012). Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin karsilastiklar1 bu problemlerin ortadan kaldirilmasi i¢in onlarin toplumla bii-
tiinlesmelerinin saglanmasi gerekmektedir. Zihin yetersizligi olan ¢cocuklarin her gecen giin sosyal gelisimde akranla-
rinin daha fazla gerisine diistiigii g6z 6nlinde bulundurularak, onlarin sosyal gelisimlerine destek olacak uygulamalarin
erken donemde hayata gecirilmesi saglanmalidir (Le Greca ve Mesibov, 1979).

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde, bu ¢cocuklarin gelisim 6zellikleri dogrul-
tusunda hazirlanmis birgok yontem ve egitim programi kullanilmaktadir (Rustin ve Kuhr, 1989). Ancak, yalnizca bazi
davraniglarin degisimi {lizerine kurgulanan ve dogal ortamlar yerine yapilandirilmis ortamlarda yiiriitiilen programlar
genellikle cocugun sosyal ¢evresine uygun olmamaktadir. Sosyal beceri 6gretiminin ¢gocugun sosyal ¢evresine uygun
olmayan bir ortamda yapilmasi durumunda ise 6grenilen sosyal becerilerin aktarimi ve genellemesinde problem yasan-
maktadir. Aktarim ve genelleme problemlerini azaltmanin bir yolu, cocugun akran grubu ile birlikte yer alabilecegi sos-
yal beceriler egitim programlarinin hazirlanmasidir (Choi ve Heckenlaible, 1998). Akran grubu araciligiyla ytiriitiilen
egitim programlari, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin diger bireylere selam verme, onlar ile iletisime gegme ve onlara
soru sorma gibi ¢esitli sosyal becerileri lizerinde son derece olumlu etkiler olusturmaktadir (Carter, Sisco, Chung ve
Stanton-Chapman, 2010). Bu tiir programlara katilan zihin yetersizligi olan ¢ocuklar olumlu modeller edinerek sosyal
davraniglart kazanmakta ve bdylece bu ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul edilme olasiligi artmaktadir (Merrel ve
Gimpel, 1998). Akran aracili uygulamalar zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin dogal ortaminda kendi yasitlar1 araciligiyla
uygulandigi i¢in yalnizca arastirmaci/6gretmen ya da ¢evresel diizenlemelerin yapildigi yontemlere gore daha etkili
olmaktadir (Fox, Shores, Lindeman ve Strain, 1986; Goldstein ve Wickstrom, 1986).

Akran aracili uygulamalar son yillarda 6grenme siirecinde siklikla kullanilan yontemler arasinda yer almaktadir (G6-
ziitok, 2007). Ozel egitim, matematik, miizik, bilgisayar, tip ve hemsirelik gibi farkli disiplinlerde yapilan ¢alismalarda
akran aracili uygulamalarin 6grenciler lizerinde olumlu etkiler meydana getirdigi ortaya konulmustur (Abdelkarim ve
Abuiyada, 2016; Bené ve Bergus, 2014; Carter ve Hughes, 2005; El-Sayed, Metwally ve Abdeen, 2013; Silverman,
2009; Zingaro ve Porter, 2014).

Akran aracili uygulamalarin 6grenciler {izerinde olumlu etkileri oldugu 6ne siiriilen bir diger disiplin alan1 ise uyar-
lanmis beden egitimidir (Bouffard ve Reid, 2012; Hutzler, 2011; Reid, Bouffard ve MacDonald, 2012). Beden egitimin-
de akran aracili uygulamalari kullanilmasinin zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde
son derece 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Akran araciligiyla ytiriitiilen fiziksel aktivite ve egzersizlerin zihin yeter-
sizligi olan bireylere 6nemli bir sosyal destek saglayarak, onlarin yeni arkadasliklar kurmasini ve topluma katilimlarini
kolaylastirdig1 ifade edilmektedir (Stanish ve Temple, 2012; Temple ve Stanish, 2011). Beden egitiminde akran aracili
uygulamalarin kullanilmasinin bu olumlu etkilerine karsin, ulusal literatiirde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini desteklemek amaciyla beden egitiminde akran aracili uygulamalart kullanan bir ¢aligmaya rastlanilma-
mistir. Mevcut arastirmada, ulusal literatlirdeki bu bosluk g6z 6nilinde bulundurulmus ve orta diizeyde zihin yetersizligi
(ODZY) olan 6grencilerin sosyallesme diizeylerinin akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) program ice-
risinde incelenmesi iizerine odaklanilmistir. Elde edilecek sonuglarin ilgili literatiire katki saglamasinin yaninda, AAU-
FA’lar kullanabilecek olan akademisyen, 0gretmen, antrendr ve uzmanlara rehberlik edecegi ongoriilmektedir. Bu bilgi-
ler 151¢1nda arastirmanin amaci, AAUFA programinin ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri iizerinde herhangi
bir etkisinin olup olmadigimin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada yanit1 aranan sorular su sekildedir:

1. Uygulama ve kontrol grubunda yer alan ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri, AAUFA programi
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oncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Uygulama ve kontrol grubunda yer alan ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri, AAUFA programi
sonrasi ve arastirmadan bir ay sonra elde edilen izleme 6l¢iimii arasinda anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Uygulama grubunda yer alan ODZY olan 6grencilerin AAUFA programi sonrasi sosyallesme diizeyleri hakkinda
annelerinin goriisleri nelerdir?

2. Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirma, nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin bir arada kullanildig1 karma arastirma yontemlerinden sirali
aciklayic1 desende tasarlanmistir. Sirali aciklayici desende nicel veriler toplanip daha sonra nicel verileri agiklamak
amactyla nitel veriler toplanmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2014).

Aragtirmanin nicel boyutunda, AAUFA programmin ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri iizerinde etkisi-
nin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla 6n test - son test kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Bu modelde,
uygulama ve kontrol grubu olarak iki grup olusturulur (Karasar, 2015). Bu gruplardan birine (uygulama grubuna) ba-
gimsiz degisken uygulanir ve son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek olmasi durumunda bunun bagimsiz de-
giskenden kaynaklandigi kabul edilir (Ekici, 2008). Arastirmanin nitel boyutunda ise AAUFA programi sonras1t ODZY
olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri hakkinda annelerinin goriislerinin alinmasi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriis-
me teknigine bagvurulmustur. Goriisme; katilimcilarin neyi, nasil ve neden diisiindiiklerini anlamada, duygu, tutum ve
hislerinin neler oldugunu belirlemede ve katilimcilarin bakis agilarini ortaya koymada kullanilan ayirt edici bir yontem
olarak tanimlanmaktadir (Bogdan ve Biklen, 2007; Yildirim ve Simsek, 2013).

Zihin Yetersizligi Olan Ogrenciler

Arastirmaya Ankara ili Kegioren ilgesindeki bir devlet okulunun iki farkli 6zel alt simifinda 6grenim go-
ren, 11-14 yas araliindaki ODZY olan 12 erkek o6grenci katilmistir. Zihin yetersizligi olan Ogrencilerin be-
lirlenmesinde uzman gorisleri dogrultusunda birtakim 6n kosul ozellikler aranmisti. Bu 6n kosul o&zellikler:
a) Resmi olarak ODZY tanis1 almis olma, b) Herhangi bir saglik problemi ve bedensel engele sahip olmama, c) Sosyal
etkilesimlerden (dokunma) rahatsiz olmama ve d) Daha 6nce sosyal becerilerinin desteklenmesine yonelik herhangi bir
akran aracil1 egitime veya fiziksel aktiviteye diizenli katilmamis olma, seklindedir. Zihin yetersizligi olan dgrencilerin
belirlenme stirecinde ilk olarak 6grencilerin aileleri kurum rehber 6gretmenlerinin is birliginde goriisme yapmak ama-
ciyla okula davet edilmistir. Aileler ile yapilan goriismede; arastirmanin amaci, igerigi, sliresi, malzemeler, ortam vb.
tiim siire¢ler hakkinda ailelere ayrintili bilgi sunulmustur. Ailelerden gerekli izinler sdzlii ve yazili olarak alinmistir. Go-
riismeler neticesinde arastirmaya katilimi kesinlesen ODZY olan 6grenciler yansiz atama yaklasimiyla uygulama grubu
(n: 6, ortalama yas: 11,83, Ss: 1,17) ve kontrol grubuna (n: 6, ortalama yas: 12,17, Ss: 0,98) ayrilmistir.

NGG Akranlar

Uyarlanmis fiziksel aktivitelerin akran araciligiyla sunulabilmesi amaciyla ODZY olan 6grenciler ile ayni devlet
okuluna devam eden NGG 6 erkek 6grenci “akran model” olarak se¢ilmistir (n: 6, ortalama yas: 11,67, Ss: 0,81). Akran-
larin belirlenmesinde kurum ve sinif rehber 6gretmenlerinin gorisleri esas alinmistir. Yapilan ortak degerlendirmelerde;
iyi diizeyde sosyal ve dil becerilerine sahip, yetiskin yonergelerine uyabilen, arastirmaya katilim i¢in goniillii olan,
okula diizenli devam eden, herhangi bir davranis sorunu olmayan ve zihin yetersizligi olan 6grenciler ile olumlu iletisim
kurabilecegi diisiiniilen 6grencilerin se¢imine oncelik verilmistir. Belirlenen akranlarin aileleri ile aragtirmaci bire bir
gOriismiis, ailelere arastirma ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve ailelerden s6zlii ve yazili gerekli izinler alinmistir.

Akran Egitimi

AAUFA programi 6ncesi, NGG 6 6grencinin akran model olarak yetistirilme siireci gergeklestirilmistir. Akran egiti-
mi siirecinin hazirlanmasinda literatiir taramasi (Ozaydin, Tekin-Iftar ve Kaner, 2008; Sazak ve Tekinarslan-Cifci, 2003;
Stanish ve Temple, 2012; Temple ve Stanish, 2011) ve uzman goriislerinden yararlanilmistir. Akran egitimi silirecinde,
NGG o6grenciler ile birlikte hedef 6grencilerin 6zellikleri, farkli insanlarin birbirlerinden nasil 6grendikleri, hedef 6g-
renciler ile iletisim kurma (istek, teklif ve yonerge sunma) ve hedef 6grenciler ile oyun baslatma konularimi igeren 40’ar
dakikalik 3 egitim oturumu diizenlenmistir.

AAUFA Program

Uygulama grubunda yer alan ODZY olan 6grenciler ve NGG 6 akran ile birlikte 11 hafta siiresince haftada 3 giin
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1’er saat siire ile AAUFA programi gergeklestirilmistir. Programda; literatiir taramasi (Genglik ve Spor Bakanligi, 2014;
Ozen ve digerleri, 2012) ve uzman gériisleri dogrultusunda, ODZY olan &grencilerin sosyal etkilesimlerini arttiracak,
akranlarin ilgisini ¢ekebilecek, is birligine dayali, ritim ve miizik igeren aktivitelere agirlik verilmistir. Program genel
icerik olarak; 1sinma hareketleri (ritim ve miizikli), islevsel egzersizler (esli ve bireysel), istasyon parkurlari, stafet yaris-
lar1, egitsel oyunlar (esli, yardimlagmali, gruplu, kuralli, ritimli ve miizikli oyunlar), sportif yarismalar ve esnetme-sogu-
ma (esli, grupla ve bireysel) boliimlerinden olusmustur. Programda yer alan tiim aktiviteler iki beden egitimi 6gretmeni
ve iki 6zel egitim dgretmeni tarafindan ylritilmistiir.

Hawthorne Etkisi

Deneysel calismalarda, katilimcilarin uygulamalarin bir pargast olduklariin farkina varmalari ile birlikte aragtirma
stirecinde fazladan dikkat ve caba gosterebildikleri dne siiriilmektedir. Hawthorne Etkisi olarak adlandirilan bu durumda,
katilimeilar arastirmacinin siireci degistirme igin ekstra diizenlemeler yaptigini gézlemlemekte, yapilan yeniliklerden
etkilenmekte ve normalden farkli davranislar sergilemektedir (Merrett, 2006). Bu sebeple deneysel ¢aligmalarda dnemli
bir etkileyici degisken olan Hawthorne Etkisi’nin kontrol edilmesi son derece 6nemlidir. Mevcut arastirmada, Hawthor-
ne Etkisi’nin kontrol altina alinmasi1 amaciyla kontrol grubunda yer alan ODZY olan 6grencilere haftanin 1 giinii serbest
fiziksel aktiviteler yaptirilmistir. Dolayisiyla uygulama grubunda yer alan dgrencilerin ve annelerin, aragtirma kapsa-
minda yalniz kendileri ile ilgili degisiklikler yapildigina dair bir kan1 elde etmelerinin 6niine gegilmeye ¢aligilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda hem nicel hem nitel veri toplanmistir. Aragtirmanin nicel verileri, American Association on
Mental Deficiency (AAMD) Adaptive Behavior Scala-Uyumsal Davranig Skalasinin gelisimsel 6zellikler alt baglikla-
rindan biri olan Sosyallesme alt boyutu kullanilarak; nitel verileri ise Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu araciligiyla
elde edilmistir.

AAMD Uyumsal Davranig Skalasi: AAMD Uyumsal Davranis Skalasi, ¢ocuk ve eriskinlerde giinliik yasam aktivi-
telerindeki bagimsizlik ve sosyal davraniglart degerlendiren standartlagtirilmis bir veri toplama aracidir (Azaula, Msall
ve Buck, 2000). Skala, zihin yetersizligi olan bireylerin tanilanmasinda yaygin olarak kullanildigi kadar bu bireylerin
egitim gereksinimlerinin belirlenmesinde de 6nemli kolayliklar saglamaktadir. Uyumsal Davranig Skalasi’nin Tiirkge
cevirisi ve standardizasyonu Epir tarafindan 1974 yilinda yapilmistir (Epir, 1976). Sosyallesme alt bagliginda yer alan
maddeler; zihin yetersizligi olan bireylerin is birligi, yardimlagma, baskalarini dikkate alma, aile, yakin ¢evre, arkadas-
lar ve uzak tamdiklar hakkinda bilgi sahibi olma, grup oyunlarinda veya faaliyetlerinde baskalariyla etkilesimde bulun-
ma, grup faaliyetlerine katilmadaki liderlik, faal tiyelik ve basit tiyelik, paylasimcilik ve sosyal olgunluk 6zelliklerini
belirlemeye yoneliktir.

Yari Yapulandiriimis Goriisme Formu: Arastirmada, AAUFA programi sonrast ODZY olan 6grencilerin sosyallesme
diizeylerinde meydana gelen degisimler hakkinda annelerinin goriislerinin alinmas1 amaciyla yar1 yapilandirilmis go-
risme formu olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, katilimeilarin belirli bir konu ile ilgili diisiincelerini
ozgiirce ifade etmelerine firsat sunan etkili bir yontemdir (Bogdan ve Biklen, 2007). Goriisme formunun hazirlanma
siirecinde oncelikle literatiirdeki konu ile ilgili yapilmig ¢alismalar incelenmistir (Ataman-Yanci, 2011; Cevik ve Kaba-
sakal, 2013; Ilhan, 2008; Stanish ve Temple, 2012; Temple ve Stanish, 2011). Ardindan arastirmanin nicel boyutunda
elde edilen sonuglar gdz 6niinde bulundurularak taslak sorular hazirlanmistir. Taslak sorular beden egitimi, ¢ocuk geli-
simi, 0zel egitim ve Tiirk¢e alaninda uzman bes akademisyenin degerlendirmesine sunulmustur. Uzman goriisleri dog-
rultusunda sekillendirilen goriisme sorulari, aragtirma grubundaki zihin yetersizligi olan 6grencilerin anneleri ile benzer
ozelliklere sahip 2 anne iizerinde pilot uygulama yapilarak, anlasilirlik bakimindan gézden gecirilmis ve nihai seklini
almistir. Gontilliik ilkesi dogrultusunda arastirmaya katilan annelere aragtirmanin amaci, icerigi ve elde edilecek bilgi,
bulgu ve sonuglarin nerede ve nasil kullanilacagi ayrintili olarak agiklanmistir. Goriismelerde elde dilen sonuglarin gizli
kalacagi konusunda annelerde giiven duygusu olusturulmus ve goriigmelerin annelerin uygun olduklari zaman dilimin-
de yapilmasina 6zen gdsterilmistir. Goriigmeler siiresince veriler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Anneler ile
gerceklestirilen gortismeler 7 ile 14 dakika arasinda siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde hem nicel hem nitel veri analiz teknikleri kullanilmistir. Nicel
verilerin analizinde, SPSS 15.00 istatistik paket programdan yararlanilmistir. Bu dogrultuda, ODZY olan 6grencilerin
sosyallesme diizeylerine dair 6n test, son test ve izleme 6l¢iimlerinde elde edilen puanlar arasindaki farkliliginin tespiti
icin nonparametric diizende Wilcoxon Isaretli Siralar testine bagvurulmustur. Nitel verilerinin analizinde ise betimsel
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analiz yonteminden faydalanilmistir. Betimsel analiz siirecinde ilk olarak, ODZY olan &grencilerin anneleri ile yapilan
gorlismeler yazili metne aktarilmistir. Yazili metinlerde herhangi bir karisiklik olmamasi amaciyla goriisme formlar
annelere verilen rumuz isimleri dogrultusunda siniflandirilmistir. Yazili metinlerdeki veriler tekrar tekrar gézden ge-
cirilmis ve verilere iliskin kodlar yazilmistir. Ardindan, bu kodlar 6zellikleri dogrultusunda bir araya getirilerek kate-
goriler olusturulmustur. S6z konusu kategoriler, arkadas ¢evresinin genislemesi, arkadaslariyla etkilesim, bir gruba ait
olma, paylasimecilik, grup kurallarina uyma ve bagkalarin1 dikkate alma, seklindedir. Kategorilerde yer alan bulgularin
sunumunda betimsel bir anlatim tercih edilerek yorumlamalarda sik sik dogudan alintilara yer verilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2013).

Gegerlik ve Giivenirlik

Karma arastirma yonteminde desenlenen bu arastirmanin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi amaciyla hem nicel
hem nitel veriler i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 yapilmistir.

Nicel verilerin gegerlik ve giivenirligi: Nicel arastirma yontemlerinde 6lgme aracinin gegerlik ve giivenirligi temel
etken oldugu i¢in yapilan gegerlik ve giivenirlik hesaplamalar1 6lgme aracina yoneliktir (Tiirniiklii, 2000). Bu dogrultu-
da, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme aracinin giivenirligi igin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alpha) hesaplanmis-
tir. AAMD Uyumsal Davranisg Skalasi sosyallesme alt boyutunun Cronbach Alpha katsayisi .83 olarak belirlenmistir.
Nitel verilerin gegerlik ve giivenirligi: Nitel arastirmalarda gecerlik ve glivenirligin saglanmasi amaciyla arastirma or-
taminda uzun siire gegirme, veriler ve analizlerin arastirilan kisilerin kontroliine sunulmasi, yorumlarin uzman kisilerce
teyit edilmesi, verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi, aragtirmacinin sonuglara nasil ulastiginin agiklamasi vb. gibi du-
rumlara dikkat edilmesi onerilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu kapsamda, mevcut arastirmanin nitel verilerine
ilisin gecerlik ve giivenirlik yukarida belirtilen 6l¢iitler dogrultusunda desenlenmistir. Nitel veri analizi sonucunda ula-
silan kavramsal kategorilerin elde edilen temalar1 temsil edip etmedigini tespit etmek amaciyla veriler nitel aragtirmalar
konusunda uzman 2 akademisyen tarafindan ayri ayri analiz edilmistir. S6z konusu nitel verilerin giivenirligi saglamak
amaciyla (Goris birligi / (Goriis birligi + Goriis ayrilig) x 100) formiili kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994).
Veriler i¢in hesaplanan uzmanlar arasi goriis birligi 96 % olarak tespit edilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar
Bu boliimde, aragtirma kapsaminda elde edilen nicel ve nitel bulgular alt problemler dogrultusunda sunulmustur.

Birinci Alt Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri, AAUFA programi dncesi
ve sonrast arasinda anlamli farklilik gostermekte midir? ODZY olan 6grencilerin AAMD Uyumsal Davranig Skalasi
Sosyallesme alt boyutundan aldiklart 6n test - son test puanlarin karsilagtirilmasina iliskin bulgular asagida Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Uygulama ve kontrol grubunun on test - son test puanlarin karsilastirilmasi

Grup Son Test-On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami1 Z p

Uygulama Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,226 0,26
Pozitif Sira 6 3,50 21,00
Esit 0 - -

Kontrol Negatif Sira 2 1,75 3,50 -0,272 0,785
Pozitif Sira 1 2,00 2,00
Esit 3 - -

<0 .05.

Tablo 1°de gortldiigii gibi, uygulama grubunun AAMD Uyumsal Davranis Skalasi Sosyallesme alt boyutundan
almis oldugu 6n test - son test puanlar arasinda son test lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Z: -2,226; p:
0.026<0.05). Buna karsin, kontrol grubunun AAMD Uyumsal Davranis Skalas1 Sosyallesme alt boyutundan almig oldu-
§u On test - son test puanlar arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (Z: -0.272; p: 0.785>0.05).

ikinci Alt Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan ODZY olan 6grencilerin Sosyallesme diizeyleri, AAUFA programi sonrast
ve aragtirmadan bir ay sonra elde edilen izleme dl¢limii arasinda anlamli farklilik gostermekte midir? ODZY olan 6g-
rencilerin AAMD Uyumsal Davranig Skalast Sosyallesme alt boyutundan aldiklar1 son test - izleme 6l¢timii puanlari
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arasinda anlamli farklilik olup olmadigina iliskin bulgular asagida Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Uygulama ve kontrol grubunun son test - izleme 6l¢iimii puanlarinin karsilastirilmasi

Grup Izleme Olgiimii-Son Test n Sira Ortalamast  Sira Toplam1 Z p
Uygulama Negatif Sira 3 2,00 6,00 -1,633 0,102
Pozitif Sira 0 0,00 0,00
Esit 3 - -
Kontrol Negatif Sira 3 2,67 8,00 1,134 0,257
Pozitif Sira 1 2,00 2,00
Esit 2 - -

Tablo 2 incelendiginde, uygulama grubunun AAMD Uyumsal Davranig Skalast Sosyallesme alt boyutundan almig
oldugu son test - izleme Sl¢limil puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig belirlenmistir (Z: -1.633; p: 0.102>0.05).
Bunun yani sira, kontrol grubunun AAMD Uyumsal Davranis Skalast Sosyallesme alt boyutundan almis oldugu son test
- izleme Ol¢limii puanlart arasinda da anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (Z: 1,134; p: 0.254>0.05).

Ugiincii Alt Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

AAUFA programi sonrasi uygulama grubunda yer alan ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri hakkinda
annelerinin gorilisleri nelerdir? Arastirmanin nicel boliimiinde, uygulama grubunda yer alan ODZY olan 6grencilerin
sosyallesme diizeylerinin AAUFA programi Oncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Uy-
gulama grubundaki 6grencilerin sosyallesme diizeylerindeki bu farkliligin derinlemesine incelenmesi amactyla anneleri
ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Gorligmeler neticesinde elde edilen bulgular asagida Tablo 3°te
gosterilmistir.

Tablo 3. Uygulama grubunda yer alan ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri hakkinda, AAUFA progra-
mi1 sonrasi annelerinin belirttikleri goriisler

Kategoriler

Arkadas gevresinin genislemesi
Arkadaslartyla etkilesim

Bir gruba ait olma
Paylasimcilik

Grup kurallarina uyma
Bagkalarini dikkate alma

N B NN N

Tablo 3’te, uygulama grubundaki ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri hakkinda, AAUFA programi son-
ras1 annelerinin belirttikleri goriisleri temsil eden kategorilere yer verilmistir. Kategorilerde yer alan anne goriislerinin
bazilari su sekildedir.

“Spor ile bir¢ok arkadagsi oldu. Onlart izlemeye gelen ¢ocuklar ile de tanisti. Arkadag ¢evresi genigledi. Ar-
kadas ¢evresindeki geligmeler yani daha nitelikli arkadasliklar edindi. Farkl arkadaghklar kurdu” (Ayse).

“Evde siirekli yalniz ve i¢ine kapanik duruyordu. Bizimle de pek bir ilgisi yok ve konusmuyordu. Boyle et-
kinliklere katildr konustugu arkadaslart oldu. Arkadaslart ile etkilesim kurmasi ¢ok hosuma gitti” (Beglim).

“... i¢cine kapanikti oglum. Spor ile bir grubu oldu yarismalarda birlikte ¢alistilar. Onlarla hareket etmeye
basladi” (Cemre).

“... bir seyini paylasmay1 sevmiyor. Kimseye esyalarint vermiyor. ... tabi bu sizin aktiviteleriniz ile ¢ok ge-
listi diyebilirim. Arkadaslari istediginde elindeki topu verdigini gordiim. Heyecanlandi hatta kendi hemen
topu arkadasina verip kos kos ¢cabuk demeye basladi” (Demet).

“... ile bu konuda ¢ok fazla ilgilenemedim. Anlatmistim size hocam kardesinin de 6zel durumu var. ... 'nin tek
sosyal aktivitesi ozel egitimdi. Evde ¢ok stkiliyordu. Size ¢ok tesekkiir ederim bu etkinlikler icin. ... orada
arkadaglart ile konustu dinledi onlara bir seyler anlatti. Baskalarimi dikkate almast onlara yonelmesi ¢ok
biiyiik gelismeler” (Elif).

“Acik¢ast ¢ok kurallara uyan bir ¢cocuk degildir. Sporda ¢ok kurallara baslarda uyamadi. Ama diger ¢ocuk-
lar ¢ok iyiydi. Hemen durumu toparlayp ozel ilgilendiler. Tabi anladi yarislarda kazanmak icin arkadagslart
ile birlikte hareket etti, onlara uymaya bagslad:** (Gamze).
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Kategorilerde yer alan anne gortsleri degerlendirildiginde, AAUFA programi sonrasi zihin yetersizligi olan 6grenci-
lerin arkadas ¢evrelerinin artt1g1, yeni arkadasliklar edindikleri, arkadaslariyla etkilesim kurduklari, bir grup ile birlikte
hareket ettikleri, grup kurallarina uymaya basladiklar1 ve paylasimcilik 6zelliklerinin gelisim gosterdigi belirlenmistir.

4. Tartisma

Bu arastirmada, akran aracili olarak sunulan uyarlanmis fiziksel aktivitelerin zihin yetersizligi olan 6grencilerin
sosyallesme diizeyleri {izerinde etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, aragtirmaya katilan
ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeylerinin daha derinlemesine ele alinmasi i¢in karma arastirma yontemi kulla-
nilmistir. Dolayisiyla arastirma sonucunda hem nicel hem nitel bulgular elde edilmistir.

Arastirma sonucu elde edilen nicel bulgulara gore, uygulama grubundaki ODZY olan &grencilerin 6n test - son test
sosyallesme puanlari arasinda son test lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, kontrol grubundaki
ODZY olan 6grencilerin 6n test - son test sosyallesme puanlari arasinda anlaml farklilik olmadig saptanmistir. Bu so-
nug, AAUFA programinin ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri tizerinde olumlu yonde bir etkiye sahip oldu-
gunu gostermistir. Uygulama grubunda yer alan ODZY olan 6grencilerin AAUFA programi sonrasi sosyallesme diizey-
lerinde gdzlenen olumlu degisimin, aragtirmadan bir ay sonra elde edilen izleme 6l¢liimiinde devam ettigi belirlenmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda ulagilan bu sonuglarin ayrintili olarak irdelenmesi amaciyla yar1 yapilandirilmig goriis-
me formu hazirlanarak uygulama grubundaki ODZY olan 6grencilerin anneleri ile yar1 yapilandirilmis goriismeler ger-
ceklestirilmistir. Gorligmeler neticesinde nicel boliimde ulasilan bulgulari detaylandiracak nitel bulgular elde edilmistir.
S6z konusu nitel bulgulara gore; AAUFA programina katilan ODZY olan 6grencilerin arkadas ¢evresinin genisledigi,
arkadagslartyla etkilesim kurduklari, bir grup ile birlikte hareket ettikleri, grup kurallarina uymaya bagladiklar1 ve payla-
simcilik 6zelliklerinin gelistigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda, ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeylerine dair elde edilen sonuglar, akran aracil
uyarlanmus fiziksel aktivitelere katilan zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal gelisimlerinde olumlu degisimler oldugu-
nu ortaya koyan onceki ¢aligmalar ile benzer niteliktedir. Stanish ve Temple (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada, zihin
yetersizligi olan bireylerin katilim gdsterdikleri akran rehberligindeki egzersizlerin bu bireylere 6nemli bir sosyal destek
sagladig1 ve onlarin topluma katilimlarini kolaylastirdig1 belirlenmistir. Temple ve Stanish (2011) tarafindan yapilan
calismada ise akran rehberliginde sunulan egzersizlerin zihin yetersizligi olan bireylerin yeni arkadasliklar kurmalar
iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu saptanmustir. Ilgili literatiirde, AAUFA’larin zihin yetersizligi olan bireylerin yani
sira Ozellikle sosyal becerilerde sinirlilik gosteren Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin sosyal gelisimleri
iizerinde de olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Yarimkaya ve digerleri (2017) AAUFA programina katilan OSB
olan bir bireyin iletisim becerilerini inceledigi ¢alismasinda, OSB olan bir bireyin program sonrasi daha uzun siireli
g0z temasi kurabildigini, isteklerini ifade edebildigini, bir bagkasinin nerede oldugunu sorabildigini, tepkisiz kaldig1
durumlarin azaldigini, daha fazla kelime iceren climleler kurdugunu ve daha fazla konuskanlik 6zellikleri gosterdigini
tespit etmistir. Brookman ve digerleri (2003) bir rekreasyon etkinligi olarak yaz kampinin OSB olan bireylerin sosyal
etkilesim diizeyleri lizerindeki etkililigini inceledigi ¢alismasinda, NGG akran ve yardimci personeller desteginde su-
nulan rekreatif kamp etkinliklerinin (ylizme, dans, jimnastik, kaya tirmanma vb.) OSB olan bireylerin sozel ve sozel
olmayan sosyal etkilesim, kamp rutinlerine uygun katilim ve sosyal konusmalar esnasinda soru sorma ve cevap verme
gibi becerilerinin gelisimi icin etkili bir model oldugunu ortaya koymustur. Chu ve Pan (2012) ise OSB olan ¢ocuklarin
sosyal etkilesimleri tizerinde su i¢i egzersizlerin etkisini inceledigi ¢aligmasinda, 6gretmen yonlendirmeli, akran-kardes
yardimli ve goniillii destekli sunulan su i¢i egzersizlerinin, OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde ve sudaki bece-
rilerinde olumlu degigsimler olusturdugunu 6ne stirmiistiir.

[lgili literatiirde, akran aracili olarak sunulmasa da tek basina uyarlanmus fiziksel aktivitelerin zihin yetersizligi olan
bireylerin sosyal gelisimleri lizerinde olumlu etkiler meydana getirdigini ortaya koyan ¢alismalara rastlamak miimkiin-
diir (Ataman-Yanci, 2011; Cevik ve Kabasakal, 2013; Tlhan, 2008; Murphy ve Carbone, 2008; Solish, Perry ve Minnes,
2010; Sperstein, Glick ve Parker, 2009). Ancak, s6z konusu ¢aligsmalarda zihin yetersizligi olan bireylerin NGG akran-
lar1 ile sosyal etkilesim kuracaklari bir ortamin olusturulmadigi, zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal gelisimlerinin
desteklenmesi amaciyla yalnizca uyarlanmig fiziksel aktivitelerin etkilerinden yararlanilmaya g¢alisildigi saptanmastir.
Stiphesiz, uyarlanmis fiziksel aktivitelerin zihin yetersizligi olan ve olmayan bireylerin gelisim alanlari iizerindeki son
derece dogal ve olumlu etkileri aragtirmacilarin iizerinde uzlastigi bir konudur. Ancak, 6zel egitimin énemli bir ilkesi
0zel gereksinimi olan bireylerin miimkiin oldugunca NGG akranlari ile bir arada egitim siirecine dahil edilmesini icer-
mektedir. Bu baglamda, 6zel egitim ilkelerine uygun olarak zihin yetersizligi olan 6grencileri NGG akranlar ile birlikte
egitim programina dahil eden mevcut aragtirmanin, zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal gelisimlerini desteklemek
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amaciyla yalnizca uyarlanmis fiziksel aktiviteleri kullanan ¢aligmalara gore daha gii¢lii bir yone sahip oldugu diistiniil-
mektedir.

Sonug olarak, AAUFA programinin arastirmaya katilan ODZY olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri lizerinde
olumlu yonde etki olusturdugu izlenimi edinilmistir. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri hakkinda
aragtirma sonrasi annelerinin bildirdigi olumlu goriisler, bu izlenimi giiglendirmistir. Aragtirmanin yukarida bahsedilen
giiclii yonlerine karsin elde edilen sonuglar yorumlanirken, arastirmanin 12 ODZY olan 6grenci ile ylritildigi sinir-
lilig1 géz oniinde bulundurulmalidir. Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar ve arastirma smirliligi dogrultusunda,
uygulamaya ve ileriki ¢alismalara yonelik su 6nerilerde bulunulabilir.

1. Genel egitim okullarinda 6grenim goren zihin yetersizligi olan Ogrencilerin akran iliskileri géz Oniinde
bulundurularak, NGG akranlar1 ile miimkiin oldugunca beden egitimi ve spor derslerine birlikte katilimlart
saglanabilir.

2. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin zihin yetersizli§i olan bireylere yonelik akran aracili uygulamalar
konusundaki bilgi ve beceri seviyeleri arastirilarak, gerekli bilgi ve becerilerin 6gretmenlere kazandirilmasi igin
hizmet ici egitim ¢alismalar1 diizenlenebilir.

3. Arastirma kapsaminda zihin yetersizligi olan 6grencilere uygulanan AAUFA programu ileriki arastirmalarda
fakli 6zel gereksinimi olan gruplara uygulanarak programin etkililigi incelenebilir.

4. Tleriki arastirmalarda katilime sayis1 arttirilarak AAUFA programinin zihin yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
gelisimleri {izerindeki etkisinin genellenebilmesine katki saglanabilir.
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