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Sar1 kantaron (Hypericum perforatum), geleneksel tipta yaygin olarak kullanilan ve antimikrobiyal ile antitimor
gibi 6nemli farmakolojik 6zellikler sergileyen bir bitkidir. Bu ¢alismada, Malatya ili Piitiirge ilgesi Kubbe Dag1
eteklerinden toplanan sar1 kantaron bitkisinden maserasyon yontemiyle ekstre hazirlanmis, antimikrobiyal ve
antikanser aktiviteleri acisindan degerlendirilmistir. Disk Difiizyon Testi kullanilarak Escherichia coli (ATCC
25922), Staphylococcus aureus (ATCC 29213), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Candida albicans
(SC5314/ATCC MYA-2876) ve Candida glabrata (ATCC 2001) gibi mikroorganizmalar iizerindeki
antimikrobiyal etkinligi arastirilmistir. Antikanser aktivitek, MTT testiyle HCT116 (insan kolon kanseri), SH-
SYS5Y (insan beyin kanseri) ve BEAS-2B (insan saglikli akciger hiicresi) hiicre hatlarinda degerlendirilmis ve elde
edilen IC50 degerleri, standart antikanser ilaci Cisplatin ile karsilastirilmigtir. Antimikrobiyal aktivite igin,
inhibisyon boélgeleri incelendiginde C. albicans ve C. glabrata mayalarinda inhibisyon gdstermemis, E. coli’de
9,334+0,78 mm, P. aeruginosa’da 12.17+£0,53 mm ve S. aureus ta 11.73+0.41 mm olarak hesaplanmistir. Antkanser
aktiviteleri ise saglikli hiicre hattit BEAS-2B hiicrelerinde 48.87+7.03 pg/mL, IC50 degeriyle diisiik sitotoksisite,
kanserli hiicre hatlarinda IC50 degerleri SH-SYSY hiicre hattinda 23.27+3.35 pg/mL, HCT116 hiicre hattinda ise
10.67+3.05 pg/mL degerleriyle yiiksek sitotoksisiste tespit edilmistir. Sar1 kantaron ekstresi saglikli hiicrelere
zarar vermeden kanser hiicrelerini etkili bir sekilde hedef alabildigini ve segici toksisiteye sahip olabilecegini
gostermektedir. Sonug olarak; P. aeruginosa ve S. aureus’a karst etkili antimikrobiyal aktivite ve kanserli hiicre
hatlarinda giiclii sitotoksisite sergileyerek dogal tedavi ajani olarak degerlendirilebilecek bir potansiyel ortaya
koymustur.

Anahtar kelimeler: Antikanser, Antimikrobiyal, Disk difiizyon testi, MTT, Sar1 kantaron.

ABSTRACT

St. John's Wort (Hypericum perforatum) is a medicinal plant widely used in traditional medicine, known for its
significant pharmacological properties, including antimicrobial and antitumor activities. In this study, extracts of
Hypericum perforatum were prepared using the maceration method from plants collected at the foothills of Kubbe
Mountain, located in the Piitiirge district of Malatya province. These extracts were evaluated for their antimicrobial
and anticancer activities. Antimicrobial activity was investigated against microorganisms, including Escherichia
coli (ATCC 25922), Staphylococcus aureus (ATCC 29213), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Candida
albicans (SC5314/ATCC MYA-2876), and Candida glabrata (ATCC 2001), using the Disk Diffusion Test.
Anticancer activity was assessed in HCT116 (human colon cancer), SH-SY5Y (human brain cancer), and BEAS-
2B (human healthy lung cell) lines using the MTT assay, with IC50 values compared to those of the standard
anticancer drug, Cisplatin. Regarding antimicrobial activity, the inhibition zones were measured as 9.33+0.78 mm
for E. coli, 12.17+£0.53 mm for P. aeruginosa, and 11.73+0.41 mm for S. aureus. No inhibition was observed for
the yeasts C. albicans and C. glabrata. Low cytotoxicity was observed in the healthy cell line BEAS-2B, with an
IC50 value of 48.87 + 7.03 png/mL, whereas high cytotoxicity was detected in cancer cell lines, with IC50 values
of 23.27+3.35 pg/mL for SH-SYSY and 10.67+3.05 pg/mL for HCT116. These findings indicate that Hypericum
perforatum extract can effectively target cancer cells while sparing healthy cells, suggesting its potential for
selective toxicity. In conclusion, Hypericum perforatum extract demonstrated significant antimicrobial activity
against P. aeruginosa and S. aureus, as well as strong cytotoxicity in cancer cell lines, highlighting its potential as
a natural therapeutic agent.

Keywords: Anticancer, Antimicrobial, Disk diffusion test, MTT, St. John's wort.
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GIRiS

Hypericum perforatum L. (Sar1 Kantaron, Hypericaceae) (Sekil 1), diinya ¢apinda 400
tiirli bulunan Hypericum cinsinin bir {iyesidir (Mabberley, 1987). Avrupa, Bat1 Asya, Kuzey
Afrika, Madeira ve Azorlar'a 6zgiidiir ve diinyanin birgok yerinde, 6zellikle Kuzey Amerika ve
Avustralya'da yerlesik hale gelmistir. Bitki siirgiinler veya muazzam tohum iiretimi yoluyla
hizla yayilir ve meralari, bozulmus alanlari, toprak yollari, yol ve otoyol kenarlarini ve seyrek
ormanlar istila edebilir. Son yillarda, H. perforatum tiirevi tirinlerin tiikketimi 6nemli 6l¢iide
artmistir ve su anda diinyada en ¢ok tiiketilen tibbi bitkilerden biridir (Wills, Bone ve Morgan,
2000).

Hypericum tiirii bitkiler halk hekimliginde iltihaplanma, bakteriyel ve viral enfeksiyonlar,
yaniklar ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilir. H. Perforatum L. (St.
John's wort) ve diger tiirler icin iltihab1 hafifletme ve yara iyilesmesini destekleme kullanimi
1yi bilinmektedir. Farmakolojik aktivitesi nedeniyle, H. perforatum L. bu cinsin en 6nemli
tiirlerinden biridir. Bu bitki biiylik dl¢lide hafif ila orta siddette depresyonun tedavisindeki
etkinligi i¢in kullanilmistir. Bununla birlikte, baz1 diger tiirler geleneksel tipta kullanilmig ve
bugiine kadar fitokimyasal bilesimleri ve biyolojik aktiviteleri agisindan incelenmistir.
Hypericum tiirleri, en az on farkli sinifa ait biyolojik olarak aktif sekonder metabolitler igerir
ve yaygin olarak naftodiantronlar (hiperisin ve psddohiperisin), floroglusinoller (hiperforin),
flavonoidler (rutin, hiperozid, izokersitrin, kuersitrin, kuersetin, amentoflavon) ve
fenilpropanoidler (klorojenik asit) bulunur. Ancak, diinya ¢apinda yabani popiilasyonlar i¢in

igeriklerde biiyiik farkliliklar bildirilmistir (Marrelli, Statti, Conforti ve Menichini, 2016)

Sekil 1. Sar1 kantaron

Sar1 kantaron bitkisi; tiiysiiz, cok yillik, dik ve genellikle tabanda odunsu bir bitkidir.

Yapraklar oval ila dogrusal, sapsiz karsiliklidir ve yar1 saydam bezli noktalar igerir. Cigegin bes
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kisa, esit olmayan, tam, i¢ ice gecmis, tabanda birlesik ¢anak yapraklar1 ve bes siirekli solan
sar1 tag yapragi vardir. Yumurtalik iist, kapsiillii ve {i¢ stildedir, oysa stamenler ¢oktur ve tliclii
demetler halinde diizenlenmistir. Cigekleri bol miktardadir, haziran ayindan eyliil ayina kadar
cicek acan dall1 simler halinde diizenlenmistir (Hobbs, 1989).

Bitkinin toprak iistii kisimlarinin hidroalkolik 6ziitleri (%60 etanol veya %80 metanol),
altt ana dogal iriin grubunun bir spektrumunu igerir: naftodiantronlar, floroglusinoller,
flavonoidler, biflavonlar, fenilpropanlar ve proantosiyanidinler. Ek olarak, daha az miktarda
tanen, ksanton, ugucu yag ve amino asit mevcuttur. Tiim bu bilesikler, kuru ham H. perforatum
bitkisinin ana bilesenlerini temsil eder (Nahrstedt ve Butterweck, 1997). Sar1 Kantaron,
noroprotektif potansiyeli agisindan biiyiik ol¢iide arastirilmistir. Ayn1 zamanda antibakteriyel,
antifungal, antiviral ve antitiimor potansiyeli gibi farmakolojik 6zelliklere de sahiptir (Abyadeh
vd., 2024).

H. perforatum L. ham Oziitlerindeki ana bilesen olan hiperforin ve hiperisin, ¢esitli
caligmalarda yiiksek antimikrobiyal, antiinflamatuar ve yara iyilestirici etkiler sagladig
gosterilmistir. Gram pozitif bakterilerin H. perforatum L. Oziitiine gram negatif bakterilere gore
daha duyarli oldugu goriilmiistiir (Farasati Far vd., 2024).

Sar1 kantaron bitkisinin en belirgin 6zelliklerinden biri, antibakteriyel ve antimikrobiyal
ozellikleridir. Ozellikle gram-pozitif bakteriler (S. aureus), gram-negatif bakteriler (K.
pneumoniae, P. aeruginosa, E. coli) ve maya (C. albicans) kars1 etkinlik gosteren ¢icekleri, bu
mikroorganizmalar iizerinde giiclii inhibisyon etkisi yaratmistir. Cesitli caligmalar, bitkinin
gram-pozitif bakterilere karsi daha gliglii antibakteriyel etki gosterdigini ve biyofilm
inhibisyonunda yiiksek basar1 oranlar1 sagladigini belirtmistir (Y1lmazoglu, Metin Hasdemir,
Hasdemir ve Yasa, 2023).

Sar1 kantaron ve ana bileseni hiperforin (HPF), kanser tedavisinde iltihaplanma, hiicre
hayatta kalma mekanizmalari, anjiyogenez ve tiimor yayilimini engelleme yoluyla antitiimor
etkiler gosterir. HPF, mitokondri zarindaki asir1 polarizasyonu engelleyerek ve pH dengesini
diizelterek kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini durdurur, mitokondriyal apoptozu tetikler ve
boylece tiimor biiylimesini ve metastazi onler (Novelli vd., 2019).

Bu calismanin amaci sar1 kantaron bitkisinin antikanser ve antimikrobiyal aktivitelerini
aciklamay1 amaclamaktadir. Bu bilgi sadece bitkinin tibbi 6nemi hakkindaki bilgimizi
artirmakla kalmayacak, ayni zamanda terapotik uygulamalar i¢in dogal antikanser ve

antimikrobiyallerin gelistirilmesine de katki saglayacaktir.
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GEREC VE YONTEM

Bitki Ornegi
Calismamizda kullandigimiz sar1 kantaron bitkisi (Sekil 1) Malatya ili, Piitiirge ilgesi
Kubbe Dag1 eteklerinde toplandi. Toplanan bitki 6rnekleri gélgede kurutuldu. Kurutulan

bitkiler 6giitlilerek toz haline getirildi.

Ekstraksiyon

Kurutularak toz haline getirilen sar1 kantaron bitkisi numunesinden 10 gram alinarak
maserasyon yontemi (Gori vd., 2021) ile oda sicakliginda 200 mL metanol ile ekstraksiyon
islemine tabi tutuldu. Filtrasyon ve ¢ozgen uzaklastirma islemlerinden sonra elde edilen kuru

ekstre analizler i¢in kullanildi. Sar1 kantaron stok ¢ozelti suda 320 mg/uL olarak hazirlandi.

Sitotoksisite Calismalan

Orneklerin antikanser 6zellikleri Sharma (2019) ve arkadaslari (Sharma, Arya, Kumari,
Gupta ve Nimesh, 2019) tarafindan yiiriitiilen calismaya gére HCT116 (insan kolon kanseri),
SH-SYSY (insan beyin kanseri) ve BEAS-2B (insan saglikli akciger hiicresi) hiicre hatlarina
kars1 degerlendirildi. Tiim hiicreler %10 FBS (fetal sigir serumu) (Diepoltova, 2019) ve %1
penisilin ve streptomisin ile desteklenmis DMEM (Dulbecco’s Modified Eagle’s Medium)
(Busch vd., 2021) ortaminda 37 °C'de %5 CO, atmosferde kiiltiire edildi. Hiicreler, flaskin
yilizeyini %70-80 kapladiktan sonra eski besiyeri ortami atildi ve steril PBS (Phosphate-
Buffered Saline) (Medicago) (pH 7.4) ile birka¢ kez yikandi. Daha sonra tripsin eklendi ve
hiicre yiizeylerine esit sekilde dagitildi. Tripsin ile 37 °C'de 5 dakika inkiibasyondan sonra, 2
kat hacimli taze ortam eklenerek trypsin aktivitesi inhibe edildi. Elde edilen ¢6zelti 1000 rpm'de
7 dakika santrifiij edildi ve daha sonra eski besiyeri 5 mL taze besiyeri ile degistirildi. Hiicreler
sayildi ve 1 x 10° hiicre/mL'lik nihai konsantrasyon elde etmek icin seyreltildi, ardindan hiicre
¢ozeltisi 96 kuyucuklu hiicre plakasi kuyucuklarma (1 x 10* hiicre/kuyu) eklendi. Hiicreleri
iceren plakalar, hiicre baglanmasi i¢in 24 saat boyunca %5 COz atmosferinde 37 °C'de inkiibe
edildi ve MTT ((3-[4,5-dimethylthiazol-2-yl1]-2,5 diphenyl tetrazolium bromide)) (Type ve
Collection, 2011) yontemi kullanilarak bilesiklerin antikanser aktivite analizleri yapildi. Analiz
i¢in, hiicreler inkiibe edilirken test maddesi, stoktan istenen konsantrasyonun (0,8—800ug/ml)
elde edilmesi i¢in taze besiyeri ortamiyla seyreltildi. Hiicreleri iceren kuyucuklardan eski ortam
aspire edildi ve test maddesini iceren 100 ul besiyeri ortam1 kuyucuklara eklendi. Daha sonra
plakalar %5 COz'de 37 °C'de 24 saat siireyle inkiibe edildi. Bu siirenin ardindan, test maddesini
iceren ortam kuyucuklardan aspire edildi ve her bir kuyucuga 10 uLL MTT ¢ozeltisi (5 mg/ml)
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ve 90 uL taze besiyeri ortami eklenerek 0,5 mg/ml MTT nihai konsantrasyonu elde edildi ve
ardindan 37 °C'de 4 saat inkiibe edildi. Optik yogunluk ELISA okuyucusunda 570 nm ve 630
nm'de okutuldu.

Hiicre canliligi yiizdeleri;, “[(570nm-630nm)(test (bilesik uygulanan) hiicre
grubu)/(570nm-630nm)(kontrol  (bilesik uygulanmayan) hiicre grubu)]x100” formiilii

kullanilarak belirlendi. IC50, logaritmik hiicre canlilig1 yiizdeleri esas alinarak hesaplandi.

Disk Difiizyon Testi

Sar1 kantaron'un antibakteriyel ve antifungal potansiyelleri, Escherichia coli (ATCC
25922), Staphylococcus aureus (ATCC 29213) ve Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853)
olmak tiizere ti¢ bakteri ve iki mantar tiirli olan Candida albicans (SC5314/ATCC MY A-2876))
ve Candida glabrata (ATCC 2001) kullanilarak disk difiizyon yontemi (Khan vd., 2023) ile
degerlendirildi. Bilesik disk basina 6,65 mg hazirlamak iizere %100 saf su igerisinde ¢oziilerek
inhibitor aktivite testleri gergeklestirildi. Bu yontemde sterile edilmis Bakteriler i¢in LB (Luria-
Bertani) broth besiyeri (%1 tripton, %1 NaCl, %0,5 maya o6ziiti, pH 7,0) (MacWilliams ve
Liao, 2006) besiyeri ortamina ekilen test bakterileri (~1x108 hiicre) ve Mayalar icin YPD (Yeast
Peptone Dextrose) besiyeri (%2 pepton, %2 glukoz, %1 maya ekstrakt1) (SHEET) pH 6,5
besiyeri ortamina ekilen mayalar (~1x107 hiicre) yavasca karistirildi ve aseptik kosullar altinda
bir petri kabina aktarildi. Bilesigi igeren disk bir petri kabina (90 mm capinda) yerlestirildi ve
37°C sicaklikta 24 saat siireyle inkiibe edildi. Negatif kontrol (Randall, Oyama, Bostock,
Chopra ve O'Neill, 2013) i¢in yalnizca saf su igeren bir disk kullanildi. Standart antibiyotik
olarak Ampisilin (disk basina 800 ug), standart antifungal olarak Caspofungin (disk basina 800
ug) kullanildi. Milimetre cinsinden Olciilen net bir inhibisyon bolgesi, antibakteriyel ve

antifungal aktivitenin gostergesi olarak belirlendi.
BULGULAR VE TARTISMA

Antimikrobiyal Aktivite Bulgular

Sar1 kantaron bitki ekstresi bakteri ve mayalara kars1 antimikrobiyal ve antifungal aktivite
acisindan test edildi. Kontrol grubu olarak mayalarda Caspofungin ilaci ve bakterilerde
Ampisilin ilac1 kullanild1. Inhibisyon bdlgesi sar1 kantaron bitki ekstre ve referans ilaglarin zone

alanlar1 ayr1 ayr1 hesaplandi (Tablo 1).
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Tablo 1. Sar1 Kantaron Antifungal ve Antibakteriyel Inhibisyon Alani Degerleri

inhibisyon Alam1 (mm)

C. albicans® C. glabrata® E. coli* P. aeruginosa®  S. aureus®
Sar1 Kantaron NIZ NIZ 9.33+0.78 12.17 £0.53 11.73+0.41
Ampicillin® 19.00+0.37 17.20+0.62  20.20 + 0.62
Caspofungin® 14.20 + 0.28 11.90 £ 0.51

2: Test edilmis mikroorganizma

b: Referans ilaclar

NIZ: Inhibisyon alan1 yok

Veriler ortalama =+ standart sapma olarak sunulmustur.

Antimikrobiyal aktivite sonuglarina gore C. albicans ve C. glabrata maya tiirleri karsi
sar1 kantaron bitki ekstresi inhibisyon bolgesi Sl¢lim sonuclarina gore inhibisyon bdlgesi
gozlenmedi.

Test edilen sar1 kantaron bitki ekstresi disk diflizyon analiz sonuglarina gore E. coli de
inhibisyon ortalama 9.334+0.78 mm, P. aeruginosa da inhibisyon ortalama 12.17 £0.53 mm ve
S. aureusta ise inhibisyon ortalama olarak 11.73+0.41 mm hesaplandi. Bulunan zone alanlar1

test edilen kontrol grubu ilaglardan daha diisiik zone alanlar1 olarak hesaplanda.

Sitotoksik Aktivite Bulgular:

Sar1 kantaron bitki ekstresi antikanser aktiviteleri, saglikli akciger hiicre hattt BEAS-2B,
beyin kanseri hiicre hattt SHSYSY ve kolon kanseri hiicre hattt HCT116 {izerinde test edildi.
Antikanser aktivite analizleri i¢in IC50 degerleri hesaplandi (Tablo 2) ve degerlendirmeler
hesaplanan IC50 degerleri lizerinden gergeklestirildi. Ayrica IC50 degerleri antikanser ilact

Cisplatin ile karsilastirildi.

Tablo 2. Sar1 Kantaron ICso Degerleri

ICso0 (ng/mL)
Hiicre Adi BEAS-2B? SHSYS5Y* HCT116*
Sar1 Kantaron 48.87+7.03 23.27+3.35 10.67+3.05
Cisplatin 31.09+0.98 39.01+1.47 76.71+0.19

ICso degerleri birbirinden bagimsiz iki deneyin ortalamasi + SD olarak sunulmustur.
NA: Uygulanamaz (IC50>800 pg/ml),
a: Hiicre hatlari,

Test edilen sar1 kantaron bitki ekstre sitotoksisite etkileri, BEAS-2B (insan saglikli
akciger hiicresi), HCT116 (insan kolon kanseri) ve SH-SYS5Y (insan beyin kanseri) hiicre
hatlarinda degerlendirilmistir. Kontrol grubu olarak kullanilan Cisplatin IC50 degerleri BEAS-
2B hiicresinde 31,09+0,98 pg/mL, SH-SYSY hiicresinde 39.01+1.47 pg/mL ve HCTI116
hiicresinde 76.71+0.19 pg/mL olarak hesaplanmustir.

BEAS-2B hiicre hattinda, sar1 kantaron ekstresi IC50 degeri 48.87+7.03 pg/mL olarak
hesaplanmis ve bu deger Cisplatin’in ise IC50 degeri 31.094+0.98 pg/mL ile karsilastirildiginda
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daha yiiksek IC50 degeri bulunmustur. Bu durum, sar1 kantaron ekstresi saglikli izerinde daha
diisiik sitotoksik etki gosterdigini ifade etmektedir. SH-SYSY hiicre hattinda, sar1 kantaron
ekstresi IC50 degeri 23.27+3.35 pg/mL olarak tespit edilmis ve Cisplatin’in IC50, 39.01+1.47
pg/mL degerinden daha diisilk bulunarak kanserli hiicrede daha yiiksek sitotoksik etki
gosterdigi ortaya konmustur. HCT116 hiicre hattinda ise sar1 kantaron ekstresi IC50 degeri
10.67+3.05 pg/mL olarak belirlenmis ve Cisplatin’in IC50 degeri 76.71+0.19 ug/mL degeri
anlaml derecede daha diisiik diizeydedir. Bu sonugclar, sar1 kantaron ekstresi her iki kanserli

hiicre hattinda Cisplatin’e gore daha giiclii bir antikanser etki gostermektedir.

Antimikrobiyal Aktivite Tartisma

H. perforatum'un bitki 6ziitlerinin in vitro antibakteriyel aktivitesine iligkin literatiirbde
bir¢ok calisma mevcuttur (Tolkunova, Cheuva ve Bidyuk, 2002). H. perforatum'un farkli
Oziitlerinin antibakteriyel aktivitesi, Gram pozitif (S. oxford, S. aureus, S. mutans ve S. sanguis)
ve Gram negatif bakterilere (P. vulgaris, P. aeruginosa ve E. coli) kars1 test edildiginde, farkl
oOziitler arasinda aktivitede farkliliklar gosterdi (Barbagallo ve Chisari, 1987).

Duhi (2023) ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir calismada Sar1 kantaron o6ziitii
antimikrobiyal aktivitesi, Agar kuyu diflizyonu ve et suyu mikro-seyreltme yontemleri
kullanilarak E. coli (gram negatif), E. faecalis (gram pozitif) ve B. cereus (gram pozitif) bakteri
suslarina karsi elde edilen sonuglar standart antibiyotik ampisilin ile karsilastirilmigtir. Sar1
kantaron 6ziitli minimum inhibitér konsantrasyonu (Nazina vd.) degerlerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Dudi, Sharma, Pandey ve Mehta, 2023).

Radulovi¢ (2007) ve arkadaslar1 tarafindan Sirbistan ve Karadag'dan yapilan bir
calismada, H. barbatum, H. richeri, H. maculatum, H. perforatum, H. tetrapterum, H.
olympicum, H. hirsutum ve H. linarioides tarkli konsantrasyonlarda E. coli, P. aeruginosa, K.
pneumoniae, S. aureus, S. enteritidis, C. albicans ve A. niger'e karsi etkili oldugu goriilmiistiir
(Radulovi¢ vd., 2007).

Duman (2008) ve arkadas1 tarafinda Tiirkiye'den toplanan H. perforatum, H. scabrum ve
H. kotschyanum'un kloroform, etil asetat, aseton ve etanol ekstraktlarinin S. lutea, S. aureus, S.
epidermidis, S. mutans, S. salivarius, E. coli, P. aeruginosa ve K. pneumoniae suslarina karsi
etkili oldugu ve S. feeca ile S. pneumoniae kars1 etkili olmadigi bildirilmistir (Duman ve
Sevimli, 2008).

Conforti (2005) ve arkadaslar tarafindan yapilan bir calismada ise Italya'dan toplanan H.

perforatum'un farkli konsantrasyonlarda S. aureus subsp. aureus, E. foecalis, M. luteus, P.
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mirabilis, P.vulgaris, E. coli, P. ultimum, T. mentagrophytes var. mentagrophytes'e karsi etkili
oldugu bildirilmistir (Conforti vd., 2005).

Calismamizda, sar1 kantaron ekstresi antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri Disk
Difiizyon Yontemi kullanilarak degerlendirildi. Ekstrenin inhibisyon boélgeleri, Ampisilin
(bakteriyel suslar i¢in) ve Caspofungin (mantar suslari i¢in) standart ilaclar ile karsilastirildi.
Sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.

C. albicans ve C. glabrata mantar tiirleri iizerinde sar1 kantaron ekstresi ile inhibisyon
bolgeleri gozlemlenmemistir, bu da bu mayalar lizerinde antifungal aktivitenin olmadiginm
gostermektedir. Antifungal aktivitenin gozlemlenmeme sebebini bulmak i¢in daha detayh
caligmalar, alt yolak c¢alismalar1 veya etki mekanizmalar1 arastirma yapilarak bulunabilir.
Farkli maya tiirleri denenerek antifungal aktiviteler gézlemlenebilir.

Bununla birlikte, ekstre antibakteriyel aktivite degerlendirildiginde E. coli i¢in ortalama
inhibisyon bélgesi 9.33+0.78 mm, P. aeruginosa i¢in 12.17£0.53 mm ve S. aureus igin
11.73£0.41 mm olarak hesaplanmistir. Bu inhibisyon bolgeleri, referans antibiyotikler
Ampisilin karsilagtirildiginda daha kiigiik bulunmus ve bu durum ekstrenin antibakteriyel

potansiyelinin standart tedavilere kullanilan ilaglara gore daha diigiik oldugunu gostermektedir.

Sitotoksik Aktivite Tartisma

St. John's Wort'un 6nemli bir biyoaktif bileseni olan floroglusinol tiirevi hiperforin, gesitli
patobiyolojik siirecleri diizenleyebildigi ve dolayisiyla potansiyel terapdtik 6zelliklere sahip
oldugu giderek daha fazla kabul gormektedir. Kanser baglaminda, hiperforin kanser
hiicrelerinin apoptozunu baslatir, anjiyogenezi inhibe eder ve metastaz olusumunu baskilar.
Hiperforin ve tiirevlerinin lenfanjiyogenezi baskilayicilar olarak yeni bir rol oynadigini yapilan
caligmalar kanithiyor ve tiimdr biiyiimesini ve metastazi birden fazla diizeyde hedef alan
potansiyel antikanser ilaglar olarak daha fazla arastirilmasini destekliyor (Rothley vd., 2009).

Hiperisin, protein tirozin kinaz ve protein kinaz C aktivitelerini inhibe ederek kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasin1 durdurur ve apoptoza yol acar (Kirdeeva, Fedorova, Daks, Barlev ve
Shuvalov, 2022). Sar1 kantaron (Hypericum perforatum)'un hiperisin, antitimor yetenegine
sahiptir. Hiperisinin bu 6zellikleri, kanser tedavisinde potansiyel bir kemoterapi ilac1 olarak
kullanilabilecegini diisiindiirmektedir (Allegra, Tonacci, Spagnolo, Musolino, ve Gangemi,
2021).

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum)un hiperisin, antitimor yetenegine sahiptir.
Hiperisinin bu 06zellikleri, kanser tedavisinde potansiyel bir kemoterapi ilacit olarak

kullanilabilecegini diistindiirmektedir.
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Sar1 kantaron ekstresi, sagliklit BEAS-2B hiicrelerinde Cisplatin karsilagtirmasinda diisiik
sitotoksisite gosterirken, SH-SY5Y ve HCT116 hiicre hatlarinda belirgin sekilde daha ytiksek
sitotoksisite gosterdigi goriildii. Bu durum, sar1 kantaron ekstresi saglikli hiicrelere zarar
vermedigi kanserli hiicrelerde toksik etki olusturdugunu isaret etmektedir. Ayrica, hem SH-
SY5Y hem de HCT116 hiicre hatlarinda elde edilen diisiik IC50 degerleri, bu bitkinin gii¢lii bir
antikanser potansiyeline sahip oldugu gostermektedir. Saglikli hiicre hattinda diisiik kanserli
hiicre hatlarinda yiiksek sitotoksik etki sergilerken, sar1 kantaron ekstresi antikanser aktiviteye

sahip oldugunu gosteriyor.
SONUC

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum) bitkisi, antikanser ve antimikrobiyal 6zellikleri
sayesinde ila¢ gelistirme alaninda Onemli bir potansiyele sahiptir. Antikanser etkileri
degerlendirildiginde, bitkinin HCT116 (kolon kanseri) ve SH-SY5Y (beyin kanseri) hiicre
hatlarinda yiiksek sitotoksik etkinlik sergiledigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, saglikli
akciger hiicre hatt1 (BEAS-2B) {izerinde diisiik toksisite gostermesi, bitkinin saglikli hiicrelere
zarar vermeden kanserli hiicrelerde 6ldiiriicii etki gosterebildigini ortaya koymaktadir. IC50
degerlerinin kontrol ilac1 olan Cisplatin’e gore daha diisiikk olmasi, Sar1 Kantaron’un kanser
tedavisinde segici bir ajan olarak kullanilabilecegini isaret etmektedir.

Bitkinin antimikrobiyal 6zelliklerine bakildiginda, sar1 kantaron ekstresi Gram-pozitif
bakterilere (S. aureus) ve bazi Gram-negatif bakterilere (E. coli ve P. aeruginosa) karsi belirli
diizeyde inhibisyon sagladig1 goézlemlenmistir. Ancak referans antibiyotik olan Ampisilin’e
kiyasla daha diisiik etkinlik gdstermesi, antibakteriyel potansiyelinin iyilestirilmesi gerektigini
diisiindiirmektedir. Ayrica, antifungal aktivite agisindan C. albicans ve C. glabrata lizerinde
herhangi bir etkisinin gozlemlenmemesi, bitkinin bu alandaki kullanimini sinirlamaktadir.
Farkli formiilasyonlar veya biyoaktif bilesenlerin zenginlestirilmesiyle bu eksikligin
giderilmesi miimkiin olabilir.

Sar1 Kantaron’un dogal bir ilag olarak gelistirilmesi i¢in bazi zorluklar bulunmaktadir.
Bitkinin biyoaktif bilesenlerinin miktarinin dogal popiilasyonlar arasinda degiskenlik
gostermesi, doz standardizasyonu ve kalite kontrolii acisindan bir sorun teskil etmektedir.
Bunun yani sira, bitkinin farmakokinetik 6zelliklerinin ve toksikolojik giivenliginin kapsamli
bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Bu tiir caligmalar, 6zellikle uzun siireli kullanimda veya
yliksek dozlarda ortaya ¢ikabilecek potansiyel yan etkilerin belirlenmesi agisindan kritik dneme

sahiptir.
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Tiim bu bulgular 15181nda, sar1 kantaron bitkisi, antikanser ve antimikrobiyal etkileriyle
ilag gelistirme siirecinde biiyiik bir umut vaat etmektedir. Ancak bu potansiyelin tam anlamiyla
degerlendirilmesi i¢in ileri diizeyde biyokimyasal, toksikolojik ve klinik aragtirmalara ihtiyag
vardir. Modern farmasotik teknolojilerle desteklenen formiilasyonlar, bitkinin etkilerini
optimize edebilir ve klinik uygulamalara ge¢isini kolaylastirabilir. Bu baglamda, Sar1 Kantaron,
dogadan elde edilen biyoaktif bilesenlerle modern tibbin birlestirilmesi agisindan degerli bir

adaydir.
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