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Abstract

The purpose of this research is to determine the perceptions of
teachers working in Balikesir city center and districts regarding
cyberloafing behaviors and to examine them in terms of various
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demographic variables. The study group of the research consists Education
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of 400 teachers working in various schools in Balikesir province, 261278
who were determined through the convenient sampling method PP Dol

and participated in the research on a voluntary basis. In the
study, the causal comparison model, one of the quantitative
research methods, was used. In order to obtain the necessary
data for the research, a Personal Information Form and the
Cyberloafing Scale developed by Oriicii and Yildiz (2014) were
used. The data obtained in the study were analyzed using
descriptive statistics, an independent sample t-test, and a one-
way ANOVA test. According to the results, the frequency of
teachers exhibiting cyberloafing behaviors was found to be low.
When the sub-dimensions of cyberloafing were examined, it was
determined that teachers exhibited significant cyberloafing
behavior at a low level and minor cyberloafing behavior at a
medium level. It was determined that teachers' cyberloafing
behaviors showed statistically significant differences according
to gender and school level. Additionally, teachers’ insignificant
cyberloafing  behaviors showed statistically  significant
differences according to gender and school level. Suggestions Received
were made to practitioners and researchers in line with the 11.09.2024
results obtained in the research.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Cyberloafing is defined as employees voluntarily engaging in non-work-related web
behaviors using the organization's Internet during work hours (Lim, 2002), using the
organization's Internet for personal needs (Blanchard and Henle, 2008), or playing online games
or visiting websites for entertainment purposes during work hours (Weatherbee, 2010). In
studies conducted in Turkiye, cyberloafing has been conceptualized as the use of the
organization's computer and internet for individual purposes (Oriicii and Yildiz, 2014: 99) and
the use of the business computer and internet for non-work purposes (Ozkalp et al., 2012). The
concept of cyberloafing, on which there is no full consensus and which has been evaluated from
different perspectives, can be considered as avoiding work at work through ineffective use of
the internet.

Research reveals that teachers exhibit cyberloafing behaviors. In these studies, it is
observed that teachers exhibit cyberloafing behavior frequently (Page, 2015) and at a moderate
level (GuUllt, 2020). Yaldiz (2021) also states that teachers exhibit general and significant
cyberloafing behavior at a moderate level and insignificant cyberloafing behavior at a high level.
Additionally, the organizational demography approach suggests that demographic
characteristics have the potential to affect organizational behavior (Lawrence, 1997).

Purpose

This study aims to determine both how frequently teachers exhibit cyberloafing
behavior and whether the level of cyberloafing varies significantly according to demographic
variables such as gender, age, marital status, branch, seniority, level of education, and school
level.

Method

In this study, the causal-comparative method, one of the quantitative research
approaches, was used. The study group consisted of 400 teachers working in various schools in
Balikesir province and was determined by the convenience sampling method. The data were
collected using the personal information form prepared by the researchers and the Cyberloafing
Scale developed by Oriicii and Yildiz (2014). Descriptive statistics, independent sample t-test,
and one-way ANOVA test were performed to analyze the data; the data were analyzed after
verifying that the assumptions of the relevant tests were met.

Findings

It was found that teachers' perceptions of general and significant cyberloafing behaviors
were at a low level, while their perceptions of insignificant cyberloafing behaviors were at a
medium level.

Teachers' overall cyberloafing scores do not differ significantly by gender. When the
results of the sub-dimensions of the cyberloafing scale are examined, there is no significant
difference in the significant cyberloafing behavior dimension by gender. However, there is a
significant difference in the insignificant cyberloafing behavior dimension by gender, with male
teachers exhibiting insignificant cyberloafing behavior at a higher level than female teachers.

Teachers' cyberloafing levels do not show any significant difference in terms of age,
marital status, branch, seniority, and education level variables. Although teachers' significant
cyberloafing scores do not differ significantly according to the school level, general cyberloafing
and insignificant cyberloafing scores differ significantly according to the school level.
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Discussion & Conclusion

The results reveal that teachers' perceptions of general and significant cyberloafing
behaviors are at a low level, while their perceptions of insignificant cyberloafing behaviors are
at a moderate level. Teachers engage in insignificant cyberloafing behaviors more frequently
than significant ones. It is possible to find studies in the literature that reach consistent results
to this study (Arik, 2016; Sarica, 2019; Yaldiz, 2021).

The results show that the frequency of teachers exhibiting insignificant cyberloafing
behaviors differs according to the gender variable, while the frequency of general and significant
cyberloafing behaviors does not. It has been observed that male teachers engage in insignificant
cyberloafing behaviors at a higher level than female teachers. Consistent with this study; there
are other studies that also find men engage in insignificant cyberloafing behaviors more
frequently than women (Atas, 2017; Hanayli, 2020). Additionally, some studies reveal no
significant difference in cyberloafing behavior levels according to gender (Anandarajan &
Simmers, 2004; Kaplan & Cetinkaya, 2014; Kilic, 2017; Oriicii & Yildiz, 2014; Ozdemir, 2017),
while others reveal a difference (Blanchard & Henle, 2008; Gillti, 2020; Lim & Chen, 2012; Sarica,
2019; Ozdem & Demir, 2015; Vitak, Crouse, & LaRose, 2011).

The results reveal that teachers' cyberloafing levels do not show a significant difference
in terms of age, marital status, branch, seniority, or education level. Although teachers’
significant cyberloafing scores do not differ significantly according to the school level, general
and insignificant cyberloafing scores differ significantly based on the school level. Studies
examining whether cyberloafing scores vary by school level are quite limited. Kurun (2019)
found no difference in cyberloafing behavior based on school level, while Arik (2016) and Atas
& Yirci (2018) concluded that school level is an important variable influencing cyberloafing.
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Ogretmenlerin Sanal Kaytarma Davranislarina iliskin Algilarinin Cesitli
Degiskenler A¢isindan incelenmesi
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0z

Bu arastirmanin amaci, Balikesir ili merkezi ve ilgcelerinde gérev
yapan Ogretmenlerin sanal kaytarma davranislarina iliskin
algilarini belirlemek ve cesitli demografik degiskenler agisindan
incelemektir. Arastirmanin g¢alisma grubu uygun d&rnekleme
yéntemiyle belirlenen ve géniilliiliik esasina dayali olarak
arastirmaya katilan Balikesir ilinde gesitli okullarda gérev yapan
400 ©6gretmenden olusmaktadir. Calisma, nicel arastirma
yéntemlerinden biri olan nedensel karsilastirma modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi
Formu ve Oriicii ve Yildiz’in (2014) gelistirdidi Sanal Kaytarma
Olcedi ile toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler betimsel
istatistik, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yénlii ANOVA testi ve
LSD testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina
goére, 6gretmenlerin sanal kaytarma davranislarini sergileme
sikhklarr diisiik diizeydedir. Sanal kaytarmanin alt boyutlari
incelendiginde;  6gretmenlerin  énemli  sanal kaytarma
davranisini dlisiik diizeyde, énemsiz sanal kaytarma davranisini
ise orta diizeyde sergiledikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin
genel sanal kaytarma davranislarinin gérev yapilan kademe
degiskenine gére; 6nemsiz sanal kaytarma davranislarinin,
cinsiyet ve gérev yapilan kademe degiskenine gére istatistiksel
acidan anlamli farkhhik gésterdigi tespit edilmistir. Ulasilan
sonuglar dogrultusunda uygulayicilara ve arastirmacilara
Onerilerde bulunulmustur.
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1. Girig

Ulkemizde ve diinyada bireylerin internete erisim ve interneti kullanma oranlari
artmaktadir. Datareportal’in (2024) diinya ¢apinda internet kullanan bireylerin sayilari ve yildan
yila degisimleri verisi incelendiginde; Nisan 2014’te 2 milyar 736 milyon bireyin, Nisan 2024’te 5
milyar 438 milyon bireyin interneti kullandigi gorilmektedir. Ulkemizde de TUIK’in (2023)
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi verileri incelendiginde, tlkemizde internete
erisim imkanina sahip hanelerin oraninin bir 6nceki yila gére 1,4 puan artisla %95,5'e ulastig
gorilmektedir. 2012 yilinda %47,2 olan hanelerde internet erisim imkani orani 2023 yilinda
%95,5’e yikselmis ve 2012 yilinda %47,4 olan bireylerde internet kullanim orani 2023 yilinda
%87,1’e ylkselmistir.

Datareportal’in (2024) internet kullanimindaki temel nedenler verisi incelendiginde,
bireylerin %60,9’unun bilgiye erismek, %56,6’sinin arkadas ve aile ile gérismek, %52,3’nin
video/film izlemek, %51,9’unun haber ve etkinliklerden haberdar olmak icin interneti kullandigi
belirlenmistir. TUIK (2023) verilerine gére, bireylerin %96’sinin mesajlasma, %92,5’inin internet
Uzerinden sesli/goruntilt arama yapma amaciyla interneti kullandigi gériilmektedir. Bireylerin
%86,8'i, interneti sosyal medya platformlarinda profil olusturma, mesajlasma veya fotograf gibi
icerikler paylasma amaciyla kullanmakta olup, bu kullanim oranini %71,2 ile mal ve hizmetler
hakkinda bilgi edinme, %68,1 ile cevrim ici haber siteleri, gazeteler ve haber dergilerini okuma,
%67,1 ile internet bankacilig hizmetlerinden yararlanma ve %66,3 ile saglik konularinda bilgi
arama amaglari takip etmektedir.

Turkiye’de, toplumun biyik cogunlugu tarafindan gesitli amaclarla internet kullaniminin
gerceklestigi goriilse de en cok kisisel amaclar ve sosyal medyaya ulasma amaciyla internet
kullanilmaktadir (TUIK, 2023). Ozellikle internet kullaniminin mesai saatleri icerisinde belirtilen
amaclarla gerceklestirilmesi sonucu isler yavaslayabilmekte, maddi ve manevi kayiplar
yasanabilmektedir (Weatherbee, 2010). Arastirmacilar, internetin calisma saatleri icerisinde
amac¢ disi kullanimina yonelik sanal kaytarma (cyberloafing) terimini kullanmaktadirlar
(Blanchard ve Henle, 2008; Lim, 2002).

Sanal kaytarma; calisanlarin mesai saatleri icerisinde 6rgiitlin internetiyle gonlli olarak
is disi web davranislarinda bulunmalari (Lim, 2002: 677), orgitin internetini kisisel ihtiyaclari
icin kullanmalari (Blanchard ve Henle, 2008: 1067), is saatleri icerisinde ¢evrim i¢i oyun oynamak
veya eglence amacli web sitelerini ziyaret etmeleri olarak tanimlanmaktadir (Weatherbee, 2010:
36). Ulusal alan yazininda ise sanal kaytarma; orgiitiin bilgisayar ve internetinin bireysel
amaclarla kullanilmasi (Oriicii ve Yildiz, 2014: 99), calisanlarin is yerinde islerini yapabilmesi icin
verilen bilgisayar ve internetin is digi amacla kullaniimasi olarak kavramsallastirimistir (Ozkalp
vd., 2012: 31).

Uzerinde tam bir fikir birligine varilamayan ve farkl perspektiflerden degerlendirilen
sanal kaytarma kavrami, internetin etkisiz kullanimi yoluyla isyerinde is yapmaktan kaginmak
olarak ele alinabilir (Askew vd., 2014; Lim, 2002). Sanal kaytarma tirlerine iliskin literatir
incelendiginde, sanal kaytarma davranislarinin farkh arastirmacilar tarafindan cgesitli sekillerde
siniflandinldigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, en ¢ok kabul géren ve yaygin olarak kullanilan
siniflandirmalardan biri Blanchard ve Henle (2008) tarafindan kavramsallastiriimistir. Blanchard
ve Henle (2008), sanal kaytarma davranislarini 6nemsiz ve énemli sanal kaytarma olarak ikiye
ayirmistir. isyerinde kisisel email almak/géndermek, haber ve finans sitelerinde gezinmek ya da
cevrim ici alisveris yapmak gibi davranislar 6nemsiz sanal kaytarma davranislari; yetiskinlere
yonelik sitelere girmek, kumar oynamak, diger kisilerle sohbet etmek ya da muzik indirmek gibi
davranislar 6nemli sanal kaytarma davranislari arasinda siralanmistir.

Sanal kaytarmanin genelde verimlilik, performans ve maddi kayiplar agisindan olumsuz
durumlara sebebiyet veren negatif yonlii bir bakis agisiyla degerlendirildigi gériilse de Ozkalp ve
Yildiz (2018), Vitak vd. (2011), Yildiz ve Yildiz (2016) gibi arastirmacilar stresi azaltma, orgtsel
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O0grenmeyi arttirma, calisanlarin yaratici ve inovatif yoniini giclendirme gibi pozitif yonlu bir
bakis acisiyla sanal kaytarmanin degerlendirilebilecegini belirtmektedirler.

Bir orglitte calisanlari sanal kaytarma davranisina yonlendiren pek ¢ok neden
olabilmektedir. Sanal kaytarma davranisinin c¢alisanlarda goérilmesinin nedenlerinden biri,
orgutsel politikalar ve normlardir. Calisanlarin donanimini getirme serbestligini taniyan ve
calisanlara daha serbest calisma saatleri sunan 6rglitsel politikalar sanal kaytarma davranisina
neden olmaktadir (Kilig, 2017). Bunun disinda; bilgisayar, akilli telefon ve tablet gibi cogu mobil
teknolojik cihazin daha erisilebilir hale gelmesinin, bu cihazlarin internet erisimini saglamasinin
ve bireylerin teknolojik yeniliklere daha kolay adapte olmasinin sanal kaytarma davranisini
arttirdigi ifade edilmektedir (Seckin ve Kerse, 2017).

Uluslararasi ve ulusal alan yazinindaki arastirmalar 6gretmenlerin sanal kaytarma
davranislari sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalarda; 6gretmenlerin siklikla (Page,
2015) ve orta diizeyde sanal kaytarma davranisi sergiledikleri goriilmektedir (Giillt, 2020). Yaldiz
(2021) da 6gretmenlerin genel ve 6nemli sanal kaytarma davranisini orta diizeyde, 6nemsiz
sanal kaytarma davranisini ise yiksek diizeyde sergilediklerini ifade etmektedir.

Diger taraftan, oOrgitsel demografi yaklasiminda demografik 0Ozelliklerin o6rgitsel
davranisi etkileme potansiyeline sahip oldugu 6ne surilmektedir. Demografik Ozelliklerin
davranisi, bireylerin kisisel 6zelliklerinden bagimsiz olarak etkiledigini savunan bu yaklasim
(Lawrence, 1997), demografiyi grup diizeyinde bir 6zellik olarak ele almakta ve orgiitsel
demografi yaklasimini temel alan arastirmalarda cinsiyet, yas, medeni durum gibi demografik
faktorler ile birim, grup ve/veya 6rgit ciktilari arasindaki iliskiler analiz edilmektedir. (Tsui vd.,
1992). Demografinin sosyal iliskiler ve orgiitsel davranis Uzerindeki etkisi, 6rgilitlerde meydana
gelen bircok olayr anlamak agisindan demografik 6zellikleri 6nemli bir faktor haline
getirmektedir (Pfeffer, 1985: 68-70).

Bu arastirma, hem 6gretmenlerin sanal kaytarma davranisini ne siklikta gosterdigini hem
de sanal kaytarma diizeyinin demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, medeni durum, brans,
kidem, egitim dlzeyi ve gorev yapilan kademe) anlamli farklihk gosterip gostermedigini
belirlemeyi amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit
aranmaktadir:

v" Ogretmenlerin sanal kaytarma davranislari ne diizeydedir?

v" Ogretmenlerin sanal kaytarma davranislari demografik degiskenlere gére anlamli bir
farkhilik gbstermekte midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin sanal kaytarma davraniglarina iligkin algilarinin cesitli degiskenler
acgisindan incelenmesini amaglayan bu galismada nicel arastirma ydntemlerinden nedensel
karsilastirma modeli kullaniimistir. Nedensel karsilastirmali arastirmalarda, gruplar arasinda
halihazirda var olan farkliliklarin nedenlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Fraenkel, vd.,
2023).

Tablo 1.
Calisma Grubunun Profili (N = 400)

Demografik Ozellik n %
Cinsiyet

Kadin 298 74,5

Erkek 102 25,5
Yas

25 yas ve alti 3 0,7

26-35 yas arasl 75 18,8




267

36-45 yas arasl 204 51,0
46-55 yas arasi 86 21,5
56 yas ve Ustu 32 8,0
Medeni Durum
Bekar 50 12,5
Evli 350 87,5
Brang*
Sinif Ogretmenligi 127 31,8
Yabanci Dil 70 17,5
Sayisal Alan 53 13,2
Uygulamali Bilimler 49 12,2
Diger Sozel Alan 38 9,5
Okul Oncesi Egitimi 32 8
Sosyal Bilimler 31 7,8
Kidem
1-5 yil arasi 9 2,2
6-10 yil arasi 46 11,5
11-15 yil arasi 88 22,0
16-20 yil arasi 105 26,3
21-25 yil arasi 68 17,0
26 yil ve Ustl 84 21,0
Egitim Dlizeyi
Yiiksekokul / Enstitl 16 4,0
Lisans 313 78,3
Yiiksek Lisans 69 17,2
Doktora 2 0,5
Gorev Yapilan Kademe
Okul 6ncesi 14 3,5
ilkokul 175 43,8
Ortaokul 165 41,2
Ortadgretim 31 7,8
Ozel Egitim 14 3,5
Kayip veri 1 0,2

*Brang: Yabanci Dil [ingilizce + Almanca), Sayisal Alan [Biyoloji + Fen Bilimleri + Fizik + ilkégretim Matematik + Ortadgretim
Matematik], Uygulamali Bilimler [Beden Egitimi + Bilisim Teknolojileri + El Sanatlari + Gorsel Sanatlar + Mizik + Teknoloji ve Tasarim],
Diger Sézel Alan [Ozel Egitim + Rehberlik + Tiirk Dili ve Edebiyati, Tiirkge], Okul Oncesi Egitimi [Cocuk Gelisimi + Okul Oncesi], Sosyal
Bilimler [Cografya + Din Kiiltuiri ve Ahlak Bilgisi, Felsefe + Sosyal Bilgiler + Tarih]

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, Balikesir ilindeki cesitli okullarda gorev yapan ve uygun 6rnekleme
yontemiyle ulasilan 400 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan
O0gretmenlerin cinsiyet, yas, medeni durum, brans, kidem, egitim dlzeyi ve goérev yapilan
kademe degiskenlerine gbre demografik bilgilerinin dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin 102’sinin erkek (%25,5), 298’inin kadin (%74,5)
oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore incelendiginde, ¢alisma grubunun 3’G (%0,7) 25 yas
ve alti, 75’i (%18,8) 26-35 yas arasi, 204’0 (%51) 36-45 yas arasi, 86’s1 (%21,5) 46-55 yas arasi ve
32’si (%8) 56 yas ve Ustl 6gretmenlerden olusmaktadir. Medeni durum degiskenine gore
incelendiginde, 6gretmenlerin 350'si (%87,5) evli iken, 50’si (%12,5) bekardir. Brans degiskenine
gore incelendiginde, 6gretmenlerin 127’si (%31,8) Sinif Ogretmenligi, 70’i (%17,5) Yabanci Dil,
53’0 (%13,2) Sayisal Alan, 49'u (%12,2) Uygulamali Bilimler, 32’si (%8) Okul Oncesi Egitimi, 31’i
(%7,8) Sosyal Bilimler ve 38’i (%9,5) Diger Sozel Alanda yer almaktadir. Mesleki kidem
degiskenine goére incelendiginde, 6gretmenlerin 9’u 1-5 yil arasi (%2,2), 46’s1 6-10 yil arasi
(%11,5), 88'i 11-15 yil arasi (%22), 105’i 16-20 yil arasi (%26,3), 68’i 21-25 yil arasi (%17) ve 84’(i
26 yil ve Ustl (%21) hizmet slirelerine sahiptir. Egitim dlzeyi degiskenine gore incelendiginde,
16 Yuksekokul/Enstiti (%4), 313 lisans (%78,3), 71 lisanslstl (%17,7) mezunu 6gretmen yer
almaktadir. Gorev yapilan kademe degiskenine gore incelendiginde, 68retmenlerin 14’ (%3,5)
okul 6ncesinde, 175’i (%43,8) ilkokulda, 165’i (%41,2) ortaokulda, 31’i (%7,8) ortadgretimde ve
14’0 (%3,5) 6zel egitimde gorev yapmaktadir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Oriicii
ve Yildiz (2014) tarafindan gelistirilen Sanal Kaytarma Olgegi (SKO) kullanilarak Google Form
tizerinden toplanmistir. Olgegin 'énemli sanal kaytarma' boyutunun Cronbach's Alpha Giivenirlik
Katsayisi 0,85, '6nemsiz sanal kaytarma' boyutunun ise 0,853 olarak belirlenmistir. Olgegin genel
givenirlik katsayisi ise 0,888’dir (Oriicii ve Yildiz, 2014). Bu arastirmada ise Cronbach’s Alpha
Guvenirlik Katsayilari sirasiyla 0,86, 0,91 ve 0,93 olarak hesaplanmistir. Hem 6lgegin tamaminin
hem de alt boyutlarin giivenirlik analizi sonuglarinin kabul edilebilir diizey olan 0,7’nin lizerinde
oldugu goérilmistir (Blyikoéztirk, 2020). Olgegin 1-8 arasindaki maddeleri '6nemli sanal
kaytarma' davranislarini, 9-14 arasindaki maddeleri ise '6nemsiz sanal kaytarma' davranislarini
icermektedir. Olcekte ters madde bulunmamakta olup, 6lgek 5’li Likert tipi olarak "1=Hicbir
Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her Zaman" seklinde diizenlenmistir.

Verilerin analiz edilmesi icin SPSS 26 araciligiyla betimsel istatistik, t-testi, tek yonli
ANOVA testi ve post-hoc testlerinden LSD testi yapilmis; ilgili testlerin varsayimlarinin saglandigi
sinandiktan sonra veriler analiz edilmistir.

3. Bulgular
3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogretmenlerin sanal kaytarma davranislarinin diizeyine ait betimsel veriler Tablo 2’de
sunulmustur. Ogretmenlerin; genel (M=2,43) ve 6nemli sanal kaytarma (M=2,21) davranislarina
iliskin algilarinin diisik diizeyde; 6nemsiz sanal kaytarma (M=2,72) davranislarina iliskin
algilarinin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.

Ogretmenlerin Sanal Kaytarma Diizeylerine lliskin Betimsel Veriler

Olgiim M SS

Sanal kaytarma 2,43 0,85
Onemli sanal kaytarma alt boyutu 2,21 0,78
Onemsiz sanal kaytarma alt boyutu 2,72 1,05

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu baslk altinda; 6gretmenlerin sanal kaytarma davranisi dizeylerinin cinsiyet, yas,
medeni durum, brans, kidem, egitim diizeyi ve gorev yapilan kademe demografik degiskenlerine
gore farkhlasip farkhlasmadigini inceleyen arastirmanin ikinci alt problemine iliskin analiz
sonuclari sunulmustur. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére sanal kaytarma diizeyleri arasinda fark
olup olmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testine iliskin sonuglar Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3.

Ogretmenlerin Sanal Kaytarma Diizeylerinin Cinsiyet Dediskeni Agisindan incelenmesine iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Kadin Erkek
Boyut M SS M SS t sd p Cohen’s d
Genel 2,41 0,86 2,50 0,82 -0,96 398 0,33 0,1

Onemli 2,22 0,79 2,20 0,72 0,20 398 0,84 0,02
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Onemsiz 2,66 1,04 2,91 1,06 -2,03 398 0,04* 0,23

*p<0,05

Tablo 3’e gore, 6gretmenlerin genel sanal kaytarma puanlari cinsiyete gore anlaml bir
bicimde farklilasmamaktadir (p>0,05). Sanal kaytarma 6lgeginin alt boyutlarina iliskin sonuglar
incelendiginde; onemli sanal kaytarma davranisi boyutunda cinsiyete goére anlamli bir fark
gorilmezken (p>0,05), 6nemsiz sanal kaytarma davranisi boyutunda cinsiyete gore anlamli bir
fark goriilmektedir (p<0,05). Erkek 6gretmenlerin (M=2,91), kadin 6gretmenlere (M=2,66) gore
onemsiz sanal kaytarma davranisini daha yiksek diizeyde sergiledikleri gorilmuistir. Cohen’s d
etki blyukliglu degeri 0,23 olarak bulunmustur. Cohen'e (1992) gore bu deger, cinsiyetin
o0gretmenlerin 6nemsiz sanal kaytarma davranislari Gizerindeki etkisine iliskin diislik diizeyde etki
blylklGgunl isaret etmektedir.

Ogretmenlerin sanal kaytarma diizeylerinin yaslarina gére farklilasip farklilasmadigini
belirlemek icin yapilan tek yonlii ANOVA testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4’e gore,
ogretmenlerin genel sanal kaytarma diizeyleri yas degiskeni acisindan anlamh bir farklihk
gostermemektedir [F(3, 396) = 1,63; p>0,05]. Sanal kaytarma 6l¢eginin alt boyutlarina iliskin
analiz sonuglari incelendiginde, énemli [F(3, 396) = 1,06; p>0,05] ve 6nemsiz sanal kaytarma
davranisi boyutlarinda da yas degiskeni acisindan anlamli bir fark goriilmemektedir [F(3, 396) =
2,00; p>0,05].

Ogretmenlerin medeni durumlarina gére sanal kaytarma diizeyleri arasinda fark olup
olmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testine iliskin sonuglar Tablo 5’te
verilmistir. Tablo 5’e gore, 6gretmenlerin genel sanal kaytarma puanlari medeni duruma gore
anlamli bir bicimde farkhlasmamaktadir. Benzer bigimde, énemli ve 6nemsiz sanal kaytarma
davranisi boyutlarinda da medeni durum degiskeni agisindan anlaml bir farkhlik gérilmemistir
(p>0,05).

Tablo 4.

Odgretmenlerin Sanal Kaytarma Diizeylerinin Yas Dediskeni Agisindan incelenmesine iliskin Tek
Y6nlii ANOVA Sonuglari

Boyut KT KO F(3, 396) p
Genel
Gruplar arasi 3,54 1,18 1,63 0,18
Gruplar igi 287,22 0,72
Onemli
Gruplar arasi 1,94 0,64 1,06 0,36
Gruplar igi 240,99 0,60
Onemsiz
Gruplar arasi 6,68 2,22 2,00 0,11

Gruplar igi 438,97 1,10
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Tablo 5.

Ogretmenlerin Sanal Kaytarma Diizeylerinin Medeni Durum Dediskeni A¢isindan incelenmesine
iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclari

Bekar Evli
Boyut M SS M SS t sd p
Genel 2,43 0,91 2,43 0,84 0,06 398 0,94
Onemli 2,26 0,83 2,21 0,77 0,39 398 0,69
Onemsiz 2,65 1,12 2,73 1,04 0,51 398 0,60

Ogretmenlerin sanal kaytarma diizeylerinin branslarina gére farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek yonli ANOVA testi sonugclari Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6’ya gore,
ogretmenlerin genel sanal kaytarma diizeyleri yas degiskeni agisindan anlamh bir farklihk
gostermemektedir [F(3, 396) = 1,09; p>0,05]. Sanal kaytarma 6lgeginin alt boyutlarina iliskin
analiz sonuglari incelendiginde, 6nemli [F(3, 396) = 0,50; p>0,05] ve 6nemsiz sanal kaytarma
davranisi boyutlarinda da brans degiskeni agisindan anlamli bir fark gértilmemektedir [F(3, 396)
= 1,75; p>0,05].

Ogretmenlerin sanal kaytarma diizeylerinin kidemlerine gore farkhlasip farklilasmadigini
belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA testi sonuclari Tablo 7'de verilmistir. Tablo 7
incelendiginde, 6gretmenlerin genel sanal kaytarma ortalama puanlari ile kidemleri arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 gérilmektedir [F(3, 396) = 1,19; p>0,05]. Sanal kaytarma
Olceginin alt boyutlari incelendiginde, hem 6nemli [F(3, 396) = 0,93; p>0,05] hem de 6nemsiz
sanal kaytarma davranisi boyutunda kideme gére anlamli bir fark gérilmemektedir [F(3, 396) =
1,24; p>0,05].

Tablo 6.

Ogretmenlerin Sanal Kaytarma Diizeylerinin Brans Dediskeni A¢isindan incelenmesine liskin
Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Boyut KT KO F(3, 396) p
Genel
Gruplar arasi 4,79 0,79 1,09 0,36
Gruplar igi 285,98 0,72
Onemli
Gruplar arasi 1,84 0,30 0,50 0,80
Gruplar igi 241,09 0,61
Onemsiz
Gruplar arasi 11,61 1,93 1,75 0,10
Gruplar igi 434,04 1,10

Ogretmenlerin sanal kaytarma diizeylerinin egitim diizeylerine gore farkllasip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA testi sonuclari Tablo 8'de verilmistir.
Tablo 8’e gore, 6gretmenlerin genel sanal kaytarma ortalama puanlari ile egitim dizeyleri
arasinda anlamli diizeyde bir farkhliga rastlanmamistir [F(3, 396) = 0,52; p>0,05]. Sanal kaytarma
Olgceginin alt boyutlari incelendiginde, hem 6nemli [F(3, 396) = 0,32; p>0,05] hem de 6nemsiz
sanal kaytarma davranisi boyutunda egitim diizeyine gore anlamli bir fark gérilmemektedir [F(3,
396) = 0,68; p>0,05].
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Tablo 7.

Ogretmenlerin Sanal Kaytarma Diizeylerinin Kidem Dediskeni A¢isindan incelenmesine iliskin
Tek Yénli ANOVA Sonuglari

Boyut KT KO F(3, 396) p
Genel
Gruplar arasi 3,47 0,86 1,19 0,31
Gruplar igi 287,30 0,72
Onemli
Gruplar arasi 2,26 0,56 0,93 0,44
Gruplar igi 240,67 0,60
Onemsiz
Gruplar arasi 5,53 1,38 1,24 0,29
Gruplar igi 440,12 1,11

Ogretmenlerin sanal kaytarma diizeylerinin goérev yapilan kademeye goére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA testi sonuglari Tablo 9’da verilmistir.
Tablo 9 incelendiginde, 6gretmenlerin genel sanal kaytarma ortalama puanlari [F(3, 396) = 2,52;
p<0,05] ve 6nemsiz sanal kaytarma ortalama puanlari ile egitim dizeyleri arasinda anlamli
farkhhk oldugu gorulmektedir [F(3, 396) = 2,73; p<0,05]. Genel sanal kaytarmaya iliskin eta kare
(n?) etki buyuklugu degeri 0,14 olarak bulunmustur. Kirk'e (1996) gore bu deger, gérev yapilan
kademenin 6gretmenlerin sanal kaytarma davranislari Gzerindeki etkisine iliskin yiiksek diizeyde
etki buyikligiine isaret etmektedir. Onemsiz sanal kaytarmaya iliskin n? degeri 0,08 olarak
bulunmustur. Bu deger, gorev yapilan kademenin Ogretmenlerin 6nemsiz sanal kaytarma
davraniglari Gzerindeki etkisine iliskin orta diizeyde etki biyiikliglne isaret etmektedir (Kirk,
1996). Ogretmenlerin dnemli sanal kaytarma ortalama puanlari ile egitim diizeyleri arasinda ise
anlamli bir fark goértilmemektedir [F(3, 396) = 1,98; p>0,05].

Tablo 8.

Ogretmenlerin Sanal Kaytarma Diizeylerinin Egitim Diizeyi Dediskeni A¢isindan incelenmesine
lliskin Tek Yénlii ANOVA Sonuclari

Boyut KT KO F(3, 396) p
Genel
Gruplar arasi 0,77 0,38 0,52 0,59
Gruplar igi 290,00 0,73
Onemli
Gruplar arasi 0,39 0,19 0,32 0,72
Gruplar igi 242,54 0,61
Onemsiz
Gruplar arasi 1,52 0,76 0,68 0,50

Gruplar igi 444,12 1,11
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Tablo 9.

Ogretmenlerin Sanal Kaytarma Diizeylerinin Gérev Yapilan Kademe Dediskeni A¢isindan
incelenmesine iliskin Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Boyut KT KO F(3, 396) p (Eta kare) n?
Genel
Gruplar arasi 7,23 1,80 2,52 0,04* 0,14
Gruplar igi 282,90 0,71
Onemli
Gruplar arasi 4,79 1,19 1,98 0,09 0,08
Gruplar igi 238,13 0,60
Onemsiz
Gruplar arasi 11,95 2,98 2,73 0,03* 0,08
Gruplar igi 430,70 1,09

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sanal kaytarma ortalama puanlarinda gorev yapilan
kademe degiskenine gore saptanan anlamh farkhligin hangi yonde oldugunu belirlemek lzere
yapilan LSD testi sonuglari Tablo 10’da verilmektedir.

Tablo 10.

Ogretmenlerin Sanal Kaytarma Diizeylerinin Gérev Yapilan Kademeye Gére Karsilastirimasina
iliskin LSD Testi Sonuglari

Okul Oncesi ilkokul Ortaokul Ortadgretim Ozel Egitim
Degiskenler M SS M SS M SS M SS M SS Fark(LSD)
Genel 1,91 0,93 2,36 0,81 2,52 0,88 2,63 0,72 2,43 0,85 4>1,2;3>1
Onemli 1,73 0,73 2,18 0,74 2,27 0,83 2,37 0,72 2,21 0,67
Onemsiz 2,15 1,28 2,61 1,01 2,86 1,08 298 084 2,73 1,14 3>1,2;4>1

LSD testiyle yapilan ¢oklu karsilastirmalara gore, ortadgretim kademesinde gorev yapan
ogretmenlerin genel sanal kaytarma puanlan (M=2,63), okul 6ncesi (M=1,91) ve ilkokul
kademesinde gorev yapan Ogretmenlerin (M=2,36) genel sanal kaytarma puanlarindan
ylksektir. Benzer bicimde, ortaokul kademesinde gorev yapan 6gretmenlerin (M=2,52) genel
sanal kaytarma puanlari okul 6ncesi kademesinde gorev yapan 6gretmenlerin (M=1,91) genel
sanal kaytarma puanlarindan yiiksektir. Onemsiz sanal kaytarma puanlari arasindaki farklar
incelendiginde; ortaokul kademesinde gorev yapan Ogretmenlerin énemsiz sanal kaytarma
puanlarinin (M=2,86), okul 6ncesi (M=2,15) ve ilkokul kademesinde gbrev yapan 6gretmenlerin
(M=2,61) 6nemsiz sanal kaytarma puanlarindan yiiksek oldugu gorilmektedir. Onemsiz sanal
kaytarma boyutuna iliskin gruplar arasindaki farklar ortadgretim kademesinde gorev yapan
ogretmenlerin genel sanal kaytarma puanlarinin (M=2,98) okul 6ncesi kademesinde gérev yapan
O0gretmenlerin 6nemsiz sanal kaytarma puanlarindan (M=2,15) yiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Tablo 10).

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglara gére, 6gretmenlerin sanal kaytarma davranislarini
sergileme sikliklari dlsik diizeydedir. Sanal kaytarmanin alt boyutlari incelendiginde;
o0gretmenlerin 6nemli sanal kaytarma davranisini diislik, 5nemsiz sanal kaytarma davranisini ise
orta dizeyde sergiledikleri goriilmustir. Bu sonug, 6gretmenlerin 6nemsiz sanal kaytarma
davranislarini, 6nemli sanal kaytarma davranislarina oranla daha sik gerceklestirdigini ortaya
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koymaktadir. Alan yazininda, bu arastirmadakiyle uyumlu sonuglara ulasilan arastirmalar oldugu
gorilmektedir (Arik, 2016; Sarica, 2019; Yaldiz, 2021). Onemsiz sanal kaytarma davranislarinin,
onemli sanal kaytarma davranislarindan daha sik sergilenmesi, 6gretmenlerin dnemsiz siber
davranislari daha kabul edilebilir bulmasiyla agiklanabilir.

Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin cinsiyete gére 6nemsiz sanal kaytarma davranislarini
sergileme sikliklarinin farkhlastigini, ancak genel ve 6nemli sanal kaytarma davranislari agisindan
cinsiyetler arasinda bir fark olmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, 6nemsiz sanal kaytarma
boyutunda, erkek 06gretmenlerin puan ortalamalarinin kadin 06gretmenlerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Atas (2017) ve Hanayh (2020)
da erkek 6gretmenlerin 6nemsiz sanal kaytarma davranislarini kadin 6gretmenlerden daha sik
gerceklestirdigini ortaya koymustur. Sanal kaytarma davranis diizeylerinde cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmadigl sonucuna ulasilan arastirmalar oldugu gibi (Anandarajan ve
Simmers, 2004; Erkog, ismayilova ve Mutlu-Bayraktar, 2024; Kaplan ve Cetinkaya, 2014; Kilig,
2017; Oriicii ve Yildiz, 2014; Ozdemir, 2017) fark bulundugu sonucuna erisilen arastirmalar da
bulunmaktadir (Blanchard ve Henle, 2008; Giilli, 2020; Lim ve Chen, 2012; Sarica, 2019; Ozdem
ve Demir, 2015; Vitak, Crouse ve LaRose, 2011). Gorildugl Gizere daha 6nceki arastirmalar, sanal
kaytarma davranisinin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigina yonelik uyumsuz
sonuclar ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin sanal kaytarma davranis diizeylerinde yas degiskenine gére anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Bu sonuca paralel olarak; Akca (2013), Candan ve ince (2016), Kilig
(2017) da sanal kaytarmanin yas degiskenine gore anlamh bir farklihk gostermedigini ortaya
koymuslardir. Diger taraftan, sanal kaytarma davranis diizeyinin yas degiskenine gére anlaml
bicimde farklilastigini tespit eden arastirmalar da mevcuttur (Arik, 2016; Oriicii ve Yildiz, 2014;
Vitak, Crouse ve LaRose, 2011). Bu arastirmalarda erisilen farkli sonuclarin nedeni, arastirmalarin
birbirlerinden farkh baglamlarda yiiritilmesi olabilir.

Arastirma sonuglari; 6gretmenlerin sanal kaytarma davranis diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bicimde farklilasmadigini géstermektedir. Sanal kaytarmanin medeni
durum degiskenine gore anlamh bir farkhlik gostermedigi sonucuna ulasilan arastirmalarla
birlikte (Bayram, 2020; Kaplan ve Cetinkaya, 2014; Serttas ve Simsek, 2017) medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farkliligin tespit edildigi arastirmalar oldugu da goriilmektedir (Arik,
2016; Atas ve Yirci, 2018; Cavusoglu, Palamutcuoglu ve Palamutcuoglu, 2014; Gulli, 2020;
Hanayli, 2020; Oriicii ve Yildiz, 2014).

Ogretmenlerin sanal kaytarma davranis diizeylerinde brans degiskenine gére anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Benzer bicimde; Erkog, ismayillov ve Mutlu-Bayraktar (2024) da
O0gretmen adaylarinin sanal kaytarma diizeylerinin brans degiskenine goére anlamli bir bicimde
farklilasmadigl sonucuna ulagsmiglardir. Bu sonucun aksine, Tlizer (2022) 6gretmenlerin sanal
kaytarma dizeylerinin; Dogusoy, Seving ve Ergiin (2020) ise 6gretmen adaylarinin sanal
kaytarma dizeylerinin brans degiskenine gore anlaml bigimde farkhlastigini ortaya
koymuslardir. Bu arastirmada branslarin birlestirilerek gruplar halinde ele alinmasi ve analizlere
dahil edilmesinin, s6z konusu uyumsuzlugun nedeni olabilecegi 6ne sirilebilir.

Arastirma sonuglari; 6gretmenlerin sanal kaytarma davranis dizeylerinin kidem
degiskenine gore anlaml bicimde farkhlasmadigini gostermektedir. Saglik (Kaplan ve Cetinkaya,
2014) ve konaklama (Serttas ve Simsek, 2017) sektorlerinde yapilan arastirmalarda sanal
kaytarma dizeyinin kidem degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasildigi
gibi; isletme (Anandarajan ve Simmers, 2004), giivenlik (Candan ve ince, 2016) ve egitim (Kilig ve
Kocabas, 2017) alanlarinda yapilan arastirmalarda sanal kaytarma diizeyinin kidem degiskenine
gore anlamh bir farkliik gosterdigi sonucuna ulasilan arastirmalara da rastlanmaktadir. Bu
uyumsuz sonuglara, arastirmalarda calisilan baglamlarin ¢esitli sektorlerden olmasi ve s6z
konusu sektorlerin farkl 6rgiitsel dinamiklere sahip olmasi neden olmus olabilir.
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Ogretmenlerin sanal kaytarma davranis diizeylerinde egitim diizeyi degiskenine gére
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu sonugla benzer bigimde; Akca (2013), Bagriagik Yilmaz
(2017) ile Candan ve ince (2016) de sanal kaytarmanin egitim diizeyi degiskenine gére anlamli
bir farkhhk gostermedigini ortaya koymuslardir. Diger taraftan, sanal kaytarma davranis
diizeyinin egitim dizeyi degiskenine gére anlaml bicimde farklilastigini tespit eden arastirmalar
oldugu da goriilmektedir (Kaplan ve Cetinkaya, 2014; Oriicii ve Yildiz, 2014; Ozkalp, Aydin ve
Tekeli, 2012; Vitak vd., 2011). Siralanan arastirmalarin farkh sektorlerde yurttilmis olmalari
nedeniyle, bu arastirmalarda birbirleriyle uyumsuz sonuglara erisildigi 6ne surulebilir.

Arastirmada ulasilan sonuglar, Ogretmenlerin 6nemli sanal kaytarma davranis
diizeylerinin gorev yapilan kademe degiskenine gére anlamli bicimde farklilasmadigini ortaya
koymasina ragmen; genel ve 6nemsiz sanal kaytarma davranis dizeylerinin gérev yapilan
kademe degiskeni acgisindan anlaml bicimde farklilastigini gostermektedir. Arastirma
sonuglarina gore; ortadgretim kademesinde gorev yapan 6gretmenlerin genel sanal kaytarma
davranis diizeyleri, okul 6ncesi ve ilkokul kademesinde gorev yapan 6gretmenlerden ylksektir.
Benzer bicimde, ortaokul kademesinde gorev yapan oOgretmenlerin genel sanal kaytarma
davranis dizeyleri de okul 6ncesi kademesinde gorev yapan 6gretmenlerin genel sanal kaytarma
davranis diizeylerinden yiksektir. Ek olarak; ortaokul kademesinde gérev yapan 6gretmenlerin
Onemsiz sanal kaytarma davranis dizeyleri, okul 6ncesi ve ilkokul 6gretmenlerinin 6nemsiz sanal
kaytarma davranis diizeylerinden, ortadgretim kademesinde gorev yapan Ogretmenlerin
Onemsiz sanal kaytarma davranis diizeyleri okul 6ncesi kademesinde gérev yapan 6gretmenlerin
dnemsiz sanal kaytarma davranis diizeylerinden yiiksektir. Ogretmenlerin sanal kaytarma
davranis diizeylerini calisilan kademe degiskenine gore inceleyen arastirmalar oldukga sinirhidir.
Kurun (2019), sanal kaytarma davranis diizeyinin gorev yapilan kademe degiskenine gore anlaml
farklilik gostermedigini tespit ederken; Arik (2016) ile Atas ve Yirci (2018) sanal kaytarma
davranis diizeyinin gérev yapilan kademe degiskenine gore farklilastigl sonucuna varmislardir.
Arastirmalarda benzer sonuglara ulasilmamasi nedeniyle, sanal kaytarma ve goérev yapilan
kademe iliskisini ele alan daha genis kapsamli arastirmalarin yurutilmesi 6nerilebilir.

Arastirmada ulasilan sonuglar yorumlanirken dikkate alinmasi gereken bazi sinirhliklar
s6z konusudur. Bu arastirmanin verileri, Balikesir ili ve ilgelerinde gorev yapan 6gretmenlerden
uygun Ornekleme yontemiyle elde edilmistir. Gelecekteki arastirmalarin farkh bolge, il ve
ilcelerde ve/veya 6gretmenler disindaki paydaslardan da olasilikli 6rnekleme yontemleriyle veri
toplanarak yiritilmesi 6nerilebilir. Arastirmada, 6gretmenlerin sanal kaytarma davranislari
once betimsel istatistiki tekniklerle analiz edilmis, ardindan sanal kaytarma davraniginin
demografik degiskenlere gore farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Sanal kaytarma davranisi
ile diger degiskenler arasindaki iliskilerin analiz edilecegi nicel yaklasimla yiritiilecek
arastirmalar ve sanal kaytarma olgusunu derinlemesine incelemeye olanak saglayacak nitel
yaklasimin kullanildigi arastirmalar yiritiilmesi 6nerilebilir.

Cikar Gatismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karan

Bu arastirma icin Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
05/07/2024 tarih ve 2024/08 numarali toplantidaki 12 sira sayili karar ile etik izin alinmistir.
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Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi

Yazarlar; bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayimlanmasi igin herhangi bir yapay
zeka aracindan faydalanmamistir.
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