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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarda (n= 15) siirat, ¢eviklik, esneklik ve sicrama performansi
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Cocuklara, ayn1 giin i¢inde siirat 6l¢timii i¢in 10m sprint kosu testi, cabukluk
igin Illinois testi, esneklik degerlerinin tespiti icin otur-uzan testi ve sicrama performansi igin dikey (CMJ) ve yatay
sigrama (durarak uzun atlama) testleri yapilmustir. Arastirmadan elde edilen verilerin islenmesi, verilerin
tanimlayici istatistik ve istatistiksel analizlerinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik
varsayimi Shapiro-Wilk testi ile korelasyon analizleri Pearson Korelasyon analizi ile yapilmistir. Bulgularda; hem
dikey hem de yatay sicrama degerleri ile siirat ve cabukluk degerleri arasinda anlamli negatif korelasyonlar oldugu
tespit edilmistir. Ayrica siirat ve ¢abukluk degerleri arasinda anlamli pozitif korelasyonlar oldugu goriilmiistiir.
Diger yandan esneklik degerleri ile diger degiskenler arasinda herhangi bir anlamli korelasyon olmadig:
bulgulanmistir. Sonug olarak; 4-6 yas grubu ¢ocuklarda, sigrama performansinin artmasi halinde siirat ve gabukluk
becerisinin olumlu etkilenecegi, ayrica siirat ve gabuklugun da kendi icinde dogru orantili olarak birbirini etkiledigi
soylenebilir. Esneklik degerleri ile diger degiskenlerin arasindaki iligkilerin ise ¢ocuklarin ileriki yaslarinda ortaya
¢ikabilecegi diistiniilmektedir. Sporcu olmaya aday c¢ocuklarin, siiratli ve ¢evik olabilmeleri i¢in si¢rama
performanslarini gelistirici bilimsel planli ¢alismalarin yapilmasi, antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerine
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Sicrama, Siirat, Cabukluk, Esneklik
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Investigation of the Relationships Between Speed, Agility, Flexibility and Jumping Performance in
Children

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationships between speed, agility, flexibility and jumping
performance in children (n:15) aged 4-6 years. On the same day, 10 m sprint running test for speed measurement,
Illinois test for agility, sit-reach test for determination of flexibility values and vertical (CM]J) and horizontal jump
(standing long jump) tests for jumping performance were performed. SPSS 21 package programme was used for
processing the data obtained from the research, descriptive statistics and statistical analyses of the data. The
normality assumption of the data was tested by Shapiro-Wilk test and correlation analyses were performed by
Pearson Correlation analysis. In the findings, it was determined that there were significant negative correlations
between both vertical and horizontal jump values and speed and agility values. In addition, there were significant
positive correlations between speed and agility values. On the other hand, it was found that there was no significant
correlation between flexibility values and other variables. As a result, it can be said that in 4-6 age group children,
if the jumping performance increases, speed and agility skills will be positively affected, and also speed and agility
affect each other in direct proportion. On the other hand, it was found that there was no significant correlation
between flexibility values and other variables. It is thought that the relationships between flexibility values and
other variables may emerge in the later ages of children. It is recommended to coaches and physical education
teachers to carry out scientific planned studies to improve the jumping performances of children who are
candidates to be athletes in order for them to be fast and agjile.

Keywords: Handball, Home-Field Advantage, Women Super League

GIRIS

Bireyin yasaminin ilk yillarindan baslayarak donemsel yeterliligi kapsayan gelisim, psikomotor
gelisimdir. Bir bagska deyisle, bu donem, fiziksel gelisimi bedensel gelisim ile birlikte olusturan bir gelisim
olarak diisiiniilebilir. Insan yasaminda en cok gelisim ve ilerlemenin oldugu evre; erken ve orta cocukluk
donemidir. Bu donemde, gelisme siirecinin daha fazla kalic1 ektiye sahip olmasini, temel beceriler olusturur.
Bu siirede motor, bilissel ve sosyal gelisim alanlarinda temel becerilerin gelisimi 6n plandadir.- Cocugun motor
gelisimi, refleksif hareketler ile baslar, ilkel hareketlerle devam eder ve temel hareketlere gecer, daha karmasik
motor becerilerin Ogretilmesiyle de devam eder. 5-6 yaslarinda olan c¢ocuklar, daha ¢ok lokomotor,
manipiilatif ve stabil hareketleri gelistirme ve kontroliinii saglamaya egilimlidirler (Goran, 1998; Moore ve
Lynn, 2003; Garcia ve Garcia, 2006). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, genellikle ¢ok hareketlidirler. Erken
yaslarda yetenekli sporcularin se¢imi, gelecekteki sportif basarilarin temeli olacaktir (Muratli, 2005; Boz ve
Glingor, 2012; Altinkdk, 2017). Bu yaslarda, ¢ocuklarin esneklik ve hareket kabiliyetleri de yiiksek olur. Bu
donemde biiyiik kas gelisiminden daha {ist diizeydedir ve bu nedenle ¢ocuklar lokomotor hareketleri daha
iyi yapmaya meyillidirler. Kosma, si¢rama ve atlama gibi hareketleri ¢ok sik yaparlar. Spor ve fiziksel aktivite
yapmamak bu yaslarda, ¢ocugun viicut saghgina ve ruh saghgina zarar verebilir. Hareketlilik, saglikli bir
cocuk gelisimi i¢in gereklidir. Cocuk hareket halinde oldugu zaman birine muhta¢ olmadan hareketli,
arastirmaci ve merakli olur (Muratli, 2005; Mengiitay, 2005; Garcia ve Garcia, 2006; Celebi, 2010; Erdiller, 2010).

Cocuklarda antropometrik ve motorik oOzelliklerin benzer oldugu fakat, denge ve dikey sigrama
performansinda erkeklerin, esneklikde ise kadinlarin daha iyi degerlere sahip oldugu belirtilmektedir (Aslan,
2021). Cocuklarda 3-7 ile 7-11 yaslarinda, viicut agirliklariyla oynatilan oyunlar sayesinde kuvvet
parametresinde artislarin oldugu belirtilmektedir (Ozer ve Ozer, 2016). Belirli bir mesafeyi miimkiin olan en
kisa siirede gecebilmek olarak tanimlanan siirat becerisinde, siirenin azalmasi siiratin iyi oldugunu
gostermektedir. Hareketler, okul 6ncesi donemde kaba formda ve yavas olarak ortaya ¢ikar. Bes-yedi yaslarda
hareket siiratinde artis net olarak goriiliir. Siirat performansinda bahsedilen artisin saglanmasi igin, kosu
egzersizleri bu yaslarda siklikla yapilmaktadir. Yedi yasmnin sonlarina dogru reaksiyon siiratinde biraz
gelismeler goriilebilir. Hareket siiratindeki en yiiksek gelisme ise 6- 9 yas araliginda olmaktadir (Muratli, 2005;
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Diindar, 2015). Esneklik agisindan da 4-13 yas aralig1 kiz ¢ocuklari igin 4-8 yas aralig1 da erkek ¢ocuklar igin
onemli bir donemdir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinda esneklik 6zelligi, 5- 8 yaslarinda sabittir, 12-13 yaslarinda bu
ozellik en iist seviyelere c¢ikar ve ilerleyen yasa baglh olarak da gittikce azalmaya baslar. Cocukluktan
yetiskinlige kadar tiim yas gruplarinda kadinlar, erkeklerden esneklik konusunda daha avantajlidir (Ozer ve
Ozer, 2016). Esneklik 6zelligi diizenli egzersizler ile daha da iyi hale getirilebilir, aksi takdirde dogru yas
araliginda yapilmayan esneklik ¢alismalari, ¢ocuklarda esneklik performansini olumsuz yonde etkilenmesine
neden olmaktadir (Miiniroglu vd., 2009). Okul éncesi donemde, 6zellikle temel hareketlerin dogru olarak
Ogrenilmesi gerektigi, ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin belirlenmesi, dogru uygulamalarin yapilmas: ve
yetersizliklerin 6nceden iyi tespit edilmesi 6nemlidir (Miilazimoglu ve Giirsoy, 2012). Okul 6ncesi egitimde,
beden egitimi programlarinin bilingli bir sekilde planlanip uygulanmamasi, 6nemli oranda eksiklik
olusturmaktadir (Ozer ve Ozer, 2016). Bu nedenle, fiziksel aktivite yasantilari, gocuklarin hareket becerilerinde
basarili olmalarini saglamaktadir (Yarimkaya ve Ulucan, 2015; Kesilmis ve Akin, 2016).

Bahsedilen bilgiler dogrultusunda, bu yaslardaki ¢ocuklar i¢in beden bilgisi ve hareketleri konusundaki
bilgileri giincellemek, planli ve programli hazirlanan bir egitim ile saglanabilir. Bu sebeple, 4-6 yas grubundaki
15 cocuk ile siirat, ¢eviklik, esneklik ve sicrama performansi arasindaki iliskilerin incelenmesi ve bulgular
sonucunda antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerine onerilerin yapilmasi, bu calismanin amagclarinm
olusturmustur.

METOD
Arastirmanin Modeli
Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden deneysel model kullanilmistir.
Evren Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Diizce’deki anaokulu ¢ocuklarindan, drneklemi ise yas ortalamasi 4,93 +0,59
olan aym: ildeki bir anaokulunda 6grenim goren 15 erkek c¢ocuktan olusmaktadir. Calismaya katilim,
gontlliiliikk esasmma gore olmustur. Cocuklar, saglikli, herhangi bir fiziksel veya zihinsel hastalig1
olmayanlardan tercih edilmistir. Veliler ve gocuklar, testler 6ncesi veli izin formlar1 alinmadan 6nce; yapilacak
testler hakkinda bilgilendirilmistir. Velilere, testlere gelmeden 2 saat dnce ¢ocuklarina, kahvalt1 yaptirmalari,
ayrica test Oncesi aksam c¢ocuklarin iyi uyumalari, performanslarini etkileyebilecek her hangi bir ilag
almamalar1 gerektigi bilgisi verilmistir. Ayrica ¢ocuklarin testlere, tisort, sort, spor ayakkabi ile katiim
saglamalar1 velilerden istenmistir.

Arastirmanin Simirliliklar

Calisma, bir anaokulunda bulunan 4-6 yas araliginda ¢ocuklar arasindan fiziksel ve/veya zihinsel
hastalig1 olmayanlar ile sinirlandirilmstir.

Arastirma Etigi

Arastirma oncesinde etik kurul onay1 alinmistir (Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu Tarih: 27.04.2023 Karar no: 2023/127). Arastirmaya katilan ¢ocuklar 18 yas alt1 oldugu icin ¢alisma
oncesi, veli onay formu alinmustur.

Veri Toplama Araclar

Olgiimler oncesinde, testlerin giivenirligini bozmamak amaciyla gocuklara, siddetli antrenmanlar
yaptirilmamustir. Ayrica ¢ocuklara testlerden en az 2 saat dncesinde yemek yemeleri, test oncesindeki 48 saat
icinde herhangi bir ilag almamalari konusunda bilgilendirme yapilmistir.

Arastirmada, siirat, ¢eviklik, esneklik ve sicrama performansi igin Sl¢iimler yapilmistir. 10 dakikalik
genel 1sinma (jog, biiyiik kas gruplarina yonelik esnetme, agma-germe egzersizleri) sonrasi testler su sirayla
yapilmustir; siirat, geviklik, sicrama, esneklik. Testler arasinda 4 dakika dinleme stiresi verilmistit. Testler ayni
giin icinde sabah 10.00’da baslayacak sekilde uygulanmistir. Sigrama performansi, patlayict kuvvet hakkinda
bilgi vermektedir. Bunun i¢in; dikey (Counter Movement Jump) ve yatay sicrama (durarak uzun atlama)
testleri yapilmistir. Goniillii katilimcilarin, Siirat igin 10m sprint kosu testi, cabukluk icin Mllinois testi ve
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esneklik degerlerinin tespiti i¢in otur-uzan testi yapilmistir. Herhangi bir yorgunluk sikayeti ile test
birakilmak istediginde, test sonlandirilmis, 5 dakika ¢ocugun teste yeniden hazirlanmasi igin siire verilmistir.
Cocuk, teste hazir oldugu vakit tekrar test pozisyonuna alinarak teste devam edilmistir. Testler sirasinda
olusacak spor yaralanmalarina miidahale i¢in ilk yardim malzemeleri (buz torbasi ve elastik bandaj gibi) hazir
bulundurulmustur. Tiim testler siirecinde herhangi bir yaralanma yasanmamastir.

Boy Olciimii

Ciplak ayakla olacak sekilde, bas frankfort diizleminde, ¢ene yere paralel, gozler karsiya bakarken,
viicut dik durustayken, basin en iist noktasindan 6l¢iim alinmistir. 0.01 cm hassasiyetli boy skalasi (Seca
stadiometre) ile 6l¢tim yapilmistir (Sekil 1). Ol¢iim sonucu, cm cinsinden kaydedilmistir (Giinay, 2013).

—

n S —

— S 2250
- B
Sekil 1. Seca marka stadiometre Sekil 2. Tanita viicut analiz aleti
Viicut Agirlig:

Viicut agirligr dlgimii icin Tanita Body Fat Analyser (model SC-330) aleti (Sekil 2) kullanilmistir
(Glinay, 2013).

Esneklik Testi

Otur- uzan testi ile 6l¢iim yapilmistir (Sekil 3). Testin Uygulanisi ve Skor: Cocuktan, ayakkabisiz olacak
sekilde ayaklar1 arasinda en fazla 30 cm mesafe olacak bicimde yerdeki mindere oturup ayaginin altini, test
sehpasina degdirmesi istendi, daha sonra dizlerini biikmeden ileriye dogru govdesini egerek uzanmasi ve
uzanabildigi son noktada 2 saniye durmasi istenmistir. Testin uygulanmasi sirasinda dizlerin biikiilmesine
izin verilmedi, biikiilme oldugunda hafifce dizlerin tizerine bask: uygulanmistir. Test iki defa uygulatilip, en
iyi deger, cm cinsinden kaydedilmistir (Giinay, 2013).

Sekil 3. Otur-Uzan test aleti Sekil 4. Dikey sigrama olger

Dikey Sicrama Testi

45 cm yarigapindaki yuvarlak sentetik mat tabanin orta noktasinda bulunan ip, dikeyde gergin olacak
sekilde cocugun beline kemer ile baglanmistir. Kemerin {izerinde bulunan gosterge ile sicrama mesafesi
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Olclilmiistiir (Sekil 4). Testin yapilisi: Cocuktan ¢dmelme pozisyonu alip sonra yukariya dogru dik bir sekilde
sigrama yapmasl istenmistir. Test protokolii geregi (Counter Movement Jump) hareket dncesi ellerin belde
olmas1 gerektigi ve cift bacak ile sicrama hareketi yapmasi ¢ocuklara soylenmistir. Test, arada 4 dakika
dinlenme siiresi verilerek 2 defa uygulatilmistir. En iyi deger, sonug olarak cm cinsinden kaydedilmistir
(Giinay, 2013).

Start Finish

Sekil 5. Durarak uzun atlama testi Sekil 6. Illinois ¢cabukluk testi

Illinois-Cabukluk Testi

Test, 10m x 5m =50 m? 6l¢iilerinde olan bir alan1 ve ¢evresinde doniis alani ile yaklasik 60 m? yi kapsayan
bir alanda yapild1. Testin amacinin, kosu mesafe ve yonlerini en hizli sekilde yapmak oldugu bilgisi cocuklara
soylendi. Test protokolii geregi, 8 adet huni ile yapildi. Cocuga, baslangi¢ noktasinda beklemesi, diidiik sesini
duydugunda siiratli bir sekilde teste baslamasi gerektigi sdylendi. Uyari sesi ile birlikte ayn1 anda kronometre
de baslatildi. Kosu ydnleri, test 6ncesi uygulatici tarafindan iki kez ¢ocuklara gosterilerek anlatildi. Cocuktan,
Sekil 6’daki kosu yonlerinde hizlica kosarak, ¢ikis noktasina gelmesi istendi. Cikis noktasindan gecildiginde
kronometre durduruldu. Test, arada 4 dakika dinlenme siiresi verilerek 2 defa uygulatildi. En iyi deger, sonug
olarak cm cinsinden kayit edildi (Giinay, 2013).

Sprint 10m.- Siirat Testi

Baslangic ve bitis ¢izgisi, belirlenerek bant ile isaretlendi. Kosuya baslamadan once ondeki ayagin,
baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde durmasi ¢ocuktan istenmistir. Cocuga, baslangi¢ noktasinda beklemesi, diidiik
sesini duydugunda siiratli bir sekilde teste baslamas: gerektigi soylenmistir. Baslama isareti diidiik ile verilip,
uyari sesi ile birlikte ayni anda kronometre de baslatilmistir. Cikis noktasindan gegildiginde kronometre
durdurulmustur. Test, arada 4 dakika dinlenme siiresi verilerek 2 defa uygulatilmistir. En iyi deger, sonug
olarak sn cinsinden kayit edildmistir (Giinay, 2013).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in tanimlayici istatistik ve korelasyon testi yapilmistir. Istatistiksel analizlerde SPSS
21 paket programi kullanilmugtir. Verilerin normallik varsayimi, Shapiro-Wilks testi ile korelasyon analizleri,
Pearson Korelasyon analizi ile yapildi. Anlamlilik diizeyi baglangigta p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Cocuklarin tanimlayici istatistikleri, Tablo 1’deki gibidir;

Tablo 1. Tanimlayic Istatistik

n Ort. SS. Min Maks.
Yas (y1) 15 4,93 59 4 6
Boy (cm) 15 116,87 4,98 105 124
Viicut agirhgi (kg) 15 22,02 3,00 16,7 27,0
Esneklik (cm) 15 25,29 5,35 18 36
Cabukluk (sn) 15 28,83 3,86 24,36 37,02
10 m siirat (sn) 15 2,97 ,29 2,52 3,66
Yatay si¢rama (cm) 15 78,58 23,79 49 124
Dikey sigrama (cm) 15 15,80 4,28 11 24

Min: minumum deger, Maks: maksimum deger, Ort: ortalama, SS: standart sapma

Cocuklarn, siirat, ¢eviklik, esneklik ve sigrama performansi arasindaki iligkiler, Tablo 2’deki gibidir;

Tablo 2. Siirat, Ceviklik, Esneklik ve Sicrama Performans: Arasindaki Iligkiler

Dikey Yatay 10 m
Sicrama Sicrama Siirat Cabukluk Esneklik
Dikey Pearson ,657 -,569" -,573" ,221
sicrama Correlation 1 <0,008 <0,027 <0,026 ,428
Sig. (2-tailed) 15 15 15 15
n
O Comeition 7ise a0
Sig. (2-tailed) 1 <003 264
15 15
n
Cabukluk  Pearson ' 039
C.orrelah.on 1 890
Sig. (2-tailed) 15
n
Esneklik Pearson
Correlation 1
Sig. (2-tailed)
n

Tablo 2’de cabukluk ile siirat (10 m sprint kosu) degerleri arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski (r=,718),
dikey sigrama ile siirat (10m sprint kosu) degerleri arasinda anlaml negatif yonlii bir iliski (r= -,569), yatay
sigrama (durarak uzun atlama) ile siirat (10 m sprint kosu) degerleri arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki
(r=-,664), dikey sigrama ile cabukluk degerleri arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki (r=-,573), yatay sigrama
ile cabukluk degerleri arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki (r= -,587) ve dikey sigrama ile yatay sicrama
degerleri arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski (r=,657) oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismada, 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarda siirat, cabukluk, esneklik ve sigrama performansi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bu nedenle, bahsedilen degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis, ayrica antropometrik
bazi1 degiskenlerin ortalamalar1 hakkinda bilgiler literatiirdekiler ile karsilastirilmistir.

Antropometrik 6zellikler acisindan ortalama degerlerin karsilastirilmasy;

Kerkez (1998), 5-6 yas grubu ¢ocuklar tizerinde yaptig1 ¢calisma sonucunda, ¢ocuklarin boy ortalamasini
113,33 +6.6 cm olarak belirlemistir. Berthoin vd. (1996), 6 yas grubu 43 cocuk ile yaptig1 calismada, kizlarin
boy ortalamasimi 120 0,06 cm, erkeklerin boy ortalamasimi 120 #0,06 cm olarak tespit etmislerdir.
Calismamizda boy ortalamasi, 116,87 +4.98 cm olarak tespit edilmistir.

Kerkez (1998), 5-6 yas grubu ¢ocuklar ile yaptig1 calismada, viicut agirlig1 ortalamasinin 19,25 +2.9 kg
oldugunu belirtmistir. Berthoin vd. (1996), 6 yas grubu 43 cocuk iizerinde yaptiklari calismada, kizlarin viicut
agirhigl ortalamasmi 22,7 4,2 kg, erkeklerin viicut agirligi ortalamasim 23,2 +3,9 kg olarak belirlemistir.
Calismamizda viicut agirlig1 ortalamasi, 22,02 +3 kg olarak tespit edilmistir.

Hoos vd. (2003), yapmis olduklar: ¢alismada yas ortalamasi 6,9 +2,2 yil olan ¢ocuklarin beden kiitle
indeksi ortalamasini 19.5 5.3 kg/m? olarak bulmuslardir. Odabas vd. (1998), yaptiklar: ¢calismada 5-6 yas kiz
¢ocuklarinin viicut kiitle indeksi ortalamasini 13,7 kg/m?, erkek ¢ocuklarinin viicut kiitle indeksi ortalamasini
14,83 kg/m? olarak belirlemislerdir. Calismamizda 15,57 +1.27 olarak tespit edilen beden kiitle indeksi (BKI)
ortalamasinin, literatiirdekilerin bazilarindan daha yiiksek ya da diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklar igin
belirlenen standartlara gére BKI degerleri su sekildedir; Normal: Beden Kiitle Indeksi <21.2 kg/m? , Hafif
Siman: Beden Kiitle Indeksi 21.2 kg/m? - 26.1 kg/m?, Sigsman: Beden Kiitle Indeksi >26.1 kg/m?

Antropometrik ozellikler, yas ile beraber kizlarda ve erkeklerde anlamli bir sekilde artiglar
gostermektedir (Malina ve Bouchard 1991; Chatterjee, 1993).

Turgut ve Cetinkaya, (2006) 6-11 yas araligindaki kiz c¢ocuklar1 iizerinde yaptiklari ¢alismada, 6
yastakilerin 20m siirat degerleri ortalamasini 5,28 +0,54 sn, 7 yastakilerin ise 4,94 +0,47 sn olarak tespit
etmislerdir. Calismamiz sonucunda 4-6 yas arasi ¢ocuklarda 10m siirat i¢in ortalama deger 2,97 +0.29 sn olarak
tespit edilmistir. Bu farkli sonuglarin, literatiirdekilerin ¢alismamizdaki test mesafesinden daha farkli bir test
ile siirati 6l¢melerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Esneklik 6zelligine bakildiginda, kizlarda yas artis1 ile birlikte esneklikte artis meydana geldigi, ancak
erkeklerde ise yag artmasiyla birlikte esneklikte farkli bulgularmn oldugu caligmalara rastlanmigtir (Ozer ve
Ozer, 2016). Turgut ve Cetinkaya, (2006) 6 yasindaki kiz ¢ocuklari ile yaptigi ¢alismada esneklik degerlerini,
27,48 £5,35 cm olarak bulmusglardir. Fjortoft (2000), ise ayn1 yastaki ¢ocuklarda bu deger ortalamasini, 24,6
cm olarak tespit etmistir. Yapilan bir ¢alismada, 7-8 yas erkek ¢ocuklarin esneklik degerleri ortalamasinin 7,18
cm, yine ayni arastirmacilarin yaptiklar: baska bir calismada da 7-8 yas kiz ¢ocuklarmin esneklik degerleri
ortalamasinin 7,63 cm oldugu tespit edilmistir (Haslof¢a vd. 2006). Calismamaizda 25,29 +5.35 cm olarak tespit
edilen esneklik degerleri ortalamasinin, literatiirdekilerin bazilarindan daha yiiksek ya da diisiik oldugu
goriilmektedir.

Milne vd. (1976), 6-8 yaslarindaki siyahi ve beyaz irktaki ¢ocuklara ¢eviklik testleri uygulamislar;
ceviklik performansinin yas artisi ile birlikte arttigini gozlemlemislerdir. Calismamiz sonucunda 4-6 yas arasi
¢ocuklarda c¢abukluk i¢in ortalama deger 28,83 +3.86 sn olarak tespit edilmistir. Bu farkli sonuglarin,
literatiirdekilerin calismamizdaki testten daha farkli bir test ile ¢abuklugu olgmelerinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Cosan ve Demir, (2000) Tiirk cocuklarinin fiziki uygunluk normlarini belirlemek i¢in yaptiklari projede,
7 yas grubu c¢ocuklarda yatay sicrama degerleri ortalamasini 110 cm olarak tespit etmigslerdir. Kalkavan ve
Colak, (1999) 4-20 yas arasinda olan ¢ocuklarla yaptiklari calismada yatay sigrama degerlerini, kizlarda; 4 yasta
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58 cm, 5 yasta 73 cm, 6 yasta 79 cm, erkeklerde ise 4 yasta 77,5 cm, 5 yasta 85,5 cm ve 6 yasta 99 cm olarak
tespit etmislerdir. Fjortoft (2000), 6 yas ¢ocuklarda yatay sigrama degerlerini, 104 cm olarak belirlemistir.
Weiss (1983), 4-5 yas ve 6-7 yas ¢ocuklar ile yaptig1 calisma sonucunda, uzun atlama degerinin yas artisiyla
beraber arttigini tespit etmistir. Calismamizda 78,58 +23.79 cm olarak tespit edilen durarak uzun atlama
degerleri ortalamasinin, literatiirdekilerin bazilarindan daha yiiksek ya da diisiik oldugu goriilmektedir.

Ziyagil vd. (1999), yaptiklar1 arastirmada, erkek ve kizlarin dikey sicrama degerlerinde yas artisiyla
beraber bir artis oldugunu ancak spor yapan ¢ocuklarda bu artisin spor yapmayan ¢ocuklara oranla daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kalkavan ve Colak, (1999) 4-20 yas araligindaki kiz ve erkeklerde, baz1 temel
fiziksel ve motorik 6zelliklerin gelisimini incelemislerdir. Dikey sigrama degerlerini, kizlarda 4 yasta 10,8 cm,
5 yasta 13,9 cm, 6 yasta 14,8 cm, erkeklerde ise 4 yasta 13,4 cm, 5 yasta 16 cm, 6 yasta 17,7 cm olarak tespit
etmislerdir. Calismamizda 15,80 +4.28 cm. olarak tespit edilen dikey sigrama degerleri ortalamasinin,
literatiirdeki benzer yaslardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Siirat, cabukluk ve sicrama performanslar: arasindaki iliskilerle ilgili calismalar;

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin kaba ve ince motor becerilerinde, motor gelisim egitim programinin
ne derece etkili oldugunun incelendigi arastirmada, deney grubundaki ¢ocuklarda, 6n ve son testler arasinda
bahsedilen becerilerde, son test lehine anlamh farklarin oldugu belirtilmistir (Ulultas vd., 2017).

Siirat, yas ilerledikge farkli diizeylerde gelisim gostermeye baslamaktadir. Okul 6ncesi donem
cocuklarindaki gelisim ozelliklerine bakildiginda hareketlerin, yavas gerceklestigi goriilmektedir. Ancak yas
ilerledikge kaba motor 6zelliklerin artigi ile genel siirat degerlerinde de artis meydana gelmektedir (Ozer ve
Ozer, 2016).

4-14 yaslar arasinda siirat kosularinda, kiz ve erkek cocuklar yaslari dogrultusunda gelisim
gostermektedirler; Hareket stiratindeki gelisim, 6-9 yaslar1 arasinda olan cocuklarda biiyiik oranda
goriilmektedir. Kosu siiratinde, erkeklerde 5-17 yaslari arasinda artis oldugu gozlenirken, kizlarda 5-14 yas
arasinda artis gozlenmektedir. Yas arttikca siirat gelisiminin de yas ile dogru orantili arttig1 belirtilmektedir
(Muratly, 2005).

6-14 yas araligindaki 500 ¢ocuk ile yapilan ¢alismada, yas, cinsiyet ve spor yapma aliskanhiginin fiziksel
yapi, siirat ve anaerobik giic iizerine olan etkisi arastirilmistir. Calisma sonucunda, boy uzunlugu, viicut
agirlig, yag ol¢limleri, dikey sicrama, anaerobik giic ve 10 metre kosu siiratinin, yas ve cinsiyete bagh degistigi
belirtilmistir (Ziyagil vd., 1999).

Sigrama performansi, patlayic gii¢ hakkinda 6nemli bilgiler verebilmektedir (Giinay, 2013). Kramer vd.
(1995), elit cocuk sporcular ile yapmis olduklar: bir ¢alismada, patlayici giic ile 5 m. ve 10 m. sprint kosu
performanslar1 arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir. Kramer vd. (2016), 10-15 yas arasindaki erkek ¢ocuklar
ile 5 m. sprint kosu performansi iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, alt govde patlayict kuvveti ile sprint
performansi arasinda iliski bulmuslardir ve bu iliskinin 13 yasina kadar viicut agirligi ve alt ekstremite
kuvvetindeki degisimden kaynaklandigi sonucuna varmiglardir. Kramer vd. (2017), ¢ocuklarla yapmis
olduklar1 bagka bir ¢alismada, siirat (5-10 m.) ile alt gévde gii¢ performansi arasinda iliski oldugunu tespit
etmislerdir.

Dikey sigrama ile yatay sigrama degerleri arasinda anlamli pozitif yonlii bir iligki (r=,657) bulunmustur.
Bu bulgu, dikey sigrama performans: yiiksek olan ¢ocuklarin, yatay sigrama performanslarinin da yiiksek
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Hareket egitiminin 4-6 yas grubu ¢ocuklarda, motor gelisimi olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Yarimkaya ve Ulucan, 2015; Kesilmis ve Akin, 2016). Okul 6ncesi dénemin sonunda gocuklar, sportif
becerilerdeki temel hareket kombinasyonlarimi kazamir ve motor becerileri daha iyi yapmaya baglar.
Hareketlerin kalitesi, yildan yila iyiye dogru gelisir. Dort yasinda, tek ayak {izerinde uzun siire durabilen bir
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¢ocuk, ancak bes yasindan itibaren sigrama hareketlerini becerebilir. Aerobik dayaniklilik ve esneklik bu
donemde iyi gelisir ama kuvvet gelisimi bu asamada gelismez. Temel beceriler olan denge, kosma, atlama,
sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi beceriler, bu dénemin sonunda kazanilir (Muratls,
2005). Yapilan bir calismada da 6 ve 7 yas grubu 6grencilerde barfikste kol ¢cekme ve bara asilista L durusu
gibi cimnastige 0zgii yapilan antrenmanlarin, bazi fiziksel parametrelerde (kol, bacak ve karmn kuvveti gibi)
olumlu gelismelerle sonuglandigi, bu durumun da sporcularin performanslarini olumlu yonde etkileyecegi
belirtilmistir (Savucu vd., 2018). Bir¢ok egitimci, ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde yaptig1 temel hareketlerin
otomatik olarak Ogrenildigini, olgunlasma ile kendiliginden ortaya c¢iktigini diisiinse de; yapilan bir¢ok
arastirmada bu durumun, ¢ocuklarin ¢ogunda boyle olmadigini gostermektedir. Cocuklarda temel hareket
yeteneklerinin gelisebilmesi i¢in onlara; uygulama, destekleme ve 6gretim konusunda imkanlarin saglanmasi
gerekmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Yapilan ¢alismamizda da siirat ve ¢abukluk gibi iki 6nemli psikomotor 6zelligin, sigrama performansi
ile olan iliskileri, sportif egitimin, tesadiiflere birakilmamasi gerektigini desteklemektedir. Calisma
sonucunda; 4-6 yas grubu ¢ocuklarda, sigrama performansinin artmasi halinde siirat ve ¢cabukluk becerisinin
olumlu etkilenecegi, ayrica siirat ve cabukluk, dikey ve yatay sicrama becerilerinin de kendi i¢inde dogru
orantili olarak birbirini etkiledigi sOylenebilir. Esneklik degerleri ile diger degiskenlerin arasindaki iliskilerin
ise ¢ocuklarin ileriki yaslarinda ortaya c¢ikabilecegi diisliniilmektedir. Stiirat, ceviklik, si¢crama gibi
parametreler kuvvet kazamimi ile paralel ilerleme saglamaktadir. Bu yas gruplarinda, daha ¢ok esneklik ve
beceri kazanimi 6nem arz etmektedir, bu kazanimlar da egitsel oyunlar ile saglanirken, anaerobik ortamda
gerceklestirilen egzersizler planlamada ¢ok yer almamaktadir. Bu arastirmanin sonuglarmna gore, sporcu
olmaya aday c¢ocuklarin, siiratli ve ¢evik olabilmeleri igin sicrama performanslarini gelistirici ¢alismalarin,
bilimsel ve planli olarak diizenli yapilmasi, antrenor ve beden egitimi 6gretmenlerine onerilmektedir.
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